
CONSEJO DEL DÍA







Ganador PL 58 (2).indd   2 27/09/24   10:29



Ganador PL 58 (2).indd   3 27/09/24   10:29



4



LIVE 2GETHER

Paco Colmenares
Director Editorial

P
erros y gatos se han dotado a sí mismos de 
leyendas y misticismo con muchas pequeñas 
micromagias que fascinan, enamoran y… sí, a 
veces hasta asustan; pero sin duda la relación de 

ambos con el mundo espiritual, nos emociona, nos hace 
volar la imaginación y rellenar aquellos huecos a los que 
les falta explicación, con teorías muy interesantes.

SON PARTE DE NUESTRA VIDA, Y EN MUCHAS 
CULTURAS, TAMBIÉN SON PARTE DE OTROS 
PLANOS. ¿QUÉ HAY DE CIERTO EN LAS 
CULTURAS QUE RELACIONAN A NUESTROS 
PERROS Y GATOS CON EL MUNDO ESPIRITUAL?
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Perros: Guardianes y Guías
Anubis, el dios con cabeza de chacal, 

era el protector de las tumbas en Egipto, 
el encargado de guiar las almas hacia 
el inframundo, mientras en la Grecia 
Antigua, Cerbero, custodiaba las puertas 
del inframundo, y en la cultura mexicana 
precolombina, el perro Xoloitzcuintle tenía 
un papel crucial en el tránsito de las almas, 
pues según la mitología mexica, guiaba 
a las almas de los muertos a través del 
Mictlán, el inframundo.

En la cultura pop contemporánea, los 
perros siguen siendo vistos como figuras 
protectoras con conexiones espirituales. 
Películas como All Dogs Go to Heaven 
(Todos los perros van al cielo) exploran la 
idea de que los perros, con su lealtad y amor 
incondicional, tienen un lugar reservado en 
el más allá.
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LIVE 2GETHER

Gatos: Místicos
y Protectores

Los gatos en el antiguo Egipto 
eran considerados seres sagrados, 
estrechamente asociados con la diosa 
Bastet. Su capacidad para moverse 
silenciosamente y su mirada penetrante 
los hacía parecer seres que veían más 
allá del plano físico; mientras el Bakeneko 
y el Nekomata son criaturas felinas de 
la mitología japonesa que, después de 
alcanzar cierta edad, obtienen habilidades 
místicas.

Hoy, películas como Coraline (2009), 
presentan al gato como un aliado místico 
que puede moverse entre dimensiones y 
ayudar a la protagonista a enfrentarse a 
fuerzas oscuras, como en Harry Potter, 
en donde los gatos como la profesora 
McGonagall, que puede transformarse en 
uno, simbolizan conocimiento y la conexión 
con el poder espiritual.

¿Y qué dice la Ciencia?
Aquí es donde se pone interesante 

para todo público apasionado por la 
información canina y felina, y no sólo para 
quienes son afectos a los temas mágicos. 
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Tanto los perros como los gatos tienen 
capacidades sensoriales que superan 
ampliamente las de los seres humanos.

Los perros y los gatos poseen una 
audición mucho más aguda que la 
de los seres humanos. Los perros 
pueden detectar frecuencias de hasta 
65,000 Hz (mientras que los humanos 
alcanzan sólo hasta 20,000 Hz), y los 
gatos pueden percibir sonidos de hasta 
79,000 Hz. El olfato canino es entre 
10,000 y 100,000 veces más sensible 
que el de un humano y los gatos, 
tienen una visión nocturna muy aguda, 
siendo capaces de ver en condiciones 
de luz extremadamente bajas.

Dado que los sentidos de los perros 
y gatos están tan desarrollados en 
comparación con los humanos, es 
razonable considerar que algunos 
de los fenómenos que interpretamos 
como interacciones con lo espiritual o 
lo sobrenatural podrían tener una base 
científica que aún no comprendemos 
completamente.

Nuevas investigaciones sugieren 
que los animales podrían ser sensibles 
a campos electromagnéticos, y 
también a cambios químicos en 
su entorno que están más allá de 
nuestra percepción. 
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EL DUELO TAMBIÉN SE PRESENTA EN LOS 
PERROS, ANTE LA PÉRDIDA DE ALGÚN 
COMPAÑERO. ESTO ES LO QUE PODRÍAS NOTAR 
EN TUS CACHORROS ANTE ESTE ESCENARIO.

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
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ETOLOGÍA

P
erder a un compañero cercano, humano 
o animal, es notorio para la vida de un 
perro. Dependiendo de su nivel de apego 
y la cercanía que profesaban, los efectos 

posteriores a una muerte, en aquellos que se 
quedan, serán más o menos notorios.

Existen signos más comunes y esperados 
durante los días inmediatos posteriores a la 
despedida, como la disminución o pérdida del 
apetito, aumento en la vocalización (ladridos, 
aullidos o gemidos) o cambios conductuales, 
y es común que busquemos estrategias 
contra dichos cambios, sin embargo, podría 
ser contraproducente debido a que se puede 
reforzar conductas no deseadas. 
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Por ejemplo, si vemos que no 
quiere comer, buscamos agregar 
algo nuevo a su dieta o bien, 
hacemos un cambio total en su 
alimentación, lo que le lleva a ser 
más selectivo. O quizá vemos 
que muestra mayor necesidad de 
atención, por lo que comenzamos 
a proporcionarla para que no se 
sienta solo o triste, teniendo como 
resultado una necesidad de nuestra 
presencia para estar bien.

Darle un espacio a nuestro perro 
puede ser de gran utilidad para que 
logre adaptarse, relajarse y regresar 
a la rutina diaria, sin embargo, no 
quiere decir que no debemos hacer 
nada, conforme vayan pasando los 
días podríamos irle integrando a 
alguna actividad que se realizaba 
previamente, como salir a pasear, 
jugar con su pelota o peluche, 
animarle a comer su alimento, 
distribuyéndolo en diversos horarios 
para que vaya abriendo su apetito, 
así como involucrarle en actividades 
ocupacionales mediante juguetes 
interactivos.
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 No es necesario realizar todo en un solo momento, 
pueden ir realizando cada una de estas actividades por 
semana o por día, esto nos lo irá marcando nuestro perro, 
pero es importante buscar estrategias para alcanzar la 
meta. Inicia con paseos cortos, en lugares muy tranquilos; 
juguetes muy sencillos, pero con alimento muy suculento o 
momentos de interacción con lo que más le guste, pelota, 
peluche, masajes de relajación o simplemente darle cariño. 

Recuerda no fomentar el que esté pegado todo el 
tiempo con nosotros. Debe darse cuenta de que no es 
necesario vigilar cada movimiento para que pueda sentirse 
bien. Poco a poco irá sanando y teniendo motivación para 
regresar a sus actividades del día, a pesar de esa ausencia.

ETOLOGÍA
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CAT CARE

LOS GATOS SON ANIMALES 
SENSIBLES Y EMOCIONALES, 
A U N Q U E  A  M E N U D O 
LO OCULTEN TRAS SU 
APARENTE INDEPENDENCIA.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats

C
uando los gatos pierden a un 
compañero felino o a un tutor, 
pueden experimentar una amplia 
gama de emociones similares a las 

nuestras. Algunos signos comunes de duelo 
en gatos incluyen:

Cambios en el apetito, falta de interés 
en la comida o comer menos de lo 
habitual.

Aislamiento, buscan lugares tranquilos 
para retirarse y pasar más tiempo solos.

Maullidos más frecuentes o prolongados 
de lo normal.

Pueden volverse más apáticos o 
retraídos, o incluso más agresivos.

Es esencial permitirles procesar su dolor 
a su propio ritmo y brindarles un entorno 
seguro y tranquilizador para hacerlo.
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Al principio, es posible que el gato 
parezca desorientado o confundido por 
la ausencia de su compañero. Pueden 
buscar activamente al gato o persona 
perdida, mostrando signos de ansiedad o 
agitación, como una fase de negación.

Después vendrá una fase de tristeza, en 
donde vemos más cambios, y para la cual 
es importante brindarles apoyo y atención 
adicional.

 
Con el tiempo, la mayoría de los gatos 

eventualmente se adaptarán a la pérdida 
y volverán a su rutina habitual. Pueden 
continuar recordando al ser querido 
perdido de vez en cuando, pero ya no 
mostrarán signos de duelo activo.

Toma en cuenta que cuando en un grupo de gatos se pierde a un compañero, ya sea un gato, un perro o un ser humano, es muy difícil identificar cuál gato está sufriendo más por esta pérdida. Incluso si no son particularmente apegados, es probable que cada uno muestre a su manera algún comportamiento diferente, como una señal de tristeza o depresión.

Para darnos cuenta de cuál gato está afectado, no queda más que estar doblemente atentos y al pendiente de ellos.
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CAT CARE
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TRENDY

Mtra. Ma. Isabel O. Martínez Vargas
Esp. en Negocios Veterinarios
Coordinadora Editorial

E
s hasta difícil hablar de la primera noche 
que pasamos tras la muerte de un animal de 
familia. Es quizá el momento consciente más 
complicado, porque francamente el instante 

preciso de la muerte, estamos muchas veces en una 
especie de trance, que pronto será confuso y difuso 
en la memoria.

Sin embargo, cuanto más temprano en el día 
ocurre la despedida, más tiempo hay de recuperar 
los sentidos y la razón a plenitud, por lo que, al caer 
la noche, ya de regreso en casa, en silencio y sin las 
personas externas al núcleo que te pudieran haber 
acompañado, viene el gran golpe de realidad: la 
primera noche sin ese hermoso ser que era más 
parte de ir a dormir que tu pijama o la almohada.

CADA PROCESO ES DISTINTO, POR ESO NO 
HAY RECETAS, Y LA ÚNICA RECOMENDACIÓN 
POSIBLE, ES QUE PREPARES EL MOMENTO 
PARA QUE SE HAGA A TU MODO, EN TUS 
FORMAS, CON LO QUE TÚ NECESITES.
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Así como arrancamos este texto, no 
podemos decirte exactamente lo que 
vivirás, sentirás y cómo afrontarlo, por 
lo que sólo podemos recomendarte 
preparar tus circunstancias, o las 
de alguien que vaya a afrontar este 
proceso.

RECUPERA EL ORDEN

Si no es tu costumbre más estricta, 1 o 
2 días antes ve teniendo todo en orden, 
en un mismo lugar, dejando fuera sólo 
lo básico, como sus platos y correas. 
Si al regresar encuentras su cama en 
la recámara, su suéter en el sillón, sus 
juguetes por el piso o su medicamento 
en la cocina, cada impacto será otro 
golpe a la nostalgia.

HAZ TREGUA

Es el momento para limar enemistades y 
evitar conflictos. Si no estás manejando 
bien el proceso de despedida, avisa con 
calma a tu pareja, familia o personas 
más cercanas, que les pides un extra de 
comprensión un par de días, para poder 
concentrarte en este dolor, y nada más.
 

ESA NOCHE
NO NECESITAS MÁS PELEAS.
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TRENDY

ENTORNO ESPECIAL

Los difusores de aceites para aromaterapia, 
los tés relajantes y la música instrumental 
pueden crear un ambiente de calma, incluso 
si no es tu estilo de vida habitual. Son 
herramientas especiales ante una crisis, que 
impactarán positivamente en tus sentidos.

La primera noche sin ellos es para 
recordarlos, despedirnos, lanzar un último 
canto, llanto o aullido juntos… no para intentar 
negar que el amor, cuando es tan grande, 
también duele. Recuerda que el duelo que no 
se vive, sólo se agrava y alarga.
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TOMAR MEDICAMENTOS QUE NO HAN SIDO 
PRESCRITOS POR UN PROFESIONAL, ES IGUAL 
DE MALO EN HUMANOS Y EN ANIMALES, 
A PESAR DE QUE UNA ENFERMEDAD 
DIAGNOSTICADA PAREZCA SER LA MISMA.

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
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¡HOLA, DOGTOR!

A 
veces utilizamos sin pensar 
medicaciones para aliviar 
rápido nuestros malestares, 
a pesar de que es conocido 

que la automedicación puede tener 
consecuencias graves.

Recordemos que una enfermedad 
se presenta de forma distinta en cada 
individuo, es decir, los signos que se 
desarrollan cambian entre animales, 
hasta de la misma especie, talla y peso, 
por tanto, la medicación que se necesita 
cambia en cada caso. 

Cuando tenemos recetas de otra 
mascota o medicamentos sobrantes y 
pensamos que es fácil dárselos a otro 
individuo con la misma enfermedad, 
estamos equivocados. 

Muchas sustancias, administradas 
a quienes no lo necesitan, rompen 
el equilibrio del organismo y dañan 
los mecanismos de defensa ante 
la enfermedad, además de que los 
fármacos se indican en una dosis 
específica para cada animal, que en 
otros puede ser insuficiente o tan alta 
que puede crear toxicidad y empeorar 
el cuadro. 
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Si pensáramos en comparar 
medicaciones en humanos y animales, 
encontraríamos que en muchas 
enfermedades las sustancias que 
se envían son las mismas, pero 
las cantidades no, por lo general 
son menores, así que los médicos 
veterinarios optan por prescribir 
medicamentos de laboratorios 
veterinarios en los que la cantidad de 
fármaco es menor en las tabletas o 
suspensiones para poder dosificarlas 
de forma adecuada. 

Si queremos aprovechar los 
medicamentos que sobraron de 
algún tratamiento previo o de otra de 
nuestras mascotas, la recomendación 
siempre será preguntarle al médico 
veterinario. Durante la consulta y 
antes de la elaboración de la receta, 
el profesional podrá analizar si estos 
productos son útiles en este cuadro o 
si se pueden adecuar las cantidades 
para que no se desperdicien, siempre 
con el fin de mantener en buen 
estado de salud a nuestros animales 
y evitar dar tratamientos que generen 
consecuencias graves o que sean 
ineficientes.
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¡HOLA, DOGTOR!

 
Un diagnóstico oportuno y la medicación 

correcta siempre serán indispensables para 
combatir la enfermedad.
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Roberto Abad

E
xisten varios factores por 
los cuales un minino puede 
experimentar más actividad 
nocturna de la normal; algunos 

de ellos pueden ser los cambios en sus 
hábitos y su entorno, como mudanzas, 
remodelaciones o la llegada de nuevos 
miembros en la familia. 

Aunque parezca que nunca se 
aburren, pues suelen entretenerse 
y arreglárselas muy bien solos, los 
gatos necesitan estímulos y no son 
nada prudentes para hacerlo notar. Si 
no tienen suficiente actividad física o 
mental durante el día, pueden tener 
dificultades para relajarse y conciliar 
el sueño por la noche. Por eso, es 
importante proporcionarles suficientes 
oportunidades para jugar y explorar.
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Un factor que también podría alterar su 
patrón de sueño es experimentar lapsos de 
ansiedad; estos pueden ser causados por 
una separación o estrés postraumático. Si 
es separado de su familia humana o gatuna, 
por ejemplo, o si sufre un accidente y se 
lastima, es posible que tenga dificultades 
para dormir a sus horas. En ese caso, será 
necesario que consultes a tu veterinario, 
quien podrá evaluar su salud.

Sin embargo, para ayudarlo a superar el 
insomnio y mejorar su calidad de sueño, 
puedes poner de tu parte. Crea un ambiente 
tranquilo y acogedor para su descanso, 
proporcionándole una cama cómoda y 
asegúrate que la habitación esté oscura y 
silenciosa durante la noche. 

Un punto muy importante es mantener a 
tu gato bien alimentado. Genera una rutina 
para alimentarlo en un horario temprano 
que facilite la digestión. Recuerda, lo que 
das de comer a tu mascota es crucial para 
su bienestar. Tu mascota necesita más de 
40 nutrientes esenciales para mantener su 
óptima salud, lo cual es extremadamente 
difícil de conseguir con una alimentación 
casera; sin embargo, al ofrecerle una dieta 
comercial de calidad Premium y Super 
Premium de Estados Unidos, puedes estar 
seguro que le estarás brindando la nutrición 
ideal que necesita, gracias a que está 
formulada de acuerdo a su edad, tamaño, 
raza, actividad física, así como de cualquier 
problema de salud que requiera una dieta 
especial de prescripción. 

Una mascota sana es una mascota feliz.
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ARTS & PETS

AL HABLAR DE CRUZAR EL ARCOÍRIS, 
QUEREMOS CREER QUE VIAJAN A UN LUGAR 
LLENO DE PAZ Y FELICIDAD, DONDE YA NO 
SUFREN MÁS DOLOR NI TRISTEZA Y EN DONDE 
ALGÚN DÍA ESPERAMOS REENCONTRARNOS.

Alma Morell
Fotógrafa Profesional

A
unque esta idea es solo una 
creencia, ofrece un gran 
consuelo a quienes han perdido 
a un compañero peludo y desde 

mi profesión me gusta ser parte de ese 
consuelo con los perritos que cruzarán el 
arcoíris, ser testigo de despedidas a través 
de mi lente y documentarlas.

Como fotógrafa de perros, uno 
de los trabajos más emocionales 
y significativos que realizo son las 
sesiones de despedida, cuando una 
familia se prepara para decir adiós 
a su compañero peludo. En ellas los 
humanos tienen una última oportunidad  
de inmortalizar el vínculo único que 
existe con sus amigos peludos antes 
de que crucen el puente del arcoíris. 
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Recuerdo el caso de Lola, una 
hermosa Scottish terrier enferma de 
cáncer. Las palabras de su humana 
al contactarme para su sesión fueron 
“gracias por no minimizar lo que siento 
por mi perro”. O la sesión de Kammy, 
una mix de pitbull también enferma de 
cáncer, que a pesar de su estado, jugó 
muy alegre y llena de vitalidad el día 
de su sesión a lado de sus humanos.

Cada sesión es diferente y es una 
mezcla de tristeza y gratitud. Los 
tutores quieren recordar los últimos 
momentos con imágenes que reflejen 
no sólo la fragilidad del momento, 
sino también la historia de amor y 
compañerismo que han vivido juntos. 
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ARTS & PETS

La fotografía en estos momentos 
tiene un propósito diferente. No se 
trata solo de capturar una imagen 
bonita, sino de preservar un recuerdo 
invaluable. En muchas ocasiones, me 
encuentro en situaciones íntimas y 
conmovedoras, donde los humanos 
lloran y ríen al mismo tiempo, 
celebrando la vida de su perrito. Estas 
imágenes se convierten en un tributo 
a su legado, un testimonio del amor 
que seguirá vivo, incluso después de 
que crucen el arcoíris.

Como fotógrafa, es un honor 
poder ofrecer este último regalo. 
Estas sesiones no solo son un acto de 
despedida, sino una celebración de 
todo lo que los perritos representan en 
nuestras vidas: amor, lealtad y alegría.
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YA HACE MUCHO HEMOS REBASADO EL MITO DE QUE LOS ANIMALES 
SON PURO INSTINTO. LAS EMOCIONES ESTÁN PRESENTES, Y 
CUIDAR SU SALUD EMOCIONAL ANTE LA MUERTE ES IMPORTANTE.
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ETOLOGÍA

Dra. Claudia Edwards
FMVZ – UNAM

A
l igual que los seres humanos, los 
gatos son capaces de establecer 
profundos lazos afectivos con sus 
compañeros de vida, ya sean otros 

gatos, personas o incluso amigos de otras 
especies, como perros. Cuando pierden a uno 
de estos seres queridos, pueden experimentar 
una tristeza intensa que, en muchos casos, se 
manifiesta en forma de depresión.

La depresión felina puede surgir tras la 
muerte de un compañero, una separación 
prolongada, o cambios importantes en su 
entorno, como una mudanza o la llegada de 
nuevos miembros a la familia que los haga 
sentir desplazados. 

Estos cambios alteran su rutina y su 
sentido de seguridad, y al igual que los 
humanos, los gatos sienten el vacío de la 
pérdida. Los gatos deprimidos a menudo 
muestran signos de apatía, dejan de comer, 
se esconden, evitan jugar y exploran menos 
su entorno, prefiriendo permanecer en 
zonas seguras y silenciosas.
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Además, es común que dejen de 
acicalarse, lo cual puede llevar a 
problemas de salud más serios, como 
infecciones de piel. Al dejar de comer 
por muchos días, su vida puede ponerse 
en grave riesgo ya que el hígado se 
enferma. Su comportamiento puede 
volverse errático, más vocales o, por el 
contrario, más silenciosos de lo habitual. 
En ocasiones, el duelo puede prolongarse 
y derivar en enfermedades físicas como 
resultado del estrés, tales como cistitis, 
entre otras.
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ETOLOGÍA

Es fundamental prestar atención 
a estos signos y ofrecer apoyo 
emocional. Mantener una rutina 
estable, dedicar tiempo de calidad de 
manera individual, colocar feromonas, 
proporcionar un ambiente enriquecido 
y, en algunos casos, buscar la ayuda de 
un etólogo especializado, puede ser 
clave para que un gato pueda superar 
la pérdida y prevenir problemas a 
largo plazo.

La depresión felina es un 
recordatorio de que los michis son 
seres emocionales complejos que 
sufren cuando pierden a aquellos con 
los que han formado un vínculo, y su 
bienestar emocional merece tanta 
atención como su salud física.

?
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NO EXISTE UN MANUAL 
PARA MANEJAR Y SANAR 
LA PÉRDIDA DE UN ANIMAL 
DE FAMILIA, PERO UNA 
BUENA COMPAÑÍA LO PUEDE 
HACER MÁS LLEVADERO
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PET’S LIFE & STYLE

C
ada animalito es único, al 
igual que su tutor o cuidador 
responsable, por lo que el 
duelo es también un proceso 

psicológico adaptativo que debe vivirse 
dignamente, sin autoflagelaciones ni 
actitudes masoquistas.

En el proceso de duelo, es importante 
escuchar lo que sentimos en cada 
momento. Es un periodo muy doloroso 
y difícil de afrontar, que varía de persona 
a persona y cada uno lo vive de manera 
diferente, pero es esencial validar ese 
dolor, experimentando emociones como 
la melancolía, la tristeza y la añoranza.

Psic. Fraga Ostos
Tanatóloga

Cuando te sientas preparado, con 
tu corazón y alma dispuestos a abrir 
las puertas a un nuevo amor, es crucial 
asegurarte de que el dolor haya sido 
procesado. La mejor forma de saber 
que el sufrimiento ya no te domina 
es cuando recuerdas a tu mascota 
con amor y tranquilidad, tanto por 
su vida como por cómo ocurrió su 
muerte. 

Si no te sientes así, es mejor darte 
más tiempo, ya que, de otra forma, 
no podrás dedicar el tiempo, cariño 
y atención necesarios a tu nuevo 
compañero de vida.
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No pienses que la llegada de un nuevo 
perro o gato a la familia va a aminorar 
el otro dolor. Nunca vamos a sustituir a 
nuestro compañero que se fue, pero darte 
la oportunidad de volver a conectar con 
otro animal, puede ser parte del proceso 
de sanar.

Tómate tu tiempo, pero si puedes 
darle una nueva vida a un perrito sin 
hogar, ¡hazlo! Que el amor que le tuviste 
sea más grande que tu dolor.
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Bye Bye Friend

L
a integración de los animales de 
compañía al entorno familiar es, sin 
lugar a duda, un detonador de cambio 
social que va más allá de la empatía, 

para convertirnos en tutores responsables 
desde que inicia la aventura hasta el cierre 
de su ciclo de vida.

Dado que hoy los peludos están integrados 
en el mismo nivel jerárquico que las personas, 
con un rol dinámico, suelen ser un pilar de 
equilibrio en las familias y son responsables 
de generar un efecto positivo en el estado 
de ánimo.

Sin embargo, debemos tener en mente que 
los animales de compañía viven, en promedio, 
entre 7 y 15 años, por lo que, sin duda, seremos 
encargados de su despedida. Esto evidencia 
la necesidad de impulsar un eco solidario para 
que esta sea significativa y cálida.
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Es por ello que Bye Bye Friend, el 
primer Santuario Funerario para Mascotas, 
impulsa el diálogo sobre cuidados óptimos, 
una cultura de previsión ante su partida y 
la importancia de cerrar el círculo afectivo.

Por esta razón, ha conformado 
cuidadosamente cada uno de los procesos 
para ofrecer despedidas únicas al conjugar 
equipamiento idóneo y profesionalismo. 
Además, incorpora la experiencia del 
Último Viaje, desarrollada con la asesoría 
de tanatólogos para ayudar a cerrar el ciclo 
de vida de las mascotas y su conexión con 
las familias.

La previsión ante su partida forma parte de 
la convivencia. En este sentido, Bye Bye Friend 
ha diseñado Planes a Futuro transferibles y sin 
caducidad, con la ventaja de realizar pagos a 
plazos con un precio fijo. Este plan, en caso de 
requerirse, podrá activarse con tan solo una 
llamada, para que el equipo de profesionales 
se encargue de todo.
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En caso de una partida inesperada, donde 
no se cuente con un plan para su despedida, 
el Santuario Funerario para Mascotas ofrece 
atención personalizada 24/7 a través del call 
center.

Al tener una mayor conciencia de la 
responsabilidad con nuestros animales de 
compañía, contribuimos a una convivencia 
sana, basada en el cariño y respeto.

DESPEDIRLOS DE MANERA RESPETUOSA 
Y CÁLIDA ES UNA ACCIÓN SOLIDARIA.
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PRECAUCIÓN, APOYO EN EL DIAGNÓSTICO, 
CONFIRMACIÓN DE UNA SOSPECHA. LOS EXÁMENES 
DE LABORATORIO SON UNA HERRAMIENTA ÁGIL E 
INDISPENSABLE EN LA MEDICINA MODERNA.

MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-BANFIELD
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¡HOLA, DOGTOR!

U
na de las prácticas que se 
ha modificado con el paso 
de los años en el cuidado de 
las pequeñas especies, es 

realizar consultas y procedimientos 
quirúrgicos apoyándose en lo que se 
conoce como medicina basada en 
evidencia.

Dentro de los protocolos más 
usados actualmente se encuentran 
los estudios o pruebas de 
laboratorio, los cuales sirven para:

Confirmar la sospecha del médico 
sobre algún proceso anómalo. El 
error más común en este punto 
es realizar estudios para “ver qué 
sale”.

Conocer la evolución de un 
paciente como respuesta a un 
tratamiento y una enfermedad 
específica.

Como control preanestésico o 
para inicio de medicación en 
condiciones específicas.

Estos estudios generalmente se 
realizan en ayuno de alimentos sólidos 
de 8-10 horas excepto en cachorros, 
en pacientes gerentes, pacientes con 
necesidades especiales o en aquellos 
en los que considere el Médico 
Veterinario encargado del caso.

Entre las pruebas más comunes 
se encuentran el hemograma, la 
bioquímica sanguínea, el urianálisis 
o examen general de orina y los 
estudios coproparasitoscópicos. 
A estas pruebas se pueden añadir 
las relacionadas a la detección 
de enfermedades hormonales, 
funcionamiento de otros órganos 
como el páncreas, electrolitos y 
enfermedades infecciosas.
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En el hemograma lo que el médico 
revisa es la cantidad y tipo de leucocitos 
(glóbulos blancos), que nos pueden 
indicar que todo está bien, que hay 
inflamación o podríamos estar frente a 
un problema de parásitos, inflamación o 
hasta un tumor.

 
La bioquímica nos deja ver el estado 

de órganos internos como el hígado, el 
riñón y el páncreas, además de que esto 
puede complementarse con pruebas 
más sofisticadas tanto de sangre 
como de imagen (rayos X, ultrasonido, 
resonancia magnética o tomografía).

Con el urianálisis se puede ver el 
trabajo de los riñones y la posibilidad 
de confirmar enfermedades como 
infecciones de vías urinarias, hasta 
tumores. 

Por último el coproparasitoscópico, 
nos ayuda a determinar la presencia de 
parásitos, hongos o bacterias y de qué 
tipo se tratan, para así poder dar un 
tratamiento adecuado.

Este grupo de pruebas en muchos 
lugares se les conoce como “perfil 
básico” y en caso de alguna enfermedad 
es posible que el Médico Veterinario 
solicite alguno o todos estos estudios 
para un diagnóstico preciso y por lo 
tanto un pronóstico y tratamiento 
adecuados. 

El no realizar las pruebas 
(generalmente el tutor del paciente 
no acepta que sean tomadas las 
muestras), hace que el diagnóstico 
pueda demorarse o no ser el adecuado 
y eso sólo va en contra del bienestar del 
paciente.
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TODO SE PUEDE HACER 
DE LA FORMA CORRECTA, 
O SIN PENSARLO MUCHO. 
AQUÍ HACEMOS TODO 
DESDE EL ÁNGULO DE 
LA PRIMERA OPCIÓN.

Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional

D
ía de Muertos y Halloween, 
pueden representar un 
vínculo social para ti, y 
está bien si quieres que 

tus animales se vinculen también en 
ello, es parte de que sean tu familia. 
Lo importante es que todo se puede 
hacer con la disciplina de que siempre 
está el bienestar animal primero, y 
que, dado que no pueden elegir u 
opinar, eres doblemente responsable 
de que el disfraz sea seguro para ellos. 

AQUÍ LOS PUNTOS CLAVE.
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CONSEJO DEL MES

ELECCIÓN DE COLORANTES:

Siempre opta por colorantes de origen 
vegetal. Estos son más seguros para la 
piel de las mascotas y se pueden eliminar 
fácilmente sin dejar residuos dañinos.

APLICACIÓN MÍNIMA: 

Cuando se trate de pintar a las mascotas, 
menos es más. Por ejemplo, si el disfraz 
requiere pintura, limita la aplicación a 
pequeñas áreas como orejas o copete. 
Esto minimiza la incomodidad y el riesgo 
de irritación.

ATENCIÓN POR ESPECIE:

 Considera las necesidades específicas 
de cada especie. Por ejemplo, los perros 
pueden tolerar ciertos tipos de pinturas 
siempre que sean adecuadas para su piel, 
mientras que en los gatos, dado su baño 
autónomo, deben evitarse.

PREPARACIÓN ADECUADA: 

En algunos casos, como el de una calavera, 
puede ser necesario recortar el pelo para 
destacar el diseño. Este tipo de preparación 
debe hacerse cuidadosamente para evitar el 
estrés en el animal.
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MOMENTANEIDAD:

Los diseños deben ser temporales, 
especialmente para eventos cortos 
como pasarelas o exhibiciones al aire 
libre. La facilidad de lavado y la corta 
duración del colorante en la piel son 
cruciales para el bienestar del animal.

SUPERVISIÓN CONTINUA:

Durante el evento, mantén una 
supervisión constante para asegurarte 
que no experimente estrés o malestar 
debido al disfraz o la pintura. 

LIMPIEZA POST-EVENTO:

Después del evento, asegúrate de lavar 
completamente cualquier residuo de 
pintura o colorante del pelaje del animal 
para prevenir irritaciones o reacciones 
alérgicas.
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PET DETECTIVE

PARA EL MEXICANO, MÁS QUE 
TEMOR, LA MUERTE INSPIRA 
RESPETO Y HASTA UN NIVEL 
DE ALEGRÍA, CUANDO ESE 
QUE AMAMOS, MUY ENFERMO 
O CANSADO, TRASCIENDE A 

UN NUEVO NIVEL.

Lic. Juan Manuel García Varela

L
a eutanasia de los perrhijos o 
gathijos no es algo nuevo, pero se 
ha ido reglamentando con el tiempo 
para buscar que sea una acción 

que dignifique la vida de nuestro animal de 
compañía.

Para ello, la Ley de Protección 
y Bienestar de los Animales de la 
Ciudad de México tiene condiciones, 
procedimientos y fines claramente 
establecidos, como que sea una muerte 
tranquila, lejos de cualquier sentimiento 
adverso a nuestro ser querido. 

Sólo se puede otorgar en casos en los 
cuales los animales de compañía ya no 
pueden continuar con una vida digna, 
es decir, que padezca una enfermedad 
degenerativa, como puede ser un cáncer 
o por alguna condición física que lo ponga 
en extremo dolor o sufrimiento. 
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La misma Ley establece que este 
procedimiento se debe realizar 
en lugares que cuenten con las 
posibilidades técnicas para llevarlo a 
cabo, sin que ello signifique que sea 
un lugar de gran costo. Al contrario, 
se establecen Centros de Atención 
Canina y Felina, dependientes de 
la Secretaría de Salud del Gobierno 
de la Ciudad de México o Clínicas 
Veterinarias administradas por las 
Alcaldías, e incluso puede ser aplicada 
por un médico veterinario zootecnista 
en su consultorio. 

La eutanasia debe de ser aplicada  
por personal calificado, que tenga 
conocimiento de los químicos que se 
deben utilizar para que el animal de 
compañía no tenga ningún sufrimiento 
y no se considere un acto cruel o 
inhumano. 

La NOM-033-SAG/ZOO-2014 ha 
establecido la limitación, de forma 
más amplia, respecto de métodos 
que NO se pueden utilizar, como 
envenenamiento, drogas curariformes, 
paralizantes musculares, asfixia, 
inmersión en agua, golpes o cualquier 
otro procedimiento que les cause 
sufrimiento, dolor, ansiedad o que 
prolongue su agonía.
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PET DETECTIVE

Aunque idealmente se debe realizar 
en un lugar cerrado, veterinaria o centro 
veterinario, puede realizarse en la vía 
pública si el animal se encuentra en 
condiciones extremas de sufrimiento y 
existe persona calificada para realizar 
el procedimiento.

Pero sin duda, lo más importante es 
despedir a nuestro animal de compañía 
en el momento adecuado, cuando aún 
podamos decirle adiós de una forma 
digna y sin sufrimiento.
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C
omenzamos el mes más mexicano con 
toda la mira puesta en ser mejores, a 
través de la herramienta más poderosa 
para el cambio social: la educación.

Así como en septiembre son las 
inscripciones, el primer día del año fue día 
de Escuela, pero en el Centro Comercial más 
lujoso y moderno del momento, Mítikah, en 
donde nuevamente estuvimos impulsando 
a los Buenos Ciudadanos con el Programa 
Good Citizen en su Fase 2: Pet’s School.
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CAT CARE

Las Doctoras Aline Morales y Claudia 
Edwards, así como el Dr. Alejandro 
Pérez, llevaron su entrenamiento 
etológico a las puertas de este centro 
comercial con un hermoso grupo de 
alumnos para hablar de todos los útiles 
escolares que necesita un perro cuando 
sale de paseo y de la forma correcta 
para socializar y dejarlos presentarse 
unos con otros. Con la Fase 2 completa, 
nos vemos este 6 de octubre, ¡cada vez 
más cerca de conocer a nuestra primera 
generación de Buenos Ciudadanos by 
Pet’s Life en Mítikah!

Fotos de        @nizaguiee.hh
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Después, del 4 al 6, tomamos 
la escoba voladora hasta León, 
Guanajuato, en donde está la 
escuela de Veterimagos más 
grande del mundo, el Congreso 
Veterinario de León, CVDL, que 
este año se tematizó al puro 
estilo Hogwarts, y en donde 
colaboradores y amigos se dan cita 
para actualizarse en lo último de 
tecnología, desarrollo, productos y 
servicios, alimentación y atención 
médica para nuestros animales de 
familia.

Fotos de Lulú Rodríguez

Dra. Claudia Edwards
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CAT CARE

Y finalmente desde el CVDL 
nos vinimos junto a la Dra. Marina 
Snitcofsky, que se uniría a la Dra. 
Claudia Edwards en el Meet & Greet 
Charlemos de Etología, llevado a 
cabo el 8 de septiembre, en donde 
más de 40 veterinarios expandieron 
su conocimiento en esta área tan 
importante: el conocimiento, pues 
para los tutores, mamás y papás de 
perros y gatos, es muy importante 
saber que los médicos entienden a 
nuestros muchachos cada vez más 
rápido, a detalle y efectivamente.

Es un orgullo sentirnos parte de 
la familia veterinaria y hacer lo que 
nos toca en el impulso de los mejores 
médicos de México y América Latina.

Fotos de Paco Colmenares

Dra. Marina Snitcofsky
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ROYAL CANIN
STARTER MOTHER & BABYDOG

Nutrición para hembras gestantes/lactantes y 
cachorros desde el destete hasta los 2 meses

ROYAL CANIN
SMALL PUPPY

Nutrición para cachorros talla chica de 2 hasta 
10 meses

ROYAL CANIN
MEDIUM PUPPY

Nutrición para cachorros talla mediana de 2 
hasta 12 meses

ROYAL CANIN
LARGE PUPPY

Nutrición para cachorros talla grande de 2 
hasta 15 meses

FOOD PUPPY

RoyalCaninMexico         royalcaninmexico
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ROYAL CANIN
MOTHER & BABYCAT

Nutrición para hembras gestantes/lactantes y 
gatitos del destete hasta los 4 meses

ROYAL CANIN
FELINE CARE APPETITE CONTROL

Nutrición para gatos esterilizados a partir de 
los 12 meses. Previene el sobrepeso

ROYAL CANIN
KITTEN

Nutrición para gatitos a partir de 4 hasta 12 
meses

ROYAL CANIN
FELINE CARE HAIRBALL CONTROL

Nutrición para gatos adultos (12 meses). 
Reduce la formación de bolas de pelo

FOOD FELINE

RoyalCaninMexico         royalcaninmexico
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ROYAL CANIN
SMALL WEIGHT CARE

Nutrición para perros adultos (desde los 10 
meses) talla chica con tendencia al sobrepeso

ROYAL CANIN
POMERANIAN ADULT

Nutrición especialmente diseñada para 
perros adultos (desde los 10 meses) de raza 
Pomeranian

ROYAL CANIN
SHIH TZU ADULT

Nutrición especialmente diseñada para perros 
adultos (desde los 10 meses) de raza Shih Tzu

ROYAL CANIN
YORKSHIRE TERRIER ADULT

Nutrición para cachorros talla grande de 2 
hasta 15 meses

FOOD SPECIALIZED

RoyalCaninMexico         royalcaninmexico
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EUKANUBA
ADULT SMALL BREED

Nutrición para perros adultos de raza pequeña 
con niveles de actividad alta

EUKANUBA
ADULT LARGE BREED

Nutrición para perros adultos de raza grande 
con niveles de actividad alta

EUKANUBA
ADULT MEDIUM BREED

Nutrición para perros adultos de raza mediana 
con niveles de actividad alta

EUKANUBA
PERFORMANCE SPORT

Nutrición para perros adultos con actividades 
de alta demanda energética

FOOD SPECIALIZED FOOD HIGH ENERGY

 EukanubaMexico            eukanubamx
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