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CAT CARE

LOS GATOS SON ANIMALES 
SENSIBLES Y EMOCIONALES, 
A U N Q U E  A  M E N U D O 
LO OCULTEN TRAS SU 
APARENTE INDEPENDENCIA.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats

C
uando los gatos pierden a un 
compañero felino o a un tutor, 
pueden experimentar una amplia 
gama de emociones similares a las 

nuestras. Algunos signos comunes de duelo 
en gatos incluyen:

Cambios en el apetito, falta de interés 
en la comida o comer menos de lo 
habitual.

Aislamiento, buscan lugares tranquilos 
para retirarse y pasar más tiempo solos.

Maullidos más frecuentes o prolongados 
de lo normal.

Pueden volverse más apáticos o 
retraídos, o incluso más agresivos.

Es esencial permitirles procesar su dolor 
a su propio ritmo y brindarles un entorno 
seguro y tranquilizador para hacerlo.
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Al principio, es posible que el gato 
parezca desorientado o confundido por 
la ausencia de su compañero. Pueden 
buscar activamente al gato o persona 
perdida, mostrando signos de ansiedad o 
agitación, como una fase de negación.

Después vendrá una fase de tristeza, en 
donde vemos más cambios, y para la cual 
es importante brindarles apoyo y atención 
adicional.

 
Con el tiempo, la mayoría de los gatos 

eventualmente se adaptarán a la pérdida 
y volverán a su rutina habitual. Pueden 
continuar recordando al ser querido 
perdido de vez en cuando, pero ya no 
mostrarán signos de duelo activo.

Toma en cuenta que cuando en un grupo de gatos se pierde a un compañero, ya sea un gato, un perro o un ser humano, es muy difícil identificar cuál gato está sufriendo más por esta pérdida. Incluso si no son particularmente apegados, es probable que cada uno muestre a su manera algún comportamiento diferente, como una señal de tristeza o depresión.

Para darnos cuenta de cuál gato está afectado, no queda más que estar doblemente atentos y al pendiente de ellos.
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CAT CARE
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TRENDY

GATOS Y PERROS TIENEN 
DIFERENTES FORMAS DE 
APORTAR SANACIÓN A 
NUESTROS MOMENTOS 
DIFÍCILES. AL ENFRENTAR 
LA MUERTE, LOS GATOS 
NOS ENSEÑAN MUCHO 
PARA UNA ETAPA CRUCIAL.

Paco Colmenares
Director Editorial

E
n Cat’s Life hemos abordado 
varias veces la capacidad 
sanadora de los gatos 
en términos fisiológicos, 

pero hay otro aspecto en donde 
también son grandes sanadores, que 
frecuentemente se separa de lo que 
atendemos con medicina tradicional, 
la salud mental y emocional, 
especialmente ante el proceso más 
duro que enfrentamos en la vida: el 
duelo ante la muerte.

Si bien los perros tienen una parte 
muy importante que se relaciona 
con la reactivación de las personas 
en estado depresivo (mejorar el 
ánimo, salir a pasear, jugar y hacer 
reír), hay etapas al despedirnos de 
una persona u animal, en dónde no 
logramos tomar fuerza para estas 
actividades alegres, y necesitamos 
apoyo más empático.
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Aquí, quienes nos acompañamos de 
gatos en estos procesos, sabemos que 
son verdaderos maestros.

CONTINUAR CON LA VIDA

Aún si hablamos de la primera noche 
que alguien no está, o los minutos 
siguientes al volver de un funeral, la 
vida debe continuar, pues el cuerpo no 
puede esperar demasiado sin cubrir sus 
necesidades. Aquí los gatos son un alivio, 
pues incluso en nuestro peor momento, 
no es necesario hacer gran cosa para 
atenderlos. Al regresar revisamos que 
haya comida en los platos, agua corriente 
y el arenero medianamente útil… y listo. 
No hay una demanda por pasear, ni una 
preparación alimenticia compleja.

PACIENCIA Y ESPACIO

Si necesitamos estar en silencio, el 
gato no sólo evita alterar eso, sino que 
lo agradece y acompaña. Sabemos que 
está ahí, viéndonos o a nuestro lado, 
pero no va a interrumpir el momento 
meditativo con ruidos y vocalizaciones 
con frecuencia.
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TRENDY

EL RONRONEO

Desde luego saben que algo anda 
mal, que tu ánimo es bajo y tu energía 
peor, pero ninguno de esos factores 
le impide acercarse a usar su motor de 
cariño más sutil: el ronroneo. Cual gadget 
de meditación, el motor arranca y hasta 
entra en ritmo con tu respiración, reduce 
tu presión arterial y es privado, sólo lo 
escuchas tú que estás cerquita. Suficiente 
para salir del llanto, pero sutil para no ser 
discordante con una noche triste.
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AUSENCIA DE LLANTO

Aún si el gato se ve afectado por la 
ausencia, su tristeza será de carácter 
contemplativo, es decir, no hay ruidos, 
gemidos, llanto o aullidos que enfaticen el 
drama que está a punto de explotar en ti. 
Aceptémoslo, a veces estás aguantando 
con todas tus fuerzas no romperte por el 
bien de otros, o porque debes fingir un 
poco por el trabajo, pero si alguien más 
se rompe antes -incluido un perro- ya no 
podrás contenerte. 

Los gatos quizá también extrañen al 
ausente, pero irán en silencio a ese sillón 
donde lo esperaba, o a su cama, y eso 
puede ayudar.

12



Banfiel Gatos PL 47- CL 14.indd   1 25/10/23   0:35



YA HACE MUCHO HEMOS REBASADO EL MITO DE QUE LOS ANIMALES 
SON PURO INSTINTO. LAS EMOCIONES ESTÁN PRESENTES, Y 
CUIDAR SU SALUD EMOCIONAL ANTE LA MUERTE ES IMPORTANTE.
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ETOLOGÍA

Dra. Claudia Edwards
FMVZ – UNAM

A
l igual que los seres humanos, los 
gatos son capaces de establecer 
profundos lazos afectivos con sus 
compañeros de vida, ya sean otros 

gatos, personas o incluso amigos de otras 
especies, como perros. Cuando pierden a uno 
de estos seres queridos, pueden experimentar 
una tristeza intensa que, en muchos casos, se 
manifiesta en forma de depresión.

La depresión felina puede surgir tras la 
muerte de un compañero, una separación 
prolongada, o cambios importantes en su 
entorno, como una mudanza o la llegada de 
nuevos miembros a la familia que los haga 
sentir desplazados. 

Estos cambios alteran su rutina y su 
sentido de seguridad, y al igual que los 
humanos, los gatos sienten el vacío de la 
pérdida. Los gatos deprimidos a menudo 
muestran signos de apatía, dejan de comer, 
se esconden, evitan jugar y exploran menos 
su entorno, prefiriendo permanecer en 
zonas seguras y silenciosas.
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Además, es común que dejen de 
acicalarse, lo cual puede llevar a 
problemas de salud más serios, como 
infecciones de piel. Al dejar de comer 
por muchos días, su vida puede ponerse 
en grave riesgo ya que el hígado se 
enferma. Su comportamiento puede 
volverse errático, más vocales o, por el 
contrario, más silenciosos de lo habitual. 
En ocasiones, el duelo puede prolongarse 
y derivar en enfermedades físicas como 
resultado del estrés, tales como cistitis, 
entre otras.
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ETOLOGÍA

Es fundamental prestar atención 
a estos signos y ofrecer apoyo 
emocional. Mantener una rutina 
estable, dedicar tiempo de calidad de 
manera individual, colocar feromonas, 
proporcionar un ambiente enriquecido 
y, en algunos casos, buscar la ayuda de 
un etólogo especializado, puede ser 
clave para que un gato pueda superar 
la pérdida y prevenir problemas a 
largo plazo.

La depresión felina es un 
recordatorio de que los michis son 
seres emocionales complejos que 
sufren cuando pierden a aquellos con 
los que han formado un vínculo, y su 
bienestar emocional merece tanta 
atención como su salud física.

?
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A LO LARGO DE LA HISTORIA 
Y EL CINE, HEMOS VISTO A 
LOS GATOS ACOMPAÑARNOS 
EN INNUMERABLES RELATOS. 

Aly Noris

C
uando pienso en la unión mística de los gatos 
con otros mundos, frecuentemente me remito 
al gato de Coraline, que refleja claramente la 
naturaleza mística de estos animales, sugiriendo 

que pueden moverse entre nuestro mundo y el más allá 
con una comprensión perfecta de ambos. 

Se dice que poseen una conexión especial con 
el mundo espiritual, actuando como guardianes, 
absorbiendo la energía negativa e, incluso, 
enfermándose o sacrificando su vida para que su 
dueño sane.
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ARTS & CATS

Desde la mitología hasta las 
leyendas, los gatos han jugado un 
papel crucial en culturas como la 
egipcia y la japonesa, entre otras. Por 
eso, hasta el día de hoy, la relación 
entre los humanos y los gatos sigue 
siendo fuerte, evolucionando desde 
ser venerados hasta ser asociados con 
creencias oscuras, como la relación 
con el diablo. 

En la Edad Media, por ejemplo, los 
gatos eran considerados compañeros 
de mujeres acusadas de brujería. Pero 
estos animales, lejos de ser malévolos, 
son increíblemente inteligentes y 

acompañaban a mujeres que se 
dedicaban al estudio de la herbolaria. 
Tristemente, tanto las mujeres 
como los gatos fueron perseguidos, 
alimentando los mitos más oscuros.

Estos relatos nos invitan a reflexionar 
sobre el verdadero papel de los gatos 
como guardianes esotéricos. Sin 
importar la creencia, la conexión con 
ellos está profundamente arraigada 
en nuestras tradiciones y folclore. Los 
gatos son seres místicos y mágicos, 
rodeados de un halo de misterio. 
Cuando un gato llega a tu vida, no es 
por casualidad: es porque lo necesitas. 
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Ellos te cuidan, te alertan sobre 
energías negativas y personas con 
malas intenciones. Además, nos 
ayudan a sanar de las depresiones, 
nerviosismo e incluso en el ámbito 
amoroso, enseñándonos el verdadero 
significado del amor.

Con todo lo que hacen por nosotros, 
y siendo el vínculo entre este plano y 
el más allá, es nuestro deber honrarlos.

 El 27 de octubre es el día designado 
para rendir homenaje a nuestros 
queridos michis que ya no están en 
este mundo. En su memoria, basta con 
colocar una foto de ellos, un poco de 
su comida favorita, agua, su juguete 
preferido, y por qué no, un poco de 
catnip.

Recuerda que, según nuestros 
ancestros nahuas, cuando pasemos 
al más allá y lleguemos al río del 
inframundo, nuestras mascotas nos 
acompañarán en nuestra travesía hacia 
el Mictlán, el reino de Mictlantecuhtli, 
el dios de la muerte.
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CONSEJO DEL MES

LOS GATOS EXPERIMENTAN EL 
DUELO; SIENTEN Y RESIENTEN 
LA PÉRDIDA DE SUS SERES 
QUERIDOS, PERO ES NOTABLE 
LA DIFERENCIA CUANDO SE 
TRATA DE LA PÉRDIDA DE OTRO 
ANIMAL, EN COMPARACIÓN 
CON LA PÉRDIDA DE SU 
HUMANO DE COMPAÑÍA.

MVZ Sandra Ortiz

L
os gatos desarrollan lazos 
afectivos de diferentes maneras 
con distintos humanos, pero si la 
pérdida se trató de su humano 

preferido, el impacto de la pérdida será 
obviamente mayor.

Primero les puede ayudar mucho 
tratar de mantener sus rutinas lo 
más similar posible a lo que estaban 
acostumbrados, aunque no sea 
la misma persona quien les dé de 
comer o juegue con ellos.

Para este momento, su ambiente 
ha cambiado de manera obvia e 
irreversible por lo que se vuelve 
fundamental que suceda lo mínimo 
con sus rutinas, que sean alimentados 
a la misma hora, que no cambie su 
alimento, no alterar esas constantes 
esenciales.
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Sé que puede ser duro para todos 
los que viven la situación, pero es 
recomendable conservar tanto como 
sea posible algunas prendas de la 
persona fallecida, y algunas cosas como 
la cama. Si el gato dormía en la cama 
de la persona que falleció, permite 
que siga haciéndolo y no cambies de 
inmediato las sábanas, manteniendo, 
si es posible, a la vista y en los lugares 
habituales, objetos que puedan retener 
el olor de su humano, para minimizar el 
impacto de su ausencia.

Podemos apoyarnos en terapias 
de feromonas y, gradualmente y 
según lo permita el gato, introducir 
algunas actividades que fomenten su 
estimulación mental, como juguetes 
y tal vez algo de entrenamiento. Es 
crucial incorporar estas novedades en 
la rutina poco a poco, sin hacerlo de 
manera abrupta.
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CONSEJO DEL MES

Mantener la rutina habitual es crucial, 
evitando, por ejemplo, introducir paseos 
no habituales que podrían alterar su 
entorno conocido o introducir muchas 
personas nuevas.

Lo que realmente ayuda a un gato 
a procesar esta situación es tratar 
de mantener los olores familiares 
y, solo gradualmente, retirarlos. 
Eventualmente, el olor de las prendas 
de la persona fallecida desaparecerá, y 
el impacto emocional será menor.

Si después de algunas semanas 
aplicando estas medidas, observamos 
que el gato sigue muy decaído 
y muestra cambios significativos 
en su comportamiento, entonces 
consulta con un especialista en 
comportamiento felino para aplicar 
medidas más específicas que ayuden 
a mejorar su condición.

25



26



CAT DETECTIVE

MVZ Jesús Marín Heredia

T
omar la decisión de poner fin a 
una vida que ha brindado amor 
y alegrías durante el tiempo 
compartido puede resultar muy 

difícil y puede tener implicaciones morales, 
éticas y hasta religiosas.

¿Quién tiene el derecho de terminar 
con la vida de un ser? Pero también 
¿con qué derecho se mantiene con vida 
a un individuo que está sufriendo y no 
tiene ninguna posibilidad de recuperar 
la salud o la calidad de vida? 

LA EUTANASIA (TÉRMINO QUE 
PROVIENE DEL GRIEGO EUS, QUE 
SIGNIFICA BIEN, Y THANATOS, MUERTE) 
SE REFIERE A LA PRÁCTICA DE 
PROPORCIONAR UNA MUERTE DIGNA, 
LIBRE DE DOLOR Y SUFRIMIENTO.
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Los gatos son una especie 
extraordinaria que se ha vuelto 
parte de nuestras vidas, de nuestra 
familia y de nuestro propio ser 
y cuando llega el momento de 
su partida, las consecuencias 
emocionales son indescriptibles.

Es común que los gatos, en 
ciertos momentos de su vida, 
padezcan enfermedades o 
condiciones graves, donde la 
expectativa de recuperar la salud 
o una buena calidad de vida es 
muy pobre o nula, como el caso 
de neoplasias o cáncer en estadio 
terminal, la insuficiencia renal 
crónica en estadios avanzados 
(donde el pronóstico de vida no es 
mayor a unas cuantas semanas) o 
problemas neurológicos severos e 
irreversibles. 
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CAT DETECTIVE

En cualquier caso y a pesar de 
saber que el compañero de vida 
padece una condición grave que 
le provoca un dolor insostenible, la 
decisión de recurrir a la eutanasia 
no es nada sencilla y generalmente 
causa conflicto a los tutores 
responsables, pero a la vez puede 
ser una muestra de amor y respeto 
hacia el animal al evitarle una agonía 
prolongada e innecesaria.

El decidir cuándo es el momento 
adecuado puede ser complicado y 
requiere de un análisis cuidadoso, 
sobre todo, un profundo sentido de 
responsabilidad hacia el bienestar 
del gato.
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LA DECISIÓN NO SE PUEDE TOMAR SIN 
LA CONSULTA PREVIA Y EL CONSEJO 
DEL MÉDICO VETERINARIO; este último es 
el responsable de dar el panorama general 
del estado de salud del gato y, por lo tanto,  
el pronóstico de sobrevida; sin embargo, la 
decisión final no le corresponde al médico 
sino al tutor responsable del animal, pero 
basándose en la información que le ha sido 
proporcionada por el profesional de la salud.

La toma de una decisión de este estilo, 
nunca va a ser sencilla, pero podría no 
ser tan complicada cuando se sabe que 
el padecimiento es incurable, que no hay 
vuelta atrás y lo único que se consigue al 
prolongar la vida es precisamente continuar 
con el sufrimiento. Aunque nada de esto le 
quitará lo doloroso.
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ROYAL CANIN
MOTHER & BABYCAT

Nutrición para hembras gestantes/lactantes y 
gatitos del destete hasta los 4 meses

ROYAL CANIN
FELINE CARE APPETITE CONTROL

Nutrición para gatos esterilizados a partir de 
los 12 meses. Previene el sobrepeso

ROYAL CANIN
KITTEN

Nutrición para gatitos a partir de 4 hasta 12 
meses

ROYAL CANIN
FELINE CARE HAIRBALL CONTROL

Nutrición para gatos adultos (12 meses). 
Reduce la formación de bolas de pelo

FOOD FELINE

RoyalCaninMexico         royalcaninmexico
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