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NUESTRA RELACIÓN CON LOS 
ANIMALES ES FANTÁSTICA, 
CULTURAL Y EMOCIONAL. 
CRECEMOS EN CIENCIA, 
PERO AMAMOS NUESTROS 
CONCEPTOS MÁGICOS.
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LIVE 2GETHER
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Paco Colmenares
Director Editorial

M
éxico es un país con una 
rica biodiversidad, hogar de 
especies únicas que no solo 
han dejado una marca en la 

cultura nacional, sino que también se 
perciben y comprenden de maneras 
distintas en comparación con otras 
regiones del mundo.

Desde anfibios únicos como el 
Ajolote (Ambystoma mexicanum), uno 
de los animales más emblemáticos 
de México, endémico de Xochimilco, 
famoso por su capacidad de regenerar 
extremidades y órganos, 
que es venerado y 
asociado con los 
dioses.

Aves como el Quetzal 
(Pharomachrus mocinno), que con 
su plumaje verde iridiscente y su 
larga cola, era considerado sagrado 
y se le asociaba con Quetzalcóatl, 
la serpiente emplumada, uno de los 
dioses más importantes de la mitología 
mesoamericana; o el Cenzontle (Mimus 
polyglottos), conocido en México 
como el “ave de las cuatrocientas 

voces” debido a su capacidad para 
imitar los cantos de otras aves e 
incluso sonidos humanos.

Reptiles como la Serpiente 
de Cascabel (Crotalus spp.), 
asociada con la fertilidad y la 
tierra, símbolo de poder y un 

guardián de los tesoros ocultos 
en el subsuelo.

Hasta nuestros amados perros, 
cargados de significados históricos, 

culturales y espirituales. La relación 
entre los mexicanos y los perros 
ha evolucionado a lo largo de los 
siglos, influenciada por creencias 
prehispánicas, la colonización, y el 
desarrollo de la sociedad moderna.
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LIVE 2GETHER

En contraste, en 
muchas otras culturas del 
mundo antiguo, los perros 
también tenían roles simbólicos 
y espirituales, pero rara vez se les 
atribuía un papel tan específico y central 
en el viaje post-mortem. Por ejemplo, en 
la mitología griega, Cerbero, el perro de 
tres cabezas, guardaba las puertas del 
Hades, pero no actuaba como guía para 
las almas. Esta diferencia resalta cómo 
en México, la relación con el perro ha 
estado profundamente entrelazada con 
la espiritualidad desde 
tiempos antiguos.

Quizá es por ello que en la actualidad, 
el perro en México es, ante todo, un 
compañero, un amigo, un miembro de 
la familia. Mientras el Xoloitzcuintle ha 
experimentado un renacimiento en la 
cultura mexicana moderna, cada vez más 
representado en el arte, la literatura y el cine, 
los perros en general son más vistos con una 
mezcla de cariño, respeto y espiritualidad.

El sincretismo tan profuso que ocurrió 
en nuestro país nos hizo creadores 
de conceptos únicos, que aceptan el 
enfoque científico, pero se disfrutan 
mucho desde el mágico.

7



Muchas personas, por ejemplo, aún 
dicen que los perros que tuviste y 
ayudaste en este mundo “te ayudan a 
cruzar el río Jordán cuando mueres” 
en una combinación, muchas veces 
desconocida en origen, de tradiciones 
judeocristianas, precolombinas y griegas.

Sí, aprendimos de razas y zootecnia, 
pero a diferencia de muchos países, 
no dejamos de valorar a los mestizos, 
y todos nos cruzamos alguna vez con 
“el negro”, “el canelo”, “la golondrina” 

o el famoso Solovino, nombre popular 
para los perros que nos encontraron 
y siguieron por la calle, porque -¿De 
dónde sacaste ese perro? -Pues solo 
vino.

Del “Perro Lobo” (Huskies) al “French 
Pul” (Poodles o cualquier peludo blanco 
pequeño), en México aceptamos a 
todos, porque así sabemos que somos 
y nos vemos, una muy rica mezcla 
cultural, que trasciende las reglas y 
encanta a todos los que nos visitan.
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EN LATINOAMÉRICA SOMOS 
CÁLIDOS Y ALEGRES, A VECES 
UN POCO DE MÁS. SALUDAR 
A NUESTRO PERROS CON 
ESA EFUSIVIDAD PODRÍA NO 
SER TAN BUENA IDEA.

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda

A
nte todo, debemos tomar en 
cuenta que nuestros perros se 
comportan con los demás de 
acuerdo con lo que les hemos 

enseñado dentro de casa, por lo que, si 
solemos tener una bienvenida por parte 
de nuestro perro con brincos y ladridos, 
esto podrá verse con otras visitas sin 
importar su edad o tamaño.

Sí, las conductas de nuestros perros 
pueden ser fomentadas por nosotros 
de forma inconsciente, haciendo que 
se repitan en diversos contextos.   

En México es común saludar o recibir 
a las personas con mucha efusividad o 
alegría, sin embargo, cuando intentamos 
hacerlo con nuestros perros, puede que 
comience a ser un problema cada que 
llega una persona externa a la familia o 
incluso con su núcleo familiar. Esto no 
quiere decir que sea malo interactuar 
así con nuestros perros, pero siempre 
debemos tomar en cuenta su tamaño, 
o bien, si hay personas que podrán 
tolerar este tipo de conductas. 

ETOLOGÍA
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El tomar en cuenta conductas 
como que nos brinque cuando le 
saludamos, que nos rasque las piernas 
para pedirnos una probadita mientras 
comemos, jalarnos la ropa mientras 
jugamos, hasta mordernos la mano 
cuando interactuamos con él, pueden 
ser conductas que no toleren otras 
personas o niños. Sin duda, la talla de 
nuestro perro deberá ser tomada en 
cuenta, ya que no es lo mismo que nos 
brinque un Chihuahueño a un Gigante 
de los Pirineos.

No quiere decir que sea malo 
que nos brinquen o nos ladren, pero 
siempre debemos tomar en cuenta 
que no seremos la única persona con 
la que convivirá nuestro perro. Así que, 
antes de fomentar algunas conductas, 
debemos pensar con quién estará 
conviviendo para que siempre seamos 
homogéneos en nuestros criterios.

Nuestros perros no entenderán por 
qué a veces sí puede brincar y en otras 
le regañan gritándole o jalando del 
collar, generando frustración, estados 
de miedo y ansiedad.
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ETOLOGÍA

Si queremos evitar 
que nos brinque, ladre, 
rasque, etc., al llegar evita 
decirle algo, mirarle o 
tocarle. Una vez que haya 
interrumpido la conducta, 
podremos darle la atención 
que buscaba, además, podemos 
enseñarle a que se siente cuando 
nos vaya a saludar o salude a 
alguien más para que fomentemos 
estados de calma. 

Es fundamental generar 
una buena comunicación con 
nuestro perro para que no se 
sienta agobiado y siempre viva 
en armonía, esto nos ayudará a 
disfrutar cada momento junto a él.
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CAT CARE

ES UNO DE LOS DESAFÍOS MÁS COMUNES QUE 
PUEDEN ENFRENTAR NUESTROS FELINOS EN 
CASA, DADA LA GRAN CANTIDAD DE FACTORES. 
NO TE ASUSTES, ESTAMOS PARA AYUDARTE.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats

L
a dermatitis atópica es una 
afección cutánea crónica 
que puede causar molestias 
significativas a nuestros 

amigos peludos y requerir una 
atención cuidadosa. También se 
conoce como alergia cutánea 
atópica, o síndrome atópico felino 
y es causada por una reacción 
exagerada del sistema inmunológico 
a alérgenos ambientales comunes, 
como el polen, los ácaros del polvo 
y el moho.

Puedes detectarla por las 
reacciones de tus felinos ante lo 
que les causa, por ejemplo, como 
les provoca una picazón intensa, los 
gatos comienzan a rascarse mucho, 
lamerse en exceso y morderse la piel.
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Esto a su vez puede resultar en áreas 
calvas, irritadas o incluso heridas en la 
piel. La zona afectada a menudo se vuelve 
roja y se inflama, lo que puede causarle 
más molestias a tu gato. El conjunto 
de afecciones previas, pueden llegar a 
producir lesiones, úlceras y heridas en la 
piel, así como la pérdida de pelo en áreas 
localizadas.

Si sospechas que tu gato puede estar 
sufriendo de dermatitis atópica, es 
crucial buscar la ayuda de un veterinario. 
El diagnóstico generalmente se basa 
en la historia clínica, los síntomas 
observados y pruebas como raspados 
cutáneos y de alergia.

El tratamiento de la dermatitis atópica 
felina puede ser desafiante y suele implicar 
un enfoque multidisciplinario, que incluirá 
evitar alérgenos en la medida de lo posible, 
mantener el entorno limpio y libre de ácaros 
del polvo, polen y moho.
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CAT CARE

Un cuidado adecuado de la piel es esencial, 
y tu veterinario puede recetar medicamentos 
para controlar la inflamación y la picazón, como 
corticosteroides o antihistamínicos. Estos deben 
administrarse bajo la supervisión del veterinario para 
evitar efectos secundarios.

En algunos casos, se puede considerar la 
inmunoterapia, que implica la administración gradual 
de alérgenos para desensibilizar al gato a ellos, así 
como brindar suplementos, dietas especiales y un 
ambiente tranquilo y enriquecedor para tu gato.
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TRENDY

MÉXICO Y FIESTA, SON CONCEPTOS 
TAN UNIDOS CULTURALMENTE, QUE 
DEBEMOS SER EXPERTOS EN CONOCER 
SUS EFECTOS, Y CÓMO AMORTIGUARLOS 
PARA NUESTROS ANIMALES.

Mtra. Ma. Isabel O. Martínez Vargas
Especialista en Negocios Veterinarios
Coordinadora Editorial

L
as fiestas mexicanas son una parte vibrante y 
esencial de la cultura, llenas de música, colores, 
y celebraciones que reflejan la rica historia 
y tradiciones del país. Sin embargo, muchas 

de estas festividades pueden ser riesgosas, dañinas, 
molestas o estresantes para nuestros perros y gatos. 
Entender estas características y cómo mitigarlas 
es clave para garantizar que nuestros compañeros 
animales también disfruten de estas celebraciones o al 
menos, no sufran por ellas.
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PIROTECNIA
Pueden causar un gran estrés en los 

animales, especialmente en perros. El 
ruido puede llevar a comportamientos 
ansiosos, como temblores, ladridos, 
intentos de escapar, e incluso ataques 
de pánico que pueden provocar 
accidentes o pérdidas.

¿QUÉ 
HAGO?

Crea un espacio seguro 
y tranquilo en casa, con música 
relajante o ruidos blancos. Además, 
el uso de productos naturales como 
feromonas o ansiolíticos suaves, bajo 
la recomendación de un veterinario, 
puede ser útil.

MULTITUDES
Y MÚSICA ALTA 

Sonidos fuertes y continuos pueden 
inducir ansiedad y desorientación en 
los perros y gatos, quienes tienen una 
audición más aguda que los humanos, 
y la exposición a multitudes y ruidos 
fuertes durante períodos prolongados 
puede causar estrés crónico, 
pérdida de apetito y cambios en el 
comportamiento, como la agresividad 
o el retraimiento.

¿QUÉ HAGO?
Si es posible, mantenlos en 

una habitación insonorizada 
durante las festividades o lejos del 
lugar principal de la celebración. 
Proporcionar juguetes interactivos 
o puzzles para distraerlos puede 
ayudar a reducir la ansiedad.
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TRENDY

COMIDA Y BEBIDA
Platillos típicos como tostadas, mole, 

tamales y pozole contienen ingredientes 
como cebolla, ajo, y chocolate, que son 
tóxicos para los perros y gatos. Además, 
el alcohol y las bebidas azucaradas 
pueden ser letales si son ingeridos 
accidentalmente.

¿QUÉ HAGO?
Evita darles sobras o alimentos que 

se consumen durante las fiestas, y 
asegúrate de que los invitados también 
estén informados. Ofrecerles sus propios 
premios o golosinas especialmente 
preparadas para ellos, puede hacer que 
no se sientan excluidos y mantengan una 
dieta segura.
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OBJETOS 
PELIGROSOS

Las decoraciones festivas 
representan un peligro. Los gatos, 
en particular, pueden verse tentados 
a jugar con objetos brillantes o 
colgantes, lo que podría resultar en 
asfixia, enredos o incluso incendios si 
las velas o las luces son derribadas.

¿QUÉ HAGO?
Puedes utilizar decoraciones con 

luces LED, velas eléctricas y adornos 
de materiales no tóxicos, y evitar el 
uso de objetos que puedan causar 
asfixia o enredos, como hilos y cintas.
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¡HOLA, DOGTOR!

¿ES NORMAL QUE DE LOS OJOS 
DE NUESTROS PERROS ESCURRAN 
LÁGRIMAS? ¿ES LLANTO DE TRISTEZA? 
¿SON LÁGRIMAS DE COCODRILO?

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
MVZ Lorena Villafuerte García

P
rimero: Sí, es normal. La producción de 
este líquido permite mantener los ojos 
lubricados y libres de impurezas, para 
conservar la salud de los que también 

conocemos como “espejos del alma”.

Las lágrimas forman una película que los 
cubre y los protege. En algunas ocasiones 
este líquido escurre y humedece el pelo 
ubicado alrededor de la parte baja de los ojos 
y cuando entra en contacto con el aire, las 
sustancias que lo componen se oxidan, dando 
como resultado manchas color café o rojizas.

¿Pero debemos preocuparnos, o sólo es 
una afección cosmética? Si nuestro perro 
produce más lagrimitas, pero este líquido no 
presenta algún olor o color que nos cause 
alarma, podemos considerarlo normal. 
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¿Cuándo sí debemos preocuparnos? Cuando 
el líquido produzca irritación o infección en la 
piel. Si notamos que nuestras mascotas intentan 
rascarse, ya sea con sus patitas o frotando la cara 
en alguna superficie, o si notamos alguna lesión 
dentro del ojo, lo mejor sería que tu perrito sea 
evaluado a detalle por un médico veterinario, ya 
que existen enfermedades que se asocian con 
lagrimeo constante y excesivo que requieren 
diagnóstico.

Algunos tutores pueden llegar a pensar 
que las lágrimas excesivas son causadas por 
tristeza o felicidad, es decir “un llanto”, y que 
se detona porque los animales sufren algún 
daño o tienen que quedarse solos en casa o en 
la guardería mientras nos vamos al trabajo, o 
porque están muy emocionados por ver, hacer, 
comer u oler algo que les encanta. 

Con esto se plantea que, cuando esta 
hormona se produce de forma elevada, como 
cuando los perros se encuentran con su 
dueño, se aumenta la producción de lágrimas 
en los ojos. Esas lágrimas, a la vez, estimulan 
el comportamiento de protección y cuidado 
del humano hacia los animales. 
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¡HOLA, DOGTOR!

Lo que es un hecho, es que los animales 
que viven estrechamente con el ser humano 
perciben nuestras emociones al observar 
nuestros gestos y comportamiento, a tal grado 
que algunos científicos consideran que la 
respuesta que tienen ante nuestras emociones 
les permitirá obtener alguna recompensa o 
evitar un daño, este aprendizaje pudo haber 
sido derivado del proceso de domesticación.

Los ojos no sólo son indispensables para la 
comunicación con nuestras mascotas, también 
son un reflejo importante de su salud, por lo 
tanto, debemos realizar visitas periódicas 
al médico veterinario en el que se incluyan, 
además de las revisiones generales, una 
evaluación oftalmológica.
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ARTS & PETS

¿QUE SIEMPRE SALE IGUAL? 
DEJA DE PEDIRLE SONRISAS 
QUE NO PUEDE, ¡MEJOR TÚ 
HAZTE LA FOTÓGRAFA QUE 
ELLOS NECESITAN!

Alma Morell
Fotógrafa profesional

A
quí tienes algunos tips 
para fotografiar a tu 
peludo enfocándote en 
sus expresiones mediante 

encuadres y uso de la luz:

LUZ NATURAL 

Aprovecha la luz del sol de 
la tarde, esta luz es más dura 
pero marcará perfectamente 
expresiones de la cara de 
tu perrito y la textura de su 
pelaje se verá espectacular.

NIVEL DE LOS OJOS

Esta regla es de oro, colocar 
la cámara al nivel de los ojos del 
perro ayuda a capturar mejor 
su mirada y en consecuencia 
captar mejor sus expresiones 
de manera más directa y 
emotiva. Este encuadre 
permite una conexión más 
íntima con el espectador.
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PLANOS CERCANOS

Usa encuadres cerrados, 
enfocando en los ojos u hocico, 
la expresión facial. Estos 
planos cercanos son ideales 
para destacar emociones y 
características particulares del 
perro. Capturar estos detalles 
sutiles puede revelar mucho 
sobre el estado de ánimo del 
perro.

PERSPECTIVAS 
CREATIVAS

Juega con ángulos 
inusuales. Tomas desde abajo 
hacia arriba, harán que se vea 
más imponente o majestuoso 
o desde un costado, para 
capturar poses únicas y de la 
personalidad del perro.

CONTRALUZ

Utiliza la técnica del 
contraluz para crear siluetas 
que destaquen la forma o la 
silueta del perro, no se verán 
los detalles del rostro, pero 
este tipo de encuadre puede 
transmitir mucho dramatismo.
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ARTS & PETS

CONGELAR
LA IMAGEN

Captura momentos de acción, 
como cuando el perro corre o 
salta, usando una velocidad 
de obturación rápida. Esto te 
permitirá congelar expresiones 
muy espontáneas de alegría 
o excitación, mostrando su 
energía y entusiasmo.

CURIOSIDAD
O PREMIOS

Muéstrale juguetes, sus 
premios favoritos o utiliza 
sonidos para llamar su 
atención, esto hará que muestre 
curiosidad y levante las orejas, 
mueva la cola, gire la cabeza, 
etc. Estás expresiones se verán 
increíbles en una fotografía.
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EN LA NOCHE MEXICANA DEL 15 DE SEPTIEMBRE, UN 
ESTRUENDO REPENTINO OPACA TODOS LOS SONIDOS. HAN 
COMENZADO A LANZAR CUETES Y FUEGOS ARTIFICIALES.
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Roberto Abad

E
s común que los perros se 
asusten con los cuetes: causan 
un ruido muy fuerte, súbito, 
e incluso suelen tomar por 

sorpresa a sus acompañantes humanos. 
Durante mucho tiempo se dejó pasar 
el hecho de que los fuegos artificiales 
generan daño a los caninos en situación 
vulnerable o incluso cuando tienen una 
casa y una familia.

Los perros sufren cada vez que 
se oye un estallido en el cielo o en la 
calle. En primer lugar, su sensibilidad 
auditiva es mucho más aguda que la 
de los humanos, lo que significa que 
los sonidos estruendosos, ya sea de 
los fuegos artificiales o de los coches, 
pueden resultar abrumadores para ellos. 

Si tu mascota ha tenido experiencias 
traumáticas relacionadas con ruidos 
fuertes en el pasado, es más probable 
que desarrolle un temor persistente 
a los cuetes. Para ayudar a tu perro a 
lidiar con estos sonidos, existen varias 
estrategias que puedes implementar. 
Por ejemplo, crear un refugio seguro en 
el interior de la casa, que podría estar 
equipado con mantas suaves, juguetes 
reconfortantes y música armónica que 
genere un atmósfera pacífica, lejos de 
los ruidos externos.

 Como cuidador, es importante 
mantener la calma y actuar con 
naturalidad para evitar transmitir 
inquietud a tu mascota. Si te ve tranquilo 
y en calma, es probable que puedas 
transmitirle seguridad, así como la 
certeza de que se encuentra en un lugar 
fuera de peligro. Podrías acariciarlo y 
jugar con él, tratar de que los cuetes 
pasen a un segundo plano y lo que 
importe sea la compañía, el cariño y la 
interacción con sus amigos humanos. Es 
necesario formar un vínculo que pueda 
ser un referente de tranquilidad y paz, 
y que cambie la sensación de amenaza. 

Este vínculo puede comenzar con 
la comida. Recuerda, lo que le das de 
comer es crucial para su bienestar. Tu 
mascota necesita más de 40 nutrientes 
esenciales para mantener su salud 
óptima, lo cual es extremadamente 
difícil de conseguir con una alimentación 
casera; sin embargo, al ofrecerle una 
dieta de calidad Premium y Super 
Premium de Estados Unidos. Puedes 
estar seguro de que le estarás brindando 
la nutrición ideal que necesita, gracias a 
que están formuladas de acuerdo con su 
edad, tamaño, raza, actividad física, así 
como para afrontar cualquier problema 
de salud que requiera una dieta especial 
de prescripción.

Una mascota sana es una mascota feliz
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CONSEJO DEL MES

MÉXICO ES TAN GRANDE Y DIVERSO, QUE ESTÁ EXPUESTO 
A TODOS LOS ESCENARIOS DE DESASTRE POSIBLES. ESO 
NOS OBLIGA A SER LOS MÁS PREPARADOS ANTE TODO.

Dra. Claudia Edwards
ALEYDA

C
omo expertos en manejo de crisis, es fundamental 
resaltar la importancia de estar preparados, no solo 
para las personas, sino también para sus animales. 
A continuación, detallamos los pasos clave para 

garantizar la seguridad de tus animales de compañía durante 
situaciones de desastres y emergencias:

PREPARA UNA MOCHILA DE EMERGENCIA

Arma un kit de emergencia que incluya:
Alimentos y agua para algunos días.
Medicamentos y registros médicos, en bolsas 
impermeables si es un huracán.
Identificación de tus animales, fotos de ellos contigo, 
correas o transportadora.
Caja de arena para gatos (en caso de huracán), bolsas 
de desechos para perros y objetos de confort (mantas 
o juguetes).
Botiquín de primeros auxilios, añade una pipeta 
antipulgas y garrapatas por si requieres entrar a un 
albergue o por las condiciones climáticas. 

X
X

X

X

X
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CONOCE LAS RUTAS DE EVACUACIÓN

Investiga refugios, hoteles o instalaciones de 
cuidado que acepten animales de compañía en 
tu área y a lo largo de tu ruta de evacuación. 
Asegúrate de tener un plan para transportarlos 
de manera segura.

ACTUALIZACIÓN DE PLAQUITAS
DE IDENTIFICACIÓN Y MICROCHIP

Asegura que todos tus animales compañeros 
tengan sus plaquitas de identificación con 
datos actualizados y si te es posible colócales 
un microchip. Esto aumentará la probabilidad 
de reunirte con ellas si se separan durante una 
emergencia.

PREPARA UN PLAN DE EVACUACIÓN
Realiza tu plan familiar, esto es qué hacer 

antes, durante y después de una emergencia 
y realiza simulacros de evacuación con tus 
animales para asegurarte de que respondan 
rápidamente a tus indicaciones.
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TEN A LA MANO 
DOCUMENTOS IMPORTANTES

Siempre lleva una copia de los 
registros médicos, su número de 
registro si es que aplica en tu ciudad 
y los carnets de vacunación.

CONSIDERA NECESIDADES 
ESPECÍFICAS

Toma en cuenta las necesidades 
específicas de tus animales, como 
problemas de movilidad, dietas 
especiales o condiciones médicas. 
Adapta tu plan a estas necesidades 
particulares.

MANTENTE INFORMADO

Monitorea de cerca las alertas 
climáticas y actualizaciones de 
emergencias. Ten una radio y batería 
disponible en caso de cortes de luz y 
prepárate para actuar rápidamente 
cuando se emitan advertencias. 
Recuerda, estar preparado puede 
marcar la diferencia entre la vida y la 
muerte de tus animales durante una 
emergencia. Toma el tiempo ahora 
para asegurar su protección.

CONSEJO DEL MES
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PET DETECTIVE

ES SEPTIEMBRE ADEMÁS 
DE HACER POZOLE Y DAR 
EL GRITO… ¿YA HICISTE TU 
TESTAMENTO?

Lic. Juan Manuel García Varela

¿
Puedo heredar a favor de mi 
gathijo o perrhijo? La respuesta 
es corta: no. Los animales no 
son susceptibles de derechos u 

obligaciones económicas. Es decir, ellos 
no tienen conciencia para adquirir deudas 
o bienes, tampoco para administrar dinero 
o invertir.  Sin embargo, sí son sujetos a 
cuidados y al tratamiento de bienes a 
su favor, es decir, podemos considerar 
que exista una cuenta bancaria, un bien 
administrado (una renta) e incluso un 
bien “propio” que sea para su vida futura.

Esto no será a nombre propio de 
nuestro animal, sino será a nombre de un 

tercero o un fideicomiso que administre 
el bien y que tenga por obligación 
cuidar y administrar el bien a favor del 
canino o felino. 

Claro que con vidas que promedian 
entre 14 y 19 años, la fortuna heredada 
podría superar el plazo de vida del 
animal cuidado, y ser utilizada por su 
descendencia, pero eso será cuestión de 
la estrategia legal y administrativa que 
se pueda establecer para que pueda 
realmente asegurarse la vida del animal 
de compañía. 
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Se puede establecer en nuestro testamento 
una figura concreta de legado, de nuestro 
perrhijo o gathijo, a favor de uno de nuestros 
parientes (no tienen que se forzosamente hijos, 
nietos o padres, cualquier persona en línea 
consanguínea o de parentesco por afinidad 
puede ser susceptible de nuestros derechos), 
en el cual se determine por cuánto tiempo se 
puede proporcionar una “pensión” de nuestro 
patrimonio, la forma de administración y los 
cuidados mínimos que esperamos que tenga 
nuestro animal de compañía.

Hace 21 años en la ciudad comenzó la 
primera jornada testamentaria que tenía 
como fin reducir el costo del trámite y hacerlo 
accesible a toda la población. De un 9% de 
la población con testamento en 2009, se ha 
avanzado a un 19% en 10 años.

Procura tu testamento, tengas o no un 
animal de compañía. Aún si no tienes bienes 
hoy en día, siempre es bueno dejar expresa la 
voluntad que tienes sobre tus bienes, así sea 
solamente tu sillón favorito o las acciones de 
la empresa de Autos Eléctricos que tienes.

NO HEREDES, NI DEJES PROBLEMAS.
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N
ico’s Animal Care es el 
primer Centro Integral 
Canino único en México, 
enfocado a su cuidado 

a través de servicios especiales 
como: pensión, guardería, estética, 
entrenamiento, cl ínica, GYM, 
fisioterapia y natación.

55 2345 7181
nicosanimalcare.com.mx 
Cabo Colnett S/N, Cuajimalpa de 
Morelos, CDMX, 05000

PET’S WEEKEND

NICO’S ANIMAL CARE
WINNER
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El primer Resort Canino con 
parque acuático en México. Aman 
a los “Kanes” y saben que son parte 
de nuestras familias, por ello, crean 
un lugar seguro y divertido para 
cuidar de ellos mientras trabajas o 
estás de vacaciones.

 22 2480 8793 
 aquatikan
Camino Real a Santa Clara 14, 
Tlaxcalancingo, Puebla, 72485

PET’S LIFE AWARDS

NICO’S CAT HOTEL

AQUATIKAN

Nico’s Cat Hotel es el primer 
Centro Felino especializado para 
los michis en México con servicios 
integrales como pensión, estética, 
atención veterinaria, fisioterapia, 
estética, pick up & delivery, venta 
de alimentos y accesorios.

55 7925 4203
nicosanimalcarecats
Plaza Cedros, Local 38-A y 39-A, 
Cuajimalpa, CDMX, 05340
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¡HOLA, DOGTOR!

SU MAL ALIENTO PUEDE PONER 
UNA BRECHA ENTRE TÚ Y ESA 
CARA PERFECTA QUE ADORAS.

Hospital Veterinario UNAM-Banfield

U
na buena condición oral garantiza 
una buena salud general, es por lo 
que los dientes tienen que estar 
bien cuidados. Los perros adultos 

sanos requieren una limpieza profesional al 
menos una vez al año, aunque dependiendo 
del grado de suciedad es posible que haya 
mascotas que necesiten limpiezas dentales 
con mayor frecuencia.

SÉ REALISTA ACERCA DEL ALIENTO 
DE TU PERRO

El aliento de los perros nunca puede 
oler a menta fresca, ni debería. Su aliento 
debe ser como de perro, no como de 
pasta de dientes para humano. La boca 
de un perro tiene muchos espacios 
ocultos que no siempre puedes ver, por lo 
que es fundamental mantener un óptimo 
cuidado sobre la higiene dental a lo largo 
de toda la vida de tu mascota. Garantizar 
el acceso a mucha agua fresca y alimentar 
con una buena dieta que pueda digerir, 
son las claves para mantener una buena 
condición oral.
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EL MAL ALIENTO PUEDE SIGNIFICAR 
ALGO MÁS

El aliento de un perro horriblemente 
malo podría ser un signo de algo más 
serio, una enfermedad dental grave 
puede causar el peor aliento que te 
puedas imaginar.

Las enfermedades estomacales o 
gastrointestinales severas también 
pueden causar cambios notables en 
el aliento de tu perro, lo que también 
requiere atención médica. Por lo 
tanto, si detectas cualquier olor muy 
desagradable o fuera de lo común 
es mejor acudir cuanto antes con su 
médico veterinario.

LAS LIMPIEZAS REGULARES DE LOS 
DIENTES SON CLAVE

Los perros pequeños y ciertas razas 
como Chihuahuas, Pugs y Dachshunds 
tienden a necesitar limpiezas dentales 
más frecuentes. Pero además de las 
limpiezas profesionales, también es 
aconsejable complementar con un 
cepillado regular en casa. Mientras más 
frecuente y minuciosamente puedas 
limpiar los dientes de tu perro, es más 
probable que se mantenga saludable 
entre las limpiezas anuales.
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Redacción Pet’s Life

LA COMIDA MEXICANA ES FAMOSA POR 
SU RIQUEZA DE SABORES, INGREDIENTES 
FRESCOS Y UNA VARIEDAD DE PLATILLOS 

QUE VAN DESDE TACOS HASTA MOLE.
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TRENDY

M
uchos de los ingredientes que 
hacen deliciosa la comida 
mexicana pueden ser peligrosos 
para nuestras mascotas, en 

particular para perros y gatos. Nunca está de 
más repasar si estás al tanto de cuáles y cuán 
riesgosos son.

CEBOLLA Y AJO

Tanto la cebolla como el ajo son ingredientes 
clave en muchos platillos mexicanos, como el 
guacamole, las salsas y las carnes. Sin embargo, 
estos contienen compuestos de tiosulfato que 
pueden dañar los glóbulos rojos de perros y 
gatos, llevando a una condición conocida 
como anemia hemolítica. Los síntomas de 
intoxicación incluyen letargo, debilidad, 
vómitos y encías pálidas. Incluso pequeñas 
cantidades pueden ser perjudiciales.

CHILES Y PIMIENTOS 

PICANTES

Los capsaicinoides, los compuestos que dan 
el picante a los chiles, pueden causar irritación 
en la boca, estómago y tracto digestivo de los 
perros y gatos. Los síntomas de la ingestión de 
chile pueden incluir salivación excesiva, dolor 
abdominal, vómitos y diarrea. 
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CHOCOLATE

El chocolate, que se utiliza en recetas 
como el mole, es extremadamente tóxico 
para perros y gatos debido a la teobromina, 
un compuesto que los animales metabolizan 
muy lentamente. Los efectos de la ingestión 
de chocolate pueden variar desde vómitos 
y diarrea hasta problemas más graves como 
temblores musculares, convulsiones y, en 
casos extremos, la muerte.

SAL Y CONDIMENTOS

La comida mexicana a menudo es sazonada 
con sal y otros condimentos. El consumo 
excesivo de sal puede llevar a problemas como 
la intoxicación por sodio en las mascotas, lo 
que puede provocar sed extrema, vómitos, 
diarrea, temblores y convulsiones. Otros 
condimentos, como el comino y la pimienta, 
pueden causar malestar gastrointestinal.

56



TRENDY

UVAS Y PASAS

No son comunes en todas las recetas 
mexicanas pero, las uvas y pasas pueden 
aparecer en algunos postres o platillos 
especiales. Ambos frutos son extremadamente 
tóxicos para los perros y pueden causar 
insuficiencia renal aguda. Los síntomas pueden 
incluir vómitos, letargo y, en casos más graves, 
la pérdida de apetito y signos de fallo renal. 
Incluso una pequeña cantidad de uvas o pasas 
puede ser mortal.

XILITOL

El xilitol, un edulcorante artificial que a veces 
se usa en postres mexicanos, es altamente 
tóxico para los perros (aunque no tanto para 
los gatos). Incluso una pequeña cantidad 
puede causar una rápida liberación de insulina 
en el perro, lo que lleva a hipoglucemia (bajo 
nivel de azúcar en la sangre). Los síntomas de 
envenenamiento por xilitol incluyen vómitos, 
pérdida de coordinación y convulsiones.
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E
l sábado 17 de agosto se conmemoró el Día del Veterinario, 
fecha que sin importar el día de semana en que caiga, nos 
recuerda honrar a esos héroes políglotas, que luchan por 
hallar los problemas más duros, en pacientes que hablan 

totalmente otro idioma, por lo que Pet’s Life se pone de pie en el 
aplauso y agradecimiento más cariñoso para ellos.
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Además, al sur de la Ciudad, en las también emblemáticas islas 
de Ciudad Universitaria, se llevó a cabo la Jornada de Bienestar 
Animal 2024, con información, productos, actividades, charlas 
y hasta consultas médicas, en el alma mater de muchos de los 
grandes veterinarios del país.

¡En Pet’s Life no nos quedamos atrás y fuimos a disfrutar el día 
con nuestros amigos de Disc Dog y todos los participantes!

AGENDA PET
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Y el mismo día, aprovechando el cariño animal que andaría en el aire, 
fuimos a un parque emblemático de la CDMX, la Alameda de Santa 
María la Ribera, quizá más famosa por tener en su centro el famoso 
Kiosco Morisco, obra de valor arquitectónico y ornamental incalculable, 
que ese día estrenó remodelaciones para su zona canina, que incluyen 
estructuras para agilidad, con enriquecimiento y separación por tallas, 
para quienes sufrimos un poco cuando los pequeñines corren el riesgo 
de ser arrollados por los alegres grandotes.

¡Muchos perros en la Alcaldía Cuauhtémoc seguro lo van a disfrutar 
a lo grande!
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