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EDITORIAL

1

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de colecciones 
privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, 
no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

E
n estas tierras sólo había gatos gigantes, pero, 
igual que en la tierra faraónica de los mishis, 
también eran sagrados.

Mesoamérica, México, podría definirse como pre-
gatofilia tanto como precolombina. Los humanos 
europeos y gatos, a la par, fueron el gran cisma de 
América. 

La llegada de los pequeños felinos a bordo de las 
carabelas y los navíos de Cortés abrió la puerta a un 
nuevo imperio que se extiende a nuestros días.

La cara del felino cazador no era extraña para esta 
tierra, pero sí fascinante poder verla de cerca, convivir 
con ellos, con estas versiones compactas del Dios 
Jaguar.

Mientras las ciudades recorrían a los jaguares a las 
selvas más profundas, sus representantes miniatura 
las invadían, asentándose con más facilidad y 
receptividad que sus coterráneos europeos, incluso.

Probablemente los colores de América potenciaron 
los colores felinos, dando un panorama de calidez que 
sólo los antepasados egipcios podrían recordar, pero en 
un continente de fauna y vegetación que los primeros 
gatos del mundo no habrían imaginado jamás.

500 años después, adorados como el Mixi, el 
Misho o los Michis, se han impregnado del espíritu, 
sabor, color, sonido y amor mexica y mexicano, como 
cada gato que cruza esta tierra.

Y si no, que le pregunten a Choo Choo ¿Quién, 
verdad? Claro, es que nadie nunca reconocería por 
ese nombre, al mexicanísimo gato rosa por excelencia: 
Cucho.

Paco Colmenares,
Isabel Martínez
Los Editores
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CAT CARE

ES UNO DE LOS DESAFÍOS MÁS COMUNES QUE 
PUEDEN ENFRENTAR NUESTROS FELINOS EN 
CASA, DADA LA GRAN CANTIDAD DE FACTORES. 
NO TE ASUSTES, ESTAMOS PARA AYUDARTE.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats

L
a dermatitis atópica es una 
afección cutánea crónica 
que puede causar molestias 
significativas a nuestros 

amigos peludos y requerir una 
atención cuidadosa. También se 
conoce como alergia cutánea 
atópica, o síndrome atópico felino 
y es causada por una reacción 
exagerada del sistema inmunológico 
a alérgenos ambientales comunes, 
como el polen, los ácaros del polvo 
y el moho.

Puedes detectarla por las 
reacciones de tus felinos ante lo 
que les causa, por ejemplo, como 
les provoca una picazón intensa, los 
gatos comienzan a rascarse mucho, 
lamerse en exceso y morderse la piel.
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Esto a su vez puede resultar en áreas 
calvas, irritadas o incluso heridas en la 
piel. La zona afectada a menudo se vuelve 
roja y se inflama, lo que puede causarle 
más molestias a tu gato. El conjunto 
de afecciones previas, pueden llegar a 
producir lesiones, úlceras y heridas en la 
piel, así como la pérdida de pelo en áreas 
localizadas.

Si sospechas que tu gato puede estar 
sufriendo de dermatitis atópica, es 
crucial buscar la ayuda de un veterinario. 
El diagnóstico generalmente se basa 
en la historia clínica, los síntomas 
observados y pruebas como raspados 
cutáneos y de alergia.

El tratamiento de la dermatitis atópica 
felina puede ser desafiante y suele implicar 
un enfoque multidisciplinario, que incluirá 
evitar alérgenos en la medida de lo posible, 
mantener el entorno limpio y libre de ácaros 
del polvo, polen y moho.
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CAT CARE

Un cuidado adecuado de la piel es esencial, 
y tu veterinario puede recetar medicamentos 
para controlar la inflamación y la picazón, como 
corticosteroides o antihistamínicos. Estos deben 
administrarse bajo la supervisión del veterinario para 
evitar efectos secundarios.

En algunos casos, se puede considerar la 
inmunoterapia, que implica la administración gradual 
de alérgenos para desensibilizar al gato a ellos, así 
como brindar suplementos, dietas especiales y un 
ambiente tranquilo y enriquecedor para tu gato.

7
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TRENDY

DE LO MÍSTICO Y LO ESOTÉRICO, A LOS COMPAÑEROS 
QUE FORMAN PARTE INTEGRAL DE LA VIDA 
COTIDIANA, EL GATO EN MÉXICO TIENE UNA RICA 
MEZCLA DE INFLUENCIAS HISTÓRICAS, CULTURALES 
Y ESPIRITUALES QUE HAN MOLDEADO LA RELACIÓN 
ENTRE LOS MEXICANOS Y ESTOS FELINOS.

Paco Colmenares
Director Editorial

A 
diferencia del perro, que tiene una historia larga y 
profunda en México, los gatos no eran nativos de la 
región antes de la llegada de los colonizadores europeos. 
Sin embargo, las culturas prehispánicas ya tenían una 

rica tradición de veneración hacia felinos más grandes, como el 
jaguar, que representaba fuerza, poder y conexión con lo divino. El 
jaguar era uno de los animales más reverenciados en las culturas 
mesoamericanas, asociado con la realeza y la protección espiritual.
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Cuando los gatos 
domésticos fueron traídos 
a México por los españoles 
durante la conquista, se 
integraron en la vida cotidiana 
de los mexicanos, aunque 
sin el simbolismo directo 
del jaguar. Sin embargo, el 
respeto y la admiración por 
los felinos grandes influyeron 
en la percepción del gato, 
otorgándole un aire de 
misticismo y elegancia.

En comparación con Europa, 
donde durante la Edad Media 
los gatos eran a menudo 
demonizados y asociados con la 
brujería, en México la percepción 
del gato tenía una dualidad. 
Si bien algunas creencias los 
vinculaban con lo sobrenatural, 
también se les valoraba por sus 
habilidades como cazadores y 
su compañía silenciosa, lo que 
les permitió integrarse en la 
vida doméstica sin el estigma 
severo que enfrentaron en otras 
regiones del mundo.

En la actualidad, los gatos 
en México son valorados 
principalmente como mascotas 

queridas, pero su imagen sigue 
cargada de un cierto misticismo. En 
la cultura popular, el gato es visto 
como un símbolo de independencia, 
misterio y elegancia, cualidades que 
se reflejan en su representación en el 
arte, la literatura y la vida cotidiana.
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TRENDY

Comparado con otras culturas, 
como en Japón, donde el gato es 
un símbolo de buena fortuna y 
prosperidad, especialmente en la 
forma del *maneki-neko* (el gato de 
la suerte), o en el Antiguo Egipto, 
donde los gatos eran adorados como 
encarnaciones de la diosa Bastet, la 
percepción del gato en México es 
más compleja y está influenciada por 
una mezcla de respeto, admiración y 
un toque de misterio.
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Además, el gato en México sigue 
siendo un símbolo de la dualidad, 
presente en muchas culturas: representa 
tanto la tranquilidad del hogar como la 
inquietante presencia de lo desconocido. 
Esta percepción está en sintonía con la 
rica tradición mexicana de aceptar la 
complejidad y las contradicciones en la 
vida cotidiana, una característica que se 
refleja en la relación con estos felinos.

Este entendimiento del gato en México 
subraya cómo las influencias históricas 
y culturales pueden transformar la 
percepción de un animal común en un 
símbolo de dualidad, misterio y poder. 
Los gatos en México son más que simples 
compañeros; son guardianes de secretos 
y reflejos de la rica herencia cultural 
del país, una relación que continúa 
evolucionando, pero que siempre 
mantiene un profundo respeto por estos 
enigmáticos felinos.

12
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ETOLOGÍA

EN NUESTRO PAÍS SOLEMOS NORMALIZAR 
Y ROMANTIZAR LA VIDA EN LAS CALLES, 
YA SEAN PERSONAS, PERROS O GATOS. ES 
HORA DE RECORDAR ESO COMO PARTE 
DE LA HISTORIA… PERO DEJARLO ATRÁS.

Dra. Claudia Edwards
FMVZ UNAM

E
n algunos barrios mexicanos, los gatos 
comunitarios son una imagen habitual. 
Estos felinos, que a veces tienen una 
familia pero se les permite salir, acaban 

formando parte de la vida de varias casas. En 
estas comunidades, donde el amor por los 
animales es fuerte, los vecinos suelen alimentar 
y cuidar a los gatos, creando un ambiente en el 
que estos animales pueden prosperar, aunque no 
siempre bajo condiciones ideales.

Los gatos que viven en libertad disfrutan 
de cierta autonomía, recorriendo las calles, 
explorando nuevos territorios y estableciendo 
relaciones con diferentes familias. Sin 
embargo, esta vida de libertad viene 
acompañada de grandes riesgos. Aunque 
la solidaridad vecinal les permite encontrar 
comida y refugio, la realidad es que estos 
gatos enfrentan amenazas constantes como 
el tráfico, enfermedades y peleas con otros 
animales.
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La esperanza de vida de un gato que vive 
en estas circunstancias es considerablemente 
más corta que la de un gato que vive 
exclusivamente en el interior. Tristemente, 
muchos de estos gatos comunitarios mueren 
de manera trágica y prematura.

A pesar de las buenas intenciones de las 
personas que los cuidan, este no es el estilo de 
vida ideal para los gatos. Aunque en muchos 
casos florecen bajo el cuidado colectivo de una 
comunidad, la exposición a peligros externos 
reduce drásticamente su calidad de vida.

16



ETOLOGÍA

La vida de un gato al aire libre está 
marcada por la incertidumbre, desde los 
peligros del entorno hasta la posibilidad de 
contraer enfermedades graves que podrían 
haberse evitado con una vida más controlada 
y protegida. Aunque la cultura de cuidado 
comunitario refleja un noble respeto hacia 
los animales, es importante considerar que, 
al permitirles vivir en libertad, también se les 
expone a un destino incierto y muchas veces 
trágico.

Es crucial que, como sociedad, 
reflexionemos sobre el bienestar de estos 
gatos y promovamos un estilo de vida más 
seguro y saludable, que les permita vivir una 
vida larga y plena sin sacrificar su seguridad 
por el deseo de libertad.
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MÉXICO Y FIESTA, SON 
CONCEPTOS TAN UNIDOS 
CULTURALMENTE, QUE 
DEBEMOS SER EXPERTOS 
EN CONOCER SUS EFECTOS 
Y CÓMO AMORITGUARLOS 
PARA NUESTROS GATOS.
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Ma. Isabel O. Martínez Vargas
Coordinadora Editorial
Mtra. Esp. Negocios Veterinarios

L
as fiestas mexicanas son una 
parte vibrante y esencial de la 
cultura, llenas de música, colores, 
y celebraciones que reflejan la rica 

historia y tradiciones del país. Entender 
estas características y cómo mitigarlas, 
es clave para que nuestros gatos no 
sufran por ellas.

¿QUÉ HACEN EN MI 
CASA?

Si tus gatos no están acostumbrados 
a ver mucha gente en casa, hacer una 
reunión festiva seguro no será fácil 
para ellos, pero no es imposible. La 
semana anterior pide a familiares o 
amigos que pasen un ratito a verte. Sin 
música o estruendo, platiquen un poco 
y espera a ver si tus gatos salen. De 
hacerlo, prémialos tú, no es necesario 
que las personas interactúen, pero que 
su presencia no sea una amenaza, ya 
es bastante.

TRENDY

EL SON
DE LA NEGRA…

La música mexicana se caracteriza 
por usar flautas, violines y trompetas 
que puede ser muy molesta para un 
gato; y es música que algunos sólo 
ponemos en casa en las fiestas, así que 
no acostumbramos a nuestros felinos 
lo suficiente. Si es tu caso, estos días 
ponte ese disco de mariachi que de 
repente te gusta, a volumen moderado, 
para empezar a habituarlos.
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¿QUÉ HAGO?

Acostumbrarlos en estos días sólo es 
para reducir un poco el estrés, pero en 
realidad lo mejor es que les dejes una 
recámara o espacio privado a donde los 
invitados no vayan, oscuro, cómodo y 
con menor ruido. 

No tienes que poner paredes de 
cabina de radio. Ese día saca la ropa de 
los cajones y clósets, haciendo torres de 
playeras o pantalones en la cómoda, los 
burós o el ropero. Eso hará aislantes de 
sonido que al día siguiente vuelven a la 
normalidad.

22
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CAT DETECTIVE

EN MÁS DE TRES DÉCADAS DE ENSEÑANZA Y 
PRÁCTICA, EL DR. JESÚS MARÍN HA ATESTIGUADO, 
INCIDIDO Y HASTA PROVOCADO GRANDES CAMBIOS 
EN LA MEDICINA VETERINARIA PARA GATOS.

Dr. Jesús Marín Heredia
en entrevista para Cat’s Life

D
esde el inicio de mi carrera, 
me sentí atraído por los gatos, 
una especie que ha sido mi 
predilecta incluso antes de 

comenzar a estudiar veterinaria. Sin 
embargo, durante mi formación en los 
años 80, descubrí que la educación 
veterinaria estaba considerablemente 
enfocada en perros y grandes especies, 
como vacas y caballos.

Los gatos apenas eran mencionados 
en los planes de estudio. En ese 
contexto, decidí tomar la iniciativa 
por mi cuenta y hacer de mi tesis 
un estudio sobre enfermedades 
infecciosas de los gatos, un proyecto 
que eventualmente se convirtió en mi 
primer libro publicado, aunque a través 
de los años, he tenido la oportunidad 
de escribir varios libros sobre medicina 
felina, algunos dirigidos a profesionales 
y otros a tutores de gatos. 
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La introducción del conocimiento 
sobre gatos en las aulas de la Facultad 
de Veterinaria de la UNAM fue un desafío 
considerable. A principios de los 90, 
con un plan de estudios que apenas 
comenzaba a reconocer la existencia 
de los gatos, mi misión como docente 
se enfocó en ampliar la visión y la 
comprensión de esta especie entre los 
estudiantes de veterinaria. 

Junto con colegas igualmente 
apasionados, como la doctora Irene Joyce 
Blank, logramos hacer que los grupos 
que impartimos fueran reconocidos por 
su enfoque integral en los gatos.
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CAT DETECTIVE

El verdadero punto de inflexión llegó 
en 2006 con un nuevo cambio en el plan 
de estudios, que permitió la creación de 
asignaturas optativas de profundización. 
Este cambio brindó la oportunidad de 
ofrecer cursos exclusivamente centrados 
en la medicina felina, lo que consolidó 
la especialización en gatos como una 
opción viable y respetada dentro de la 
medicina veterinaria.

Hoy en día, los gatos son considerados 
una responsabilidad, y se reconoce la 
importancia de la medicina preventiva y 
el cuidado especializado para garantizar 
su bienestar.
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Este cambio de mentalidad 
también ha sido impulsado por la 
aparición de clínicas veterinarias 
dedicadas exclusivamente a los 
gatos. Estas clínicas, diseñadas para 
minimizar el estrés de los felinos y 
proporcionar un ambiente adecuado 
para su atención, han demostrado 
ser una alternativa atractiva para los 
tutores que buscan lo mejor para sus 
compañeros. 

La creación de asociaciones 
especializadas, como la Asociación 
Mexicana de Medicina de Gatos, y 
la realización de congresos y cursos 

específicos para la medicina felina, 
han consolidado la importancia 
de este campo en la comunidad 
veterinaria.

El objetivo final de mi trabajo, 
tanto en la enseñanza como en la 
escritura, ha sido siempre trascender 
y dejar un legado en el campo de la 
medicina veterinaria para gatos. Al 
difundir conocimiento y promover 
una mayor comprensión de los 
gatos, he buscado no solo mejorar 
la calidad de vida de estos animales, 
sino también fomentar una cultura de 
responsabilidad y cariño hacia ellos.

“La evolución de la medicina veterinaria para gatos es un 
testimonio de cómo el compromiso y la pasión pueden transformar 

una disciplina. A medida que continuamos avanzando, seguimos 
enfocados en educar, innovar y garantizar que cada gato reciba el 
mejor cuidado posible, asegurando así su salud y bienestar en un 

mundo que finalmente reconoce su verdadero valor. El Doctor Marín 
ha sido pieza clave en todo ello”.

-Paco Colmenares

28



Royal Canin PL 51 (2).indd   2 13/02/24   17:01



30



CAT’S LIFE & STYLE

LA INVESTIGACIÓN SOBRE LA INTELIGENCIA 
Y EL POTENCIAL CEREBRAL DE LOS GATOS 
HA AVANZADO SIGNIFICATIVAMENTE, 
AMPLIANDO NUESTRA COMPRENSIÓN DE 
ESTOS ENIGMÁTICOS COMPAÑEROS FELINOS.

Expertos Cat’s Life

“De hecho son más inteligentes de lo 
que sabemos al momento. Cosas como 
las juntas de gatos, o el hecho de que 

armen vías de paso y zonas restringidas 
entre ellos, sólo con olores, demuestra 

capacidades que pocos animales tienen”.

I
nvestigaciones han demostrado que 
los gatos pueden resolver problemas 
complejos y adaptarse a nuevas situaciones 
de manera eficaz. Experimentos con 

rompecabezas y tareas de resolución de 
problemas han revelado que los gatos pueden 
utilizar estrategias innovadoras para obtener 
recompensas y recordar la solución a estos 
problemas durante un período prolongado.

La Dra. Claudia Edwards, especialista en 
conducta felina, considera que los gatos 
son más fáciles de entrenar que los perros, 
pero se aburren más fácil. 
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Aunque tradicionalmente se pensaba que los 
gatos eran menos susceptibles al entrenamiento 

comparados con los perros, los enfoques modernos 
han demostrado que pueden aprender una variedad 

de comportamientos a través del condicionamiento 
operante. El uso de recompensas como golosinas o 
elogios ha resultado efectivo en la enseñanza de trucos 

y en la modificación de comportamientos.

Se ha encontrado que los gatos que tienen acceso 
a una variedad de juguetes interactivos, rascadores y 

entornos enriquecidos muestran una mayor agilidad 
mental y menos signos de estrés y aburrimiento. 

La estimulación ambiental no solo mejora 
su bienestar general, sino que también 

contribuye al desarrollo de habilidades 
cognitivas y al mantenimiento de 

la salud cerebral.
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CAT’S LIFE & STYLE

El uso de tecnología avanzada, como 
la resonancia magnética funcional (fMRI) 
y el seguimiento del comportamiento 
mediante cámaras y sensores, ha permitido 
a los investigadores obtener una visión 
más profunda de cómo funciona el cerebro 
de los gatos. Estos avances tecnológicos 
han facilitado el estudio de cómo los 

gatos procesan la información, 
toman decisiones y responden 

a estímulos, proporcionando 
datos valiosos sobre su 
cognición y comportamiento.

“Han demostrado tener habilidades sociales más complejas 
de lo que se pensaba. Por ejemplo, 
se ha observado que los gatos son 

capaces de leer las expresiones 
faciales de los humanos y ajustar su 
comportamiento en consecuencia. 
Esta capacidad para entender y 

comunicarse con sus compañeros 
humanos subraya su inteligencia social y emocional.”

Paco Colmenares, Director Editorial 
de Cat’s Life, considera que socialmente, 
los estudios son aún más fascinantes: 
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“Son capaces de reconocer la 
voz de sus humanos incluso 

por teléfono. Cuando están en 
hospitalización, llamamos a sus 
familias y se nota su reacción 
al oírlos. Claro que identifican 
que los estamos intentando 
ayudar, y ponen más de su parte en la recuperación”.

Los hallazgos recientes sobre la 
inteligencia y el potencial cerebral de 
los gatos han desafiado muchas de las 
percepciones anteriores y han ampliado 
nuestra comprensión de estos fascinantes 
animales. Estos avances en la investigación 
no solo enriquecen nuestra apreciación 
de los gatos como compañeros, sino que 
también abren nuevas oportunidades para 
mejorar su bienestar a través de métodos 
de educación y entrenamiento más 
efectivos y personalizados.

Para la Dra. Verónica Estrada, experta 
en medicina clínica felina, el nivel 
inteligencia y memoria es tan asombroso, 
que incide en su recuperación. 
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CONSEJO DEL MES

MVZ Sandra Ortiz
Gato Friendly

E
mpecemos por entender que un 
gato es un animal profundamente 
pendiente de su entorno. Esto 
sucede en parte por el nivel de 

autodependencia de los gatos de donde 
provienen evolutivamente, acostumbrados 
a que si algo les sucede no tienen un grupo 
social que los vaya a auxiliar. Esto los 
convierte en animales hipervigilantes de 
su ambiente, pues son depredadores, pero 
también pueden ser presas de otros.

Los gatos que aparentan ser miedosos 
en realidad se sienten inseguros en su 
territorio o respecto a su capacidad 
para responder a ciertos riesgos. Son 
sensibles a movimientos bruscos, 
gritos o sonidos fuertes, es por ello que 
en clínicas amigables con los gatos, 
evitamos movimientos bruscos, no los 
agarramos de repente sin previo aviso 
y evitamos sonidos fuertes, bajando 
nuestro tono de voz.

LOS GATOS PUEDEN DESARROLLAR AVERSIÓN 
FÁCILMENTE A EXPERIENCIAS NEGATIVAS, SIMILAR 
A CÓMO ALGUNAS PERSONAS DESARROLLAMOS 
ESTRÉS POSTRAUMÁTICO A LA ALERTA SÍSMICA O 
AVERSIÓN A UN ALIMENTO QUE  NOS CAYÓ MAL.
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Pero si ocurre algo que no podemos 
controlar, como que se caiga una sartén, 
haya un trueno, suene una alarma o 
un timbre, debemos proporcionarles 
seguridad según su reacción. Si la 
situación fue muy traumática, por 
ejemplo si se asustaron y se golpearon, 
es necesario entrenarlos para que el 
estímulo que los asustó no los mantenga 
asustados todo el tiempo.

Si un sonido es común en casa o en 
su ambiente, debemos asegurarnos de 
que el gato no viva constantemente 
estresado por escucharlo. En estos 
casos, podemos entrenarlos mediante 
un proceso llamado desensibilización 
y contracondicionamiento, cambiando 
su respuesta emocional ante estos 
estímulos en particular.
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CONSEJO DEL MES

Ante un miedo o una fobia, es 
necesario consultar a un etólogo 
clínico veterinario para llevar a cabo 
un proceso de entrenamiento y 
modificación de conducta, pero si la 
situación no es tan grave, podemos 
identificar qué causó el miedo y evitar 
ese estímulo, o irlos acostumbrando 
gradualmente al sonido o al objeto que 
les causó temor.

Si hay objetos que ya les han causado 
aversión, a veces cambiar el objeto es 
más efectivo que intentar modificar su 
respuesta al mismo. Esto puede ayudar 
a que lo asocien con algo positivo y 
seguro.
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