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EDITORIAL
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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.

¿SABRÁN QUE LOS AMAMOS?

“Entrar en su mente” es la forma científica de entrar en su 
corazón.

Nos hemos acostumbrado a relacionar el corazón de los 
seres sintientes con los sentimientos, aunque estamos 
conscientes que todas las emociones se gestan en el 
cerebro. 

Y nos encanta investigar sobre la mente animal por la 
curiosidad científica y la fascinación de entender algo tan 
complejo y distinto como su desarrollo neuronal, pero 
en gran parte también lo hacemos porque queremos 
descubrir las mejores técnicas para entender su amor, su 
tristeza, su apego, si nos extrañan, si piensan en nosotros. 

Alguna vez seguro has pensado que te gustaría 
escucharlos hablar, que te explicaran lo que sienten… y 
la verdad acá no estamos tan seguros de eso (¡imagina 
lo difícil que sería irnos a trabajar si nuestros perros o 
gatos, además de poner esas caritas, nos dijeran “por 
favor, quédate”!) pero lo que sí sabemos es que siempre 
estaremos detrás de toda ciencia que nos diga más sobre 
su mente, tan pura, tan libre de prejuicios, con tantas 
ganas de aprender y sumar a nuestra vida.

Hacemos esto porque nos apasiona saber más de ellos. 
Y saber más sobre el proceso de ellos para saber más… 
pues no apasiona más.

Sí nos entiendes, ¿no?

Los Editores

Paco Colmenares  Isabel Martínez
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ETOLOGÍA

¿HAS PENSADO ALGUNA VEZ QUE TU PERRO 
NO ES CAPAZ DE APRENDER NADA “PORQUE ES 
MALÍSIMO CONCENTRÁNDOSE” O “PORQUE NUNCA 
RECUERDA LO QUE PRACTICÓ EL DÍA ANTERIOR”?

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda

¿
Qué podría estar pasando para que 
tu perro no logre concentrarse? 
¿Cuáles son las mejores condiciones 
para que aprenda, se motive y logre 

concentrarse?

“Mi perro es malísimo aprendiendo” 
bien podríamos interpretarlo como: 
posiblemente no tiene un motivador 
importante, su estado ansioso no le 
permite enfocar su atención a algo nuevo 
o el lugar no es el ideal para aprender.

El miedo, o los estados ansiosos, 
pueden provocar que los perros no 
puedan concentrarse en diversas 
actividades, debido a que solo se 
enfoca en protegerse de la posible 
amenaza. 

Si todo el tiempo están al pendiente 
de lo que pasa a su alrededor, necesitan 
tener primero un abordaje médico 
conductual, para mejorar su estado 
emocional. 
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Por otro lado, si escogemos un 
lugar con muchos estímulos, también 
éstos podrían impedir que se 
concentre en un solo punto. Así que 
es conveniente trabajar en un área 
tranquila, sin tantos perros, personas, 
niños jugando, tráfico, ruido, etc.  

¿Y cómo motivar? Los perros 
tienen gustos distintos. A algunos 
les gustan mucho los premios 
suculentos, pero otros en verdad se 
motivan al máximo con nuestra voz, 
o para algunos más con un peluche o 
pelota será suficiente. 

La clave es evaluar si el juguete o el 
premio lo distraen más de la cuenta, 
y entonces cambiarlo por algo de 
menor valor, pero que le motive.

6



Finalmente, considera el tiempo. 
La mayoría de los perros podrían 
no concentrarse más de 15 minutos, 
aunque depende de cada individuo. 
Puedes identificar que ya se cansó 
mentalmente, cuando observes 
bostezos, que se distraen por factores 
incluso poco interesantes, deja de 
recibir el premio y ya no realiza los 
ejercicios como lo estaba haciendo 
previamente. 

Cada perro aprende de forma 
distinta y a su ritmo. Debemos 
convivir con nuestros perros para 
conocer su forma de ser, crear un 
vínculo y, sobre todo, que nos asocie 
no solo con los momentos de trabajo, 
sino con el juego y la relajación. 

Sé, primero, el lugar en donde la 
pase muy bien y la presencia que 
más disfruta.

ETOLOGÍA
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PET’S LIFE & STYLE

LA MEDICINA VETERINARIA HA 
EXPERIMENTADO AVANCES 
SIGNIFICATIVOS EN LAS 
ÚLTIMAS DÉCADAS, Y UNO DE 
LOS CAMPOS QUE MÁS HA 
EVOLUCIONADO ES EL DE LA 
NEUROLOGÍA.

Mtra. Ma. Isabel O. Martínez Vargas
Especialista en Negocios Veterinarios
Coordinadora Editorial

L
a salud cerebral es crucial 
para asegurar que los perros 
y gatos vivan vidas largas, 
saludables y felices. Con 

el aumento en la esperanza de 
vida de perros y gatos, gracias a 
mejores cuidados y alimentación, 
han emergido nuevas afecciones 
neurológicas que antes pasaban 
desapercibidas. 
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Hoy se revisan y atienden condiciones 
antes vistas solo como humanas, 
como la epilepsia, enfermedades 
neurodegenerativas, tumores cerebrales, 
infecciones y traumas craneales, o 
súper específicas, como la mielopatía 
degenerativa, una enfermedad 
neurodegenerativa que afecta la médula 
espinal de los perros. 

Además, el estudio de trastornos 
de ansiedad y comportamiento, 
que tienen una base neurológica, ha 
avanzado significativamente, ayudando 
a los veterinarios a ofrecer mejores 
tratamientos y a elevar la calidad de vida 
de sus pacientes.

Y es aquí donde el desarrollo de 
nuevos medicamentos para tratar 
afecciones neurológicas en perros y 
gatos se ha erguido como uno de los 
mayores logros en la medicina veterinaria 
moderna, con fármacos antiepilépticos 
y alimentos especializados, que han 
mostrado ser efectivos en el control 
de las convulsiones en perros y gatos; 
tratamientos innovadores como la terapia 
con células madre, o la terapia génica 
para enfermedades neurodegenerativas 
y lesiones del sistema nervioso.
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PET’S LIFE & STYLE

El aumento de la demanda de servicios 
especializados y tratamientos avanzados ha 
llevado a un crecimiento en el número de 
clínicas y hospitales veterinarios que ofrecen 
servicios neurológicos, abriendo un mercado 
muy importante, con empresas farmacéuticas 
invirtiendo en la investigación y desarrollo de 
productos específicos para mascotas.

Además, las personas con animales de 
familia, estamos cada vez más dispuestos 
a invertir en la salud de ellos, lo que ha 
impulsado la demanda de tratamientos 
neurológicos avanzados. 
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A medida que continuamos avanzando 
en nuestra comprensión del cerebro de 
nuestros animales de casa y desarrollamos 
nuevas tecnologías y tratamientos, 
podemos esperar mejoras continuas en 
la calidad de vida de los perros y gatos, 
asegurando que vivan vidas más largas, 
saludables y felices.
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MVZ Miguel Ángel López

A 
pesar de que los gatos son 
animales sociales, en su relación 
con los humanos, se comportan 
de manera más autónoma 

que los perros, es decir, las conductas 
felinas en cuanto a temas de protección y 
seguridad no son las mismas.

Mientras que los perros se aprecian 
más seguros cerca de sus dueños, 
los gatos no sienten esta seguridad 
protectora y por lo tanto, se perciben 
más independientes. Un gato puede 
interactuar con su dueño, pero no 
depende de él para sentirse confiado. 
Por ello, los gatos son la mascota ideal 
para quienes trabajan largas jornadas.

A los gatos se les ha catalogado 
como distantes y fríos, pero en realidad 
estos animales no se unen a sus dueños 
esperando que les den seguridad y 
protección, ya que ellos pueden hacerlo 
por sí solos. Esto no significa que no 
tengan afecto por sus propietarios.

Los gatos adultos muestran mayor 
nivel de autonomía cuando enfrentan 
situaciones inusuales y no confían ni en 
sus dueños cuando se encuentran en 
un ambiente desconocido, ya que en 
estas situaciones predomina su instinto 
natural de cazadores independientes y 
solitarios. 

A pesar de la independencia de los 
gatos y la dependencia de los perros, 
ambos necesitan de sus dueños para 
recibir afecto y para que cubran sus 
necesidades de salud y alimentación. 
Las visitas regulares al veterinario nos 
ayudarán a prevenir enfermedades y a 
mejorar su calidad de vida. 
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Recuerda que eres responsable 
de la salud y calidad de vida de tu 
mascota, y el tipo de alimento que le 
ofreces es crucial para su bienestar. Tu 
mascota necesita más de 40 nutrientes 
esenciales para mantener su óptima 
salud, lo cual es extremadamente difícil 
de conseguir con una alimentación 
casera. Sin embargo, al ofrecerle una 

dieta comercial de calidad Premium 
o Super Premium de Estados Unidos 
puedes estar seguro de que le estarás 
brindando la nutrición ideal que 
necesita, gracias a que están formuladas 
de acuerdo a su edad, tamaño, raza, 
actividad física, así como de cualquier 
problema de salud que requiera una 
dieta especial de prescripción.

 

Una mascota sana es una mascota feliz
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TRENDY

MUCHOS ANIMALES EVOLUCIONARON POR EL 
USO QUE LES FUIMOS DANDO, O SEA, LOS HICIMOS 
EVOLUCIONAR. PERROS Y GATOS TIENEN ALGO 

MÁS ESPECIAL: GANAS DE EVOLUCIONAR.

Paco Colmenares
Director Editorial

N
uestro perro, nuestro Canis lupus 
familiaris, es probablemente el 
primer animal domesticado por el 
hombre, con evidencia que sugiere 

que esta relación comenzó hace más de 
15 o 20, 000 años, a partir de lobos grises 
que, se cree, comenzaron a acercarse a los 
asentamientos humanos en busca de restos 
de comida. Con el tiempo, los humanos 
comenzaron a criar a aquellos lobos que 
mostraban menos agresión y una mayor 
disposición a la cooperación. 

En nuestra compañía, por crianza 
o adaptación, han desarrollado una 
inmensa variedad de tamaños y formas 
en comparación con sus ancestros lobos, 
incluyendo cambios en el tamaño del 
cráneo, orejas y hocico, así como una 
evolución mental como pocas especies 
han tenido en milenios.
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El caballo, por ejemplo, modificó 
especialmente su tamaño, musculatura 
estructura ósea y resistencia; los ovinos 
y vacunos evolucionaron con diferentes 
características de lana, tamaño y 
producción de leche, y las aves de 
corral han desarrollado variaciones 
significativas en tamaño, tasa de 
crecimiento y producción de huevos. 

Sin embargo, el perro ha tenido algo 
especial que estos otros no. Sus ganas 
de pertenecer, de ser parte de un grupo 
en donde hay humanos, de hacer algo 
tan poco natural como agradarle a otra 
especie. Ha motivado su cerebro por 
milenios a aprender, memorizar, adivinar 
lo que queremos, con tal de ganarse 
nuestro afecto.
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TRENDY

Al contrario de los perros, han 
permanecido aparentemente sin 
cambios por milenios, al menos en 
lo visual. Una reducción de tamaño 
respecto a sus ancestros salvajes 
orientales, parece ser el único gran 
cambio.

Con pocos depredadores (no, los 
perros no representan realmente 
uno), parecía más útil esconderse 
mejor, que defenderse más; mientras 
tanto a los humanos no les interesaba 
cambiarlos, como dice la Doctora en 
Epigenómica Eva-Maria Geigl: “los gatos 
se comportaban exactamente como 
los granjeros necesitaban: mataban 
plagas de roedores, no había necesidad 
de alimentarlos, ni cuidarlos, no eran 
peligrosos… eran simplemente un regalo 
para los agricultores”.
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Pero mentalmente, es otra historia. 
Como no exigimos nada, se convirtieron 
en “flojos” evolutivamente, pero eso 
da más tiempo de observación y 
análisis de lo humano.

¿Tú me ves desde lo alto? Buscaré 
un lugar para acercarme a tu altura. 

¿Cómo agarras las cosas? Voy 
a intentar rodear tu dedo con mis 
garritas. 

Entonces cuando haces ruidos con 
la boca… ¿suceden cosas? Empezaré 
a hacer sonidos -maullar- hasta que 
algo suceda. Y sucedió. 

Comenzamos a platicar con ellos, a 
responder a su maullido, darles comida 
cuando lo hacían, traer juguetes para 
sus manitas, poner repisas y árboles 
trepadores. Completaron el círculo de 
la domesticación, al enseñarnos cómo 
quieren ser domesticados.

Por no decir que lo están revirtiendo 
un poco.
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Se va de LADITO
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CAT CARE

PUEDE OCURRIRLE A CUALQUIERA, Y 
AUNQUE PARECE ATERRADOR, MUCHOS 
GATOS SE RECUPERAN COMPLETAMENTE 
CON EL TRATAMIENTO ADECUADO.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats

E
l síndrome vestibular felino es una 
condición neurológica que afecta el 
equilibrio y la coordinación de nuestros 
gatos. Puede aparecer de manera 

repentina y causar mucho estrés tanto en ellos 
como en sus tutores.

El sistema o aparato vestibular se encarga 
de mantener el equilibrio y la orientación 
con respecto al centro de gravedad. Regula 
la posición de los ojos, el tronco y las 
extremidades en función de la posición de 
la cabeza, entonces, cuando se pierde la 
sincronía entre los dos sistemas vestibulares 
(derecho e izquierdo), debido a una lesión, 
pueden aparecer algunos signos:
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•	 INCLINACIÓN DE LA CABEZA:  en movimiento, 
o en reposo, mantiene una de las orejas más 
cerca del suelo, por la pérdida del tono muscular 
“anti-gravedad” de los músculos del cuello del 
lado afectado.

•	 GIROS EN CÍRCULOS: no necesariamente 
círculos completos.

•	 NISTAGMOS: movimientos anormales, continuos, 
involuntarios y lineales de los ojos.

•	 PÉRDIDA DEL EQUILIBRIO: se pueden tropezar 
o caer.

•	 NÁUSEAS Y VÓMITOS: La pérdida del equilibrio 
causa mareos y malestar digestivo.

•	 LETARGO: por sentir uno o varios de los 
anteriores signos, se muestran más apáticos y 
menos activos de lo habitual.
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CAT CARE

Las causas pueden ser diversas, desde 
infecciones bacterianas o fúngicas del oído 
interno, golpes en la cabeza que dañen las 
estructuras del oído interno, tumores que 
presionan los nervios responsables del 
equilibrio o problemas metabólicos como 
el hipotiroidismo, hasta malformaciones 
congénitas o una enfermedad 
cerebrovascular.

Siempre debemos comenzar con una 
visita al veterinario, pues es fundamental 
tener un diagnóstico preciso, pero a partir 
de ahí, su tratamiento variará dependiendo 
de la causa subyacente.

Por ejemplo, si la causa es una infección, 
los antibióticos o antifúngicos pueden ser 
necesarios por un tiempo.

Lo que será importante para cualquier 
diagnóstico, es mantener a nuestro gato 
en un ambiente seguro y tranquilo para 
evitar lesiones, y asegurarnos de seguir las 
indicaciones de su médico especialista, así 
como acudir a las revisiones necesarias.
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EL ENVEJECIMIENTO EN LOS PERROS ES INEVITABLE, 
ASÍ COMO LOS CAMBIOS QUE SUFREN CON LA 
EDAD. RECONOCERLOS NOS HARÁ AYUDARLOS EN 
SU PROCESO Y ENTENDERLOS MEJOR.

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
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¡HOLA, DOGTOR!

E
l cerebro cambia físicamente 
a través del tiempo y estas 
modificaciones pueden producir 
una serie de alteraciones en 

la conducta y cognición en los perros 
conocidas como Síndrome de Disfunción 
Cognitiva (SDC).

Este trastorno neurodegenerativo 
ocasiona que conforme pasan los 
años, disminuya su actividad, y/o que 
la respuesta ante ciertas situaciones 
cambie. 

Por ejemplo, puede que cuando 
lleguemos a casa no se den cuenta, o no 
nos reciban como antes, que sientan menos 
emoción al conocer o saludar a otros 
perros o personas, que se vuelvan huraños 
e incluso sean más propensos a pelear con 
otros animales. 

Con el deterioro viene una pérdida 
notable de memoria que se observa en 
cosas tan simples como que olvidan el sitio 
para ir al baño dentro de casa o, incluso, que 
ir al baño se debe hacer durante el paseo.

27



La desorientación es otro de los signos. 
Pueden perderse en lugares conocidos y 
les cuesta trabajo sortear obstáculos que 

antes atravesaban con facilidad. 

Nuestra relación con ellos se vuelve 
compleja. Mientras unos generan 
un apego más fuerte, otros pueden 
llegar a desconocer a los miembros 
de la casa, e ignoran sus órdenes y 
llamados.

La rutina de sueño también se altera, 
duermen mucho, por lo general durante 
el día y en la noche no descansan, 
parecen estar más agitados y ansiosos, 
en particular cuando se quedan solos.
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¡HOLA, DOGTOR!

El SDC no puede prevenirse, es algo 
inminente del envejecimiento animal, 
sin embargo, el asegurar un estado de 
salud óptimo durante toda la vida de 
nuestras mascotas hace que este sea 
probablemente el único cambio en la 
salud que notemos en la vejez.

No existe tratamiento para el SDC, 
pero ¿qué puedes hacer? Procurar 
mantener una rutina fija, un ambiente 
predecible, sin cambios dentro de casa 
ni al salir de paseo.

Enfrentarnos a estos cambios necesita 
mucha paciencia y modificar nuestros 
hábitos y rutinas para adaptarnos a la 
de nuestros perros, ¿pero no es eso un 
poco de las atenciones y cariño que se 
ganaron por todo el amor sin límites que 
nos han dado?

29
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ETOLOGÍA

LA RELACIÓN ENTRE LOS GATOS Y 
LOS HUMANOS ES UN FASCINANTE 
EJEMPLO DE COEVOLUCIÓN Y 
COMUNICACIÓN INTERESPECIE.

Dra. Claudia Edwards Patiño
FMVZ – UNAM

A 
diferencia de sus ancestros 
silvestres, los gatos domésticos 
han desarrollado una variedad de 
vocalizaciones únicas, dirigidas 

específicamente a los humanos.

El ancestro silvestre del gato doméstico, 
el Felis silvestris lybica, o gato silvestre 
africano, es un gato solitario que no requiere 
una compleja gama de vocalizaciones para 
comunicarse con otros miembros de su 
especie. La mayoría de sus interacciones 
se basan en el lenguaje corporal y las 
señales olfativas. Sin embargo, el proceso 
de domesticación, que comenzó hace 
aproximadamente 9, 000 años, llevó a un 
cambio significativo en el comportamiento 
comunicativo de los gatos.
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La domesticación implicó una mayor 
interacción con los humanos y, en 
consecuencia, los gatos comenzaron 
a utilizar sonidos vocales para llamar 
nuestra atención. A diferencia de otros 
animales domésticos, como los perros, los 
gatos no desarrollaron vocalizaciones en 
respuesta a órdenes humanas, sino que sus 
vocalizaciones se adaptaron para influir en 
el comportamiento humano. 

Los gatos son sumamente 
observadores, inteligentes y 
buenos para adaptarse. Se han 
dado cuenta de que los humanos 
no entendemos mucho su lenguaje 
corporal, pero que somos muy 
vocales, por lo que ahora podemos 
“tener una buena conversación 
con ellos”. Es muy lindo ver cómo 
uno les habla y ellos “responden”. 
No estoy segura de que entiendan 
todas y cada una de las palabras, 
pero definitivamente entienden el 
concepto de “plática” o, al menos, 
saben cómo manipularnos con ello.
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ETOLOGÍA

El desarrollo de estas vocalizaciones 
indica un profundo nivel de adaptación 
y coevolución entre gatos y humanos. 
Los gatos han aprendido a “hablar” 
un idioma que nosotros entendemos y 
al que respondemos, lo que fortalece 
el vínculo entre ambas especies. 
Esta capacidad de comunicación ha 
permitido que los gatos se integren 
más eficazmente en nuestros hogares y 
comunidades.

Al aprender a escuchar y responder 
a las vocalizaciones de nuestros gatos, 
no solo mejoramos su bienestar, sino 
que también fortalecemos el lazo que 
compartimos con estos maravillosos 
animales.

33
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ARTS & PETS

CLARO QUE AMAMOS LAS FOTOS ESPONTÁNEAS 
Y LOCAS DE NUESTROS ANIMALES, PERO DE VEZ 
EN CUANDO, TAMBIÉN BUSCAMOS ESE MODELO DE 
REVISTA, ¿NO?

Alma Morell
Fotógrafa Profesional

E
n mi trabajo como fotógrafa, es muy 
común que mis clientes humanos me 
pregunten cómo logro la atención de 
los perritos en su sesión. Es cierto, 

el carácter influye mucho, pero aquí te dejo 
algunos tips para obtener la atención de 
cualquiera, ¡y sacarle fotos espectaculares!
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PREMIOS:

El 99% de mis sesiones han sido exitosas 
sobornando a los perros con algún 
snack súper delicioso. Tú conoces a tu 
amigo mejor que nadie así que dale sus 
preferidos, muéstrale la cámara o tu 
celular acompañado del premio para 
que asocie el momento de fotos con 
sus premios favoritos. Ponerlo justo 
detrás de la cámara, te ayudará a que 
voltee directamente al frente.

SONIDOS DIVERTIDOS:

Hacer sonidos chistosos o usar un 
juguete chillón, ayudará a que pare las 
orejas o gire la cabeza, lo que hace que 
se vea espectacular. 

ENTRENAMIENTO:

No es indispensable un súper 
entrenamiento, pero si sabe sentarse y 
quedarse quieto será mucho más fácil 
capturar una foto bella. Recuerda que 
el entrenamiento requiere paciencia y 
cariño. 
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ARTS & PETS

¡Espero que estos consejos 
te ayuden a seguir tomándole 
fotos espectaculares a tu amigo 

SU ENERGÍA: 

Si tu perro es hiperactivo, muy cachorro 
o es complicado mantenerlo quieto, en 
lugar de estresarse intentando mil fotos 
sentado, prueba tomarle fotos corriendo, 
oliendo algo, jugando con su peluche o 
su pelota, etc. 
Si estás en exterior hay muchos estímulos 
en el ambiente, ¡úsalo a tu favor, esto 
es parte de su perronalidad! Después 
de que juegue y corra un buen rato, se 
cansará y naturalmente se sentará o se 
acostará… y ese es el momento para 
tomarle fotos quieto. 

SU PAZ:

Si, por el contrario, es muy tímido, evita 
ruidos fuertes o actividad intensa, ya que 
constantemente saldrá con las orejas 
agachadas y la cola entre las patas en las 
fotos. Sé paciente, déjalo caminar y explorar 
la zona y mejor tómale fotos distraído. 
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CONSEJO DEL MES

L I D I A R  CO N  P E R R O S 
NERVIOSOS O TEMEROSOS 
EN LA ESTÉTICA CANINA 
PUEDE SER UN DESAFÍO, 
PERO CON LAS ESTRATEGIAS 
ADECUADAS, ES POSIBLE 
P R O P O R C I O N A R  U N A 
EXPERIENCIA POSITIVA.

Alma Ruiz
Estilista canino profesional

A
quí te decimos cómo les llegamos 
a los clientes más complejos, a 
quienes debemos proteger más 

del estrés, la agresión o el miedo.

POR LA NARIZ:
El uso de aceites esenciales puede 

ayudar a reducir la ansiedad, así como 
los sprays de feromonas en los espacios 
de resguardo de los perros e instar a 
que el personal lo use, manteniéndolo 
siempre a la mano en la mesa de trabajo.

POR EL SOBORNO:
Premiar al perro con golosinas si 

las acepta también puede ser útil, 
proporcionando un refuerzo positivo 
durante el proceso. Pero para aquellos 
perros que no aceptan premios, es 
crucial elevar el nivel de paciencia. 

POR EL CARIÑO:
Si el nivel de nerviosismo del perro 

aumenta, es mejor manejar la situación 
entre dos personas en lugar de 

intentar economizar personal. 
Este enfoque permite que 
uno de los miembros del 

equipo se concentre en calmar 
y asegurar al perro mientras el 
otro realiza el trabajo. Acariciar 
al perro y permitir que uno de 
los miembros del equipo lo 
cargue mientras el otro le corta 
el pelo puede ser una técnica 
efectiva para reducir el estrés y 
mantener al perro más calmado.
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POR EL OÍDO:
Si el perro no tolera bien la máquina 

cortapelos, debemos priorizar el uso 
de tijeras. En caso de tener que usar la 
máquina, hacerlo lo más rápido posible 
y solo en las áreas estrictamente 
necesarias. 

POR LA LOGÍSTICA:
Finalmente, programar citas en 

horarios más holgados, al principio o 
al final del día, puede ser de mucha 
ayuda para evitar la presencia de 
demasiados perros al mismo tiempo. 
Extra tip: Disminuye el tiempo en 
espera, llega a tiempo por él.
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ADOPTAR ES UN ACTO DE AMOR HACIA UN SER 
VIVO QUE LO NECESITA Y HACIA EL MUNDO. 
QUE TÚ ESTÉS COMPLETAMENTE LISTO, PARA 
NO HACERLO EN FALSO, ES FUNDAMENTAL.

Psic. Fraga Ostos
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PET’S LIFE & STYLE

C
uando tomamos la decisión 
de adoptar, podemos tener 
emociones y sentimientos 
positivos y otros que no lo 

son tanto, como el estrés, ya que la 
dinámica de vida puede cambiar. 
En tu día a día, hay que considerar 
muchos aspectos y no dejarnos llevar 
por las expectativas de ciertas razas 
de perros. Realmente, cuando quieres 
cambiar la vida de un animalito, existen 
puntos más importantes que debes 
tomar en cuenta.

Recordemos que muchos perros 
en adopción han sufrido maltrato 
y tienen miedo de los humanos. 
Por lo tanto, con las instrucciones 
de veterinarios y rescatistas para 
su rehabilitación y, con el fin de 
que, poco a poco, confíe en ti, 
deberás esforzarte por tener 
más paciencia que nunca, por 
encima quizá de cualquier límite 
que tengas. 
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Los perros rescatados son los más leales, 
independientemente de si son de raza o 
mestizos, pero es bien sabido que los perros 
mestizos suelen vivir más años, puesto que 
no cargan consigo las enfermedades que 
conllevan la consanguinidad de los perros 
de raza. No vayas a adoptar con una idea 
preconcebida de colores y formas. La 
mente abierta es la mejor herramienta 
para sentir la conexión sin forzarla.

Pregúntate si realmente estás preparado 
para adoptar una vida. Adoptar un perro o 
gato es una de las decisiones más generosas 
que tomarás, pues además de darle la 

oportunidad al animal que adoptas, 
dejas un lugar disponible para que sea 
ocupado por otro animal abandonado 

y demostrando la gran empatía que 
tienes.

Siempre considera que tus 
decisiones crean cambios en 

tu vida y no te dejes llevar por la 
impulsividad. Debes estar preparado 
para los problemas y disponer del 
tiempo necesario para resolverlos, 
sin frustración.
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T
ransporte seguro y profesio-
nal para animales de com-
pañía. Si lo deseas, puedes 
acompañarlos en el viaje o 

su personal se encarga de hacer que 
tu mascota tenga un viaje cómodo, 
tranquilo y seguro.

55 7669 2724
Traveling pets 
CDMX y Área Metropolitana

PET’S TRAVEL

WINNER

TRAVELING PETS
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Equipo con casi dos décadas 
de experiencia,  dedicado a 
reubicar perros y gatos a destinos 
internacionales. Hacen todo en sus 
manos para garantizar la mejor 
experiencia en cada vuelo.

petair.com.mx 
petairmex
petairmex

PET’S LIFE AWARDS

Solución de movilidad urbana 
para mascotas, libre de jaulas. Tú 
y tus peludos viajarán cómodos y 
seguros, en traslados individuales 
y geolocalizados. Además, cuentan 
con renta de transportadoras 
rígidas, ideales para cualquier tipo 
de viaje.

22 2761 6449
patitasride
Cholula y Puebla

PATITAS RIDE

PET AIR MÉXICO
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NO TODO LO QUE SE APLICA EN UNA ENTIDAD, 
COMO LA CDMX, FUNCIONA EN TODO EL PAÍS, PERO 
A VECES LOS CAMBIOS SON PARA TODO MÉXICO, Y 
SON BUENAS NOTICIAS. 

Lic. Juan Manuel García Varela
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PET DETECTIVE

E
l 24 de enero de este año, en el Diario 
Oficial de la Federación se publicó 
la reforma al artículo 87 BIS 2 de la 
Ley Ecológica de México (como se le 

llama coloquialmente a la LGEEPA ).

En esta norma se adiciona que los 32 
estados del país, tienen las siguientes 
obligaciones: 

Garantizar la esterilización de animales de forma 
gratuita. En este aspecto es importante acotar, la ley 
refiere el término “en la medida de lo posible”, es decir, 
dentro de sus posibilidades técnicas, económicas y 
sociales.

Garantizará un trato digno y respetuoso a los animales 
en los centros de control. No solo animales de compañía, 
sino de todas las especies. 

Las autoridades estatales, gobernadores, jefe de 
gobierno, o poderes legislativos, deberán establecer 
sanciones para todo aquel que maltrate animales. 

Las entidades promoverán la instalación de Clínicas 
Veterinarias. Las Clínicas deberán de cumplir con las 
NOM’s existentes en las instalaciones y operación de 
establecimientos, así como procesos zootécnicos, como 
eutanasia, y expresamente señala dos puntos importantes:
•	 La medicina preventiva. 
•	 La medicina de tratamiento de enfermedades.
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Lo que se busca es la estandarización de las 
normas a nivel nacional en los diferentes estados 
del país, estableciendo un “vacatio legis”, es decir,  
un plazo de cumplimiento de la ley federal para los 
estados, siendo esta una idea sencilla para definir 
la frase de “armonización de la ley federal con la 
estatal”, de 180 días, para que todos los estados 
del país actualicen sus legislaciones (penal y 
administrativa) y hagan valer dichos derechos. 

Con ello, tenemos que la reforma de Ley que 
se publicó el pasado 24 de enero, tiene validez 
plena, en todo el país, desde este pasado 22 de 
Julio de 2024. Seguiremos de cerca este tema 
para platicarte cómo se estandarizó la ley y 
el servicio, en todo el país, en beneficio de los 
animales de México.
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¡HOLA, DOGTOR!  

YA SABEMOS QUÉ ES EL GOLPE DE CALOR, 
AHORA TE EXPLICAREMOS LOS SIGNOS MÁS 
COMUNES Y ALGUNAS RECOMENDACIONES 
PARA EVITAR QUE SE PRESENTE.

MVZ Esp Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-BANFIELD

A
l aumentar la temperatura 
a nivel corporal en el caso 
del golpe de calor, uno 
de los primeros signos es 

la deshidratación, porque aunque 
sea poco perceptible, el organismo 
saca agua de las células y la 
distribuye hacia los vasos sanguíneos 
tratando de mantener el trabajo 
cardíaco y respiratorio. Esto tiene 
como consecuencia la aparición de 
signos neurológicos, principalmente 
movimientos no coordinados como 
si estuviera bajo el efecto del 
alcohol, depresión, no hacer caso a 
instrucciones o al llamado por parte de 
los propietarios y jadeo.

Posteriormente con el incremento 
de la temperatura también se 
presentan problemas a nivel de 
circulación sanguínea, como la 
debilidad de las paredes de las 

arterias y venas, lo que ocasiona 
la aparición de lesiones de color 
rojo en la piel como puntilleo, 
llamadas petequias, que incluso 
pueden llegar a ser tan grandes 
como hematomas y estos se ven 
principalmente en la piel o en las 
encías.

Conforme la temperatura corporal 
sigue en aumento aparecen lesiones 
en otras células como en el caso 
de los músculos, las células al 
lastimarse liberan un pigmento 
propio de los músculos, el cual 
es tóxico para los riñones, por lo 
que en caso de poder revertir el 
problema del golpe de calor, nos 
obliga a realizar seguimiento de 
nuestra mascota con pruebas de 
laboratorio, para constatar que no 
se presentan lesiones secundarias y 
atender las secuelas.
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Lo más importante es no exponer a 
nuestra mascota a la inclemencia del clima 
caluroso. Recordemos que no controlan 
de forma eficiente la temperatura como lo 
hace un humano. 

Evitar sacar a la mascota entre las 9 de la 
mañana y las 4 de la tarde, principalmente 
a los perros braquicéfalos (chatos), 
cachorro y ancianos.

Llevar siempre agua y una toalla de 
manos para en caso de ser necesario, 
refrescar y enfriar a nuestra mascota.

Antes de salir, realizar la prueba de 5 
minutos.
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AGENDA PET

Redacción Pet’s Life

E
n una conjunción perfecta de 
factores, y realización de ideas 
proyectadas, el festejo del Día 
del Perro en Mítikah fue tan 

genial como habíamos imaginado.

Este pasado 21 de Julio nos 
unimos para festejar a los perros 
de una manera distinta, educando 
a sus humanos sobre las nuevas 
condiciones de vida a las que nos 
vamos adaptando.

Para ello, jugamos nuestra carta 
de la experiencia y convocamos a 
tres de los mejores etólogos del 
momento, la Dra. Claudia Edwards, 
y los médicos especialistas Aline 
Morales y Alejandro Pérez de 
Etovet, quienes le dieron a nuestro 
grupo de familias responsables las 
mejores herramientas para saber 
leer las emociones de sus perros, y 
ayudarlos a relajarse ante escenarios 
estresantes durante el paseo.

Pero el día no acababa ahí. Tongus 
les dio un delicioso y adecuado 
muffin a cada perro visitante, que 
los volvió locos, Icniuh los había 
vestido con bandanas y joyería 
segura, Élite los surtió de accesorios 
de seguridad y diversión, Kantek les 
mostró y regaló diferentes formas 
de nutrición, ¡día redondo!
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Y esa es nuestra misión, pero no 
cualquier la comparte. Mítikah es 
el primer Centro Comercial que se 
ha preocupado por esto que nos 
apasiona: educar a la gente por el 
bien de sus animales de familia.

Y por eso, este fue el primero de 
cuatro pequeños cursos que Mítikah 
y Pet’s Life ofrecerán para las familias 
responsables. ¿Qué pasa al final? El 
perro con papás graduados obtienen 
su Pasaporte Personalizado Good 

Citizen que además de avalar el 
interés de su familia por ser los 
mejores guardianes de perros 
de mundo, le traerá regalos, 
descuentos, promociones y 
accesos adelantados exclusivos, 
como agradecimiento por ser parte 
de una familia tan interesada.

Nos vemos el próximo mes para 
la segunda parte de este camino, 
en Mítikah, el centro comercial 
verdaderamente pet friendly.

Fotos de        @nizaguiee.hh
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