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EDITORIAL
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Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de colecciones 
privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, 
no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

El punto es saber
       si tramitaste tu visa, o no.

M
uchos juegos y bromas se hacen sobre lo que 
los gatos piensan. La mayoría como si hablara 
un jefe de la mafia, un genio, un superdotado 

o un soberbio.

Pensamos lo que dirían si pudieran armar frases e 
ideas como nosotros, o filosofar tanto sobre el mundo 
como algunos humanos lo hacemos.

Si bien es cierto que comprenden palabras por 
memoria y asociación, no hablan un idioma, no uno 
como el nuestro. Y ese es su truco.

NO HABLAN UNO.

Los gatos parecen reservarse cada nueva cosa en 
su ser, para cuando es muy necesario, para cuando 
verdaderamente tenga sentido utilizarlo. 

Los perros ladran y aúllan desde antes de 
evolucionar, mientras los gatos han usado el 
silencio como una herramienta a su favor.

Los humanos estandarizamos nuestras casas 
y nuestras sociedades, mientras los gatos se 
adaptaron a rincones de cualquier estilo, y a roles 
en diversas formas de familia.

TIENEN UN AS BAJO LA MANGA, SIEMPRE. 

Ahora hablan, platican, ladran incluso. Ahora 
agarran cosas, están aprendiendo a usar aparatos 
electrónicos, manejar robots y comprenden el 
funcionamiento de los sensores de movimiento.

Estamos por cruzar la frontera de una nueva era 
para los gatos.

Paco Colmenares,
Isabel Martínez
Los Editores



Se va de LADITO

4



CAT CARE

PUEDE OCURRIRLE A CUALQUIERA, Y 
AUNQUE PARECE ATERRADOR, MUCHOS 
GATOS SE RECUPERAN COMPLETAMENTE 
CON EL TRATAMIENTO ADECUADO.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats

E
l síndrome vestibular felino es una 
condición neurológica que afecta el 
equilibrio y la coordinación de nuestros 
gatos. Puede aparecer de manera 

repentina y causar mucho estrés tanto en ellos 
como en sus tutores.

El sistema o aparato vestibular se encarga 
de mantener el equilibrio y la orientación 
con respecto al centro de gravedad. Regula 
la posición de los ojos, el tronco y las 
extremidades en función de la posición de 
la cabeza, entonces, cuando se pierde la 
sincronía entre los dos sistemas vestibulares 
(derecho e izquierdo), debido a una lesión, 
pueden aparecer algunos signos:
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•	 INCLINACIÓN DE LA CABEZA:  en movimiento, 
o en reposo, mantiene una de las orejas más 
cerca del suelo, por la pérdida del tono muscular 
“anti-gravedad” de los músculos del cuello del 
lado afectado.

•	 GIROS EN CÍRCULOS: no necesariamente 
círculos completos.

•	 NISTAGMOS: movimientos anormales, continuos, 
involuntarios y lineales de los ojos.

•	 PÉRDIDA DEL EQUILIBRIO: se pueden tropezar 
o caer.

•	 NÁUSEAS Y VÓMITOS: La pérdida del equilibrio 
causa mareos y malestar digestivo.

•	 LETARGO: por sentir uno o varios de los 
anteriores signos, se muestran más apáticos y 
menos activos de lo habitual.

6



CAT CARE

Las causas pueden ser diversas, desde 
infecciones bacterianas o fúngicas del oído 
interno, golpes en la cabeza que dañen las 
estructuras del oído interno, tumores que 
presionan los nervios responsables del 
equilibrio o problemas metabólicos como 
el hipotiroidismo, hasta malformaciones 
congénitas o una enfermedad 
cerebrovascular.

Siempre debemos comenzar con una 
visita al veterinario, pues es fundamental 
tener un diagnóstico preciso, pero a partir 
de ahí, su tratamiento variará dependiendo 
de la causa subyacente.

Por ejemplo, si la causa es una infección, 
los antibióticos o antifúngicos pueden ser 
necesarios por un tiempo.

Lo que será importante para cualquier 
diagnóstico, es mantener a nuestro gato 
en un ambiente seguro y tranquilo para 
evitar lesiones, y asegurarnos de seguir las 
indicaciones de su médico especialista, así 
como acudir a las revisiones necesarias.
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MVZ Miguel Ángel López

A 
pesar de que los gatos son 
animales sociales, en su relación 
con los humanos, se comportan 
de manera más autónoma 

que los perros, es decir, las conductas 
felinas en cuanto a temas de protección y 
seguridad no son las mismas.

Mientras que los perros se aprecian 
más seguros cerca de sus dueños, 
los gatos no sienten esta seguridad 
protectora y por lo tanto, se perciben 
más independientes. Un gato puede 
interactuar con su dueño, pero no 
depende de él para sentirse confiado. 
Por ello, los gatos son la mascota ideal 
para quienes trabajan largas jornadas.

A los gatos se les ha catalogado 
como distantes y fríos, pero en realidad 
estos animales no se unen a sus dueños 
esperando que les den seguridad y 
protección, ya que ellos pueden hacerlo 
por sí solos. Esto no significa que no 
tengan afecto por sus propietarios.

Los gatos adultos muestran mayor 
nivel de autonomía cuando enfrentan 
situaciones inusuales y no confían ni en 
sus dueños cuando se encuentran en 
un ambiente desconocido, ya que en 
estas situaciones predomina su instinto 
natural de cazadores independientes y 
solitarios. 

A pesar de la independencia de los 
gatos y la dependencia de los perros, 
ambos necesitan de sus dueños para 
recibir afecto y para que cubran sus 
necesidades de salud y alimentación. 
Las visitas regulares al veterinario nos 
ayudarán a prevenir enfermedades y a 
mejorar su calidad de vida. 
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Recuerda que eres responsable 
de la salud y calidad de vida de tu 
mascota, y el tipo de alimento que le 
ofreces es crucial para su bienestar. Tu 
mascota necesita más de 40 nutrientes 
esenciales para mantener su óptima 
salud, lo cual es extremadamente difícil 
de conseguir con una alimentación 
casera. Sin embargo, al ofrecerle una 

dieta comercial de calidad Premium 
o Super Premium de Estados Unidos 
puedes estar seguro de que le estarás 
brindando la nutrición ideal que 
necesita, gracias a que están formuladas 
de acuerdo a su edad, tamaño, raza, 
actividad física, así como de cualquier 
problema de salud que requiera una 
dieta especial de prescripción.

 

Una mascota sana es una mascota feliz
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CAT DETECTIVE

PUEDE PRESENTARSE EN HUMANOS Y OTROS 
ANIMALES, PERO ES ESPECIALMENTE NOTABLE 
EN LOS GATOS, DONDE ES VISTA COMO UN RASGO 

FASCINANTE, LLAMATIVO Y HASTA MÁGICO.

Ma. Isabel O. Martínez Vargas
Coordinadora Editorial
Mtra. Esp. Negocios Veterinarios

L
a heterocromía es una condición en la que un 
individuo tiene dos colores diferentes en sus 
ojos, y ocurre cuando hay una variación en la 
concentración y distribución de melanina, el 

pigmento responsable del color de los ojos, la piel y el 
cabello. En los gatos, esta variación puede resultar en 
un ojo azul y el otro de un color diferente, como verde, 
amarillo o marrón.

Existen dos tipos principales de heterocromía. 
Completa, es decir, un ojo de un color completamente 
diferente al otro; y sectorial o parcial, cuando un ojo 
tiene dos colores diferentes o una sección del ojo tiene 
un color diferente del resto.
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La heterocromía en gatos generalmente 
es genética. Es común en ciertas razas, como 
los gatos turcos de Van y Angora. Aunque la 
heterocromía puede ser una característica 
natural, también puede desarrollarse debido 
a una lesión, inflamación, o a condiciones 
médicas que afecten la distribución de 
melanina en el ojo.

En la mayoría de los casos, la 
heterocromía en gatos no afecta su visión 
ni su salud general. Sin embargo, en raras 
ocasiones, puede ser un indicador de 
problemas médicos subyacentes, como 
inflamaciones o traumas oculares. Si se 
observa un cambio repentino en el color 
de los ojos de un gato, es recomendable 
consultar a un veterinario para descartar 
posibles complicaciones.
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En algunas culturas, los gatos 
con ojos de diferentes colores 
son considerados portadores 
de buena suerte y se cree que 
tienen habilidades especiales 
para alejar los malos espíritus. 

Es un fenómeno natural 
que añade una capa 
adicional de belleza y 
misterio a los gatos. 

Los gatos con 
heterocromía siguen 
siendo, como todos los 
felinos, compañeros 
únicos y fascinantes, 
como nuestra bella 
modelo Eva.

CAT DETECTIVE

Fotos de        @nizaguiee.hh
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ETOLOGÍA

LA RELACIÓN ENTRE LOS GATOS Y 
LOS HUMANOS ES UN FASCINANTE 
EJEMPLO DE COEVOLUCIÓN Y 
COMUNICACIÓN INTERESPECIE.

Dra. Claudia Edwards Patiño
FMVZ – UNAM

A 
diferencia de sus ancestros 
silvestres, los gatos domésticos 
han desarrollado una variedad de 
vocalizaciones únicas, dirigidas 

específicamente a los humanos.

El ancestro silvestre del gato doméstico, 
el Felis silvestris lybica, o gato silvestre 
africano, es un gato solitario que no requiere 
una compleja gama de vocalizaciones para 
comunicarse con otros miembros de su 
especie. La mayoría de sus interacciones 
se basan en el lenguaje corporal y las 
señales olfativas. Sin embargo, el proceso 
de domesticación, que comenzó hace 
aproximadamente 9, 000 años, llevó a un 
cambio significativo en el comportamiento 
comunicativo de los gatos.
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La domesticación implicó una mayor 
interacción con los humanos y, en 
consecuencia, los gatos comenzaron 
a utilizar sonidos vocales para llamar 
nuestra atención. A diferencia de otros 
animales domésticos, como los perros, los 
gatos no desarrollaron vocalizaciones en 
respuesta a órdenes humanas, sino que sus 
vocalizaciones se adaptaron para influir en 
el comportamiento humano. 

Los gatos son sumamente 
observadores, inteligentes y 
buenos para adaptarse. Se han 
dado cuenta de que los humanos 
no entendemos mucho su lenguaje 
corporal, pero que somos muy 
vocales, por lo que ahora podemos 
“tener una buena conversación 
con ellos”. Es muy lindo ver cómo 
uno les habla y ellos “responden”. 
No estoy segura de que entiendan 
todas y cada una de las palabras, 
pero definitivamente entienden el 
concepto de “plática” o, al menos, 
saben cómo manipularnos con ello.
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ETOLOGÍA

El desarrollo de estas vocalizaciones 
indica un profundo nivel de adaptación 
y coevolución entre gatos y humanos. 
Los gatos han aprendido a “hablar” 
un idioma que nosotros entendemos y 
al que respondemos, lo que fortalece 
el vínculo entre ambas especies. 
Esta capacidad de comunicación ha 
permitido que los gatos se integren 
más eficazmente en nuestros hogares y 
comunidades.

Al aprender a escuchar y responder 
a las vocalizaciones de nuestros gatos, 
no solo mejoramos su bienestar, sino 
que también fortalecemos el lazo que 
compartimos con estos maravillosos 
animales.
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TRENDY

DURANTE MUCHO TIEMPO LOS VIMOS 
COMO SERES CON CAPACIDADES 
INTELECTUALES MUY LIMITADAS. HOY 
SABEMOS QUE SU POTENCIAL COGNITIVO 
ES MUY GRANDE, INCLUIDA SU MEMORIA.

Paco Colmenares
Director Editorial

U
n estudio reciente publicado en 
la revista Behavioural Processes 
en enero de este año, demostró 
puntos importantes sobre la 

habilidad de los gatos para recordar cosas.

En dos experimentos, cerca de 50 
gatos lograron recordar qué cuencos 
contenían comida, incluso después de 
haber sido sacados de la habitación 
durante unos 15 minutos. Esto sugiere 
que los gatos tienen memoria de trabajo 
a corto plazo que les permite codificar 
detalles sobre “dónde” y “qué” durante 
periodos breves, al menos cuando la 
comida está involucrada.

Además, un estudio de 2008 publicado 
en la revista Applied Animal Behaviour 
Science reveló que los gatos también 
tienen una buena memoria espacial. 
En este experimento, los gatos debían 
recordar de qué tazas ya habían comido 
en una tabla con varias tazas medio 
ocultas, experimento que resultó con una 
alta efectividad felina.
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En términos evolutivos, este tipo de 
memoria puede ser crucial para que 
los gatos recuerden dónde encontrar 
presas y si ya han patrullado un área 
en particular, y para nuestros gatos 
de familia, representan habilidades 
con las que podemos jugar para 
darles lugares seguros, o a dónde 
acudir cuando se presenta una crisis 
sin que estemos presentes.

Y desde luego, en lo que se refiere 
a las cosas fundamentales, como su 
hogar, o sus humanos de confianza, 
la memoria se extiende mucho más 
allá, sin embargo, la fuerza de esta 
capacidad radica en la repetición, por 
lo que después de algunas semanas 
felices con alguien, es probable que 
no lo olviden en mucho tiempo, 
pero la primera vez que se sale por 

accidente, hay un gran riesgo de 
que no vaya “memorizando” por 
dónde caminó, como para regresar 
con seguridad.

20
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CAT CARE

EL DESARROLLO DE JUGUETES 
INTERACTIVOS PARA GATOS HA 
GANADO GRAN POPULARIDAD EN 
LOS ÚLTIMOS AÑOS DEBIDO A LOS 
MÚLTIPLES BENEFICIOS QUE OFRECEN 
PARA SU SALUD FÍSICA Y MENTAL.

Redacción Cat’s Life

E
ntre los principales beneficios de 
los juguetes interactivos están la 
estimulación mental, el ejercicio físico, 
la reducción del estrés y la ansiedad, y 

el fortalecimiento del vínculo con los humanos, 
pues están diseñados para ser utilizados en 
conjunto con nosotros.

¿QUÉ TIPOS HAY?

Puzzles y Juguetes dispensadores de 
comida: Estos juguetes requieren que el 
gato resuelva un problema para obtener una 
recompensa, generalmente comida o premios. 
Ayudan a desarrollar habilidades cognitivas y 
proporcionan una motivación adicional para 
el juego.

Juguetes con movimiento automático: 
Los juguetes que se mueven solos, como los 
ratones motorizados o las bolas rodantes, 
imitan el comportamiento de las presas 
y estimulan el instinto de caza del gato, 
manteniéndolo activo y entretenido.

Juguetes de caza interactivos: Estos 
juguetes, que incluyen varitas con plumas 
y juguetes con luz láser, permiten a los 
dueños participar activamente en el juego, 
fomentando la interacción y el ejercicio físico.
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Juguetes inteligentes con tecnología: 
Con los avances tecnológicos, han surgido 
juguetes que incorporan funciones de 
programación, cámaras y sensores. Estos 
juguetes pueden ser controlados a distancia 
a través de aplicaciones móviles, permitiendo 
a los dueños interactuar con sus gatos incluso 
cuando no están en casa.

Con un diseño adecuado y materiales de 
calidad, los juguetes interactivos pueden 
proporcionar horas de entretenimiento 
y ejercicio, contribuyendo a la salud y 
felicidad de nuestros amigos felinos.

24
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ARTS & PETS

EL MACHISMO NO SE PONE DE 
ACUERDO. TE LO DICEN POR 
SOLTERA, POR LA EDAD, POR TU 
INDEPENDENCIA, POR TU FIRMEZA, 
POR NO QUEDARTE CALLADA. 

COMO SEA, DILES: GRACIAS.

Aly Noris

¿
Cuántas veces nos han dicho así, 
ese estereotipo que representa a las 
mujeres que amamos a los gatos, 
como el arquetipo cultural de una 

mujer anciana, solitaria y que prefiere 
convivir con gatos? 
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A lo largo de la historia, los gatos 
y las mujeres se han acompañado, 
comenzando por la diosa egipcia 
Bastet, símbolo de la protección y 
la armonía. En el Barroco, los gatos 
formaban parte esencial de escenas en 
pinturas y eran fundamentales para el 
control de plagas. 

En el siglo XV, las mujeres sabias 
que manejaban la herbolaria, 
siempre acompañadas de su fiel 
gato, eran consideradas brujas. Una 
de mis corrientes favoritas es el 
romanticismo, donde vemos gatos y 
mujeres retratados con una actitud 
independiente y melancólica, siendo 
compañeros indispensables.

Los gatos y las mujeres siempre 
hemos ocupado un lugar importante 
en la historia y en el arte. Actualmente, 
no nos quedamos atrás; tenemos 
todos los reflectores sobre nosotras 
y nuestros fieles amigos los gatos. Si 
ellos nos prefieren a las mujeres, es 
porque creamos lazos importantes, 
compatibilidad, afecto y apoyo, 
desarrollando relaciones complejas 
con mutuo entendimiento.
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ARTS & PETS

Podemos ver grandes mujeres 
exitosas siempre acompañadas de sus 
gatos. ¿No me crees? Te menciono 
algunas: Betty Grable, Gina Gershon, 
Elizabeth Taylor, Demi Moore, Katy 
Perry, Joy Huerta, Nicole Kidman y 
hasta Belinda. 

¿Qué tienen en común todas estas 
mujeres? Son mujeres conectadas con 
el arte de una forma innegable, que en 
más de una ocasión han demostrado 
ser totalmente autónomas, exitosas y, 
por supuesto, que aman a los gatos.

Así que, si me van a llamar la loca de 
los gatos, adelante. Yo creo, como dice 
Taylor Swift, que “el karma es un gato”, 
y esta frase cobra mucho sentido, ya que 
el karma tiene la fuerza equilibradora, no 
es bueno ni malo; simplemente te dará lo 
que mereces. Así nuestros hijos gatunos, 
que no pueden ser hipócritas, de quienes 
solo recibirás lo que merezcas. 

Siéntete orgullosa de ser nombrada 
la loca de los gatos porque no 
cualquiera está al nivel de recibir este 
honorable título.
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¿ E S  C O M Ú N  Q U E  L O 
ENCUENTRES CONCENTRADO 
POR LARGOS RATOS VIENDO 
ALGO? QUIZÁ ES SU CEREBRO 
E N  M O D O  C A Z A D O R . 
AYÚDALO A ESTIMULAR ESO, 
SIN RIESGOS.

MVZ Sandra Ortiz

P
or lo general, cuando los gatos 
parecen estar congelados en un 
estado de concentración, suele 
ser porque están muy enfocados 

o en modo cazador. Cuando un gato 
está cazando, se concentra únicamente 
en observar el movimiento de su presa y 
espera el momento adecuado para atacar. 
Durante este tiempo, se olvida de todo lo 
demás a su alrededor; no está atento a 
otros ruidos o movimientos.
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CAT’S LIFE & STYLE

Por esta razón, algunas personas 
dicen que los gatos parecen ausentes 
o no reaccionan. Lo recomendable 
en estos momentos es, si el gato está 
viendo algo afuera, como un pájaro 
o algún movimiento que le llame la 
atención, dejarlo observar. 

Para no interrumpir este estado, una 
buena idea es jugar con ellos después 
de que han estado observando a su 
presa. Esto completa la secuencia 

de cacería para ellos. Por ejemplo, si 
están mirando un pájaro por la ventana, 
después de que el pájaro se vaya, 
podemos jugar con ellos, dándoles algo 
que puedan cazar y “matar” físicamente, 
para luego darles de comer. Esta es una 
buena estimulación y una manera de no 
interrumpir su estado de concentración.

Es importante nunca asustarlos ni 
acercarnos a ellos de una manera en la 
que no nos perciban. 
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Sólo si realmente necesitamos 
distraerlos o sacarlos de ese estado, 
debemos hacerlo de una manera 
que no sea amenazadora y siempre 
desde un ángulo claro, en su campo 
de visión. Por ejemplo, si estamos 
presentando a dos gatos y se están 
mirando fijamente, esto puede ser 
amenazador para ellos, por lo que 
en este caso sí queremos distraerlos. 
Para esto podemos hacer sonidos 
suaves, llamarles por su nombre, 
hacer un pequeño silbido para no 
asustarlos, o incluso bloquear lo 
que están viendo a una distancia 
cómoda.
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CONSEJO DEL MES

ESTE JUGUETE ES SENCILLO, BARATO 
Y SÚPER EFECTIVO PARA MUCHAS 
COSAS. ¿QUÉ MÁS PODEMOS PEDIR?

Redacción Cat’s Life

L
os gatos, conocidos por su 
independencia y naturaleza 
curiosa, son animales que 
requieren estimulación tanto física 

como mental para mantenerse sanos y 
felices. Una de las formas más efectivas de 
proporcionar esta estimulación es a través 
del juego. Entre los muchos juguetes 
disponibles para gatos, los juguetes tipo 
“caña de pescar” se destacan por su 
versatilidad y beneficios tanto para el 
felino como para su dueño.

Los juguetes tipo “caña de pescar” 
consisten en una varilla larga con una 
cuerda o hilo en el extremo, al cual se 
sujeta un objeto llamativo, como una 
pluma, un ratón de peluche o una bola. 

Estos juguetes imitan el movimiento 
de presas pequeñas, estimulando el 
instinto de caza del gato. Al mover el 
juguete, el dueño puede controlar los 
movimientos de la “presa”, haciendo 
que el gato salte, corra y se lance para 
atraparla.

Los juguetes tipo “caña de pescar” 
fomentan la actividad física, ayudando 
a mantener un peso saludable y a 
prevenir problemas de salud asociados 
con la obesidad, pero además desafían 
la mente del gato, ya que tienen que 
concentrarse y planear sus movimientos 
para atrapar la “presa”. Esto ayuda a 
mantener su mente activa y a prevenir 
el aburrimiento, que puede llevar a 
comportamientos destructivos.
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Este juego además imita el 
movimiento de una presa, permitiendo 
a los gatos practicar y satisfacer 
este instinto de una manera segura y 
controlada, reduciendo el estrés y la 
ansiedad en los gatos, al dar una salida 
para su energía acumulada.

Dedica al menos 15-20 minutos al día 
a jugar con tu gato. Cambia la velocidad 
y dirección del movimiento del juguete 
y mantén el interés de tu gato rotando 
los juguetes, introduce nuevas “presas” 
o cambia la apariencia para mantener 
la novedad. Al final permite que el gato 
atrape y “muerda” la presa. 
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