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EDITORIAL
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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.

Q
uienes aprendimos a preparar contenidos para 
revistas mensuales, solíamos planear en función 
de lo que ocurría por temporada, y uno de los 

factores que tomábamos en cuenta era el clima.

Calor, polen, lluvia o frío, nos obligaban a buscar la 
información que beneficiara a nuestros animales durante 
esos meses… pero ya no más.

El mundo está cambiando drásticamente, y 
prepararnos para un cierto clima es algo que abarca 
casi medio año para cualquier variedad, y de forma más 
intensa.

Hace unas semanas hablábamos de cómo enfrentar 
el calor extremo, y ahora estamos preocupados por las 
dinámicas ante lluvias más fuertes y duraderas.

En apenas unos días, podemos pasar de hablar sobre 
pisos que queman y horarios más frescos, a cuidados 
ante la humedad y logística ante tormentas.

Pero está bien, y estamos listos.

El mundo digital nos permite ofrecerte toda la 
información que necesites, en unos cuantos clics, así 
cambien las condiciones climáticas de un día al otro.

¿Hay calor a mediodía y lluvia en la tarde? Claro, 
tenemos respuestas.

¿La madrugada se pone fría? ¿En alguna ciudad 
cercana cayó aguanieve? Venga, también sabemos qué 
hacer.

Hacemos la revista digital que te gusta cada mes, y 
cuidamos de tus animales de casa en nuestra página 
www.petslife.com.mx todos los días, a todas horas.

Es nuestra misión
y la abrazamos con todo el cariño.

Los Editores

Paco Colmenares  Isabel Martínez



ALGUNOS PERROS HAN VIVIDO 
EPISODIOS DE GRAN ESTRÉS EN ALGUNA 
TORMENTA, EN LA CALLE O EN CASA. 
PERO TODO TRAUMA PUEDE MEJORAR.

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
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ETOLOGÍA

E
xisten perros a los que les genera miedo 
el solo hecho de que se nuble o caiga la 
primera gota de lluvia, provocando que 
alteren sus actividades como dormir, 

comer o salir a su paseo.

Para ellos debemos buscar opciones 
que generen confianza dentro de su propio 
ambiente. Al proveer un espacio en donde 
se pueda refugiar y mantenerse en calma, 
evitamos que su estado emocional empeore, 
por tanto, lugares alejados de ventanas o 
puertas que dan al exterior es lo ideal, ya 
que el sonido puede aislarse mucho mejor. 
Los baños, clósets, espacios debajo de 
muebles son los lugares más socorridos para 
esconderse.
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Enciende sonidos competitivos como 
la radio, televisión o un podcast, esto 
ayudará a minimizar el sonido no deseado 
para que pueda distorsionar aquello que 
le genera miedo, y coloca feromonas de 
apaciguamiento canino. Sólo recuerda que 
no son mágicas. Debes generar un ambiente 
en donde logre controlar sus respuestas 
de miedo y estas feromonas solo serán un 
complemento en dicho ambiente. 

Algunos perros sí responden 
positivamente a los chalecos de 
presión, pero no a todos les gusta 
tener algo sobre su cuerpo. 
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ETOLOGÍA

Déjalo estar escondido el tiempo que 
desee, para que pueda salir una vez se 
sienta más seguro y en calma. Cuando 
uno tiene mucho miedo, lo único que 
quiere es mantenerse a salvo. 

Si a pesar de todos estos manejos, 
no ves que se mejore ese miedo, 
es importante que acudas lo antes 
posible con un médico veterinario con 
preparación en el área de etología clínica 
para que puedan dar pautas dirigidas a 
su caso, se sienta mejor y sea capaz de 
enfrentar la temporada de lluvias. 
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¡HOLA, DOGTOR!

COMIENZA LA ÉPOCA DE 
LLUVIAS Y ASÍ COMO EN LOS 
HUMANOS, LOS PROBLEMAS 
ARTICULARES EN PERROS SE 
MANIFIESTAN O EMPEORAN 
CON LA HUMEDAD EN EL 
AMBIENTE.

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa

C
uando nuestros perros tienen 
problemas osteoarticulares, 
pueden resistirse a la actividad 
física, cojear, mostrar dolor 

e incluso enojarse al ser cargados o 
manipularlos sin el cuidado apropiado.

Estos problemas pueden tener 
muchas causas, por ejemplo, que el 
paciente sufra de displasia de cadera 
o codo, de luxaciones patelares, haber 
tenido fracturas previas o que tengan 
enfermedad articular degenerativa, 
común en pacientes geriatras, y tras el 
diagnóstico de un veterinario, se puede 
sugerir tratamiento quirúrgico o médico, 
como la administración de fármacos ya 
sean analgésicos, suplementos, terapias 
alternativas y rehabilitación.
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¡HOLA, DOGTOR!

Aquí entra el uso de fármacos 
conocidos como condroprotectores, 
que son productos compuestos 
principalmente por glucosamina, 
condroitín sulfato y/o ácido hialurónico (o 
con sus precursores), y son suplementos 
recomendados como auxiliares en 
problemas osteoarticulares.

Son de mayor utilidad en los estadios 
iniciales de la enfermedad, y ayudan 
en la reducción del dolor y aumento 
de la movilidad, sin embargo, no 
son un tratamiento definitivo de las 
enfermedades osteoarticulares. 

La administración de estos fármacos 
debe realizarse bajo supervisión 
de un médico veterinario, quien 
definirá la dosis, la frecuencia y vía de 
administración, ya que pueden darse en 
tabletas, geles, polvos e incluso algunos 
inyectados. 
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Existen efectos secundarios 
que deben considerarse, por eso 
es recomendable el seguimiento 
estrecho del profesional, y se realicen 
pruebas frecuentes para monitorear 
al paciente y ajustar la dosis 
dependiendo de la evolución.

Existen otras acciones que también 
pueden ayudarlos como llevar un 
control de peso, realizar actividades 
físicas de bajo impacto y cuidar las 
superficies en las que se desplaza.

Si tu perro está sufriendo de este 
problema, acude al médico veterinario 
sin dudarlo.
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EDITORIAL
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EL VERANO PUEDE SER UNA 
ÉPOCA MUY ATRACTIVA PERO 
MIENTRAS TE DIVIERTES, TU 
PERRO PODRÍA ESTARLA 
PASANDO MAL. POR SUERTE 
HAY ALGUNAS FORMAS PARA 
DETECTARLO Y, SOBRE TODO, 
PREVENIRLO.
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Roberto Abad

Una mascota sana es una mascota feliz.

Durante las reuniones al aire libre, es 
posible que los perros tengan acceso 
a alimentos humanos que son nocivos 
para ellos, como el chocolate, la 
cebolla, el ajo y algunos huesos. Evítalo 
llevando su alimento Premium o Super 
Premium. 

Recuerda, lo que das de comer a tu 
mascota es crucial para su bienestar. Tu 
mascota necesita más de 40 nutrientes 
esenciales para mantener su óptima 
salud, lo cual es extremadamente difícil 
de conseguir con una alimentación 
casera; sin embargo, al ofrecerle una 
dieta comercial de calidad Premium 
y Super Premium de Estados Unidos, 
puedes estar seguro de que le estarás 
brindando la nutrición ideal que 
necesita gracias a que está formulada 
de acuerdo a su edad, tamaño, raza, 
actividad física, así como de cualquier 
problema de salud que requiera una 
dieta especial de prescripción.

U
n botiquín, como el de cualquier 
tipo, debe mantenerse en un 
lugar fresco, y también renovarse 
cada tanto. Lo recomendable es 

de 6 meses a 1 año.

El verano es la temporada en la que 
las garrapatas y las pulgas están más 
activas. Es importante mantener a tu 
canino protegido mediante el uso de 
productos antiparasitarios y revisar su 
pelaje regularmente. Para lo primero, 
tu veterinario podría recomendarte los 
indicados, y para lo segundo, un peine 
especial antipulgas te ayudará.

Toca el suelo con tu mano (si es 
demasiado caliente para ti, también 
lo es para ellos), puedes optar por 
colocarles unos calcetines o zapatos 
especiales, así te aseguras que estás 
protegiendo sus patas de quemaduras.

Procura salir a pasear con tu 
mascota en un horario en el que los 
rayos del sol no estén en su esplendor; 
en caso de presentar quemaduras, 
sería conveniente tener crema o gel 
que pueda aminorar la molestia y, si es 
necesario, vendajes que lo protejan, 
y un antiséptico, por si se llegara a 
provocar alguna herida y sea necesario 
limpiarla antes de llevarlo al veterinario.
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ESTE JUEZ, FAN DE LOS JUEGOS OLÍMPICOS, 
LOS ANIMALES Y LOS DIBUJITOS, TE DICE 
CUÁLES HAN SIDO LAS MEJORES MASCOTAS 
OLÍMPICAS DE LA HISTORIA.

Paco Colmenares
Director Editorial

16



TRENDY

D
esde hace algunos años, las Mascotas 
de los Juegos Olímpicos han ido 
cobrando más relevancia, y el que 
la gran mayoría sean animales, nos 

hace ver que cuando se trata de representar 
o encarnar un gran concepto emotivo, como 
la fraternidad mundial de los juegos olímpicos, 
seguimos pensando en la naturaleza, lo que es 
esperanzador.

La primera mascota oficial de unos juegos 
olímpicos, fue Waldi, un perro Dachshund, 
raza originaria de Alemania y muy popular 
en Bavaria, la región en donde se celebrarían 
los juegos de Munich 1972.
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Desde entonces, incluyendo los juegos 
olímpicos de invierno, les han seguido 17 
mascotas animales de 25 posibles, desde 
el Castor negro de Montreal 1972, al panda 
de Beijing 2022, pasando por conejos, 
osos, felinos salvajes, búhos, un águila, 
un lobo, un coyote, un ornitorrinco, una 
equidna y una cucaburra.
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TRENDY

Pero si debemos dar oro, plata y bronce, aquí 
están los favoritos de Pet’s Life:

BRONCE: SIMPLE Y MEMORABLE

Cobi, mascota de Barcelona ‘92 fue muy 
criticado al principio por su diseño poco fino, 
comparado con otros. Era un perro hecho de 
pocos trazos, y con muchas libertades artísticas, 
pero también era fácil de recordar y reproducir, 
desde el nombre.

PLATA: EL ALBEBRIJINHO

Vinicius es un animaloide proveniente de 
los juegos olímpicos de Río 2016, mezcla de 
algunos de los muchísimos animales que tiene 
la fauna amazónica, como macacos, felinos y 
aves de plumas brillantes. Junto con Tom, el 
arbolito mascota de los Juegos Paralímpicos, 
representaban toda la flora y fauna de Brasil.

ORO: INDISCUTIBLE

Las mascotas más bonitas que se han 
diseñado para unos J.J. O.O., por su concepto, 
detalles, nombres y conexiones con la tierra, son 
sin duda las “Fuwa” o “muñecas de la suerte” de 
Beijing 2008.
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Eran 5, una con cada color 
de los aros olímpicos y una 
representación de la naturaleza y 
buenos deseos.

Beibei, el pez azul, representa al agua y 
desea prosperidad. Jingjing es un panda 
negro, es el bosque y la felicidad. Yingying 
un antílope tibetano amarillo, es la tierra y la 
salud. Nini, una golondrina verde, el cielo y 
desea buena suerte. Finalmente, Huanhuan 
es un niño, representa el aro rojo, el fuego y 
transmite la pasión por el deporte, además 
de ser obviamente, alusión a la antorcha 
olímpica.

Pero además, como habrás visto, sus 
nombre son sílabas repetidas, que es la 
forma cariñosa de referirse a los niños en 
China, pero si no fuera así, Bei, Jing, Ying, 
Ni y Huan, serían las sílabas de la frase 
“Bienvenido a Beijing”, en chino.
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CAT CARE

EL PASO DEL TIEMPO ES INEVITABLE, PERO 
AFORTUNADAMENTE, HOY EL DOLOR SÍ SE 
PUEDE PREVENIR, CONTENER Y MEJORAR.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats

D
e su neonatal al período de 
socialización, empiezan a 
identificar a su tutor y pasan 
más tiempo activo y jugando. 

Les gusta jugar y activar sus sentidos 
predatorios, así como sentirse cómodos 
en cada una de sus áreas.

Cuando empieza la etapa de 
adulto pueden haber diferentes 
cambios, quizá la energía al principio 
disminuye un poco o su manera de 
jugar cambia, pero también pueden 
presentar distintas enfermedades 
que, idealmente, debemos detectar 

a tiempo para que sean tratadas 
adecuadamente, como cuando 
empiezan a presentar dificultades con 
los huesos o articulaciones.

La osteoartritis felina es la 
enfermedad relacionada tanto con 
el movimiento de las articulaciones 
y el desgaste de los huesos, como 
de los cartílagos, la cual se puede 
desencadenar por diversos factores 
como la genética, la obesidad, la edad 
o incluso algún traumatismo, que le 
haya causado en algún momento una 
dislocación o fractura.

NUESTROS GATOS TIENEN DIFERENTES COMPORTAMIENTOS 
Y ACTIVIDADES EN CADA ETAPA DE VIDA.
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CAT CARE

¿CÓMO SABER SI NUESTRO GATO TIENE 
OSTEOARTRITIS?

La movilidad se ve reducida, deja de dar 
saltos muy grandes, o de gran escala y lo 
hace saltando menores alturas o salta de 
forma menos frecuente, pero también al 
descansar, si busca lugares más cómodos 
para los que no tenga que hacer mucho 
esfuerzo para acceder a ellos.

Si tiene algún dolor en alguna zona 
específica, puede que notemos exceso de 
acicalamiento, lo que podría indicar que 
le duele alguna articulación en especial, e 
incluso si comienza a orinar o defecar fuera 
de su caja de arena, ya que el entrar en 
areneros con laterales elevados les puede 
generar dolor.

Además de llevarlo lo antes posible 
al veterinario quizá debas comenzar a 
acondicionar sus lugares de descanso para 
más comodidad, con mantas o almohadas 
suaves, y ajustar sus comederos y bebederos, 
más accesibles para ellos, ya no en lugares 
altos o para los cuales tenga que hacer más 
esfuerzo.
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PET’S LIFE & STYLE

Mónica Rosales
Capitana del Club Ajusco

E
l mayor aporte del Disc Dog a la 
relación entre un tutor y su perro 
radica en la conexión emocional y 
el vínculo que se fortalece a través 

de la práctica. Aquí hay algunos aspectos 
destacados:

EL DISC DOG NO SOLO ES UN DEPORTE 
EMOCIONANTE Y DESAFIANTE, PUEDE 
SER UNA PODEROSA HERRAMIENTA 
PARA FORTALECER EL VÍNCULO, LA 
COMUNICACIÓN Y LA CONFIANZA.
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TRABAJO EN EQUIPO:
Ambos deben aprender a comunicarse 
y confiar el uno en el otro para lograr 
los lanzamientos y capturas de disco de 
manera efectiva.

EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA: 
Participar en el Disc Dog implica ejercicio 
regular para ambas partes, lo que 
promueve la salud física y el bienestar. 

ESTIMULACIÓN MENTAL: 
El Disc Dog implica entrenamiento y 
práctica que estimulan la mente del 
perro, lo que puede ayudar a mantenerlo 
mentalmente alerta y activo. 

CONFIANZA MUTUA: 
El perro aprende a confiar en las señales 
y direcciones de su tutor, mientras que 
el tutor confía en la capacidad y el juicio 
de su perro para realizar las acciones 
necesarias durante el juego o las 
competencias.

DIVERSIÓN Y SATISFACCIÓN 
COMPARTIDA: 
Participar en el Disc Dog no solo es 
gratificante en términos de logros y 
habilidades mejoradas, sino que también 
proporciona momentos de diversión y 
alegría compartidos entre el tutor y su perro. 
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PET’S LIFE & STYLE

Para ser usados en este deporte, deben estar 
especialmente diseñados cumpliendo con los 
requisitos de durabilidad, vuelo y seguridad. 
Aquí hay algunas características importantes de 
los discos de Disc Dog:

DURABILIDAD: 
Construidos para resistir el 
desgaste causado por las mordidas 
y el juego agresivo de los perros. 

DISEÑO AERODINÁMICO: 
Diseñados para maximizar el 
vuelo y la precisión. Tienen un 
borde ligeramente elevado y un 
peso equilibrado para facilitar el 
lanzamiento y para que los perros 
puedan agarrarlos con facilidad en 
el aire.

COLORES LLAMATIVOS: 
Variedad de colores brillantes 
y llamativos que son fáciles de 
ver tanto para los perros como 
para sus dueños. Esto ayuda a 
mejorar la visibilidad del disco 
durante el juego, especialmente en 
condiciones de luz tenue o cuando 
el disco se lanza a largas distancias.

TAMAÑO ADECUADO: 
Diferentes tamaños para adaptarse 
a las preferencias y habilidades de 
diferentes razas de perros. Los 
discos más grandes pueden ser 
más fáciles de ver y agarrar para 
perros de razas grandes, mientras 
que los discos más pequeños 
pueden ser más adecuados para 
perros más pequeños o para 
juegos de precisión.

SEGURIDAD: 
Están libres de bordes afilados 
que puedan dañar las encías de 
un perro o causar lesiones a los 
humanos durante el juego.

Existen diferentes marcas de frisbee para perros 
que están disponibles para que los adquieras, 
desde nacionales como internacionales. 
Pregunta en cualquier Club que practique esta 
actividad para que la experiencia que tengas con 
tu perro sea la adecuada y sobre todo, segura.

HABLEMOS DE DISCOS
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ETOLOGÍA

DIAGNOSTICAR “HIPERACTIVIDAD” PARECE UNA 
SALIDA SENCILLA CUANDO NO ENTENDEMOS 
CONDUCTAS NATURALES, ENERGÍA CONTENIDA 
O MUCHAS GANAS DE JUGAR.

Dra. Claudia Edwards Patiño
FMVZ – UNAM

M
uchos piensan que un “gato con 
hiperactividad” es aquel que corre 
sin cesar o salta de un mueble a otro, 
pero en realidad estas son conductas 

normales en los que viven en interiores. Estos 
episodios de alta energía, intermitentes, de día o 
de noche, son conductas naturales, parte de las 
conductas de cacería que, en casa se vuelven 
juego.

¿CUÁNDO DEBEMOS PREOCUPARNOS?

Si los episodios persisten durante gran parte 
del día y la noche o si parece que ven objetos 
invisibles, si se acompañan de agresión, o 
eliminación inadecuada, es decir, si corre y 
defeca u orina. 

Si este fuera el caso podemos pensar en 
problemas de salud, como hipertiroidismo o 
ciertos trastornos neurológicos, síndrome de 
hiperestesia felina o problemas conductuales 
obsesivos.
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¿QUÉ DISPARA MÁS ZOOMIES?

FALTA DE ESTIMULACIÓN:
Los gatos son animales muy inteligentes 

y curiosos. La falta de estímulos 
físicos y mentales puede llevar a esta 
“hiperactividad” como una forma de liberar 
energía acumulada.

EDAD Y RAZA:
Los gatos jóvenes, tienden a ser más 

activos. Algunas razas, como el Bengalí y 
el Siamés, también son naturalmente más 
energéticas.

ESTRÉS Y ANSIEDAD:
Cambios en el entorno, la llegada de 

nuevos miembros a la familia o la falta de 
interacción social causan estrés, lo que a su 
vez puede desencadenar comportamientos 
hiperactivos o al contrario llevar al animal a 
esconderse y congelarse.
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ETOLOGÍA

¿QUÉ HACER?

Proporciona juguetes interactivos, 
rascadores y áreas de juego puede 
ayudar a canalizar la energía del gato de 
manera constructiva. Los rompecabezas 
y juguetes que liberan comida pueden 
mantenerlo mentalmente estimulado. Si 
le encanta correr y tienes miedo de que 
se lastime, cómprale una rueda, como la 
de los hámsters, para canalizar la energía 
de manera segura. 

Dedicar tiempo cada día para jugar con 
tu gato es vital, debes dedicar al menos 
20 min diarios en juegos que imiten la 
caza, como perseguir una pluma o un 
ratón, o mejor aún, enseñarlo a traerlo.

Rutina estable. Los gatos se sienten 
más seguros y menos ansiosos con una 
rutina sin cambios.

En algunos casos, las feromonas 
sintéticas o ciertos suplementos naturales 
pueden ayudar a reducir el estrés y la 
ansiedad en gatos, contribuyendo a 
calmar su comportamiento.
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EN MÉXICO LA MAYORÍA DE LOS 
PERROS AÚN VIVEN SIN HOGAR, 
SIN UN HUMANO QUE LOS CUIDE O 
SE HAGA RESPONSABLE DE ELLOS.
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ARTS & PETS

Alma Morell + Tete Lecona + Equipo Pet’s Life

¿
Qué hace la diferencia para que un 
perro merezca ser llevado a casa y otro 
duerma bajo un automóvil? ¿Qué factor 
es el decisivo para que uno coma en un 

plato y otro hurgue una bolsa de basura?

Estamos convencidos que cada vez se 
trata menos de un color, tipo de pelo o 
nombre elegante de raza, y cada vez más 
de la conexión profunda que empieza al ver 
sus ojos y de la empatía que desarrollamos 
con la historia de vida de cada uno.

Estos ojos espectaculares, son de 
Dorita, Valentina y Zeus. En su afortunado 
camino se cruzaron Tete y Alma. Una abrió 
sus brazos y su hogar, mientras la otra su 
poderoso lente, para traerlos frente a los ojos 
de miles de personas en las redes sociales, 
con la única misión de darles ese impulso 
de suerte, esa búsqueda del hogar perfecto, 
impidiendo que alcanzaran a conocer el 
sufrimiento de las calles, y prometiéndoles 
la vida que todo perro del mundo merece, 
respetado, amado, completo.

Y en Pet’s Life nos comprometemos a 
tener un espacio para ellos, los hijos de la 
suerte cambiante, los que merecen y van a 
encontrar un hogar. 

¿Serás tú otro personaje en esta 
hermosa historia, compartiendo sus 
caritas en tus redes o, mejor aún, 
llevándolos a casa?
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Hembra mestiza con toques de 
Salchicha.

Tiene 5 meses y pesa 8 kg, así 
que será pequeña o mediana 
como máximo.

Sociable, muy tierna, juguetona, 
noble, convive con más perros 
y hasta con gatos. Súper 
amorosa.
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ARTS & PETS

Macho mestizo con sangre 
Weimaraner.

Tiene 3 meses y pesa 4 kg, 
será mediano o grande este 
flaquito.

Muy dócil, bonachón, noble y 
sociable, convive con perros y 
gatos, juega sin ser territorial 
y es sumamente cariñoso.

Macho mestizo con hermosos 
toques de Shar pei.

Tiene 3 meses y pesa 5 kgs, 
así que será de mediano a 
grande.

Notablemente inteligente y 
alegremente juguetón, muy 
sociable con otros perritos, 
con mucha fuerza y energía.
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CAT DETECTIVE
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LA MANIFESTACIÓN DE ESTA VIOLENCIA 
EJERCIDA A TRAVÉS DE LOS ANIMALES, VA EN 
AUMENTO. AUNQUE ES MENOS VISIBILIZADA, 
TIENE CONSECUENCIAS DEVASTADORAS.

Ma. Isabel O. Martínez Vargas y Aly Noris

L
a violencia vicaria se define como el uso 
de un ser querido de una víctima, ya sean 
personas o animales, para manipular, 
intimidar y castigar. Cuando se lleva 

a cabo a través de las mascotas, el impacto 
puede ser aún más traumático debido al vínculo 
emocional y la desesperanza de un futuro en el 
que el animal pueda entender lo que sucedió.

SE MANIFIESTA DE DIFERENTES FORMAS: 

 

El agresor puede amenazar con hacer daño 
o incluso matar a la mascota si la víctima no 
cumple con sus demandas. Estas amenazas 
generan un miedo constante y una sumisión 
forzada.

AMENAZAS Y COERCIÓN:
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El daño físico directo a las mascotas, 
incluyendo golpes, negligencia y, en 
casos extremos, la muerte, no solo 
afecta al animal, sino que también 
tiene un impacto psicológico profundo 
en la víctima.

CAT DETECTIVE

MALTRATO DIRECTO: SEPARACIÓN FORZADA:

Retener al animal, o separarlo 
de su humano, como una forma de 
castigo o control, no solo genera un 
dolor emocional intenso, sino también 
problemas de salud mental, como 
ansiedad y depresión.
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Los animales víctima de violencia vicaria 
también sufren significativamente. Desarrollan 
problemas de comportamiento y salud debido 
al estrés y el trauma. El miedo constante y 
el maltrato físico pueden llevar a problemas 
de agresividad, ansiedad y otros trastornos. 
En los casos más severos, estos animales 
pueden requerir atención veterinaria urgente 
o, lamentablemente, ser sacrificados debido a 
la gravedad de sus lesiones.

La prevención de la violencia vicaria a 
través de las mascotas requiere un enfoque 
multifacético. Es crucial aumentar la 
conciencia sobre este tipo de violencia, así 
como establecer refugios que acepten tanto a 
personas como a sus mascotas, fortalecer las 
leyes que protegen a humanos y animales y, 
una mayor especialización de los profesionales 
de la salud mental y los trabajadores sociales, 
para abordar la violencia vicaria a través de los 
animales de casa.

Si tú, o alguien que conozcas, sufren de este 
tipo de violencia, es importante que levantes 
la voz, denuncies y tengas una red de apoyo. 
Recuerda que no están solos. 
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CONSEJO DEL MES

Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional

L
a costumbre de cortar el pelo 
de los perros está arraigada a su 
historia y características de la raza 
en particular.

Por ejemplo, los Border Collies, 
solían tener el pelo recortado para 
evitar que se enredara en los arbustos 
y mantenerlos frescos durante largas 
jornadas de trabajo bajo el sol; a los 
Caniches o Poodles, su corte específico 
les facilitaba su movimiento en el agua; 
o a los Terriers usados como cazadores 
de roedores, para adentrarse en tierra 
sin riesgo.

En la actualidad, la mayoría no 
desempeña las funciones laborales para 
las que fueron criados originalmente, y son 

principalmente animales de compañía. La 
práctica del corte de pelo debe revisarse 
y adaptarse, priorizando siempre el 
bienestar del animal. La mayoría de las 
razas o genéticas provenientes de ellas, 
se han adaptado a aspectos de esos 
cortes, como desarrollar una doble 
capa, beneficiarse del pelo largo contra 
el calor, o equilibrar la altura del tórax 
respecto al piso.

Cortar el pelo de un perro puede 
tener varios beneficios modernos, como 
reducir el riesgo de nudos y enredos, 
facilitar la limpieza y mantenerlo fresco 
en climas cálidos. No obstante, es 
esencial realizar estos cortes de manera 
que no comprometan ni su salud ni su 
comodidad. 

ORIGINALMENTE, EL CORTE DE PELO TENÍA FINES 
PRÁCTICOS, ADAPTADOS A LAS NECESIDADES DE 
TRABAJO Y LAS CONDICIONES AMBIENTALES A 
LAS QUE CADA RAZA SE ENFRENTABA. ¿Y HOY?
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Algunos cortes que se piden “por 
tradición” de la raza, pueden resultar 
más difíciles de mantener que otros, así 
que evalúa si en realidad estás dispuesto 
a comprometerte para su cepillado y/o 
peinado.

Entonces, dado que muchos cortes 
tienen sus raíces en funciones prácticas 
y específicas de cada raza, hoy en día es 
crucial priorizar el bienestar de nuestras 
mascotas. Adaptar las técnicas de corte a 
las necesidades individuales de cada perro 
asegura que su salud y comodidad sean 
siempre lo más importante, reflejando el 
cambio en su rol de compañeros fieles en 
nuestros hogares modernos.
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CONSEJO DEL MES
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PET’S LIFE & STYLE

¿LOS DÍAS LLUVIOSOS TE 
PONEN TRISTE? ¿TE BAJONEAN? 
REPROGRAMA ESA SENSACIÓN… 
CON LA AYUDA DE TUS PERROS.

Psic. Fraga Ostos

N
uestra mente se programa para 
responder de diferentes maneras 
según las circunstancias. Para 
reajustar y reconfigurar nuestros 

pensamientos, es necesario un ejercicio 
de consciencia que permita un cambio de 
enfoque. Popularmente, esto se conoce 
como “cambiar el chip”, que implica 
reeducar la mente para distinguir y priorizar 
lo verdaderamente importante.

 
 Aprender a dar la importancia justa a 
cada cosa. Por ejemplo, en días lluviosos, 
evaluar cuánto afecta la lluvia en tus 
actividades, que quizá en realidad no es 
mucho.

Tomarse las cosas con más calma y no 
dejarse afectar cuando algo sale mal.   
Mojarse no tiene consecuencias serias, si 
llegas secarte y cambiarte.
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Asignar a cada cosa su tiempo justo. 
Recuerda que seguramente no durará 
mucho la tormenta, es solo algo pasajero.

Tomar decisiones sin temor a la opinión de 
los demás. Si no es muy fuerte y a tu perro 
hasta le gusta, ¡sal a pasear, sin importar 
que los vean mojarse! ¿A quién le importa?

Puedes buscar aspectos positivos como 
disfrutar la tranquilidad que trae la lluvia, 
usar un impermeable y ver la lluvia como 
algo purificador.

La capacidad de elegir nuestros 
pensamientos se llama Programación 
Neurolingüística (PNL). Este modelo, 
aunque considerado pseudocientífico, 
sugiere que todas las experiencias 
aportan algo positivo. Para 
muchos perros la lluvia es algo 
divertido, pero incluso si no 
lo es, usa la necesidad de 
salir a pasear para que 
haga del baño, como un 
aliciente para recordar 
que, cuando regreses, 
son muy afortunados 
de secarse y correr a la 
cama juntos.
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EL GOLPE DE CALOR, ES UN INCREMENTO ANORMAL 
DE LA TEMPERATURA DE NUESTRAS MASCOTAS, 
PONIENDO EN RIESGO SU SALUD Y SU VIDA.

MVZ Esp Fausto Reyes Delgado
Director de Calidad Médica y Desarrollo Institucional 
Hospital Veterinario UNAM-BANFIELD

D
ebido al aumento de la temperatura y 
a la radiación solar presente, junto con 
la poca capacidad que tienen nuestras 
mascotas como perros y gatos para 

disipar el calor (hay que recordar que ellos sudan 
solo por los cojinetes, refrescan la sangre sacando 
la lengua que funciona como un radiador y 
jadean para eliminar el calor), son susceptibles a 
que su temperatura corporal aumente de forma 
no adecuada, poniendo en riesgo la integridad 
de sus células, órganos y su vida misma.

Los médicos veterinarios recomiendan 
evitar sacar a nuestras mascotas a las horas 
de mayor temperatura y de radiación solar, es 
decir entre las 10 a las 16 horas, ofrecer siempre 
un espacio con sombra por lo que dejarlos en 
un patio o una azotea sin protección no es 
recomendable, además de tener al menos dos 
platos con agua fresca de forma constante. 
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¡HOLA, DOGTOR!

Otra situación que es muy común de 
observar es que a las horas no adecuadas 
del día para sacar a las mascotas a caminar, 
las sacan en carro, para que nos acompañen 
a ciertas actividades como ir de compras o a 
realizar trámites, por lo que estas mascotas 
son dejadas dentro de los automóviles, lo cual 
las hace fácil presas del golpe de calor, aún 
con las ventanillas del auto abajo.
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Existe algo muy simple para saber si 
es posible sacar a nuestras mascotas a 
caminar cuando hace calor y esta es la 
regla de 5 minutos. Consiste en quitarnos 
el calzado, calcetines o calcetas y caminar 
sobre el asfalto o concreto de la acera por 
5 minutos y si no tenemos problemas en 
nuestra piel o quemaduras, podríamos 
sacar a nuestra mascota. 

En el caso de las mascotas no es 
adecuado colocarles zapatos o botines 
ya que al ser por los cojinetes el lugar 
donde transpiran, podríamos bloquear 
uno de los mecanismos que poseen para 
poder controlar el calor de sus cuerpos. 

La temperatura normal de un perro es 
de 37.5 a 39.5°C, pero cuando presenta 
golpe de calor se eleva de 41 a 45°C, 

ocasionando destrucción de células y 
tejidos nerviosos. 
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CONSEJO DEL MES

CUALQUIER ESCAPADA ES PRETEXTO PERFECTO PARA NUEVAS 
FOTOS INCREÍBLES JUNTOS… PERO SEGURIDAD ANTE TODO.

Redacción PET’S LIFE

V
iajar con tu perro puede ser 
una experiencia maravillosa, y 
por supuesto nadie resiste la 
tentación de regresar con miles 

de fotos en cada rincón que exploraron 
juntos. Sin embargo, lo más importante 
debe ser siempre tener un viaje seguro 
para ti, para que la diversión y el recuerdo 
no se vean empañados por alguna mala 
experiencia.

Por eso te dejamos 5 consejos para 
explotar tu potencial fotográfico, sin 
arriesgarte a ti, o a tus peludos.

1. SEGURIDAD BÁSICA
 
Parece obvio pero ningún perro debe posar para 
una foto si no trae puesto su collar con su placa 
y su nombre. En los 5 segundos que lo sueltas 
para acomodarte en la foto, puede ocurrir algo 
que lo asuste y si tu peludo se llegara a extraviar, 
ayudaría mucho para encontrarlo. 

2. PREPARA LA MALETA

Ninguna foto vale para arriesgar su bienestar. 
Lleva agua, comida y una  camita o tapete. Las 
locaciones al aire libre suelen tener el piso muy 
caliente y él puede tratar de soportarlo por ti, 
pero no tiene caso si se puede solucionar tan fácil.
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5. Y LO MÁS IMPORTANTE:

 ¡Nada de fotos o videos en la orilla del acantilado, 
arriba de la barda o al borde de la cascada! Vamos 
de vacaciones, no de reto imprudente.

4. PLANIFICA

 Asegúrate de que tu destino y alojamiento sean 
pet friendly, y que sea válido que usen todas 
los lugares. Luego nos emocionamos con una 
foto en el sillón bonito, o el jardín increíble, para 
enterarnos después que esa foto es prueba de 
que hicimos algo indebido.

3. SÉ PACIENTE Y TRANQUILO

Ninguna foto vale la pena un grito, o asustar a 
tu peludo. Mantén la calma y usa un tono de 
voz suave para tranquilizarlo. Recuerda que 
está en un lugar nuevo, y pasear es para él más 
importante que posar.
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T
ienda dedicada a consentir 
a los gatos y a sus Karens. 
Cuenta  con  a r t í cu los 
exclusivos para gatos, 

así como para sus humanos. Su 
CEO Fygo The Cat te atenderá 
personalmente.

55 3956 3193
Fygostore1 
Leona Vicario 1187, Iztapalapa, 
CDMX, 09570

PET’S  SHOP

WINNER

FYGOSTORE
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Comparten la pasión por el 
cuidado y bienestar de nuestras 
mascotas y compañeros de vida, de 
esta manera entienden los servicios 
que requieres y te ofrecen una gran 
variedad de productos de calidad 
e innovadores, con 6 sucursales en 
CDMX.

 pawerfulmx 
 pawerful.com
Condesa * Del Valle * Narvarte * 
Polanco * Roma * Vértiz, CDMX

PET’S LIFE AWARDS

LIO’S CAT PET SHOP

Tienda  cat  f r i end ly  con 
productos y espacios exclusivos 
para ellos, diseñada para que tu 
gathijo o gathija pueda visitarlos, 
pues emplean feromonas en 
el ambiente que los hará sentir 
relajados y seguros, mientras 
recorren los pasillos.

 LiosCatPetShop
 lioscatpetshop
 Azteca Norte 13, Local 5, Puebla, 
72070

PAWERFUL PET SHOP

Ô
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La  c lave  de  la  fe l i c idad 
necesita juguetes, pecheras, 
bandanas, collares, correas, placas 
personalizadas, accesorios y 
mucho más. Descubre en Keesha 
Pet Shop todo lo que tus peludos 
necesitan, ¡encuentra la felicidad 
que merecen!

56 2537 8105
keesha_petshop
Puebla y envío a todo México

DOGUE BY AYDÉE VARELA

¿Tienes un rey o reina en casa 
que desees homenajear?, ¡entonces 
DOGUE es para ti! Es una marca 
creada por la artista Aydée Varela, 
enfocada en la personalización de 
chamarras de mezclilla para perros, 
gatos y sus tutores.

 55 8530 9928
 doguebyaydeevarela

 Envío a todo México

KEESHA PET SHOP
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Es una boutique mexicana para 
mascotas donde podrás encontrar 
colecciones exclusivas hechas por 
artesanos y diseñadores mexicanos 
de diferentes estados del País, 
así como productos naturales y 
orgánicos de la mejor calidad.

 
WoowGuauPetsBoutique 
 woowguau.mx
5 sucursales en CDMX, 
Querétaro y Metepec

PET’S LIFE AWARDS

DOGUE BY AYDÉE VARELA

Venta  de  a r t í cu los  pa ra 
mascotas, alimento súper premium 
y accesorios. Cuentan con 6 
sucursales en Puebla: 31 Poniente, 
China Poblana, Cuautlancingo, San 
Andrés Cholula, San Pedro Cholula 
y Reforma.

 
 Petcenter Alimento y Accesorios
 petcenteralimentoyaccesorios
 6 sucursales en Puebla

WOOW GUAU

PETCENTER ALIMENTO
                         Y ACCESORIOS

Ô
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F
estejaremos el gran día canino 
del año, en el luxury mall pet 
friendly ganador de los últimos 
Pet’s Life Awards, el lujoso 

Centro Comercial Mítikah, con el equipo 
Pet’s Life y algunos de nuestros expertos.

Celebremos juntos este próximo 
21 de julio el Día del Perro, desde las 
primeras horas y hasta la tarde, con 
pláticas y entrenamiento, con regalos 
e información, pero sobre todo, ¡con 
nuestros perros a un lado!

21 JUL
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AGENDA PET

⏰  9:00 a.m. – 5:00 p.m.
🏙  Centro Comercial Mítikah

Av. Río Churubusco 601, Xoco, Benito 
Juárez, CDMX

No puedes perderte esta fecha en 
donde aprenderás a evaluar el bienestar 
de tu perro en lugares públicos, así como 
las medidas para prevenir su estrés, y 
hasta abrir su pasaporte como Buen 
Ciudadano Canino, con el que puedes 
juntar puntos y ganar beneficios en el 
futuro.
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Como cada año, tuvimos el gusto 
de estar en La Nación del Gato, este 
planeta que aparece cada 12 lunas 
llenas, y durante dos días, refleja toda su 
información, ciencia y avances médicos 
felinos sobre todos los asistentes.

Un honor para nosotros, además, por 
ver a nuestros colaboradores médicos, 
como la Dra. Claudia Edwards, la MVZ 
Verónica Estrada y el MVZ Daniel Iván 
May, siempre presentes compartiendo 
e incrementando sus ya amplísimos 
conocimientos felinos, entre expertos, 
y haciendo contacto con otros 
habitantes de ese planeta, para traerlos 
próximamente contigo.

6-7 JUN
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