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EDITORIAL -

CUIDAR

AL MEDALLISTA

ener a un ser de habilidades extraordinarias

en casa, nos puede hacer perder de vista que

incluso los superhéroes, tienen debilidades de
las que se protegen.

Como Lois Lane y su amigo Batman, cuidan al
-casi- invulnerable Superman de gue no lo ataquen
con Kryptonita, nuestra irrenunciable labor con los
gatos es cuidar gue sus extraordinarios limites no sean
rebasados.

Cierto, casi siempre caen de pie, pero esas patas
pueden resentir el golpe de manera muy seria.

Si, son flexibles casi al punto plasmatico, pero su
flexibilidad tiene una direccion y cadencia, que al
contrariarla puede tener efectos permanentes.

Claro, sus huesos también tienen elasticidad, pero
la ruptura sigue siendo posible.

Si, son los atletas mas rapidos, resistentes,
acrobaticos, atrevidos, reactivos y precisos del
mundo, pero incluso los medallistas olimpicos de
todas las disciplinas, en todos los tiempos, han tenido
detrds a un coach que los lleva por sus procesos de
mejora y desarrollo con cuidado, y nunca escatiman
en revisarlos médicamente, fisioldgicamente vy
emocionalmente.

Somos el asistente, entrenador y manager de un
ser extraordinario. Actuemos con la responsabilidad
de unrol asi.

Paco Colmenares,
Isabel Martinez
Los Editores

Cat’s Life tiene la mision de informarte mientras te muestra imagenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material gréfico proviene de colecciones
privadas y bancos de imagenes cuyas fotografias son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificacion,
no los pasees en lugares publicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.
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EL PASO DEL TIEMPO ES INEVITABLE, PERO
AFORTUNADAMENTE, HOY EL DOLOR Si SE
PUEDE PREVENIR, CONTENER Y MEJORAR.

MVZ Verédnica Estrada Gil
Clinica Doctora Cats

NUESTROS GATOS TIENEN DIFERENTES COMPORTAMIENTOS
Y ACTIVIDADES EN CADA ETAPA DE VIDA.

e su neonatal al periodo de

socializacion, empiezan a

identificar a su tutor y pasan

mas tiempo activo y jugando.
Les gusta jugar y activar sus sentidos
predatorios, asi como sentirse comodos
en cada una de sus areas.

Cuando empieza la etapa de
adulto pueden haber diferentes
cambios, quiza la energia al principio
disminuye un poco o su manera de
jugar cambia, pero también pueden
presentar distintas enfermedades
qgue, idealmente, debemos detectar

a tiempo para que sean tratadas
adecuadamente, como cuando
empiezan a presentar dificultades con
los huesos o articulaciones.

La osteoartritis felina es la
enfermedad relacionada tanto con
el movimiento de las articulaciones
y el desgaste de los huesos, como
de los cartilagos, la cual se puede
desencadenar por diversos factores
como la genética, la obesidad, la edad
o incluso algun traumatismo, que le
haya causado en algun momento una
dislocacion o fractura.
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DE LOS GATOS

OSTEOARTRITIS.




éCOMO SABE\;h SI NUESTRO GATO TIENE
OSTEOARTRITIS?

La movilidad se ve reducida, deja de dar
saltos muy grandes, o de'¢ an escala y lo
hace saltando menores alturas.
forma menos frecuente, pero
descansar, si busca lugares mas ¢
para los que no tenga que hacer mucho
esfuerzo para acceder a ellos.

Si tiene algun dolor en alguna zona
especifica, puede que notemos exceso de.
acicalamiento, lo que podria indicar
le duele alguna articulacion en espe
incluso si comienza a orinar o defec
de su caja de aren.
areneros con laterales elev
generar dolor.

Ademas de llevarlo
al veterinario quiza d
acondicionar sus lugare
mas comodidad, con
suaves,y ajustarsusc
mas accesibles para
altos o para los cuale
esfuerzo. y

LA ETA
NO TIE

Clinica Doctora Cats

D O @ doctoracats @ 55 2684 8029
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ESTA VIOLENCIA
OS ANIMALES, VA EN
ENOS VISIBILIZAD
DEVASTADORA

- Mar\bq'fiez Vargas y Aly Noris
S Ny
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a violencia vicaria se define como el uso
de un ser querido de una victima, ya sean
personas O animales, para manipular,
intimidar y castigar. Cuando se lleva: - -..-
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MALTRATO DIRECTO:

ﬁomascotas,

incluyendo golpes, negligencia y, en
casos extremos, la muerte, no solo
afecta al animal, sino que también
tiene un impacto psicoldégico profundo
en la victima.

SEPARACION FORZADA:

Retener al !imal, O separarlo
de su humano, como una forma de
castigo o control, no solo genera un
dolor emocional intenso, sino también
problemas de salud mental, como
ansiedad y depresion.

LA VIOLENCIA VICARIA

A TRAVES

DE LOS ANIMALES

JJ_. CJJ‘J JJ\J..-\
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Los animales victima de violencia vicaria
también sufren significativamente. Desarrollan
problemas de comportamiento y salud debido
al estrés y el trauma. El miedo constante y
el maltrato fisico pueden llevar a problemas
de agresividad, ansiedad y otros trastornos.
En los casos mas severos, estos animales
pueden requerir atencion veterinaria urgente
o, lamentablemente, ser sacrificados debido a
la gravedad de sus lesiones.

La prevencion de la violencia vicaria a
través de las mascotas requiere un enfogue
multifacético. Es crucial aumentar Ila
conciencia sobre este tipo de violencia, asi
como establecer refugios que acepten tanto a
personas como a sus mascotas, fortalecer las
leyes que protegen a humanos y animales vy,
una mayor especializacion de los profesionales
de la salud mental y los trabajadores sociales,
para abordar la violencia vicaria a través de los
animales de casa.

Si tu, o alguien que conozcas, sufren de este
tipo de violencia, es importante que levantes
la voz, denuncies y tengas una red de apoyo.
Recuerda que no estan solos.

EN CDMX,

PUEDES LLAMAR 24/7 &R
A LOCATEL @
55 5658 1111, OPCION 3

DE Los INSTITUTOS

[ cuc acui (@)
DE APOYO I
EN CADA ESTADO

CAT'S



Te invitamos a que nos visites HOY MISMO,

Desde elN\AS tranClU||0
hasta el curioso

todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie
ya que desde hace mas de 15 anos
continuamos llevando salud y bienestar
a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paq uetes de iRECUERDA QUE NUESTRAS

servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que tu MASCOTAS ENVEJECEN MAS
mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz. RAPIDO QUE NOSOTROS!
TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN®: Por eso es muy importante
Consultas SIN COSTO por 1 afio revisar su condicién de salud
y = A p al menos 2 veces al aiio.
acunacion anua
Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio Al presentar este anuncio, recibe
Desparasitacion UNA CONSULTA GRATIS para tu
ilizacia mascota y si contratas un Plan de
E_ster.llnza::;ont T — Bienestar Banfield® la cuota de
Spies w0 profcsiona inscripcién NO TIENE COSTO?.
Asesoria nutricional

Descuentos en otros servicios 5
Sélo llama al 55 5658 6080
1. Los servicios pueden variar dependiendo del plan contratado. para agendar una cita y cuando
. i Sy - lleves a tu mascota entrega este
2. Aplican restricciones, para conocer mas visita www.banfield.com.mx/condiciones - o
anuncio en la Recepcion.

nos encantara colaborar contigo en > Hospital Veterinario gl

Siguenos como BanfieldMexico en:

el cuidado de tu mejor amigo. e UNAM-Banfield  Banfield

PET HOSPITAL

Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria,
Coyoacan, CP 04510 México CDMX, junto al metro
Universidad y a un costado del Bicipuma.
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ETOLOGIA

DIAGNOSTICAR “HIPERACTIVIDAD” PARECE UNA
SALIDA SENCILLA CUANDO NO ENTENDEMOS
CONDUCTAS NATURALES, ENERGIA CONTENIDA
O MUCHAS GANAS DE JUGAR.

Dra. Claudia Edwards Patifio
FMVZ - UNAM

uchos piensan que un “gato con

hiperactividad” es aquel que corre

sin cesar o salta de un mueble a otro,

pero en realidad estas son conductas
normales en los que viven en interiores. Estos
episodios de alta energia, intermitentes, de dia o
de noche, son conductas naturales, parte de las
conductas de caceria que, en casa se vuelven
juego.

¢CUANDO DEBEMOS PREOCUPARNOS?

Silos episodios persisten durante gran parte
del dia y la noche o si parece que ven objetos
invisibles, si se acompanan de agresion, o
eliminacion inadecuada, es decir, si corre y
defeca u orina.

Si este fuera el caso podemos pensar en
problemas de salud, como hipertiroidismo o
ciertos trastornos neuroldgicos, sindrome de
hiperestesia felina o problemas conductuales
obsesivos.

LOS EPISODIOS
INTERMITENTES 5

Y EXPLOSIVOS DE ENERGIA
SE CONOCEN EN EL ARGOT FELINd
como “ZOOMIES”




¢QUE DISPARA MAS ZOOMIES?
FALTA DE ESTIMULACION:

Los gatos son animales muy inteligentes
y curiosos. La falta de estimulos
fisicos y mentales puede llevar a esta
“hiperactividad” como una forma de liberar
energia acumulada.

EDAD Y RAZA:

Los gatos jovenes, tienden a ser mas
activos. Algunas razas, como el Bengali y
el Siamés, también son naturalmente mas
energéticas.

ESTRES Y ANSIEDAD:

Cambios en el entorno, la llegada de
nuevos miembros a la familia o la falta de
interaccion social causan estrés, lo que a su
vez puede desencadenar comportamientos
hiperactivos o al contrario llevar al animal a
esconderse y congelarse.




ETOLOGIA

¢QUE HACER?

Proporciona juguetes interactivos,
rascadores y areas de juego puede
ayudar a canalizar la energia del gato de
manera constructiva. Los rompecabezas
y juguetes que liberan comida pueden
mantenerlo mentalmente estimulado. Si
le encanta correr y tienes miedo de que
se lastime, codmprale una rueda, como la
de los hamsters, para canalizar la energia
de manera segura.

Dedicar tiempo cada dia parajugar con
tu gato es vital, debes dedicar al menos
20 min diarios en juegos que imiten la
caza, como perseguir una pluma o un
ratdn, o mejor aun, ensefarlo a traerlo.

Rutina estable. Los gatos se sienten
e MA3as seguros y menos ansiosos con una
% rutina sin cambios.

En algunos casos, las feromonas
sintéticas o ciertos suplementos naturales
pueden ayudar a reducir el estrés y la
ansiedad en gatos, contribuyendo a
calmar su comportamiento.

CONOCE MAS
DE ESOS ZOOMIES

i M Educacion para gatitos y su staff humano

@ Kittengarden @ 55 18216614

CAT'S






0os gatos son conocidos por sus

asombrosas cualidades atléticas, que

podrian rivalizar con las habilidades

de los mejores atletas olimpicos. Si los
gatos participaran en los Juegos Olimpicos,
sin duda destacarian gracias a su capacidad
de salto, fuerza, velocidad y agilidad.

\ En el ambito del salto, los gatos serian imbatibles. Un
) gato doméstico puede saltar hasta cinco veces su propia
Qe altura, lo que equivaldria a un humano saltando sobre un
edificio de tres pisos. Esta impresionante capacidad se
debe a la fuerza y flexibilidad de sus musculos traseros
y la coordinacion perfecta entre su vista y el equilibrio. Y
si se califica su aterrizaje, por su capacidad para girar y
maniobrar en el aire, ademas de su excelente equilibrio, les
daria una puntuacion perfecta.

cars[3 @
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Los gatos poseen una increible
flexibilidad y un equilibrio envidiable,
caracteristicas fundamentales en la
gimnasia artistica. La capacidad de un
gato para caminar sobre superficies
estrechas, realizar giros y volteretas
con una precision increible, y aterrizar
siempre de pie tras una caida es una
prueba de sus destrezas gimnasticas. En
una competicion de barras asimétricas
o de suelo, los movimientos fluidos y
precisos de un gato dejarian a los jueces
y al publico boquiabiertos.

i
t

DE AGILI DAD

Las pruebas de agilidad, que
incluyen una serie de obstaculos
y requieren cambios rapidos de
direccion, serian el escenario perfecto
para mostrar la destreza de los
gatos. Su capacidad para moverse
con precision y rapidez a través de
cualquier terreno, ya sea saltando,
trepando o corriendo, les garantizaria
la victoria.




USAIN BOLT,
EL HOMBRE

DEL MUNDO, ,
“SOLO” ALCANZO
LOS 44 KM/H

GIMNASIOS ez,
PARA ATLETAS.






CONSEJO DEL MES

ES UN MITO QUE LOS GATOS
SIEMPRE CAEN DE PIE, Y AUNQUE
ASI SEA, ELENTORNO Y LA ALTURA
DE LA CAIDA PUEDEN REBASAR EL
LIMITE FLEXIBLE DE UN HUESO.

MVZ Daniel Ivan May

o hay una fractura que se cure sola

de manera satisfactoria, asi que

en todos los casos tenemos que

empezar a calcular las condiciones
paraacudiralMédico Veterinarioalabrevedad,
por lo que te decimos cdmo hacerlo.

Existen diferentes tipos de fracturas,
como expuestas y no expuestas, o las que
ponen en riesgo la vida de nuestro gato vy
las que no.

Una fractura expuesta, por ejemplo, que
ponga en riesgo la vida, es la que presenta
un sangrado activo, o una fractura de
costillas, pues compromete la capacidad
respiratoria. En estos casos es de suma
importancia acudir lo antes posible con el
meédico, en una transportadora coémoda
y amplia, preferentemente acojinada
o con toallas, en la cual el gato pueda
acomodarse de la manera que se sienta lo
mejor posible.

NUNCA TRATES
DE MANIPULAR,

ENTABLILLAR
O FIJAR ¥
ALGUNA Y

FRACTURA

SIN EL ENTRENAMIENTO
ADECUADO
PUEDES EMPEORAR

LA SITUACION




Si la fractura no pone en riesgo la vida,
puedes preparar con un poco mas de
calma la transportadora, acondicionada
con aromaterapia, feromonas, o alguna
otra herramienta que mantenga al gato lo
mas relajado durante su traslado al médico.
Trata de utilizar las que son rigidas vy
preferentemente desarmables, las que son
de tipo mochila o0 maleta son incOmodas
en estos casos.

Los accidentes pasan, pero podemos
estar preparados. Procura siempre tener
la transportadora de tu gato limpia y lista
para cualquier eventualidad, asi como sus
documentos de importancia. Los minutos
perdidos en la busqueda y preparacion
pueden ser vitales.

MAS TEMAS
PARA VOLVERTE
UNA EXPERTA
EN REACCIONAR

RABIDAMENTE

AMICA Gatos

ler. Consultorio Veterinario en Mérida, Yucatan exclusivo para gatos
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ROYAL CANIN'

INCREIBLE EN CADA DETALLE

;Sabias que la nutricion que le das
a tu gatito o cachorro impactara su
salud por el resto de su vida?

ROYAL CANIN™ ROYAL CANIS

L TN

i ’.rl'E\ Dale a tu gatito la nutricién ideal
para una vida saludable.

P.}.‘Ij.'u‘
L] l A - 7
-:I. r Escaneay conoce mas.
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ONE PASSION « TWO BRANDS « BETTER TOGETHER

(PET'SJ JAWARDS

= 2023

SHOP

&) FYGC

ienda dedicada a consentir

a los gatos y a sus Karens.

Cuenta con articulos

exclusivos para gatos,
asi como para sus humanos. Su
CEO Fygo The Cat te atendera
personalmente.




PET'S LIFE AWARDS

- QO\f@& Tienda cat friendly con
productos y espacios exclusivos
para ellos, disefada para que tu
gathijo o gathija pueda visitarlos,
pues emplean feromonas en
el ambiente que los hara sentir
relajados y seguros, mientras
recorren |os pasillos.
3
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Comparten la pasion por el
cuidado y bienestar de nuestras
mascotas y compaferos de vida, de
esta manera entienden los servicios
que requieres y te ofrecen una gran
variedad de productos de calidad
e innovadores, con 6 sucursales en
CDMX.

ol

Entre
903 Domicilip oy
SUCURSALES CMXy A Metropolitang

CONDE
. SA | Rown | NARVARTE | PoLANGY
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CAT'S LIFE & STYLE -

SI QUIERES QUE TU MICHI
SALGA DE SUESCONDITE, TE
DECIMOS COMO LOGRARLO.

MVZ Sandra Ortiz

ay cosas basicas que toda Karen debe

conocer sobre el comportamiento

de los michis, y entre ellas, una muy

importante: esconderse es una
conducta muy normal y necesaria.

Los gatos son depredadores y presas,
esto quiere decir que pueden cazar animales
mas pequeios, pero también pueden ser
cazados por un animal mas grande.

No viven en grupos, como otras especies
(los perros, por ejemplo), y su seguridad
depende solo de ellos mismos, por eso
cuando un minino se siente amenazado, lo
primero que va a hacer es esconderse.

La existencia misma de los lugares seguros
es uno de los 5 pilares del bienestar felino,
porque todos los gatos los necesitan. Asi
que, de entrada, cuando veas que tu michi se
esconde bajo la cama, en lo mas alto de su
rascador o en lo mas recondito de tu cldset,
es porgue necesita estar en su lugar seguro.




PERDER LA CONFIANZA
DE TU MICHI

PERO Si COMPLEJO.

POR FORZAR ALGO
QUE SE PUEDE LOGRAR

coN PACIENCIA

Pero si necesitas que tu michi salga de
estos lugares, te damos los consejos para
hacerlo de la manera mas cat friendly:

Nunca debemos sacarlo a la fuerza,
asustarlo con ruidos, mucho menos rociar
agua o jalarle las patas. iPor favor tampoco
se te ocurra usar la escoba! Estos métodos
solo van a causarle un mayor estrés, miedo
y ansiedad y, podria provocar que ahora te
tenga miedo a ti, 0 que se defienda y sagque

las garritas.

Si tu michi se metidé a su lugar seguro
porque se asustd por algo, primero dale
tiempo y espacio antes de intentar sacarlo.
Si se asustd por un ruido o un visitante
extrano, cierra la puerta del cuarto donde
se escondié y dale tiempo para que se
tranquilice y baje su estrés.




CAT'S LIFE &STYLE

‘Siéntate en el piso y hablale con voz
ada. Esto es lo que si funciona para
arlo a salir por su cuenta: ofrécele
omida humeda favorita, un soborno
SO O premio, una varita de catnip,
abi o su juguete favorito.

plumas, que puedo
iniciar el juego y

GATOFRIENDLY

Bienestar Felino a domicilio
en CDMX

© © gatofriendly







CAT CARE
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TIENE MUCHOS BENEFICIOS,
SIN EMBARGO, EL NOMBRE Y

i

EL CONTEXTO CREA MUCHOS ica
MITOS A SU ALREDEDOR, EXico
PERO TAMPOCO SE PUEDE a de los dicen
-|- MAR A LA LI ener cannabis No SO yen

siones, ni siquiera lo cont !
- g | —
~ muchos  términos

5 la misma planta:
cannabis, cafiamo,
la ley mexicana no
anamo/hemp ni regula
mentos y cosméticos que
dice ontenerlo. Peor aun, inclusive
pueden tener contaminacion de
pesticidas, solventes o metales
pesados que son toxicos en personas
y animales, para al final, si algo sale
mal, decir que /la mota mata.

sh Castillo ‘
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CANNABIDIOL.
NO CAUSA
EFECTOS PSICOACTIVOS

9 DELTA
- TETRAHIDROCANNABIDIOL.

CAUSA EFECTOS
PSICOACTIVOS



ESTO NO ES ASi

La planta produce muchas moléculas
benéficas. La mas famosa es el CBD
y la mas polémica es el THC (por sus
efectos narcoticos), pero ninguna es
letal, ni venenosa. El riesgo actual radica
en que muchos productos afirman ser
CBD, pero con frecuencia lo que dice la
etiqueta no es lo que realmente contiene
el frasco.

Entonces, écudl es el problema si no
mata, ni envenena? El problema es que
lo que coloquialmente llamamos “estar
drogado o pacheco” es, en realidad, una
sobredosis o intoxicacion. Los animales
de compania pueden sufrir gravemente

SI DEJASTE
ALGUN dulce
AL ALCANCE...

QUE HACER
ANTE

LA INTOXICACION
POR CANNABIS.

por una sobredosis, desde no poder
caminar hasta convulsionarse, por lo que
no debemos medicarlos personalmente,
ni compartirles lo que pudiéramos tener
para nuestro uso personal.

Si existen opciones legales y seguras
para administrar CBD a nuestros
gathijos y otros animales de compania,
pero debemos exigir productos con
certificados de analisis de contenido
y libres de contaminantes, ademas
de siempre consultar al veterinario
especialista antes de iniciar cualquier
tratamiento derivado de cannabis, para
qgue nos oriente y apoye.
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