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EDITORIAL

3

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de colecciones 
privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, 
no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares,
Isabel Martínez
Los Editores

T
ener a un ser de habilidades extraordinarias 
en casa, nos puede hacer perder de vista que 
incluso los superhéroes, tienen debilidades de 

las que se protegen.

Como Lois Lane y su amigo Batman, cuidan al 
-casi- invulnerable Superman de que no lo ataquen 
con Kryptonita, nuestra irrenunciable labor con los 
gatos es cuidar que sus extraordinarios límites no sean 
rebasados.

Cierto, casi siempre caen de pie, pero esas patas 
pueden resentir el golpe de manera muy seria. 

Sí, son flexibles casi al punto plasmático, pero su 
flexibilidad tiene una dirección y cadencia, que al 
contrariarla puede tener efectos permanentes.

Claro, sus huesos también tienen elasticidad, pero 
la ruptura sigue siendo posible.

Sí, son los atletas más rápidos, resistentes, 
acrobáticos, atrevidos, reactivos y precisos del 
mundo, pero incluso los medallistas olímpicos de 
todas las disciplinas, en todos los tiempos, han tenido 
detrás a un coach que los lleva por sus procesos de 
mejora y desarrollo con cuidado, y nunca escatiman 
en revisarlos médicamente, fisiológicamente y 
emocionalmente.

Somos el asistente, entrenador y manager de un 
ser extraordinario. Actuemos con la responsabilidad 
de un rol así.
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CAT CARE

EL PASO DEL TIEMPO ES INEVITABLE, PERO 
AFORTUNADAMENTE, HOY EL DOLOR SÍ SE 
PUEDE PREVENIR, CONTENER Y MEJORAR.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats

D
e su neonatal al período de 
socialización, empiezan a 
identificar a su tutor y pasan 
más tiempo activo y jugando. 

Les gusta jugar y activar sus sentidos 
predatorios, así como sentirse cómodos 
en cada una de sus áreas.

Cuando empieza la etapa de 
adulto pueden haber diferentes 
cambios, quizá la energía al principio 
disminuye un poco o su manera de 
jugar cambia, pero también pueden 
presentar distintas enfermedades 
que, idealmente, debemos detectar 

a tiempo para que sean tratadas 
adecuadamente, como cuando 
empiezan a presentar dificultades con 
los huesos o articulaciones.

La osteoartritis felina es la 
enfermedad relacionada tanto con 
el movimiento de las articulaciones 
y el desgaste de los huesos, como 
de los cartílagos, la cual se puede 
desencadenar por diversos factores 
como la genética, la obesidad, la edad 
o incluso algún traumatismo, que le 
haya causado en algún momento una 
dislocación o fractura.

NUESTROS GATOS TIENEN DIFERENTES COMPORTAMIENTOS 
Y ACTIVIDADES EN CADA ETAPA DE VIDA.
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CAT CARE

¿CÓMO SABER SI NUESTRO GATO TIENE 
OSTEOARTRITIS?

La movilidad se ve reducida, deja de dar 
saltos muy grandes, o de gran escala y lo 
hace saltando menores alturas o salta de 
forma menos frecuente, pero también al 
descansar, si busca lugares más cómodos 
para los que no tenga que hacer mucho 
esfuerzo para acceder a ellos.

Si tiene algún dolor en alguna zona 
específica, puede que notemos exceso de 
acicalamiento, lo que podría indicar que 
le duele alguna articulación en especial, e 
incluso si comienza a orinar o defecar fuera 
de su caja de arena, ya que el entrar en 
areneros con laterales elevados les puede 
generar dolor.

Además de llevarlo lo antes posible 
al veterinario quizá debas comenzar a 
acondicionar sus lugares de descanso para 
más comodidad, con mantas o almohadas 
suaves, y ajustar sus comederos y bebederos, 
más accesibles para ellos, ya no en lugares 
altos o para los cuales tenga que hacer más 
esfuerzo.
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CAT DETECTIVE
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LA MANIFESTACIÓN DE ESTA VIOLENCIA 
EJERCIDA A TRAVÉS DE LOS ANIMALES, VA EN 
AUMENTO. AUNQUE ES MENOS VISIBILIZADA, 
TIENE CONSECUENCIAS DEVASTADORAS.

Ma. Isabel O. Martínez Vargas y Aly Noris

L
a violencia vicaria se define como el uso 
de un ser querido de una víctima, ya sean 
personas o animales, para manipular, 
intimidar y castigar. Cuando se lleva 

a cabo a través de las mascotas, el impacto 
puede ser aún más traumático debido al vínculo 
emocional y la desesperanza de un futuro en el 
que el animal pueda entender lo que sucedió.

SE MANIFIESTA DE DIFERENTES FORMAS: 

 

El agresor puede amenazar con hacer daño 
o incluso matar a la mascota si la víctima no 
cumple con sus demandas. Estas amenazas 
generan un miedo constante y una sumisión 
forzada.

AMENAZAS Y COERCIÓN:
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El daño físico directo a las mascotas, 
incluyendo golpes, negligencia y, en 
casos extremos, la muerte, no solo 
afecta al animal, sino que también 
tiene un impacto psicológico profundo 
en la víctima.

CAT DETECTIVE

MALTRATO DIRECTO: SEPARACIÓN FORZADA:

Retener al animal, o separarlo 
de su humano, como una forma de 
castigo o control, no solo genera un 
dolor emocional intenso, sino también 
problemas de salud mental, como 
ansiedad y depresión.
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Los animales víctima de violencia vicaria 
también sufren significativamente. Desarrollan 
problemas de comportamiento y salud debido 
al estrés y el trauma. El miedo constante y 
el maltrato físico pueden llevar a problemas 
de agresividad, ansiedad y otros trastornos. 
En los casos más severos, estos animales 
pueden requerir atención veterinaria urgente 
o, lamentablemente, ser sacrificados debido a 
la gravedad de sus lesiones.

La prevención de la violencia vicaria a 
través de las mascotas requiere un enfoque 
multifacético. Es crucial aumentar la 
conciencia sobre este tipo de violencia, así 
como establecer refugios que acepten tanto a 
personas como a sus mascotas, fortalecer las 
leyes que protegen a humanos y animales y, 
una mayor especialización de los profesionales 
de la salud mental y los trabajadores sociales, 
para abordar la violencia vicaria a través de los 
animales de casa.

Si tú, o alguien que conozcas, sufren de este 
tipo de violencia, es importante que levantes 
la voz, denuncies y tengas una red de apoyo. 
Recuerda que no están solos. 

12
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ETOLOGÍA

DIAGNOSTICAR “HIPERACTIVIDAD” PARECE UNA 
SALIDA SENCILLA CUANDO NO ENTENDEMOS 
CONDUCTAS NATURALES, ENERGÍA CONTENIDA 
O MUCHAS GANAS DE JUGAR.

Dra. Claudia Edwards Patiño
FMVZ – UNAM

M
uchos piensan que un “gato con 
hiperactividad” es aquel que corre 
sin cesar o salta de un mueble a otro, 
pero en realidad estas son conductas 

normales en los que viven en interiores. Estos 
episodios de alta energía, intermitentes, de día o 
de noche, son conductas naturales, parte de las 
conductas de cacería que, en casa se vuelven 
juego.

¿CUÁNDO DEBEMOS PREOCUPARNOS?

Si los episodios persisten durante gran parte 
del día y la noche o si parece que ven objetos 
invisibles, si se acompañan de agresión, o 
eliminación inadecuada, es decir, si corre y 
defeca u orina. 

Si este fuera el caso podemos pensar en 
problemas de salud, como hipertiroidismo o 
ciertos trastornos neurológicos, síndrome de 
hiperestesia felina o problemas conductuales 
obsesivos.
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¿QUÉ DISPARA MÁS ZOOMIES?

FALTA DE ESTIMULACIÓN:
Los gatos son animales muy inteligentes 

y curiosos. La falta de estímulos 
físicos y mentales puede llevar a esta 
“hiperactividad” como una forma de liberar 
energía acumulada.

EDAD Y RAZA:
Los gatos jóvenes, tienden a ser más 

activos. Algunas razas, como el Bengalí y 
el Siamés, también son naturalmente más 
energéticas.

ESTRÉS Y ANSIEDAD:
Cambios en el entorno, la llegada de 

nuevos miembros a la familia o la falta de 
interacción social causan estrés, lo que a su 
vez puede desencadenar comportamientos 
hiperactivos o al contrario llevar al animal a 
esconderse y congelarse.
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ETOLOGÍA

¿QUÉ HACER?

Proporciona juguetes interactivos, 
rascadores y áreas de juego puede 
ayudar a canalizar la energía del gato de 
manera constructiva. Los rompecabezas 
y juguetes que liberan comida pueden 
mantenerlo mentalmente estimulado. Si 
le encanta correr y tienes miedo de que 
se lastime, cómprale una rueda, como la 
de los hámsters, para canalizar la energía 
de manera segura. 

Dedicar tiempo cada día para jugar con 
tu gato es vital, debes dedicar al menos 
20 min diarios en juegos que imiten la 
caza, como perseguir una pluma o un 
ratón, o mejor aún, enseñarlo a traerlo.

Rutina estable. Los gatos se sienten 
más seguros y menos ansiosos con una 
rutina sin cambios.

En algunos casos, las feromonas 
sintéticas o ciertos suplementos naturales 
pueden ayudar a reducir el estrés y la 
ansiedad en gatos, contribuyendo a 
calmar su comportamiento.

17
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TRENDY

SI PERMITIÉRAMOS QUE EN LOS 
JUEGOS OLÍMPICOS PARTICIPARAN 
GATOS, HABRÍA DISCIPLINAS 
EN LAS QUE SIMPLEMENTE 
NO HABRÍA COMPETENCIA. EL 
ÚNICO PROBLEMA SERÍA ESTAR 
ESPERANDO A QUE TENGAN 
GANAS DE HACERLO.

Paco Colmenares
Director Editorial

L
os gatos son conocidos por sus 
asombrosas cualidades atléticas, que 
podrían rivalizar con las habilidades 
de los mejores atletas olímpicos. Si los 

gatos participaran en los Juegos Olímpicos, 
sin duda destacarían gracias a su capacidad 
de salto, fuerza, velocidad y agilidad.

SALTO
En el ámbito del salto, los gatos serían imbatibles. Un 

gato doméstico puede saltar hasta cinco veces su propia 
altura, lo que equivaldría a un humano saltando sobre un 
edificio de tres pisos. Esta impresionante capacidad se 
debe a la fuerza y flexibilidad de sus músculos traseros 
y la coordinación perfecta entre su vista y el equilibrio. Y 
si se califica su aterrizaje, por su capacidad para girar y 
maniobrar en el aire, además de su excelente equilibrio, les 
daría una puntuación perfecta.

19



GIMNASIA
Los gatos poseen una increíble 

flexibilidad y un equilibrio envidiable, 
características fundamentales en la 
gimnasia artística. La capacidad de un 
gato para caminar sobre superficies 
estrechas, realizar giros y volteretas 
con una precisión increíble, y aterrizar 
siempre de pie tras una caída es una 
prueba de sus destrezas gimnásticas. En 
una competición de barras asimétricas 
o de suelo, los movimientos fluidos y 
precisos de un gato dejarían a los jueces 
y al público boquiabiertos.

PRUEBAS
DE AGILIDAD

Las pruebas de agilidad, que 
incluyen una serie de obstáculos 
y requieren cambios rápidos de 
dirección, serían el escenario perfecto 
para mostrar la destreza de los 
gatos. Su capacidad para moverse 
con precisión y rapidez a través de 
cualquier terreno, ya sea saltando, 
trepando o corriendo, les garantizaría 
la victoria.
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TRENDY

 VELOCIDAD
En las pruebas de velocidad, como 

los 100 metros planos, los gatos 
también serían contendientes serios. 
Un gato doméstico puede correr a 
una velocidad de hasta 48 km/h en 
distancias cortas. Esta explosividad 
es comparable a la de los velocistas 
olímpicos, y su capacidad para 
cambiar de dirección rápidamente 
les daría una ventaja adicional en 
carreras que requieran agilidad 
además de velocidad.
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CONSEJO DEL MES

MVZ Daniel Iván May

N
o hay una fractura que se cure sola 
de manera satisfactoria, así que 
en todos los casos tenemos que 
empezar a calcular las condiciones 

para acudir al Médico Veterinario a la brevedad, 
por lo que te decimos cómo hacerlo.

Existen diferentes tipos de fracturas, 
como expuestas y no expuestas, o las que 
ponen en riesgo la vida de nuestro gato y 
las que no. 

Una fractura expuesta, por ejemplo, que 
ponga en riesgo la vida, es la que presenta 
un sangrado activo, o una fractura de 
costillas, pues compromete la capacidad 
respiratoria. En estos casos es de suma 
importancia acudir lo antes posible con el 
médico, en una transportadora cómoda 
y amplia, preferentemente acojinada 
o con toallas, en la cual el gato pueda 
acomodarse de la manera que se sienta lo 
mejor posible.

ES UN MITO QUE LOS GATOS 
SIEMPRE CAEN DE PIE, Y AUNQUE 
ASÍ SEA, EL ENTORNO Y LA ALTURA 
DE LA CAÍDA PUEDEN REBASAR EL 
LÍMITE FLEXIBLE DE UN HUESO. 
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Si la fractura no pone en riesgo la vida, 
puedes preparar con un poco más de 
calma la transportadora, acondicionada 
con aromaterapia, feromonas, o alguna 
otra herramienta que mantenga al gato lo 
más relajado durante su traslado al médico. 
Trata de utilizar las que son rígidas y 
preferentemente desarmables, las que son 
de tipo mochila o  maleta son incómodas 
en estos casos.

Los accidentes pasan, pero podemos 
estar preparados. Procura siempre tener 
la transportadora de tu gato limpia y lista 
para cualquier eventualidad, así como sus 
documentos de importancia. Los minutos 
perdidos en la búsqueda y preparación 
pueden ser vitales.

24
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T
ienda dedicada a consentir 
a los gatos y a sus Karens. 
Cuenta  con  a r t í cu los 
exclusivos para gatos, 

así como para sus humanos. Su 
CEO Fygo The Cat te atenderá 
personalmente.

55 3956 3193
Fygostore1 
Leona Vicario 1187, Iztapalapa, 
CDMX, 09570

PET’S  SHOP

WINNER

FYGOSTORE
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Comparten la pasión por el 
cuidado y bienestar de nuestras 
mascotas y compañeros de vida, de 
esta manera entienden los servicios 
que requieres y te ofrecen una gran 
variedad de productos de calidad 
e innovadores, con 6 sucursales en 
CDMX.

 pawerfulmx 
 pawerful.com
Condesa * Del Valle * Narvarte * 
Polanco * Roma * Vértiz, CDMX

PET’S LIFE AWARDS

LIO’S CAT PET SHOP

Tienda  cat  f r i end ly  con 
productos y espacios exclusivos 
para ellos, diseñada para que tu 
gathijo o gathija pueda visitarlos, 
pues emplean feromonas en 
el ambiente que los hará sentir 
relajados y seguros, mientras 
recorren los pasillos.

 LiosCatPetShop
 lioscatpetshop
 Azteca Norte 13, Local 5, Puebla, 
72070

PAWERFUL PET SHOP

Ô
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CAT’S LIFE & STYLE

SI QUIERES QUE TU MICHI 
SALGA DE SU ESCONDITE, TE 
DECIMOS CÓMO LOGRARLO.

H
ay cosas básicas que toda Karen debe 
conocer sobre el comportamiento 
de los michis, y entre ellas, una muy 
importante: esconderse es una 

conducta muy normal y necesaria.

Los gatos son depredadores y presas, 
esto quiere decir que pueden cazar animales 
más pequeños, pero también pueden ser 
cazados por un animal más grande. 

No viven en grupos, como otras especies 
(los perros, por ejemplo), y su seguridad 
depende solo de ellos mismos, por eso 
cuando un minino se siente amenazado, lo 
primero que va a hacer es esconderse.

La existencia misma de los lugares seguros 
es uno de los 5 pilares del bienestar felino, 
porque todos los gatos los necesitan. Así 
que, de entrada, cuando veas que tu michi se 
esconde bajo la cama, en lo más alto de su 
rascador o en lo más recóndito de tu clóset, 
es porque necesita estar en su lugar seguro.

MVZ Sandra Ortiz
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Pero si necesitas que tu michi salga de 
estos lugares, te damos los consejos para 
hacerlo de la manera más cat friendly:

Nunca debemos sacarlo a la fuerza, 
asustarlo con ruidos, mucho menos rociar 
agua o jalarle las patas. ¡Por favor tampoco 
se te ocurra usar la escoba! Estos métodos 
solo van a causarle un mayor estrés, miedo 
y ansiedad y, podría provocar que ahora te 
tenga miedo a ti, o que se defienda y saque 
las garritas.

Si tu michi se metió a su lugar seguro 
porque se asustó por algo, primero dale 
tiempo y espacio antes de intentar sacarlo. 
Si se asustó por un ruido o un visitante 
extraño, cierra la puerta del cuarto donde 
se escondió y dale tiempo para que se 
tranquilice y baje su estrés.

1

2
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CAT’S LIFE & STYLE

3
Siéntate en el piso y háblale con voz 

calmada. Esto es lo que sí funciona para 
animarlo a salir por su cuenta: ofrécele 
su comida húmeda favorita, un soborno 
delicioso o premio, una varita de catnip, 
matatabi o su juguete favorito. 

Algo que me funciona muy bien es 
usar su varita con plumas, que puedo 
acercar y mover para iniciar el juego y 
eso casi siempre hace que salga por sí 
solo.
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CAT CARE

TIENE MUCHOS BENEFICIOS, 
SIN EMBARGO, EL NOMBRE Y 
EL CONTEXTO CREA MUCHOS 
MITOS A SU ALREDEDOR, 
PERO TAMPOCO SE PUEDE 
TOMAR A LA LIGERA.

MVZ Mish Castillo V.

E
l cannabis medicinal es 
muy útil cuando se cuenta 
con productos confiables y 
adecuada asesoría médica 

sobre su uso. Sin embargo, en México 
la mayoría de los productos que dicen 
contener cannabis no son legales y en 
ocasiones, ni siquiera lo contienen.

Existen muchos términos 
para referirse a la misma planta: 
marihuana, mota, cannabis, cáñamo, 
hemp, pero la ley mexicana no 
reconoce al cáñamo/hemp ni regula 
a los suplementos y cosméticos que 
dicen contenerlo. Peor aún, inclusive 
pueden tener contaminación de 
pesticidas, solventes o metales 
pesados que son tóxicos en personas 
y animales, para al final, si algo sale 
mal, decir que la mota mata.
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ESTO NO ES ASÍ
 

La planta produce muchas moléculas 
benéficas. La más famosa es el CBD 
y la más polémica es el THC (por sus 
efectos narcóticos), pero ninguna es 
letal, ni venenosa. El riesgo actual radica 
en que muchos productos afirman ser 
CBD, pero con frecuencia lo que dice la 
etiqueta no es lo que realmente contiene 
el frasco.

Entonces, ¿cuál es el problema si no 
mata, ni envenena? El problema es que 
lo que coloquialmente llamamos “estar 
drogado o pacheco” es, en realidad, una 
sobredosis o intoxicación. Los animales 
de compañía pueden sufrir gravemente 

por una sobredosis, desde no poder 
caminar hasta convulsionarse, por lo que 
no debemos medicarlos personalmente, 
ni compartirles lo que pudiéramos tener 
para nuestro uso personal. 

Sí existen opciones legales y seguras 
para administrar CBD a nuestros 
gathijos y otros animales de compañía, 
pero debemos exigir productos con 
certificados de análisis de contenido 
y libres de contaminantes, además 
de siempre consultar al veterinario 
especialista antes de iniciar cualquier 
tratamiento derivado de cannabis, para 
que nos oriente y apoye.
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