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Los Editores
Paco Colmenares Isabel Martínez

EDITORIAL
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P
ocas cosas son tan duales y generan tantas dicotomías 
emocionales como ayudar a quien ha sufrido. En el caso 
de los animales se vuelve aún más complicado, porque al 

ver sus ojos y sus reacciones uno no puede dejar de pensar en la 
inocencia y en cómo no depende de sus decisiones el escenario 
en el que se encuentran.

Las épocas felices como Navidad y fin de año nos pueden 
ayudar a tener perspectivas sobre la fortuna que tenemos y có-
mo podemos compartir parte de ella.

Mientras vemos a nuestros perros y gatos en casa, a quienes 
seguramente también les cambiamos la vida en algún momento, 
podemos pensar en repartir un poco de esa alegría y de nues-
tra suerte a otros que les ha tocado el reto de sobrevivir en un 
mundo tan difícil.

Ya sea producto de un desastre, víctimas de un fenómeno 
natural, del abandono, o la mala suerte, existen cientos o quizá 
miles de animales, muchos de ellos cerca de ti, que pueden re-
cibir en esta época una parte de tu amor, aún si no te es posible 
llevarlos a casa.

En este momento y en los próximos meses del año 2024 será 
importante tu ayuda para las personas y los animales damnifi-
cados por el huracán Otis, en las costas de Guerrero. Y así todo 
el año, de cualquier año, otros miles te esperan en un albergue, 
o incluso en las calles, añorando ese día en que quieras repartir 
un poco de la suerte que tú y tus animales de familia han tenido.

Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.
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SE ACERCAN LAS FECHAS EN QUE 
RECIBIREMOS A AMIGOS, FAMILIARES 
Y CONOCIDOS, Y ES IMPORTANTE 
RECONOCER SI NUESTRO PERRO 
NO ESTÁ PREPARADO PARA 
INTERACTUAR CON ELLOS.

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica
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ETOLOGÍA

S
i tu perro tiene miedo o presenta 
alguna conducta que involucre 
agresión hacia personas desconocidas, 
definitivamente lo mejor será que no 

interactúe con ellos, ya que no lo va a disfrutar, 
va a sentirse con más miedo y más abrumado, 
provocando un accidente.

Sencillamente hay perros que no tienen la 
facilidad para convivir con otras personas ya 
que tienen mucho miedo y se abruman ante 
su presencia. Podríamos pensar fácilmente 
en encerrarlos en un espacio, pero no se trata 
de meterlos a una recámara, cerrar la puerta 
y dejarlos ahí, pues eso podría provocar que 
ellos y tú, la pasen mal. 

Es importante que le demos un espacio 
donde se sienta cómodo y seguro, donde 
no se sienta ansioso por no estar con sus 
tutores y que pueda mantener la calma 
durante la visita, sin contacto físico ni visual 
innecesarios. 

Debemos generar una zona segura, 
donde vea que cosas buenas suceden 
y podamos buscar actividades, que ya 
hayamos dado previamente y conozca muy 
bien. Actividades ocupacionales, juguetes 
interactivos que se rellenen de alimento, 
cosas con las que pueda pasarla tranquilo 
y divertido. Sin duda hay que tomarse cada 
cierto tiempo ratitos para darle algunas 
vueltas y revisar que todo vaya bien, así 
como mantener la actividad física y sacarlos 
a hacer sus necesidades.

7
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Desde luego existen perros que sin tener que estar 
aislados, tampoco van a buscar la interacción social, y para 
ellos es posible mantener la distancia y evitar el contacto. 
Para estos pequeños lo que podríamos hacer es siempre 
dejarles un área abierta, en donde puedan resguardarse si 
así lo desea, y para la cuál también avisemos a las visitas 
que estará restringida, y que habrá reglas en casa, como 
no hablarle, no tocarle o no mirarlo fijamente a los ojos. De 
esa manera, tanto nuestras visitas como nuestro perro, se 
sentirán más cómodos y contentos.
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ETOLOGÍA

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   @etovetmx
       5565723990
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EL CALOR DE NUESTROS CORAZONES 
SE INCREMENTA CON LA TEMÁTICA 
DECEMBRINA, ASÍ COMO LAS FUENTES 
DE FUEGO Y EL RIESGO DE ACCIDENTES.

Pet’s Life con la colaboración de MVZ Ana Paola Velasco
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¡HOLA, DOGTOR!
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E
n diciembre nuestras costumbres 
y hogares se transforman como en 
ninguna otra época del año. Ador-
namos y hacemos cosas que el 

resto del tiempo no, y eso hace que rom-
pamos rutinas y nuestros animales se vuel-
van más curiosos a las novedades.

Lesiones que pueden ser poco co-
munes, como las quemaduras, elevan 
su riesgo por la presencia de velas, 
fuegos artificiales y comida caliente en 
reuniones, que regularmente no esta-
mos cuidando tanto, por lo que vale la 
pena tener un panorama de estas posi-
bilidades.

Platicamos con la MVZ Ana Paola 
Velasco, del Centro Quirúrgico Veteri-
nario, sobre este tema.

De preferencia hay que hablar por teléfono 
al veterinario para recibir la primera 
orientación dado el historial médico del 
paciente, pero si esto no es posible: 

Retirar de la fuente de calor, con cui-
dado porque si el animal siente dolor 
se puede poner agresivo. 

Se debe poner la piel en contacto con 
agua fría o con compresas húmedas 
frías.

Si tienen en casa se deben colocar 
collares o donas isabelinas para evi-
tar que los animales se contaminen la 
herida por el lamido. 

¿CUÁL SERÍA LA PRIMERA ATENCIÓN 
EN CASA PARA UNO DE NUESTROS 
ANIMALES QUE SUFRAN UNA QUE-
MADURA LEVE, MIENTRAS SE LLEGA 

AL VETERINARIO?

¿EN PERROS Y GATOS EXISTEN LOS 
PROCEDIMIENTOS DE INJERTO DE 
PIEL Y TÉCNICAS AVANZADAS QUE 
VEMOS EN VÍCTIMAS HUMANAS DE 

QUEMADURAS?

No es recomendable medicar, colo-
car pomadas o gasas antes de la re-
visión de un médico veterinario.

Además del manejo médico de primera 
atención, en los que se evalúa el 
grado y tamaño de la lesión, se deben 
realizar lavados quirúrgicos, se colocan 
antisépticos, se da tratamiento con 
antibióticos y pomadas u apósitos en 
el sitio de lesión. 

En Medicina Veterinaria existen una se-
rie de técnicas para cubrir los defectos 
en piel, ya sea con cirugías para manejar 
la piel del animal y que se cubra el de-
fecto cutáneo, denominadas “colgajos” 
o mediante la colocación de injertos, 
que son tejidos obtenidos del paciente 
o de otros animales de la misma espe-
cie u otra para cubrir el sitio de lesión.

MVZ Ana Paola Velasco
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¡HOLA, DOGTOR!

Centro Quirúrgico 
Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852
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¿TODO DEBE SER PET FRIENDLY? ¿LOS 
ANIMALES DE FAMILIA MERECEN ACCESO 
TOTAL? ¿EXISTE EL DERECHO A SIN MASCOTAS?

Paco Colmenares
Director Editorial
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PET’S LIFE & STYLE
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C
uando hablamos sobre los 
lugares pet friendly con 
personas no inmiscuidas de 
lleno en temas de animales de 

familia, es normal recibir reacciones no 
cien por ciento a favor de la presencia 
de nuestros perros y gatos en todos 
lados. Pero vamos a confesar algo 
inesperado para muchos: aún los que 
amamos estar con nuestros animales 
de familia, tenemos momentos en que 
queremos no estar con ellos.

No me malentiendan, nadie 
con un verdadero cariño por los 
animales considera deshacerse de 
ellos, pero sí es sano reconocer que 
hay momentos del día o la semana, 
que queremos dejar de pensar 
-¿Qué estás haciendo? -No vayas 
a ladrar -No te jales –No te alejes 
-¿Agarraste algo del piso? -Cuidado 
con tus patitas. 

O sea: Ni siquiera nosotros 
creemos que es necesario que 
nuestros animales de familia vayan 
a todos lados con nosotros, y 
probablemente en la mayoría de los 
casos, nos sentimos contentos con 
saber que se puede, aunque quizá 
rara vez vayamos a aprovechar dicha 
ventaja.

Los tutores, responsables o papás 
de perros, estamos pensando todo 
el tiempo en el estrés de nuestros 
muchachos, y te asombrará saber 
que mucha de la gente que ves 
con mascotas en lugares públicos, 
están ahí de manera circunstancial, 
es decir, era más complicado irlo a 
dejar a casa antes de venir, nuestra 
casa es un lugar más estresante en 
ese momento, estaba muy lejos, 
planeamos tardarnos poco, etc.

16
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PET’S LIFE & STYLE

Estamos hablando de todos 
aquellos con un apego equilibrado 
entre nuestras ganas de estar con 
ellos, y su bienestar. Para quienes 
alejarse de sus animales incluye 
estrés o ansiedad, se necesita una 
comprensión diferente de la que ya 
hablaremos después.

Si odias toda la apertura que 
se ha tenido en años recientes a 
las mascotas en lugares públicos, 
porque quisieras ir por el mundo 
sin tener que cruzarte con perros o 
gatos, entonces también tienes un 
problema que se necesita tratar.

La apertura a un derecho, no 
implica obligatoriedad. No porque 
de repente se permita algo nuevo, 
significa que todos quieran o vayan 
a ejercerlo de golpe, pero es muy 
bueno siempre saber que un derecho 
justo existe.
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CUANDO UNA PERSONA TIENE MUCHAS 
MASCOTAS EN CASA, HAY QUIEN DICE QUE TIENE 
DEMASIADO AMOR O LE FALTA AMOR… PERO, EN 
ALGUNOS CASOS, ES TODO MENOS ESO. 

Lic. Juan Manuel García Varela
Abogado administrativo y ambiental
contacto.caso@gmail.com
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PET DETECTIVE

E
n muchos casos, que se han 
vuelto mediáticos, nos platican 
del hacinamiento de animales 
de compañía en una casa o de-

partamento, y cómo cuando intervienen 
las autoridades, se han encontrado has-
ta con situaciones de canibalismo.

¿CÓMO SE REGULA LA VIVIENDA
DE UNA MASCOTA?

La Ley de Propiedad en Condo-
minio de la Ciudad de México, una 
de las leyes en la materia con mayor 
avance y con mayor antigüedad en el 
país, refiere que se puede tener una 
mascota, siempre y cuando, no se a-
fecte la vida interna del condominio, 
esto se puede definir al interpretar el 
Artículo 21, fracción IX de dicha ley. 

19
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Además, refiere que no se afecten las 
condiciones de seguridad, salubridad 
o comodidad de los condóminos. Sin 
embargo, en ningún momento nos re-
fiere un número aceptable o tamaño 
de mascota. 

Para ello debemos de considerar lo 
que más adelante refiere la ley, que es 
que, el Reglamento interno de cada 
condominio podrá determinar las limi-
taciones en relación a las mascotas de 
compañía (artículo 53 fracción XIV de 
la Ley de Propiedad en Condominio) 
es decir, tamaño, cantidad o incluso 
qué especie se acepta y cuál no. 

Con esto podemos pensar que enton-
ces las personas pueden tener a cuantas 
mascotas puedan atender y mantener, 
pero aún así esto no es totalmente cier-
to, porque un perro, un gato o un pez, 
tienen ciertas necesidades que deben 
ser cubiertas, como espacio, salubridad, 
sanidad e incluso comodidad, por lo 
que esto debería de estar más regulado. 

20
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PET DETECTIVE

Así de esta forma recurrimos a la generalidad, en 
cuanto a los derechos esenciales de los animales, es 
decir la Declaración Universal de los Derechos de los 
Animales, misma que señala que todos los animales 
tienen derecho a la atención, a los cuidados y a la 
protección del hombre, y ante esta situación tenemos 
que con la vivienda donde exista hacinamiento de 
cualquier mascota o condiciones insalubres o insanas 
que no permitan el libre desarrollo de un animal 
de compañía, estaríamos ante un maltrato o actos 
crueles infringidos ante dicha mascota.
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LIVE 2 GETHER

LA DRA. CLAUDIA EDWARDS PATIÑO, EN COMPAÑÍA 
DE HUMANE SOCIETY INTERNATIONAL, REPORTÓ EL 
1ER. IMPACTO EN LA VIDA ANIMAL, TRAS EL PASO DEL 
HURACÁN MÁS FUERTE QUE HAYA TOCADO TIERRA 
HABITADA EN MÉXICO.

Dra. Claudia Edwards, desde Acapulco, Gro.

25
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E
l paso del Huracán Otis fue el 
más destructivo de la historia 
moderna. Acapulco había tenido 
otros huracanes anteriormente, 

pero generalmente la caracterización del 
daño era en inundaciones, y este con los 
vientos tan fuertes destruyó estructuras 
completas, se llevó balcones, no solamente 
rompió los vidrios, sino los mismos ladrillos. 
Con edificios que quedaron inclinados, 
las afectaciones al primer impacto visual 
parecían como si se hubiera tratado de un 
terremoto combinado con una inundación.

A diferencia de otros fenómenos, en 
esta ocasión los animales más afectados 
parecían ser los de compañía, dado que 
las colonias más impactadas fueron 
cercanas a la Costera Miguel Alemán, 
como la famosa zona de Pie de la 
Cuesta, en donde se podían encontrar 
muchos gatos, y se notaba desde la 
calle los perros en casas ansiosos, 
asustados y dentro de construcciones 
derruidas o casi abiertas.

26
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LIVE 2 GETHER

Empresas de alimentos, medica-
mentos e incluso de feromonas co-
menzaron de inmediato a realizar 
donaciones, y la Facultad de Medi-
cina Veterinaria de la UNAM, hizo un 
gran acopio. Además, algunos ve-
terinarios por cuenta propia comen-
zaron a hacer campañas y todos 
nos hemos coordinado siguiendo 
el sistema de comando de inciden-
tes, con la Secretaría de Medio Am-     
biente, la Coordinación de Bienestar 
Animal, Protección Civil, específica-
mente con la unidad canina, y con la 
Policía Ecológica, todas estas auto-
ridades responsables de atender los 
temas animales.

Además de las comunidades, 
también acudimos a los albergues 
y refugios temporales, donde están 
algunas personas viviendo con sus 
animales, o donde acuden otras 
solamente a recibir alimento para los 
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animales que tienen en casa. Gran 
parte de los donativos necesitaban 
enfocarse en primera instancia, en 
albergues constituidos en Acapulco, 
también muy dañados.

Ante todo, el agua es lo más 
complicado de proveer, porque la 
gente necesita esa agua, así que 
darle a los animales puede llegar 
a ser visto como un problema, por 
lo que esta necesidad básica es la 
que hace más falta; mientras quizá 
la más complicada sea la sombra, 
pues el calor que se percibe es 
provocado por el hecho de que 
no hay árboles, y las palmeras que 
quedaron en pie no tienen hojas, 
lo que hace que la temperatura 
aumente, generando una situación 
muy difícil de enfrentar.

Humane Society 
International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México
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 ¿SABÍAS QUE EXISTE EN GATOS 
UN PROBLEMA DENOMINADO 
SÍNDROME DE DOLOR OROFACIAL 
ASOCIADO A LA PRESENCIA DE 
DOLOR NEUROPÁTICO EN LA 
BOCA Y CARA DE NUESTROS 
ADORABLES PACIENTES?

MVZ Verónica Estrada
Clínica Doctora Cats
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CAT CARE

E
l también llamado FOPS, por sus siglas en in-
glés, se ha descrito principalmente en gatos de 
raza burmés, por lo que en ellos podría tener un 
origen hereditario, aunque también lo pueden 

padecer otras razas en menor proporción.

El nervio trigémino recoge información senso-
rial (dolor y tacto) desde la cara y boca y manda 
ésta información al cerebro. Cuando existe un daño 
en este nervio, por ejemplo, en presencia de enfer-
medades dentales se produce una neuralgia la cual, 
desencadena un dolor severo en el área de distribu-
ción de este nervio, principalmente en la mandíbula.
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LOS SIGNOS CLÍNICOS QUE SUELEN PRESENTAR LOS PACIENTES 
AFECTADOS SON:

Movimientos de masticación y lamido excesivos

Se golpean la boca con las manos

En casos severos puede haber automutilación de la lengua

Disminución ó pérdida del apetito

En alguna ocasión, atendimos 
a una hermosa paciente, Aramiz, 
que se presentó a consulta por 
problemas gastrointestinales. Al 
momento de la exploración pre-
sentó este comportamiento de 
masticación y su tutor comentó 
que lo hacía con frecuencia en 
casa pero lo asociaba a un pro-
blema de gingivoestomatitis que 
padece desde hace años. Cabe 
señalar que a Aramiz se le rea-
lizaron extracciones dentales en 
otra clínica derivado del mismo 
problema, pero aún presentaba 
las encías inflamadas.
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CAT CARE

EL FOPS TIENE ASOCIACIÓN CON PROBLEMAS ORALES COMO:

Úlceras orales especialmente por infecciones como calicivirus.

Erupción de los dientes permanentes.

Enfermedad dental (reabsorción odontoclástica, enfermedad periodontal, 
gingivoestomatitis).

Extracciones dentales sobre todo cuando se quedan raíces.

El tratamiento consiste en identi-
ficar si existe alguna patología oral 
de base teniendo en cuenta que un 
especialista en odontología debe 
atender el caso ya que la manipu-
lación inadecuada puede agravar 
el cuadro. El manejo del dolor con 
analgésicos es fundamental para 
disminuir la signología.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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Roberto Abad

L
os animales que viven en la calle se 
enfrentan a innumerables retos. Tanto 
perros como gatos son víctimas de 
las circunstancias que produce la ur-

banización; además, se vuelven seres vivos 
vulnerables a la reproducción desmedida, sin 
ningún tipo de control. 
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Cuando le das una casa llena de amor a un 
perro o un gato sin raza, que muy probable-
mente ha pasado la mayor parte del tiempo en 
la calle buscando comida y protegiéndose de 
la lluvia, lo que estás haciendo es cambiar su 
realidad, y al mismo tiempo, te das una opor-
tunidad de recibir cariño y compañía. 

Estos seres vivos suelen tener una mayor diver-
sidad genética que los de raza pura, lo que puede 
resultar en una mayor resistencia a ciertas enfer-
medades y condiciones hereditarias.

Al adoptar un perro o gato sin raza estás 
fomentando que todos los animales merecen 
vivir con dignidad, independientemente de su 
apariencia. Poco a poco te darás cuenta de que 
el vínculo de estos amigos perrunos o gatunos 
es impagable. Ellos se entregan para recom-
pensar lo que hiciste al rescatarlos. 

Ese vínculo puede comenzar a formarse con 
la comida. Si le muestras tu cariño con alimen-
tos Premium y Super Premium –seco, húmedo 
o semihúmedo–, la conexión se forjará de tal 
manera que ese comenzará a ser su ideal de vida, 
lo que es positivo, pues lo merece. Si ese gato o 
perro está acostumbrado a la comida que se en-
contraba, es oportunidad de premiarlo, dándole 
comida digna, y nutritiva. Esto tendrá un impac-
to directo en su salud y en su estado anímico. 

Una mascota sana es una mascota feliz.
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ARTS & PETS

E
sta obra fue encargada al artista 
para ser parte del pabellón español, 
que representaría al país dentro de 
la Exposición Internacional de París, 

y en ella los animales desempeñan un papel 
importante, siendo símbolos representativos 
de la cultura española. Picasso utiliza la imagen 
de un toro y un caballo para representar el 
sufrimiento y la angustia que son causados 
por la violencia de la guerra. Y es que no son 
solo elementos decorativos, sino que añaden 
profundidad y emoción a la obra, ayudando 
a transmitir el horror y la desolación que se 
vivieron durante aquel trágico evento. 

El uso de formas geométricas y angulares, 
junto con las figuras distorsionadas, 
añade una sensación de desorientación y 
desesperación. Los ojos desgarradores y 
los gritos silenciosos de las figuras reflejan 
el terror y la confusión que se experimentan 
en tiempos de guerra.

OBRA MÁS FAMOSA Y EMBLEMÁTICA DEL SIGLO 
XX, LA GUERNICA DE PICASSO, ES UNA DE LAS 
REPRESENTACIONES MÁS IMPACTANTES SOBRE 
LAS ATROCIDADES DE LA GUERRA. 

Aydée Varela
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Esta pintura al óleo en blanco y negro con unas 
dimensiones de 3.50 m de alto x 7.80 m de largo, es sin 
duda, uno de los símbolos universales de la guerra y una 
poderosa denuncia contra los actos bélicos, la devastación 
y la violencia vivida en los primeros años del siglo XX, siendo 
para muchos historiadores y críticos de Arte, la obra más 
importante creada en ese siglo. 
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Guernica viajó por 20 años 
enrollada de un país a otro, 
exponiéndose en un inicio con 
la finalidad de recaudar fondos 
para los refugiados españoles y 
fue custodiada por el Museo de 
Arte Moderno en Nueva York, 
consecuencia de la dictadura militar 
que se vivía en los años 40’s por el 
general Franco. Irónicamente esta 
obra maestra envuelta en temas 
que denunciaban las atrocidades 
de la guerra fue durante mucho 

tiempo una pintura que tardó en 
encontrar la paz en un pedestal, hoy 
en el Museo Reina Sofía de Madrid.

Guernica sin duda, se vuelve 
una obra atemporal y nos continúa 
conmoviendo y sensibilizando a 
las personas que abogamos por 
un mundo de paz y compasión; 
invitándonos a reflexionar, si 
alguna vez se dejará de retratar el 
sufrimiento causado por la misma 
humanidad.

ARTS & PETS
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B
ienestar, spa & estética cani-
na y felina profesional. Amor, 
respeto y paciencia para tu 
mascota. Si tienes dudas de 

cuál es la mejor forma de darle cui-
dados higiénicos a tu bebé de cuatro 
patas, ¡acude con ellos!

copocan.mx
copocan.mx 
Villa Nicolás Romero, Edomex,  
54402

PET’S BEAUTY

COPOCAN
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Paws & Friends ® “Autolavado de 
mascotas” es un concepto donde los 
mismos dueños bañan a sus masco-
tas. Con todas las prestaciones de un 
baño profesional y un precio compe-
titivo. Servicio de excelencia, conve-
niente y práctico.

pawsfriendsmx 
pawsfriendsmx
Ecoparque Metropol itano, 
Reserva Territorial Atlixcáyotl, 
Puebla, 72830

PET’S LIFE AWARDS

NICKARY NARVARTE

PAWS & FRIENDS

Empresa mexicana dedicada al 
cuidado de la higiene y del bienes-
tar animal, con amplia experiencia 
en estética canina y felina profesio-
nal, incluye baño con estética, spa, 
entre otros.

NickaryPets
nickarynarvarte
Anaxágoras 588, Narvarte 
Poniente, Benito Juárez, CDMX, 
03020
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UN VÍNCULO AFECTIVO FOMENTA LA AUTOCONFIANZA 
Y ES IGUAL DE SIGNIFICATIVO ENTRE HUMANOS, QUE 
ENTRE ANIMALES Y HUMANOS. 

Psic. Fraga Ostos

L
a fuerza de un vínculo afectivo reside en la 
mirada entre un animalito y su dueño. En 
ambos la cantidad de oxitocina se dispara 
similar a los niveles hormonales cuando se 

mira un hijo, y en el caso del ser humano, perros y 
gatos nos perciben como un miembro más de su 
manada, de su familia.
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CONSEJO DE DÍA
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Posiblemente, tras tener una mala 
experiencia, nos cueste trabajo 
nuevamente vincularnos y confiar en 
un peludo, pues se queda un trauma 
o el miedo de que cualquier otro 
perro pueda llegar a lastimarnos. 

Es ahí que es necesario un proceso 
de perdón que nos ayude a confiar 
de nuevo y a reconectar ese vínculo.

Cuando nos arraigamos de una 
emoción como el resentimiento, 
esta nos impide liberarnos, ya que 
volvemos a sentir aquella situación 
que nos causó incomodidad, miedo, 
angustia, etc.
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CONSEJO DE DÍA

Liberarnos mediante el perdón puede 
ayudarnos a nivel físico y mental para 
tener relaciones saludables, mejorar 
nuestro nivel de estrés y nuestra au-
toestima, además de favorecer nues-
tra salud cardiovascular, ayudar a 
nuestra salud mental y hasta prevenir 
la depresión y la ansiedad.

También es importante comprender 
que perdonar es un proceso, que impli-
ca un reconocimiento y acciones pos-
teriores de autovalidación emocional. 

Aceptar nuestras emociones, com-
prender por qué nos sentimos vulnera-

dos, entender que debemos liberar a 
esa persona o animal de la culpa o el 
control que podemos ejercer sobre ella 
al señalar su error, o decidir dejar atrás 
nuestro rol de víctimas para afrontar 
una reconciliación, son algunas de las 
condiciones elementales del perdón. 

Nos encontramos en una buena 
época para poder reconciliarnos con 
aquello que perdimos: la posibilidad 
de un vínculo sano. Podemos co-
menzar de cero y volver a confiar en 
abrirles la puerta de nuestro corazón 
a esos seres que sólo saben dar amor 
y lealtad.
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UNA VEZ MÁS NOS ACERCAMOS A LAS 
CELEBRACIONES, REUNIONES, REGALOS, 
COMIDAS Y ESTAS ACTIVIDADES INCLUYEN 
A NUESTRA FAMILIA, A TODA ELLA.

MVZ Esp MCPG Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-BANFIELD
servicioalcliente@banfield.com

E
ntre los alimentos no adecuados para las mascotas que 
se tienen a la mano en estas fiestas, y uno de los más 
comunes, es el chocolate y, mientras más concentrado 
es más peligroso. El chocolate contiene una sustancia 

llamada teobromina. Este producto estimula el sistema nervioso 
por lo que se aprecian signos de nerviosismo, taquicardia, 
tremores musculares, vómito, diarrea y hemorragias.

Otro grupo de productos son los frutos secos, 
principalmente nueces, siendo los dulces con nueces de 
macadamia los más peligrosos. Los frutos secos contienen 
sustancias que bloquean la absorción de nutrientes y 
favorecen la presentación de pancreatitis (inflamación del 
páncreas que puede ser mortal). La ingesta puede ocasionar 
temblores, diarrea y convulsiones. 
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¡HOLA, DOGTOR!

Los caramelos y chicles con xilitol, que es un 
edulcorante, ocasionan vómitos y bajada súbita 
de la glucosa en sangre, debilidad, tambaleo, 
convulsiones, coma y muerte. 

Las cebollas y ajos, no deben ser proporcionados 
ni crudos, ni cocidos, ya que causan anemia por 
hemólisis (destrucción de los glóbulos rojos), que 
puede ser tan grave como ocasionar la muerte de 
nuestras mascotas.
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Las uvas y pasas son nefrotóxicas, es decir, 
causan fallo renal. Resultan altamente nocivas para 
los perros, incluso consumidas en pequeña cantidad. 

Por último, el aguacate, este fruto contiene 
una toxina fungicida llamada persina y que es 
potencialmente peligrosa para nuestros amigos 
peludos. Tras su consumo puede haber signos leves, 
como diarrea y vómitos, pero en casos más graves, 
llega a ocasionar pancreatitis, la cual en ocasiones 
puede ser mortal o dejar secuelas de tipo crónico 
como diabetes mellitus.

Es importante recalcar que todo esto no sucede en 
los humanos ya que el funcionamiento de nuestros 
órganos es diferente por ser especies distintas. 
Así que durante estas fiestas es importante estar 
alertas y evitar el consumo de estos alimentos por 
parte de nuestras mascotas.
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EN DICIEMBRE, ENTRE POSADAS, NAVIDAD 
Y AÑO NUEVO, AUMENTAN LOS PRETEXTOS 
PARA PRESUMIR LA BELLEZA DE NUESTRA 
FAMILIA, INCLUIDOS NUESTROS ANIMALES.

Alma Ruiz
Estética Canina Profesional
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CONSEJO DEL DÍA
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Q
ué bueno que en estas fechas 
quieres que tus perros estén 
en su top de belleza para los 
invitados y las fotos, pero tú, 

parte de la comunidad Pet’s Life, no eres 
un tutor cualquiera, así que debes saber 
los tips más importantes para lograr esta 
hermosa misión:

AGENDA CON TODO EL TIEMPO 
POSIBLE la cita de tu peludo, ya que 
en esta época la lista de espera suele 
saturarse. (¡Sí, hazla hoy!)

AYUDA A TU ESTILISTA cepillando 
en casa a tu peludito para que vaya 
con la menor cantidad de nudos 
o pelito muerto y así pueda ser un 
servicio rápido y de calidad.

SÉ HONESTO y no olvides 
mencionar desde la llamada para 
cita si tu peludo es cachorro, viejito, 
agresivo, ansioso, etc., para que te 
asignen un horario especial y no se 
estrese con todos los perritos (que 
serán muchos) que también van a 
ponerse guapos.
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CONSEJO DEL DÍA

Si tu peludo está muy enredado no te 
aferres a querer verlo “como nunca” ya que 
LOS NUDOS O SUCIEDAD DE MESES NO 
SE PUEDEN SOLUCIONAR EN HORA Y 
MEDIA. Opta por un corte de pelo corto y 
algo lindo, así también podrás hacerlo lucir 
con algún suéter o adorno de temporada, si 
consideras adecuado.

Ten paciencia, no eres el único que quiere 
tener guapo a su peludo en esta época, 
seguro su servicio demorará un poco más 
de lo normal, pero confía que ni tú ni su 
estilista quieren tenerlo en la estética todo 
el día. Seguro será lo más rápido posible.

SÉ EXTRA PUNTUAL. Recuerda que tu 
tiempo, como el del estilista, y el de otros 
clientes, es importante. Tampoco dejes 
abandonado más tiempo del necesario a 
tu peludo, ya que seguramente el “área de 
espera” estará llena y deberán desocupar 
los espacios lo más pronto posible para los 
siguientes agendados.

Si es gatuno, y no está muy acostumbrado 
al servicio y a convivir con otras especies, 
no es el mejor mes para intentarlo. Mejor 
dale un baño en casa con espuma en seco, 
para EVITAR ESTRÉS INNECESARIO en 
una temporada saturada.

Nickary Narvarte

   @NickaryPets
      @nickarynarvarte
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Alma Morell. 

Fotógrafa.

Alma Morell. 

Fotógrafa.
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MVZ Miguel Ángel López

C
omo dueños de mascotas, somos 
responsables de su salud y bienestar, 
y esto incluye su alimentación, ya 
que ésta proporcionará todos los 

nutrientes que se requieren para su crecimiento, 
desarrollo y mantenimiento, así como para 
que también puedan realizar sus actividades 
diarias y estar sanos.

El primer paso para conocer un producto 
es buscar que en algún lugar del empaque 
aparezca el número de autorización emitido por 
la autoridad gubernamental. Posteriormente, 
es importante buscar el texto que recomienda 
para qué etapa del desarrollo de la mascota 
es el producto (cachorro, adulto o senior). Hay 
que tomar en cuenta que existen alimentos que 
han sido desarrollados para el tipo de actividad 
(sedentario, activo o de trabajo) y también las 
dietas de prescripción, que son diseñadas y 
recetadas por médicos veterinarios para casos 
de salud específicos de los perros o gatos.

Es muy importante leer al menos cuáles son 
los primeros 5 ingredientes que se declaran en la 
etiqueta, ya que se mencionan de mayor a menor. 
Las etiquetas que tengan cárnicos declarados 
antes que otro tipo de ingredientes, generalmente 
son más ricos para nuestras mascotas. 
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Una mascota sana es una mascota feliz.

Hay que revisar también si den-
tro de la lista de ingredientes apa-
recen conservadores y coloran-
tes artificiales los cuales no se ha 
demostrado sean malos, pero en 
general, se prefiere que sean de 
origen natural. También es muy 
importante ver si el producto 
tiene fibras y otros aditivos fun-
cionales que promuevan su salud 
y, en todo caso, leer la explicación 

del mecanismo mediante el cual 
logran esto. 

Por último, debemos recor-
dar que lo más importante para 
nuestras mascotas es ofrecerles ali-
mentos Premium o Super Premium 
de Estados Unidos, que son 100% 
completos, equilibrados y con los 
nutrientes adecuados en porciones 
correctas para una nutrición óptima. 
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UN ALBERGUE ES UN COMPROMISO 
CONSTANTE, CON RECURSOS 
FINANCIEROS LIMITADOS Y, LO 
MÁS CRUCIAL, UNA DEDICACIÓN 
INQUEBRANTABLE.

Ma. Isabel Oyuky Martínez V.
Coordinadora Editorial
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LIVE 2 GETHER

M
antener un albergue de perros o gatos 
rescatados es una tarea noble pero 
enormemente desafiante. La gestión 
de un refugio implica mucho más que 

simplemente proporcionar un techo y comida 
constante a los animales necesitados. 

Uno de los mayores desafíos radica en los 
recursos financieros limitados. Los costos 
asociados con la alimentación, atención 
veterinaria, instalaciones adecuadas, insumos 
de limpieza y personal capacitado, pueden 
resultar abrumadores. Los fondos necesarios 
para mantener un albergue no siempre son 
suficientes, lo que lleva a los responsables a 
depender en gran medida de donaciones y 
eventos de recaudación de fondos.

Además, la gestión diaria implica enfrentarse 
a la realidad de la sobrepoblación animal. Los 
refugios a menudo están saturados, lo que 
genera tensiones en términos de espacio, 
tiempo y recursos. La búsqueda constante 
de adopciones responsables es vital, pero 
el proceso puede ser lento y desalentador, 
especialmente cuando se trata de encontrar 
hogares adecuados para animales con 
historias de abandono o maltrato.
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Otro desafío importante es la gestión 
emocional. Los responsables del albergue 
a menudo se enfrentan a situaciones des-
garradoras, como el abandono, el maltrato 
y la pérdida de vidas animales. 

A pesar de estos desafíos, los albergues de 
animales rescatados desempeñan un papel 
crucial en la sociedad al ofrecer una segunda 
oportunidad a los perros y gatos sin hogar. La 
labor es ardua, pero la recompensa de ver a 
estos animales encontrar hogares amorosos 
y experimentar una transformación positiva 
hace que todo valga la pena.
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