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Los Editores
Paco Colmenares Isabel Martínez

EDITORIAL
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A
vanzar, abrir las posibilidades a quien antes no ha tenido 
acceso, es siempre una buena noticia, pero enfrentará 
inevitable resistencia.

En los últimos días me he topado con varios posts preocupa-
dos por la “humanización” que implica ampliar la existencia de 
servicios, productos y lugares pet friendly, es decir, dar acceso 
a nuestros animales de familia a cosas y espacios que antes no 
tenían.

Ante todo, nuestra responsabilidad es exponer e investigar 
esas posturas, buscando que nuestras conclusiones o recomen-
daciones derivadas de ellas, estén bien fundamentadas.

Que si llevarlos a sentarse a un restaurante es maltrato, que si 
comprarles cierto producto es innecesario, que si tenerlos más 
de cierto tiempo con nosotros es hiperapego.

Seamos claros: cualquier servicio o producto está sujeto a 
un abuso, o uso negligente, sin importar su diseño. Por ello, cual-
quier novedad debe acompañarse de educación e información 
para el usuario.

Un lugar pet friendly no sólo debe dar acceso, sino pensar en 
los escenarios y rediseñar el ambiente. Un servicio nuevo debe 
contemplar variables y hacer pruebas. Un producto no sólo ne-
cesita un diseño de producción, sino un control de calidad pro-
bado por expertos ajenos al productor.

Y en medio, estamos nosotros, los informadores que vean 
esas variables y elementos de la ecuación, para decirte que tan 
efectivo o útil es algo.

Y eso es un compromiso.

Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.
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SE AVECINAN LAS AUSENCIAS CONSTANTES, LOS 
SONIDOS POCO FRECUENTES COMO COHETES 
Y PEQUEÑOS CAMBIOS EN SU RUTINA, ¿EN 
VERDAD LA MÚSICA LES PUEDE AYUDAR?

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
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ETOLOGÍA
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¿QUÉ MÚSICA PODRÍAMOS
COLOCARLES? 

Existe un estudio sobre la estimu-
lación auditiva que consiste en una 
recopilación psicoacústica diseñada 
para promover efectos calmantes en 
humanos y fue validada para obtener 
los mismos beneficios en perros. Di-
cha recopilación mantiene sonidos 
de piano en diversas intensidades, lo 
que les ayuda a mantenerse en calma 
ante eventos que pueden generarles 
estrés como estar dentro de una jaula 
o quedarse solos en casa, sin embar-
go, se menciona que nuestros perros 
podrían llegar a acostumbrarse a di-
cho enriquecimiento auditivo. 

La combinación de diversos géne-
ros podría ayudar a que los perros 
pasen más tiempo acostados, con un 
nivel de estrés menor, logrando sen-
tirse cómodos ante el ambiente. El 
soft rock y el reggae también presen-
tan efectos positivos en el comporta-
miento de los perros. 

Sin duda el acompañamiento de 
una zona segura previamente traba-
jada, uso de feromonas de apacigua-
miento canino y promover estados 
de calma en su día a día, ayudará a 
que la música pueda darle un plus 
para poder enfrentarse a diversos 
cambios o eventos. 

8
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ETOLOGÍA

Es importante tomar en cuenta que no 
todos los géneros son aptos para poder 
promover estados de calma, por ejemplo, el 
heavy metal o algún otro género que pueda 
presentar sonidos estruendosos, ya que los 
perros podrían presentar tremores musculares 
lo cual puede estar relacionado con el miedo. 

No olvides trabajar con tiempo todos los 
puntos necesarios para poder enfrentarse a 
cualquier cambio en su rutina, esto marcará 
la diferencia en la misma vida de la familia al 
sentirse tranquilos de que su familia canina se 
encuentra en calma estando en casa.

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   @etovetmx
       5565723990

9
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ANTES DE COMPRAR LA BOLSA COMPLETA, DEBEMOS 
PENSAR ¿SON TOTALMENTE INOFENSIVOS?, ¿PUEDEN 
CAUSAR ALGÚN DAÑO?, ¿MI COMPAÑERO PUEDE 
DISFRUTAR DE CUALQUIER SNACK? 

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
MVZ Jaime Camas Rendón
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¡HOLA, DOGTOR!

A
ntes la única finalidad de ofrecer un premio 
o snack era recompensar o “condicionar” 
una conducta definida como adecuada; 
en la actualidad, es para algunos, una 

ayuda importante en diferentes condiciones, ya sea 
medicarlo, motivarlo, distraerlo y sí, educarlo.

Puede considerarse que algunos proveen 
ciertos elementos que suman a la nutrición 

de nuestros compañeros, incluso hay 
aquellos que teóricamente pueden 

contribuir con algún tratamiento 
prescrito, sin em-

bargo, no se debe 
pensar que son 

un sustituto de la 
alimentación y se reco-

mienda que su adminis-
tración, para esos casos, sea 

supervisada y sustentada por un 
médico veterinario.

11



Primero debemos tener en cuenta 
a qué está acostumbrado nuestro 
compañero, ofrecer snacks que nunca 
ha probado o de un ingrediente (pollo, 
puerco, res) que generalmente no 
consume, puede generar trastornos 
repentinos en su condición de salud, 
ya que podría existir cierta sensibilidad 
a los componentes del premio.

Los snacks deshidratados, que 
para algunos el origen, presentación 
o la pieza por sí misma ya es desa-
gradable, deben revisarse con dete-
nimiento porque si contienen tejidos 
de origen animal (músculo) deben 
estar debidamente registrados; esto 
asegura que el proceso de produc-
ción ha sido evaluado y son seguros 
para su consumo.

En todos los tipos de snacks es 
recomendable revisar la cadu-

cidad y el proceso al que son 
sometidos para determinar 
su seguridad. Aquellos des-
hidratados, pueden no tener 

caducidad, pero si las condi-
ciones de empaquetado, conser-

vación o almacenaje no son adecua-
das, pueden contaminarse y por ende 
son un riesgo potencial.

El tamaño del snack en relación al 
tamaño de nuestro compañero debe 
analizarse,  es decir, algunos que pu-
eden contener cartílago, hueso o 
tejidos queratinizados que por la 
presentación, pueden requerir 
más tiempo para tener el tama-
ño o textura adecuada para ser 
deglutidos; es necesario recor-
dar que los perros y gatos no 
mastican, solo parten y de-
forman para tragar. 

12



¡HOLA, DOGTOR!

Es aquí donde pueden existir más 
riesgos, trozos grandes que están du-
ros aún, pueden atorarse en cualquier 
parte del tracto gastrointestinal, desde 
la boca, hasta cualquier sitio del intesti-
no; pensemos además que nunca será 
lo mismo los dedos de las patitas de 
pollo deshidratadas en un gran danés, 
a la pezuña de res en un chihuahueño.

No olvidemos tomar en cuenta la 
presentación y relacionarla al tamaño 
de nuestro compañero, si es necesario 
se deben fraccionar para evitar acci-
dentes y los dos puntos más impor-
tantes: 

se debe invertir al menos 
unos minutos de nuestro tiempo para 
observar a nuestro compañero mien-
tras consume el snack y en caso de 
dudas o accidentes, asesorarte con su 
médico veterinario.

Centro Quirúrgico 
Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852
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TODA REVOLUCIÓN CONCEPTUAL NECESITA 
TIEMPO. CONVERTIR A NUESTROS ANIMALES 
EN FAMILIA, HA PROVOCADO POLÉMICAS Y 
DISCUSIONES QUE AÚN VAMOS ACLARANDO.

Paco Colmenares
Director Editorial

U
na de esas discusiones muy nuevas 
tiene que ver con la “humanización”, un 
concepto tan difuso que hasta la palabra 
es mal usada (acaso serviría apelar a la 

antropomorfización), y en otros lados, como por 
ejemplo en Estados Unidos, humanisation es un 
concepto muy positivo.

14
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15

14-17 Casi humanos   314-17 Casi humanos   3 10/16/2023   4:56:32 PM10/16/2023   4:56:32 PM



Sin embargo, la línea entre lo que humaniza 
positivamente y lo que antropomorfiza, es 
muy delgada, y básicamente toda la industria 
creciente de mascotas camina sobre esa línea. 

Los juguetes y accesorios para enriqueci-
miento compensan actividades entretenidas. 
¿Un perro con lanzadores de pelota automáti-
cas está bien, pero un gato con una Tablet no? 

La ropa aparece en casos funcio-
nales para poder llevar animales a 
lugares que naturalmente no so-
portarían, o manejarlos con mayor 
facilidad.

¿Por qué medicamos para cuidar 
sus articulaciones, pero impedimos 
que se suban al sillón, más cómodo, 
si su vejez es cada vez más larga?. En 
realidad, la línea que se debe de cui-
dar siempre es la del bienestar de 
nuestro animal, y nunca un gusto 
personal debe estar por encima.

16
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TRENDY

¿FESTEJAR UN CUMPLEAÑOS 
CON PASTEL Y REGALOS ES 

MALO? 

Revisa que los ingredientes 
sean aptos para el animal en 
cuestión, que las envolturas de 
regalo no sean riesgosas, que 
realmente disfrute la presencia de 
la gente y otros perros.

¿COMPRARLE ROPA
ESTÁ MAL? 

Si la ropa le causa más calor, 
si los adornos tienen riesgo de 
ser arrancados y tragados, si se 
puede atorar con algo mientras 
no estás, sí.  ¿Vas a supervisar 
sus reacciones cuando las tenga 
puestas? Adelante.

Para todo debemos recordar que los animales son individuos, es decir, 
cada decisión que tomes no debe ser en función de lo que leas sobre los 
perros o los gatos, sino sobre las condiciones de TU perro, de TU gato.

RECUERDA:

No todos disfrutan lo mismo, no todos se ven 
afectados igual, no todos corren el mismo 

riesgo, ni obtienen el mismo beneficio.

17
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FUERA DE BROMA, EL ACNÉ ES UNA ENFERMEDAD 
INFECCIOSA QUE SE PRESENTA PRINCIPALMENTE EN 
LA BARBILLA DE NUESTROS GATOS, A CUALQUIER 
EDAD. ¿SE PUEDE PREVENIR?

MVZ Cristina Oralia Carranza Turcio

L
a barbilla es una de las zonas más satu-
radas de glándulas sudoríparas y produc-
ción de sebo, que al estar en contacto con 
grasa del alimento y partículas de comida, 

provoca que se tapen los poros, generando los 
llamados comedones o puntos negros, con apa-
riencia de arenita o tierra, signo característico del 
acné felino.

Como tal es una enfermedad, y muy común, 
asociada a problemas hormonales. Sin em-
bargo, su detonante no necesariamente tiene 
que ser un problema grave, sino incluso, tan 
normal como la llegada de la adolescencia, los 

18
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CATOPEDIA

periodos en los que están en celo o amamantando, cuan-
do hay estrés y bajan sus defensas tanto porque llegó un 
gatito nuevo, como porque se vaya un gatito de la familia 
o algún integrante, o casi cualquier cosa que cambie su 
estado de ánimo.

Al ser una entidad infecciosa, debemos tratarla como 
tal, y en una etapa inicial, generalmente responde 

bastante bien a los antisépticos locales. Por otro 
lado, puede complicarse, produciendo un 

pioderma superficial (o profundo) en esta 
zona del cuerpo, lo que nos llevará a ad-

ministrar un tratamiento sistémico per-
sistente y limpiezas de la zona.

19
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Como al final, es un foco de infección, puede llegar a dispersarse a 
otras partes del cuerpo, dado que ellos se rascan y con sus patas y uñas 
pueden esparcirla hacia otras zonas de su cuerpo. Así que, en cuanto 
notes que la zona cambia de color, el pelo se ve distinto y/o aparecen 
estos puntos negros, hay que llevarlo a revisión con su médico veterinario 
de confianza y para que le indique la mejor opción de tratamiento. 

Cuadro leve: Percy, macho castrado, 1.5 
años, dieta premium.

Cuadro complicado: Gatosita, hembra 
castrada, 1.5 años, dieta premium

20
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¡TIP DE PREVENCIÓN!:

 Es muy importante que 
cambiemos los bebederos y los 
platos de comida por materiales 
como el acero inoxidable, 
vidrio o porcelana y mantener 
una limpieza diaria con agua 
y jabón. Los platos de plástico 
generalmente se agrietan con el 
tiempo, acumulando suciedad y 
bacterias, mismas que puedan 
entrar en contacto con la zona 
de la barbilla, fomentando la 
proliferación de bacterias que 
provocarán su acné.

21
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L
os primeros meses de vida que 
compartimos con un cachorro 
son muy importantes, puesto que 

las costumbres de alimentación serán 
establecidas en esta etapa.

 
Una de las principales características 

que tienen los cachorros, es la insaciable 
búsqueda de alimento pero, ¿por qué 
comen tanto? Debemos tomar en cuenta 
que la velocidad de crecimiento en ellos 
es 20 veces más acelerada que la de un 

humano, por lo que, en muy poco tiempo, 
su organismo debe ser capaz de crear 
todos los tejidos y órganos que necesitará 
de adulto, y su consumo es elevado, ya que 
necesitan muchísima energía para madurar 
su cuerpo. 

Por esto recomendamos dar un 
alimento específico para esta etapa de vida, 
porque está completamente balanceado 
para cubrir con todas las necesidades que 
tendrá este cachorro durante su desarrollo.

22
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¿CÓMO PODEMOS EVITARLO?

 Aunado a esto, debemos recordar que 
su boca, sus dientes y su lengua serán 
como los dedos de un bebé humano, por lo 
tanto, su forma de conocer el mundo será 
comiendo todo lo que tiene enfrente. No se 
recomienda dejar el alimento a libre acceso, ya 
que podemos tener complicaciones como la 
pancreatitis y la obesidad.

Racionando adecuadamente la cantidad 
de alimento por día. Una técnica que funcio-
na muy bien es dividir la cantidad total de 
alimento en cuatro o hasta seis tomas en lu-
gar de administrarles mayor volumen una sola 
vez al día. Otra táctica que se puede hacer es 
premiar con la misma croqueta los comporta-
mientos deseados por nosotros (por ejemplo: 
jugar, correr, quedarse sentado, etc.).

 Sin duda, tener un cachorro es algo increí-
ble, pero debemos ser muy conscientes que 
es una responsabilidad muy grande. 

Antes de tener un cachorro recomenda-
mos pedir información y resolver todas nues-
tras dudas con un médico veterinario, quien 
nos podrá guiar a lo largo de este camino que 
emprenderemos con nuestro nuevo cachorro.

23
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AUNQUE PASARON 32 AÑOS ENTRE EL ÚLTIMO 
ECLIPSE SOLAR TOTAL VISIBLE EN MÉXICO Y EL MÁS 
RECIENTE, EL PRÓXIMO EVENTO DE ESTE TIPO SERÁ 
EN APENAS UNOS MESES. 

Dra. Claudia Edwards Patiño
Etóloga y Profesora FMVZ UNAM

24
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D
urante un eclipse solar, el com-
portamiento de los animales 
puede alterarse debido a los 
cambios en la luz y la tempera-

tura. Es esencial tomar precauciones para 
garantizar la seguridad y comodidad de 
nuestros amigos de cuatro patas durante 
un fenómeno como este.

No te preocupes si presentan compor-
tamientos inusuales durante el eclipse 
solar, algunos de los cuales han sido do-
cumentados y estudiados por científicos:

Es importante cuidar y proteger a 
nuestros amigos de cuatro patas du-
rante estos fenómenos, brindándoles 
un entorno seguro y cómodo.

Deben estar en un lugar seguro, 
como tu hogar. Si están acostum-
brados a estar afuera, mételos 
durante el evento para evitar que 
se desconcierten por los cambios 
inusuales en la luz y el entorno.

Proporciónales refugio, sombra, 
agua fresca y asegúrate de que 
estén cómodos.

Evita exponerlos al fenómeno 
directamente, ya que puede ser 
igual de perjudicial para sus ojos 
que para los humanos. Utiliza cor-
tinas o persianas para bloquear la 
luz si es necesario.

Volverse más inactivos o buscar 
refugio.

Vocalizaciones y agitación.
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ES LENTA Y TÓXICA, PERO ENVUELTA EN PURA 
DULZURA. NO, NO HABLAMOS DE UNA RELACIÓN 
JUVENIL, SINO DE LA TEMIBLE TEOBROMINA, LA 
PRINCIPAL AMENAZA DE UN CHOCOLATE.

MVZ Sergio Ángeles
Profesor FMVZ-UNAM
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¡HOLA, DOGTOR!
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E
l chocolate se deriva de las semillas tostadas de 
Theobroma cacao y sus principios tóxicos para 
nuestros enanos, son la teobromina y cafeína. La 
teobromina es un alcaloide de la familia de las 

metilxantinas, familia que incluye también a la teofilina 
y la cafeína. Es una sustancia incolora e inodora con un 
sabor ligeramente amargo. Se encuentra presente en 
el árbol del cacao y sus semillas, por consiguiente, en 
los productos del cacao y sus derivados, pero también 
en el té, las bebidas de cola y algunos otros alimentos.

28
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¡HOLA, DOGTOR!

En nuestros animales de familia, la 
ingesta de metilxantinas puede causar 
vómitos y diarrea, jadeo, sed y micciones 
excesivas; hiperactividad, ritmo cardíaco 
anormal, temblores, convulsiones e 
incluso la muerte. La dosis tóxica variará 
dependiendo de factores como si el 
perro comió chocolate con el estómago 
vacío, si es particularmente sensible al 
chocolate y el tipo de chocolate que 
consumió.

Obviamente, cuanto más pequeño 
es el perro, menos necesita comer 
para tener alteraciones. Según el 
Manual Veterinario de Merck (1998), 
aproximadamente 1.3 g/kg (kg/PV) de 
chocolate de panadería es suficiente 
para causar síntomas de toxicidad, por 
ejemplo, una barra de chocolate típica 
de panadería de 25 g sería suficiente 
para provocar síntomas graves en un 
perro de 20 kg.

29

26-30 Chocolate.indd   526-30 Chocolate.indd   5 10/18/2023   7:42:06 PM10/18/2023   7:42:06 PM



Para minimizar la absorción de 
estos alcaloides, es muy importante 
la atención primaria en el hogar. Ante 
la sospecha, se debe inducir el vómito 
de inmediato, de preferencia, dentro 
de las dos horas después del consumo 
del tóxico (chocolate, cafeína u 
otro alcaloide). Esto interrumpirá la 
absorción de los compuestos tóxicos. 

El pronóstico de una intoxicación 
por chocolate es favorable, siempre  
y cuando acudas con un médico 
veterinario en cuanto sospeches que 
hubo una ingesta importante de parte 
de un bribón de cuatro patas.

TRATAMIENTO Y PRONÓSTICO

Debes saber que no hay una 
cura como tal, actualmente, para el 
envenenamiento con teobromina. 
Los médicos veterinarios recurren al 
tratamiento de los síntomas respiratorios, 
cardiovasculares, nerviosos o de 
cualquier otra alteración que se presente 
en el paciente, mientras esperan que 
pase el efecto de la intoxicación.

El principal problema es que los 
perros metabolizan la teobromina muy 
lentamente. Una vez que el producto 
es absorbido por el sistema digestivo 
del peludo, tardará unas 17 horas en 
desecharlo.
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ALGUNOS GATOS GUSTAN DE COMER 
PASTOS Y EXISTEN ALGUNAS TEORÍAS 
QUE EXPLICAN ESTE COMPORTAMIENTO 
COMO UNA CUESTIÓN EVOLUTIVA.

MVZ Verónica Estrada
Clínica Doctora Cats
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CAT CARE
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S
e puede decir que aportan fibra 
dietética que ayuda a regular el 
buen funcionamiento del tracto 
gastrointestinal y a mantener un 

equilibrio para evitar tanto estreñimiento 
como diarrea, y como algunos gatos 
cazan roedores o pájaros, estos pueden 
transmitirles parásitos, por lo que la ingesta 
de hierbas puede ayudar a limpiar su 
sistema digestivo, ya sea mediante vómito 
o heces. 

Sin embargo, hoy en día la comida 
para mascotas de buena calidad está 
elaborada con todos los nutrientes 
necesarios, incluida la fibra; mientras 
para el control de parásitos, existen 
pipetas o pastillas que son muy eficaces, 
por lo que no hay necesidad de vomitar 
para mantener un tracto digestivo libre 
de parásitos.

No todos los tipos de pastos o plantas 
son seguras para los gatos, incluso 
existen plantas, de interior y exterior, 
que pueden resultar tóxicas para ellos. 
Además, hay que considerar que muchos 
pastos en el exterior son tratados con 
pesticidas, o que pueden contener 
restos de excremento de otros animales 
que podrían estar contaminados 
con agentes infecciosos como virus, 
parásitos, bacterias y hongos. 
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CAT CARE

El llamado catgrass, un pasto procedente de semillas de trigo, al-
piste, avena, centeno o cebada que se puede conseguir en semillas o 
macetas listas para germinar. Contiene nutrientes y fibra que ayudarán 
a mejorar la función digestiva del gato, siempre y cuando no sea con-
sumido en exceso.

Las ventajas es que son semillas libres de pesticidas y parásitos, con 
fibra altamente digestible, antioxidantes, vitaminas, minerales y proteí-
nas, además de clorofila.

Con catgrass, nuestros gatos se recrean en un ambiente más natural, 
favoreciendo momentos de esparcimiento y haciendo que disminuya 
el estrés, mientras fortalecemos su sistema inmune, desintoxicamos su 
organismo, y controlamos sus niveles de azúcar en sangre y colesterol.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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EQUIPO DE BINOMIOS CANINOS DE LA CRUZ ROJA MEXICANA.
PREMIO HONOR, PET’S LIFE AWARDS 2023 

Alma Morell. 

Fotógrafa.

36-37 Alma Morell PL 47.indd   3 25/10/23   0:29



AUNQUE MUCHOS NO LAS IDENTIFICAMOS POR SU 
NOMBRE, SIN DUDA HEMOS LEÍDO DE ELLAS Y, QUIZÁ 
HASTA SIN SABERLO, APLICAMOS EN NUESTRA VIDA 
PARTE DE LAS MORALEJAS QUE CONTIENEN.

Aydée Varela
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ARTS & PETS

as Fábulas de Esopo son un 
conjunto de relatos cortos 
que datan de la antigua Gre-
cia, pero que continúan sien-

do una fuente invaluable de enseñan-
zas morales y lecciones de vida en la 
literatura mundial. 

Estas historias breves, protago-
nizadas por animales antropomor-
fizados y situaciones cotidianas, han 
perdurado a lo largo de los siglos 
debido a su habilidad para trans-
mitir valores universales de manera 
accesible y entretenida; y cómo no 
saber de ellas si vienen de aquella 
Grecia antigua que ha trascendido 
dejándonos aún en el siglo XXI parte 
del pensamiento filosófico del mun-
do contemporáneo. ¿Alguna vez 
habías dimensionado el impacto que 
tuvieron esos antiguos pensadores 
en la construcción del pensamiento 
de la humanidad? 
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Una de las características más 
notables de las Fábulas de Esopo 
es su simplicidad. A través de per-
sonajes como la liebre, la tortuga, 
el zorro y el cuervo. Esopo abordó 
temas fundamentales y valores 
únicos como la humildad, la astu-
cia, la perseverancia y la honesti-

dad; por ejemplo en la fábula de 
“La Liebre y la Tortuga” se resalta 
la importancia de la constancia y 
la modestia sobre la arrogancia 
y la prisa desmedida; o en la de 
“El Lobo con piel de cordero”, que 
advierte sobre la hipocresía y la 
importancia de ser auténtico.
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ARTS & PETS

Además de su simplicidad y atemporalidad, las Fábulas de 
Esopo a menudo emplean un enfoque humorístico y satírico para 
transmitir sus mensajes. Esta combinación de entretenimiento 
y sabiduría moral las hace especialmente atractivas para un 
público de todas las edades. Los niños pueden disfrutar de las 
historias de animales ingeniosos y travesuras, mientras que los 
adultos pueden apreciar las lecciones de ética y comportamiento 
humano que subyacen en ellas. 

Ilustraciones de Arthur Rackham realizadas con acuarela y tinta.Ilustraciones de Arthur Rackham realizadas con acuarela y tinta.
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Ma. Isabel Oyuky Martínez V.
Coordinadora Editorial Pet’s Life

Fotografía: Nizaguiee Hidalgo

L
os Pet’s Life Awards son un evento 
digital que promueve el tráfico orgánico 
de marcas nominadas y aprobadas 
por los usuarios y consumidores. Por 

tercer año consecutivo, logramos conjuntar 
el profesionalismo, la participación y el apoyo 
de marcas y petlovers comprometidos por el 
bienestar de nuestros animales de casa. 

La fiesta además coronó el estreno oficial 
de nuestra Guía Pet’s Life 2023-2024 que nos 
trae información valiosa atemporal, cupones 
de descuento de los mejores servicios pet, 
un mapa digital con indicaciones para llegar 
a los lugares más cercanos: un hospital, un 
restaurante, un spa o un hotel pet friendly.
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¡GRACIAS A TODOS POR VOTAR Y APOYAR 
A SUS SERVICIOS FAVORITOS! 

 

• Pet’s Beauty, Copocan

• Pet’s City, Mítikah

• Pet’s Destination Glamping, NONU

• Pet’s Destination Hoteles,

   Villa del Palmar Islas Loreto

• Pet’s Gourmet Restaurantes,

  Buffet del Barrio Forum

• Pet’s Gourmet Bakery, Happy Birthday Pet

• Pet’s Gourmet Snacks & Treats, Lomichips

• Pet’s Health Esp. Aves,

  Centro Veterinario Raven

• Pet’s Health CDMX Sur, Pet Sure & Exotic

• Pet’s Health CDMX Norte,

  Meraki Hospital Veterinario

• Pet’s Heaven, Pets in the Sky

• Pet’s Insurance, Planes de Bienestar Banfield®

• Pet’s School, Etovet

• Pet’s Shop Tienda física, Fygostore

• Pet’s Shop Tienda online, Laika

• Pet’s Travel, Traveling Pets

 

COPOCAN HAPPY BIRTHDAY PET LOMICHIPS 

PET SURE & EXOTICCENTRO VETERINARIO RAVEN MERAKI HOSPITAL 
VETERINARIO
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• Pet’s Destination Agencia de Viajes, Perro Mochilero 

• Pet’s Health Esp. Gatos, Clínica Doctora Cats 

• Pet’s Healt Int. de la República, Sierra Madre Hospital Veterinario

• Pet’s Weekend, Nico’s Animal Care

RECONOCIMIENTO
POR SU TERCER AÑO CONSECUTIVO

WINNER

PLANES DE BIENESTAR
BANFIELD®PETS IN THE SKY ETOVET

WINNER

PERRO MOCHILERO CLÍNICA DOCTORA CATS NICO’S ANIMAL CARE

WINNER

FYGOSTORE

WINNER

TRAVELING PETS

WINNER
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• Premio Honor 2023, Equipo de Binomios Caninos de la Cruz Roja Mexicana

• Premio Especial 2023: 

   Alma Morell 

   Casa Fuerte “El Indio” Fernández 

   Isabel Martínez

PREMIOS ESPECIALES

CASA FUERTE “EL INDIO” FERNÁNDEZ ISABEL MARTÍNEZ

EQUIPO DE BINOMIOS CANINOS
DE LA CRUZ ROJA MEXICANA

ALMA MORELL, ACOMPAÑADA 
DE EDGAR MARTÍNEZ Y “ORLY”
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¿ALGUNA VEZ HAS OÍDO ESTOS SONIDOS O 
RUIDOS ESTOMACALES EN TU MASCOTA? 
POR LO GENERAL PASAN INADVERTIDOS, 
PERO A VECES SE PUEDEN PRODUCIR 
SONIDOS MÁS FUERTES DE LO NORMAL.

Hospital Veterinario UNAM-Banfield
banfield.com.mx

D
urante la digestión, 
su intestino se mueve 
y a la vez genera 
gases, los cuales pro-

vocan sonidos de borboteo 
fuertes, periódicos, que au-
mentan y disminuyen de inten-
sidad.

El sistema digestivo de un 
perro comienza desde la boca 
hasta el ano, absorbiendo y 
aprovechando de esta mane-
ra los nutrientes necesarios y 
eliminando los desechos.

A estos sonidos se les co-
noce como borborigmos, y e-
xisten diferentes causas que los 
provocan. Si nuestra mascota 
tiene borborigmos ocasionales, 
probablemente no haya necesi-
dad de preocuparse, pero si se 
presentan de manera frecuente, 
o si hay otros signos como falta 
de apetito, vómitos, diarrea, le-
targo o dolor abdominal, puede 
tratarse de alguna enfermedad 
gastrointestinal grave, que po-
dría involucrar a otros órganos 
como el páncreas o el hígado.
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¡HOLA, DOGTOR!
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HAMBRE: 

Esto ocurre porque el estómago e intes-
tinos tienen poca cantidad de alimento 
para digerir, por lo que se genera más 
gas de lo normal, empezando a activarse 
conforme se aproxima la hora de comer. 
Estos sonidos deberían cesar una vez 
realizada la alimentación. Se recomien-
da darles la ración diaria de alimento en 
varias tomas (de dos a tres), 
para evitar que pasen 
demasiado tiempo sin 
probar bocado.

AEROFAGIA (deglución de aire):

Usualmente es inofensiva y ocurre so-
bre todo durante la ingestión de líqui-
dos y sólidos; por otra parte, puede ser 
exacerbada en situaciones de ingestión 
rápida o competitiva, observándose 
principalmente en animales nerviosos, 
con hábitos alimentarios agresivos o 
competitivos. La mayor parte del aire 

deglutido se elimina mediante 
el eructo desde el estó-

mago y esófago, pero 
en el caso de que no 
sea eructado, viajará a 
través del tubo diges-
tivo y se expulsará.

En algunas ocasiones si el animal tiene dolor, co-
menzará a respirar rápido y repetidamente ingirien-
do más aire de lo habitual. En estos casos nuestra 
mascota va a adoptar una posición encorvada e in-
tranquila. Estos signos pueden ser el resultado de 
una acumulación excesiva de gas intestinal, una al-
teración de la motilidad que interrumpa el paso de 
gas a lo largo del intestino o un aumento de la sen-
sibilidad gastrointestinal de la distensión.
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SEGURO TE HA PASADO QUE 
LE COMPRAS ALGO A TU 
PELUDO AMIGO PORQUE TE 
GUSTA MUCHO, O PORQUE 
“ES MÁS BONITO” QUE EL QUE 
TIENE, ¿PERO REALMENTE LO 
NECESITA?

Psic. Fraga Ostos

E
xisten ciertas recompensas que 
canalizamos como “regalos justi-
ficados” hacia nuestras mascotas, 
pero esta tendencia podría ser el 

primer paso para convertirnos en compra-
dores compulsivos.

Cuando desarrollamos conductas ob-
sesivas podemos llegar a hacer cosas que 
salen de la normalidad inclusive, hasta en 
la forma de relacionarnos con nuestras 
mascotas, como acumular o comprarles 
cosas innecesarias.

En psicología el término oniomanía 
significa comprar compulsivamente, 
cuyo síntoma es un deseo desenfrena-
do por adquirir sin una necesidad real, 
frecuente en personas que padecen 

trastornos en el estado de ánimo tratan-
do de cubrir carencias o vacíos.

En algunas ocasiones, te quedarás con 
la sensación de que no era tan necesaria 
esa compra y que pudiste haber inverti-
do en una cosa más útil que sí necesita.
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De algún modo, pens-
amos que comprar co-
sas a los demás es más 

especial que invertir ese dinero en no-
sotros. Te invito a que te hagas esta pre-

gunta poderosa antes de comprarle algo a tu peludo: 
¿realmente lo necesita? Es muy importante hacer un 
balance en ese tipo de “autorregalos” proyectados en 
las necesidades de tu mascota, para que cuando ha-
gas una compra sea desde la consciencia y no desde la 
necesidad de cubrir alguna carencia afectiva tuya. 

Lo más importante es tener un AUTOCONTROL 
en este tipo de conductas, ya que todo en exceso se 
puede volver un trastorno emocional.

CONSEJO DEL DÍA

ALIMENTO

MEDICINA PREVENTIVA

CONSULTA MÉDICA
Y MEDICAMENTOS

AHORRO PARA FUTURAS 
EMERGENCIAS

JUGUETES Y ACCESORIOS
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CONSEJO DE DÍA

LA BELLEZA E HIGIENE EN PELUDOS 
GERONTES ES TAN IMPORTANTE 
COMO CUANDO SON JÓVENES, SIN 
EMBARGO, EN ESTA ETAPA DE SU 
VIDA LA PELUQUERÍA DEBE ESTAR 
PRIORIZADA EN SU BIENESTAR.

Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional

C
uando nuestros animales de familia 
se vuelven mayores, es muy probable 
que sufran algunas o varias de las 
condiciones físicas y psicológicas que 

cualquier humano de edad avanzada presentaría, 
como dolores articulares, problemas respiratorios 
o cardíacos, ceguera, demencia senil, etc. 

Por ello los cuidados que un estilista debe 
tener con perros o gatos gerontes no deben 
tomarse a la ligera, pero quizá el primer punto 
a considerar, que permea en todo el servicio, 
es la gran paciencia de la que te debes armar.

Así como no obligaríamos a un anciano 
humano a realizar un esfuerzo que va más allá 
de sus posibilidades y condiciones, tampoco lo 
podemos hacer con un peludo. Si bien puede 
parecerte importante que luzca guapo y bello, 
lo más importante es mantenerlo higienizado, 
con cortes de pelo cortos y prácticos que no 
dañen piel o pelo, y que consideren problemas 
de salud presentes.
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CONSEJO DE DÍA

Considerar el tiempo del servicio también es muy importante, 
ya que se deben hacer pausas (varias), para mimos, caricias (más 
de lo normal) y hacer todo con mayor cuidado y delicadeza. 

Sería ideal tener un ritmo de servicios con mayor frecuencia 
pero de menor duración, con la finalidad de disminuir el estrés y la 
incomodidad, y para este punto, hay que tener ya un peluquero de 
confianza, que se conozcan y sepa acomodarse mejor, sabiendo 
lo que le gusta, lo que no, y lo que le duele o molesta.

T IPS
  EXTRA
  CARE:

Aromaterapia en casa y estética.

Elige un horario en la mañana para 
que el resto del día pueda descan-
sar, y tú estés atento a cualquier 
anormalidad tras el servicio.

Paseen antes de llegar a su cita.

Prémialo antes, durante y 
después.

Siempre menciona cualquier 
cuidado especial necesario.

Que el traslado a la estética sea 
lo menos estresante.

Nickary

   @NickaryPets
      @nickarynarvarte
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¿POR QUÉ LAS MASCOTAS 
TIENEN SOBREPESO?

A l igual que nosotros, los perros y los 
gatos requieren consumir de mane-
ra diaria tanto los nutrientes como la 
energía necesaria para mantenerse 

vivos y saludables. Estos requerimientos variarán 
de acuerdo a su especie animal (perro o gato), 
edad, peso, tipo de raza e incluso actividad física 
que desempeñen. Todos los nutrientes y la ener-

gía que reciben provienen del alimento que les 
proporcionamos.

Los alimentos balanceados de 
calidad Premium y Super Pre-

mium proporcionan en su 
empaque guías prácticas de 

alimentación en donde se 
sugieren rangos de can-
tidades de alimento de 
acuerdo a su peso y/o 
edad; estas recomenda-
ciones siempre son de 
mucha utilidad ya que 
representan la base de 
partida para ofrecer el 
alimento. Por supuesto 

es muy importante llevar a 
nuestras mascotas al médi-

co veterinario, en donde se-
rán evaluadas físicamente no 

sólo desde el punto de vista clí-
nico, sino también son revisadas en 

cuanto a su peso y condición corporal. 

La condición corporal consiste en tener una 
mascota con una silueta ideal, sin depósitos ex-
cesivos de grasa tanto en el abdomen como en el 
área de las costillas. Esta observación se complica 
en algunas mascotas que tienen el pelo largo por 
lo que es muy importante para nosotros tomar 
esto en cuenta y siempre estar pendientes.

Es vital que nuestras mascotas realicen diaria-
mente una rutina de actividad física que consista 
en paseos y juegos, todo esto para mantener su co-
razón fuerte y sano, sus músculos y articulaciones 
fuertes y, por supuesto, mantener una condición 
corporal y peso adecuados. Existen algunas razas 
de perro tales como Labrador y Bulldog que tien-
den a presentar sobrepeso, y también los que co-
men de manera compulsiva por su temperamento.

Otro punto importante que debemos cuidar es 
evitar ofrecer a nuestras mascotas alimento humano 
o incluso premios para mascotas sin previa autoriza-
ción de su médico veterinario, ya que nosotros mis-
mos podríamos estar promoviendo su sobrepeso.

En conclusión, es muy importante que nuestras 
mascotas visiten regularmente al médico veterina-
rio, así como también que consuman un alimento 
100% completo y balanceado, de calidad premium 
y en cantidad suficiente, y realizar una actividad 
física regularmente para mantenerse sano.

Una mascota sana es una mascota feliz



M
ítikah, actualmente el centro comercial más 
atractivo del sur de la CDMX y ganador de 
los Pet’s Life Awards 2023 en la categoría 
Pet’s City, es también uno de los que mejor 

integran a nuestros animales de familia, otorgando es-
pacios y momentos como el que vivimos el pasado 25 
de octubre, en conjunto con Pet’s Life.
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AGENDA PET

Quisimos ofrecer una ma-
ñana y tarde memorable, para 
que recuerdes el día de la se-
mana que puedes dedicar a un 
paseo diferente con tu familia 
animal, y te llevarás a casa 
un recuerdo, una anécdota, 
un video o una foto, ¡y lo lo-
gramos!

Decenas de personas se di-
virtieron en nuestro espacio, 
con las locuras de sus perros y 
las sonrisas de su familia.

¡GRACIAS A TODOS LOS 
ASISTENTES! ¡NOS VEMOS 

PRÓXIMAMENTE!
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ALGUNAS DE ESTAS RAZAS HAN 
CAPTURADO LA ATENCIÓN DEL MUNDO POR 
SU EXCLUSIVIDAD Y ELEGANCIA, LO QUE HA 
LLEVADO A UN AUMENTO SIGNIFICATIVO EN 
SU DEMANDA Y, POR ENDE, EN SU PRECIO. 

Redacción Pet’s Life
Con información de TICA MX

E
l gato esfinge, reconocido 
por su falta de pelaje y su 
apariencia única, encabeza 
la lista de las razas más 

costosas. Debido a su apariencia 
inusual y su piel suave y cálida al 
tacto, se ha convertido en una opción 
popular entre los amantes de los 
gatos de todo el mundo. 

El Scottish Fold es una de las razas 
de gatos más esponjosas y caras. Son 
conocidos por sus orejas dobladas 
únicas, que les dan una apariencia 
distintiva de “búho”. Tienen un 
cuerpo de tamaño mediano a grande 
y una cabeza redonda, una amplia 
variedad de colores y patrones de 
pelaje y pueden tener pelo tanto 
corto como largo.

Por último, pero no menos 
importante, el gato Bengalí ha 
ganado popularidad por su 

semejanza con los felinos salvajes. 
Criado a partir de cruces entre 
gatos domésticos y leopardos 
asiáticos, el Bengalí destaca 
por su pelaje manchado y su 
temperamento activo y juguetón.

ES MUY IMPORTANTE
CONSIDERAR 

Que la crianza y el cuidado 
de estas razas requerirán una 
inversión continua en términos de 
tiempo y recursos, y aún más, que 
estos datos nos asombran pero no 
significan ninguna diferencia de 
valor entre ellos y nuestros líderes 
supremos y amados en casa, pues 
sus precios en realidad reflejan lo 
complicado y costoso que es para 
el ser humano, intentar replicar el 
trabajo perfecto que la naturaleza 
logró con nuestros gatos de todos 
los tamaños y colores.
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