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Los Editores
Paco Colmenares Isabel Martínez

EDITORIAL

5

E
sas mañanas en que el cachorro quiere jugar al salir el sol. 
Esas cosas que muerde sin sentido y con locura. Esas tar-
des que quieres “cansarlo” y cuando tú ya no puedes más, 

él parece que acaba de empezar…

Todos esos momentos, deja de sufrirlos y guárdalos en tu 
corazón y en miles de fotos y videos, porque una vez que de-
jen de suceder, vendrá una etapa más larga, más tranquila, más 
amorosa, pero en la que quizá los extrañes.

Puede sonar raro, pero es de hecho, una gran noticia: la eta-
pa adulta y la vejez, se están haciendo cada vez más largas en 
nuestros perros y gatos.

La medicina preventiva, el diagnóstico temprano, la alimen-
tación por etapas, las terapias de movilidad, el conocimiento de 
su comportamiento, todo está incrementando la expectativa de 
vida de nuestros animales de casa.

Pero no todo es mérito de la ciencia.

Hoy en día están en la sala, no en la azotea. Hoy son acaricia-
dos antes de dormir, no olvidados desde la cena. Hoy pasean a 
nuestro lado por toda la casa, no están atados a una “casita de 
perro”.

El cariño, la cercanía, formar parte de nuestras familias, los 
están haciendo tener más y más razones para estar aquí.

Estamos seguro de que se esfuerzan por vivir más, porque 
son más felices que nunca.

Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.
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HOLA, QUISIERA AGENDAR UNA CONSULTA DE 
COMPORTAMIENTO. POR LAS NOCHES MI PERRITA SE 
CONVIERTE EN CABALLO, Y QUIERO SABER SI LA DEJO, 
O LA DETENGO.

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda

I
ncreíblemente, este fue el mensaje que llegó 
alguna vez, y que sin duda, capturó la atención 
de los especialistas en comportamiento en 
Etovet.

La humana de esta perrita, fue muy puntual 
al explicar que ella toda la vida había convivido 
con caballos, así que sabía mucho de su 
comportamiento, y lo que ella hacía cada noche 
antes de dormir, eran los comportamientos 
típicos de un caballo.

Una vez que llegaba la hora de dormir, y 
los rituales de casa que nuestros animales 
aprenden a identificar se cumplen, arrancaba 
el show de esta equina canina: comenzaba 
a brincar alrededor de su cama, formando 
círculos, resoplaba y movía la cabeza, como si 
estuviera a punto de relinchar.

M

alguna vez, y que sin duda, capturó la atención 
de los especialistas en comportamiento en 

La humana de esta perrita, fue muy puntual 
al explicar que ella toda la vida había convivido 
con caballos, así que sabía mucho de su 
comportamiento, y lo que ella hacía cada noche 
antes de dormir, eran los comportamientos 

Una vez que llegaba la hora de dormir, y 
los rituales de casa que nuestros animales 
aprenden a identificar se cumplen, arrancaba 

: comenzaba 
a brincar alrededor de su cama, formando 
círculos, resoplaba y movía la cabeza, como si 
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ETOLOGÍA

Al ver el vídeo enviado como eviden-
cia, los médicos no pudieron más que dar 
la razón. Parecía que un mustang tomaba 
posesión de la perrita, y en una suerte de 
“mullido” o ajuste de sus cobijas o almo-
hadas, una vez que el galopante espectá-
culo terminaba, se echaba a dormir.

7
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Esto no ocurrió desde siempre, 
pero conforme pasaron los años, 
empezó a empujar cobijas haci-
endo un nido, a emocionarse con 
ello, luego añadió los brincos, y 
así hasta llegar al show ecuestre 
completo. 

Estos comportamientos pueden 
ser totalmente normales. Son una 
mezcla de diversión, relajación, li-
beración y hasta felicidad por el es-
pacio, por su realidad, porque hará 
algo que disfruta. 

Claro, cada quién dará la interpre-
tación más cercana a su contexto e 
incluso sí, los animales pueden llegar 
a copiar actitudes de otros animales, 
o intentar imitarlas si las ven con fre-
cuencia y las encuentran divertidas.

Como siempre, hay que pregun-
tarse si algo malo está resultando 
de esto, y en esta ocasión como al 
final de cada ritual equino lograba 
dormir, no había de preocuparse, así 
que podían seguir disfrutando ese 
jaripeo gratis cada noche.

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   @etovetmx
       5565723990
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AUNQUE LOS ANIMALES SE ADAPTAN MÁS 
RÁPIDO QUE NOSOTROS, CADA DÍA PODEMOS 
AYUDARLOS MÁS A COMPENSAR LA PÉRDIDA 
DE UNA EXTREMIDAD, CON LA TECNOLOGÍA.

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
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¡HOLA, DOGTOR!

E
s común observar a muchos animales que desde el nacimiento, o 
por enfermedades adquiridas, no tienen una o varias de sus ex-
tremidades. Por ejemplo, un padecimiento común que ocasiona 
la pérdida de extremidades es la presentación de tumores en la 

que, para evitar la diseminación a otros órganos, los médicos veterinarios 
recomiendan la amputación parcial o total de cualquiera de los miembros. 
Esta es una decisión difícil de tomar, pero es un procedimiento que se tiene 
que realizar para evitar el dolor y prolongar la vida de nuestras mascotas. 

11
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Contrario a lo que podemos pensar, 
porque en ocasiones es inevitable extrapolar 
nuestros sentimientos y creencias a lo que 
sienten nuestras mascotas, los animales se 
adaptan muy bien después de la cirugía y 
buscan la forma de continuar con libertad de 
movimiento, pero una forma de ayudar a que 
se adapten al cambio es con la colocación de 
prótesis, que son extensiones artificiales que 
reemplazan y tienen casi la misma función 
que la extremidad amputada.

Estas prótesis pueden ser permanentes, 
es decir, implantarse en la extremidad a 
través de cirugía o removibles, que son 
aquellas que se colocan por el propietario 
cuando se considera necesario. Los 
materiales con los que se elaboran hoy 
en día son diversos y la fabricación es 
personalizada, pero lo más asombroso 
es ver como, gracias a la tecnología 
actual, cada día se realizan más prótesis 
altamente funcionales.

12
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CAT CARE

Claro que por esto último, el precio 
también es variable, y es necesario 
platicar estrechamente con el médico 
veterinario para elegir la prótesis 
más conveniente de acuerdo con el 
presupuesto con el que contamos pues, 
además, debe ser cómoda, de materiales 
resistentes y de fácil limpieza. 

La recomendación siempre es acudir 
con el médico veterinario especialista 
para realizar una evaluación del paciente 
y así conocer su estado de salud general 
y realizar, además, una evaluación 
ortopédica exhaustiva que definirá si 
es candidato a una prótesis y de qué 
características, para que el profesional 
de la salud, con ayuda de los fabricantes 
puedan diseñar y colocar un dispositivo 
ideal para mejorar la calidad de vida de 
nuestros animales.

Centro Quirúrgico 
Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852
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HOY EN DÍA SE HA INCREMENTADO EL NÚMERO 
DE VETERINARIOS ESPECIALIZADOS EN 
GERONTOLOGÍA, O GERIATRÍA, UNA ESPECIALIDAD 
QUE ES MUY CONOCIDA EN LA MEDICINA HUMANA 
DESDE HACE TIEMPO. ¿HAS PENSADO POR QUÉ?

Paco Colmenares
Director Editorial Pet’s Life

A
unque no lo creas, 6 o 7 años para 
perros y 9 o 10 para los gatos se con-
sideraron popularmente estándares 
aceptables para la sobrevida, hasta 

hace no mucho.

Y es que desafortunadamente, aunque 
existían, muchos de los factores que alargan 
la vida de nuestros perros y gatos, eran ig-
norados por mucha gente, o seleccionados 
a discreción, más por presupuesto, que por 
los beneficios a la salud.

La alimentación especializada no tiene 
más de dos décadas de ser realmente popu-
lar, vacunar fue algo que se atribuyó al go-
bierno durante años, y desparasitar se hacía 
no por tiempos, sino cuando ya se notara 
que había parásitos. Ni hablemos de hacer 
consultas médicas preventivas, limpiezas 
dentales o tomar exámenes de laboratorio.
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A estos factores de manejo diario, hay 
que sumar la poca popularidad de me-
dicina especializada, como cardiología, 
oncología, oftalmología, odontología, 
endocrinología o etología, entre mu-
chas otras, además claro, que el diag-
nóstico temprano de padecimientos ha 
mejorado mucho la efectividad de los 
tratamientos, por lo que enfermedades 
que antes eran casi sentencias defini-
tivas para los animales, hoy pueden 
convertirse en capítulos de vida que se 
rebasan y se dejan muy atrás.

Todos estos factores, que para muchos 
de nosotros son familiares en el pensa-

miento, han llevado el promedio de vida 
de nuestros animales a nuevos niveles, 
tanto, que las tablas comparativas de 
edad perros/humanos, están cambian-
do mucho también, porque ¿qué caso 
tiene compararnos en edad, cuando un 
perro de 15 años “equivalía” a un huma-
no de 105 años, pero sigue caminando 
todos los días y hasta jugando?

Lejos ha quedado la famosa re-
lación 7:1 cuando calculábamos 
edades, pues esa dependía de pro-
medios de vida del momento, cuando 
la gente vivía, en promedio hasta los 
70, y los perros no más de 10.
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PET’S LIFE & STYLE

HOY A LOS 5 AÑOS UN PERRO PEQUEÑO SE CONSIDERA 

QUE TIENE 36 AÑOS HUMANOS,

Y UN GIGANTE, 42. A LOS 10, TENDRÍAN 56
Y 71 RESPECTIVAMENTE, 

Y A LOS 15 TENDRÍAN ENTRE 76 Y 110 MÁS O MENOS, 

DEPENDIENDO DEL TAMAÑO.
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CON LOS GATOS PASA ALGO DISTINTO 

Debido a que su envejecimiento, so-
bre todo la etapa final de su vida, no 
se nota tan gradualmente, sino es más 
repentina, las etapas identificables son 
sobre todo las primeras, la infancia y 
adolescencia, los primeros dos años 
(unos 24 años humanos)

A partir de ahí cada año se entienden 
como 4 años humanos, así que puede 
haber gatos longevos de 20 años (96 
humanos), súper gatos de sabiduría an-
cestral con 30 años (136 humanos), y 
uno que otro gato élfico por ahí, que 
rebase los 35, es decir, más de 150 
años de vida humana.

Por eso hoy es más común ha-
llar animales que viven tanto, que 
necesitan doctores especialistas en 
esa etapa de viejitos, pues esa eta-
pa, felizmente, se va haciendo cada 
vez más común en nuestras familias.
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 PERDIDO O DESPLAZADO. ESCONDIÉNDOSE 
POR DIVERSIÓN O POR MIEDO. NO PUEDE 
REGRESAR, O AÚN NO QUIERE. LAS LÍNEAS 
SON DELGADAS, Y LA ANGUSTIA ES ENORME.

Dra. Claudia Edwards
FMVZ – UNAM

PA R T E  2
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ETOLOGÍA

E
n alguna ocasión en Cat’s Life 
hemos hablado de la impor-
tancia de comprender que si tu 
gato salió de casa y no regresa, 

no siempre está realmente perdido, si 
no que tal vez está asustado, muy cerca, 
pero no se atreve a moverse lo necesa-
rio para regresar a casa, y que lo mejor 
para hacer en ese caso, es poner una 
trampa cerca para poder atraparlo.

Bueno, pues este segundo escena-
rio es el de un gato que normalmente 
tiene acceso al exterior, pero ahora sí 
ha pasado más tiempo del acostum-
brado y no ha regresado a casa.

23
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Si en este caso un gato que tiene 
acceso al aire libre, y se siente un poco 
más seguro deambulando fuera de la 
casa, podría hacerlo considerar un radio 
mucho mayor como su propio territorio. 
Estos gatos suelen regresar a casa con 
la misma facilidad con la que se van, por 
lo que en un caso de demasiado tiempo 
fuera, pensamos que pueden haber 
pasado varias cosas:

El gato fue desplazado más lejos de su territorio, por 
ejemplo, se quedó dormido en el motor de un auto y el 
carro se desplazó con el gato dentro. 

El gato está encerrado en una casa, tal vez alguien lo 
considera de su familia, o siente que lo está “rescatando”.

El gato no regresa porque algo malo le pasó.

24
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CETOLOGÍA

Si estás en este caso y tu 
gato tiene una “gatonalidad” 
audaz y extrovertida, existe una 
gran posibilidad de que se haya 
aventurado un poco más lejos y 
es posible que tengas que ampliar 
tu radio de búsqueda. Aquí es 
donde se aplica la búsqueda más 
clásica: coloca letreros, sal a buscarlo 
con comida, pide a los vecinos que 
tengan cámara que revisen si lo han 
visto pasar o si grabaron a alguien 
que se lo llevara.

 

Un gato que tiene acceso 
al exterior y tal vez ha estado 
escondido al aire libre, puede 
salir de su escondite después de 
un período de tiempo, pero es 
diferente para cada gato, pueden 
salir por unas horas o varios días. 
Si estás haciendo una búsqueda, 
no te rindas tan fácilmente, el gato 
del que yo tengo conocimiento 
que ha tardado más tiempo en 
regresar a casa, ¡estuvo fuera de 
ella un año! 

25
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G
racias a los cuidados y nutrición 
actuales, es posible pasar 
más tiempo con nuestros 

compañeros de vida.

Conforme los perros y gatos 
van entrando en etapas senior, 
sus órganos sensoriales (nariz, 
oídos, lengua, piel y ojos) van 
disminuyendo en su capacidad de 
detectar correctamente su entorno, 
modificando la manera en la que 
perciben los diversos estímulos 
externos a los que están expuestos.

De manera natural, los seres vivos 
están continuamente adaptándose a 
su entorno y esto es gracias al estrés. 
Sin embargo, al alcanzar una edad 
avanzada, se tiene menos capacidad 
de respuesta al mismo, teniendo como 
resultado efectos negativos en su 
salud, que además suelen ser muy 
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inespecíficos (diarrea, vómito, acicalamiento excesivo, 
temblores, dejan de comer, orinan de manera anormal 
en sitios inadecuados, entre otros).

La mejor herramienta con la que contamos 
para poder mantener condiciones de adaptación 
adecuadas es administrar una dieta que contenga 
todos los nutrientes necesarios para que el 
organismo pueda usarlos y no presente deficiencias 
que se manifiestan como enfermedades.

CALM de Royal Canin, es una dieta que aporta 
un efecto calmante en perros y gatos, ya que está 
formulada con hidrolizado de proteína láctea y 

L-triptófano, que tienen propiedades reguladoras 
del estrés.
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ESTA CONDICIÓN CRÓNICA SE ESTÁ VOLVIENDO 
CADA VEZ MÁS COMÚN EN NUESTROS 
ADORABLES FELINOS, POR LO QUE ES 

FUNDAMENTAL ENTENDERLA A FONDO.

Dra. Verónica Estrada
Clínica Doctora Cats

L
a diabetes mellitus, o simplemente diabetes, es una 
enfermedad endocrina que afecta tanto a humanos 
como a animales, incluidos nuestros felinos. Se 
caracteriza por una incapacidad del cuerpo para 

regular adecuadamente los niveles de azúcar en la sangre 
debido a una deficiencia de insulina o una respuesta 
inadecuada a esta. 

ALGUNOS SIGNOS COMUNES INCLUYEN:

AUMENTO DE LA SED Y LA MICCIÓN
Tu gato bebe más agua de lo habitual y tiene una mayor 
frecuencia de micción.

CAMBIOS EN EL APETITO Y PÉRDIDA DE PESO
Pueden mostrar un aumento inicial en el apetito, seguido 
de una pérdida de peso progresiva a pesar de comer más.

LETARGO Y DEBILIDAD
Falta de energía, cansancio inexplicable.

28
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Si observas alguno de estos síntomas en tu 
gato, es vital que lo lleves al veterinario para 
un diagnóstico adecuado. El diagnóstico de la 
diabetes en gatos generalmente se realiza a través 
de pruebas de laboratorio para medir los niveles 
de glucosa en la sangre y la presencia de glucosa 
en la orina.

El tratamiento de la diabetes se basa en una 
combinación de cambios en la alimentación, 
ejercicio, administración de insulina, y un monitoreo 
regular de la glucosa en la sangre de tu gato.

ADEMÁS, HAY ALGUNAS MEDIDAS ADICIONALES 
QUE AYUDAN A TU GATO DIABÉTICO:

Dale una dieta adecuada para gatos diabéticos, 
rica en proteínas y baja en carbohidratos, pues 
mantener un peso saludable es esencial para el 
control de la diabetes. 

Mantén el equilibrio recomendado entre cantidad 
de alimento y ejercicio adecuado.
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CAT CARE

Supervisa constantemente sus hábitos, comportamien-
to, apetito y niveles de actividad. Cambios notables, 
pueden indicar un desequilibrio en su tratamiento.

Con un diagnóstico temprano, tratamiento adecuado 
y un enfoque de manejo integral, tu gato puede llevar 
una vida feliz y saludable a pesar de la enfermedad.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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VIVIENDO
CON

ROOMIE
VIEJITO
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CONSEJO DEL DÍA

SÍ, TODO EN TU VIDA VA A CAMBIAR APROX. 7 AÑOS 
DESPUÉS DE HABER TENIDO ESE CACHORRO 

IMPARABLE, INCLUYENDO TU LISTA DEL SÚPER.

Ma. Isabel Oyuky Martínez V.
Coordinadora Editorial Pet’s Life

H
ay una etapa en la vida de un 
cachorro que es el perfecto 
equilibrio entre energía, fuer-
za y habilidad que más que 

perro, se vuelve velociraptor. Nada lo 
detiene, nada lo cansa; no hay barrera, 
puerta, juguete o cama que soporte su 
modo loco activado.

Acercándose a su cumpleaños 
número 5 o 6, empezarás a notar que 
ya no es el mismo de antes. Todavía es 
fuerte, sin duda, pero ya no corre tan 
rápido como lo hacía, o si lo hace, se 
cansa en menor distancia. Sus brincos 
cada vez son más esporádicos y duda 
incluso subir a la cama en un solo 
movimiento. 

¡Es una etapa maravillosa! Cuando 
sabes que si hay silencio es porque 
algo está haciendo, donde un “¡¿qué 
traes en el hocico?!” indudablemente 
se volverá una corretiza por toda la 
habitación. Sin embargo, es pasajera… 

Acercándose a su cumpleaños 

se volverá una corretiza por toda la 
habitación. Sin embargo, es pasajera… 
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Su etapa geriátrica está por llegar y con 
ella, un perro nuevo, un perro distinto. Ahora 
será un compañero más sereno, ideal para una 
tarde lluviosa de series en casa y de caminatas 
tranquilas.

Es momento en el que tu vida, tu rutina, 
cambia junto con él, se adapta para él, a 
veces, sin que te des cuenta. Así pues, las 
visitas al médico veterinario deberán ser un 
poco más frecuentes, el cuidado sobre algún 
malestar nos preocupará más. 

En casa, optarás por superficies más 
suaves y menos resbalosas. Incluso harás 
modificaciones en tu hogar como cambiar 
muebles, quitar unos, comprar nuevos, más 
bajos, más amplios. En tu lista de compras 
incluirás pañales cubrecama, pedirás por 
internet uno o dos protectores de colchón 
impermeable, colocarás cintas antiderrape 
en las escaleras y en el piso de la cocina, 
cambiarás su cama por una más acolchonada 
porque te darás cuenta que ahora prefiere 
pasar más tiempo en ella.

En esta etapa te regará su lado tierno, in-
cluso frágil… Es momento de devolverle lo 
que nos dio años atrás. Es cuando debemos 
pagarle esas risas, aventuras y locuras con más 
amor, más cuidados y más tiempo, porque 
sabes que queda cada vez menos. 

malestar nos preocupará más. 

En casa, optarás por superficies más 
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CONSEJO DEL DÍA

Y  UN DÍA, TE VERÁS 
TACHANDO DE TU LISTA 
LOS PAÑALES, YA NO 

LOS NECESITARÁN.
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Pet Food Institute

L
os gatos tienen la virtud de 
parecer eternos. Uno puede 
ver la juventud en sus ojos, en 
el movimiento de su cola, en el 

pelaje. Sin embargo, es una realidad que 
el cuerpo de una mascota va cambiando 
con los años y, por tanto, sus necesidades 
también. 

Con los cuidados adecuados, una buena 
alimentación y mucho cariño, un gato 
puede vivir hasta 20 años. A partir de 
los 8, los sentidos de tu mascota van 
deteriorándose, ya no huelen, ni oyen, ni 
ven con la misma intensidad.

También es probable que cambie su 
actitud. Con regularidad, un gato de edad 
avanzada es menos cariñoso y atento, 
pero eso no quiere decir otra cosa más 
que su cuerpo está pasando por una 
etapa de transformación, razón por la cual 
se vuelven más propensos a enfermarse o 
a tener periodos de aletargamiento. 

Si se le llegara a generar ceguera, lo cual 
es común, podrías modificar la estructura 
de tu sala, para que así pueda moverse 

con mayor libertad, sin la preocupación 
de que choque con alguna esquina.

La falta de apetito es un factor que nos 
debe alertar claramente, pues podría 
estarse formando una placa dentaria a 
causa de una gingivitis. Esto le generará 
dolor y no podrá masticar. 

Es fundamental, como responsables de ellos, 
vigilar sus actividades día a día, hacer que 
se alimenten con comidas húmedas y de lo 
más nutritivas, pues con la edad sus huesos 
empiezan a ser más frágiles y los músculos 
y órganos funcionan a un ritmo distinto. 
En ese sentido, la alimentación Premium 
y Super Premium será ideal, pues estos 
alimentos contienen nutrientes completos 
que lo ayudarán a recuperar energías.  

Si bien tu gato puede quedarse en su lugar 
favorito el resto del día, eso no significa 
que tenga que modificar su rutina. Procura 
jugar con él en alguna hora en específico e 
intenta que se mueva lo más posible. Esto 
evitará que tenga obesidad y artrosis, y 
le generará el confort de la compañía y el 
cariño de sus seres queridos.
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CAT CARE

Una mascota sana, es una mascota feliz.
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Redacción Pet’s Life

N
uestro equipo no puede 
mantenerse a la espera 
de la información que 
llegue sólo de otras vo-

ces, pues la responsabilidad de 
medios especializados como Pet’s 
Life y Cat’s Life, está en ir direc-
to a las fuentes que investigan el 
avance, que son agentes de cam-
bio, que trascienden cada año.

El lugar más grande de habla 
hispana donde puedes lograr 
eso, es sin duda, el Universo 

Veterinario alterno en el que 
León, Gto., se convierte cada 
año durante el famoso Congre-
so Veterinario de León.

Marcas, productos, servicios, 
lanzamientos, mejoras, nuevas 
campañas, el nuevo enfoque, 
los tratamientos que apenas 
han comenzado su fase de 
éxito comprobado, las terapias 
alternativas a la medicina más 
eficaz, los hallazgos y desarro-
llos sociales más importantes.

38

38-39 cvdl.indd   2 9/26/2023   1:41:39 PM



En 4 días, el CVDL lo tiene todo, y 
nos reúne a todos. Por eso estamos 
honrados de estar ahí, así como la 
mayoría de nuestros colaboradores 
de cada mes, que ya fueran como 
asistentes y hasta ponentes, son 
parte de este evento que respalda 
nuestro esfuerzo porque la infor-
mación que recibas sea mucho 
más que una historia, una anécdota 
o una experiencia personal.

A ti te toca lograr que tus ani-
males de casa se sientan amados; 
a los expertos, hacer que la ciencia 
los acompañe.

39

38-39 cvdl.indd   3 9/26/2023   1:41:41 PM



Redacción Pet’s Life
Con información del MVZ Gerardo A. Hernández

Programa exámenes médicos más 
frecuentes para detectar problemas 

de salud temprano.

Consulta con tu veterinario para 
ajustar la dieta de tu mascota a sus 

necesidades nutricionales en la vejez. 

Asegúrate de que 
tu mascota obtenga 
suficiente ejercicio, 
pero adapta su rutina 
a su nivel de energía y 
salud actual.

Mantén un peso saludable para tu 
mascota. El exceso de peso puede 
agravar problemas de salud como 

artritis y diabetes.
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FICHA

Redacción Pet’s Life
Con información del MVZ Gerardo A. Hernández

Presta atención a los cambios de 
comportamiento que puedan ser señales de 
problemas de salud, como irritabilidad, pérdida 
de apetito o falta de interés en las actividades. 

El cuidado dental en la 
vejez es esencial. Cepilla 
los dientes de tu mascota 
regularmente y programa 
limpiezas dentales si es 
necesario.

Proporciona juguetes y actividades 
que estimulen mentalmente a tu mas-

cota. Los juegos de rompecabezas y los 
juguetes interactivos pueden mantener 

su mente activa.

Los animales mayores son más sensibles a las 
temperaturas extremas. Asegúrate de que estén 

cómodos durante el calor y el frío.

En la vejez, las mascotas necesitan aún 
más amor y compañía. Pasa tiempo 
de calidad con ellos, bríndales cariño y 
atención, y mantén su entorno lo más 
libre de estrés posible.

Acondiciona tu hogar para tu mas-
cota mayor. Esto puede incluir es-
calones o rampas para subir y bajar, 

y camas cómodas..

Ante la vejez hay cambios sutiles pero 
importantes, que convienen en la rutina, para 
darnos una etapa larga y tranquila, aunque la 

energía, ya no sea la misma.

41

40-41 10 Ajustes ante el Otoño.indd   3 9/26/2023   5:21:55 PM



Redacción Pet’s Life
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PET’S LIFE AWARDS

E
stamos por recibir, por tercera 
vez consecutiva, algunos de los 
mejores servicios, profesionales y 
marcas para animales de familia 

de todo México, en un mismo lugar: Los 
Pet’s Life Awards 2023.

Este momento, que cierra y abre un 
ciclo cada año para nosotros, es una fiesta 
que corona nuestro empeño y celebra el 
esfuerzo de todos esos profesionales, 
por mantenerse en lo más alto de las 
preferencias durante todo un año.

Y es que este 25 de octubre, en dicho 
evento, estrenaremos nuestra 3era. 
Edición de la Guía Pet’s Life, el proyecto 
que en 2020 nos parecía tan ambicioso, 
y hoy se ha convertido en una obligación 
anual, en parte de nuestra forma de 
ser y comunicar, en una de las caras 
permanentes de Pet’s Life.

La Guía, o GPL como la hemos 
bautizado en el equipo, es el resultado 
de un año de trabajo que se hace a la par 
de todo lo demás, revistas, congresos, 
eventos, producciones, cápsulas. 

Quizá por eso se vuelve tan querida al 
llegar a nuestras manos, porque en cada 
mes del año, fuimos viendo, revisando, 
sugiriendo, diseñando y concretando 
algo, pero no es hasta su estreno, que 
podemos ver ese trabajo como un todo, 
hermoso y tangible. 

Ese librito que queremos que esté 
en tu buró, a la mano, en el escritorio 
junto a la foto de los reyes de la casa, 
además, viene con los atajos digitales 
a los lugares más útiles, el único mapa 
digital especializado en servicios pet 
friendly, descuentos, información, con-
sejos, nuevos descubrimientos.

¿HAY UNA EMERGENCIA?
Los hospitales 24 horas más cercanos.

¿NO TE GUSTÓ SU ÚLTIMA 
ESTÉTICA?

Busca otra opción comprobada por su 
buen trato.

¿VAS DE VACACIONES?
Planea con nosotros y marca cada punto im-
portante cercano: hotel ideal, restaurantes 
a visitar, las clínicas de la zona, las tiendas y 

malls, los parques mejor rankeados.
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PICASSO DECÍA QUE “LA INSPIRACIÓN SÍ EXISTE, PERO 
TIENE QUE ENCONTRARTE TRABAJANDO”, Y QUIZÁ 
EN TU CASO, SE LA PASA A TU LADO, INSPIRÁNDOTE.

Aydée Varela

L
a inspiración es ese estímulo que nos 
lleva a crear y que todos los artistas 
anhelamos obtener en diferentes 
momentos, aunque puede que llegue en 

pocas ocasiones. Y para algunos creativos, esa 
inspiración viene de sus musas de cuatro patas.
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ARTS & PETS

A lo largo de la historia de la humani-
dad encontramos que para muchos ar-
tistas esas musas han sido sus mejores 
amigos; tal es el caso de artistas como 
el surrealista Salvador Dalí, cuya masco-
ta era un ocelote llamado Babou, Frida 
Kahlo que tenía a su xoloitzcuintle el Sr. 
Xólotl o el artista Andy Warhol con su fiel 
amigo llamado Archie, un perro salchicha 
que estuvo en medio de toda la escena y 
glamour neoyorkino de los años 70’s, ins- 
pirándolo a retratarlo a él y a otras mas-
cotas de las celebridades del momento, 

como a Maurice, otro salchicha comi-
sionado por la millonaria Gabrielle Keiller, 
una de las coleccionistas de arte más re-
levantes de la época.

Y justo esta obra, el Retrato de Maurice, 
nos permite observar parte de la ideología 
del movimiento artístico del Pop Art. En 
esta etapa, los elementos de la cultura po-
pular son la inspiración o musas de los artis-
tas, y estos reflejan el exceso de consumo 
que venía surgiendo desde los 50’s princi-
palmente en Estados Unidos e Inglaterra. 

Andy Warhol, Retrato de Maurice, Serigrafía, 1976.
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Vemos la incorporación de técnicas que permiten la 
producción en serie y que plasman los productos de 
consumo, las celebridades, los cómics o los personajes 
que tienen un papel de importancia entre las masas. 
Por lo que las paredes de los museos se llenan de 
reproducciones en serie con representaciones de las latas 
de sopas Campbell’s, el rostro multiplicado de la famosa 
actriz Marilyn Monroe, la representación de viñetas de 
cómics o hasta el rostro de ese individuo cuadrúpedo, el 
cual cobra un nuevo papel entre las familias de esa época. 
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Aydée, artista plástica y autora de libros de arte, desde 
2020, encontró en su perro adoptado, Tintoretto, a su 
musa y fuente de inspiración, llevándola a crear DOGUE. 

ARTS & PETS
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EL CIVISMO Y LA JUSTICIA, EN CONJUNTO, 
FORMAN LAS PAUTAS Y CRITERIOS, EN 
UN MARCO DE REFERENCIA, PARA LAS 
CONDUCTAS ACEPTABLES DENTRO DE UNA 

SOCIEDAD Y SU SANA CONVIVENCIA.

Lic. Juan Manuel García Varela 
Abogado administrativo y ambiental
contacto.caso@gmail.com

D
esde el Reglamento de Faltas de Policía en el Distrito 
Federal, vigente desde 1970, se estableció como una 
falta “Conducir en lugar público animales peligrosos 
sin permiso de la autoridad y sin tomar las máximas 

medidas de seguridad; o dejar el poseedor o el propietario 
de un perro que éste transite libremente en lugar público sin 
tomar las medidas de seguridad necesarias para evitar daños 
a terceros…” (Art. 9). 
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PET’S LIFE & STYLE

Con algunos cambios, podemos decir que se ha 
mantenido similar desde entonces, siendo una falta 
administrativa que busca salvaguardar a las personas, 
y a su vez, a los peludos. 

Aquí entra, además, la Declaración de los Derechos 
de los Animales, que al establecer derechos a los 
cuidados, atención y a la protección del hombre (Art. 
2, inciso b) y al derecho de libertad de movimiento y 
garantizar su salud mental, en relación a la angustia 
o miedo que puede ocasionar ciertas condiciones, 
aunado a la socialización que deben de tener con otros 
seres humanos y animales de compañía. 
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Si no se cumplen los derechos de 
nuestros compañeros, o somos descui-
dados en la atención de los mismos po-
dremos ser responsables de los “… da-
ños que le ocasione a terceros y de los 
perjuicios que ocasione, si lo abandona 
o permite que transiten libremente en 
la vía pública…” (Art. 30 de la Ley de 
Protección a los Animales de CDMX) y 
estos daños y perjuicios podrán derivar 
en asuntos de carácter penal (prisión o 
reparación del daño), civil (daños a la 
propiedad o terceros) y multas adminis-
trativas.

Aunado a ello, un animal de compañía 
puede ser capturado por la autoridad, si 
este no se encuentra paseando con su 
correa o chaleco y collar, o se encuentra 
moviendo libremente en los andadores 
de jardines, parques o la vía pública y 
para su recuperación el dueño del mis-
mo, deberá de comprobar su propiedad 
con documento de registro. 
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PET’S LIFE & STYLE

Para la Ciudad de México:  Multa de 21 a 
30 veces la Unidad de Cuenta de la Ciudad 
de México vigente, o arresto administrativo 
de 25 a 36 horas. 

Esas multas serán impuestas por un 
Juez Cívico previo a la denuncia que realice 
cualquier persona ante dicha autoridad 
administrativa. 

Por eso, para que nuestro paseo sea 
más tranquilo y realmente placentero para 
ambos, te recomendamos y pedimos que, 
por favor, uses correa y levantes las heces 
que dejan en los andadores de parques, 
jardines y calles de nuestra Ciudad. 
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Alma Morell. 

Fotógrafa.
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SE CONSIDERA QUE DEL 100 % DE LAS 
CONSULTAS GENERALES EN UN HOSPITAL 
VETERINARIO, EL 10% DE LOS CASOS SE 

ASOCIAN A ESTAS ENFERMEDADES.

Hospital Veterinario UNAM-Banfield
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¡HOLA, DOGTOR!

E
n caso de que nuestra mascota presente una 
enfermedad en el corazón, puede darse como 
resultado un problema llamado insuficiencia 
cardíaca, incapacidad del corazón para 

bombear suficiente sangre para satisfacer las 
necesidades de los tejidos y órganos.

PATOLOGÍAS CONGÉNITAS 

Se presentan al nacimiento y se llegan a observar 
antes del año de vida, no son tan comunes por lo que 
sólo representan un 10% de las patologías cardíacas 
en general. Entre las cuales encontramos: Persistencia 
del ducto arterioso (PDA), Estenosis de la válvula 
aórtica (EA), Estenosis de la válvula pulmonar (EP), 
Defectos del septo ventricular (DSV), Tetralogía de 
Fallot (TF), PDA reverso, complejo de Eisenmenger, 
defectos del septo atrial, displasias valvulares (mitral 
y tricuspídea), entre otras. 

PATOLOGÍAS ADQUIRIDAS 

Llegan a representar el 90% de las patologías cardíacas 
observadas en medicina veterinaria. Su frecuencia de 
aparición se incrementa con la edad. En animales de 
más de cinco años de edad, algunas razas tienen mayor 
predisposición como Poodle, Pomerania, Bulldog 
inglés. Entre estas patologías podemos encontrar: 
Enfermedad degenerativa valvular, Endocarditis 
bacteriana, Enfermedades del músculo, alteraciones 
eléctricas o parasitarias (infestación clínica por 
Dirofilaria immitis, parásito transmitido por la picadura 
de mosquitos).

Hospital Veterinario UNAM-Banfield
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60

TOS
(nocturna o después 

del ejercicio).

INTOLERANCIA
AL EJERCICIO

ENCÍAS CIANÓTICAS 
(de un color rosa 
pálido, azules o 

moradas)

DESMAYOS

ASCITIS 
(abdomen distendido 

por la presencia de 
líquido libre)

PÉRDIDA
PROGRESIVA

DE PESO

Acude con tu Médico Veterinario para reali-
zar el diagnóstico mediante un examen 
físico general, auscultación cardíaca (con la 
búsqueda de algún ruido o soplo), pruebas 
sanguíneas y estudios radiográficos, electro-
cardiografía y ecocardiografía.

El tratamiento depende de la enfermedad. 
Algunas necesitarán un monitoreo, medi-
cación, cambio de dieta o hasta resolución 
quirúrgica.
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SI HAY UN UNIVERSO ALTERNO DE GATOS LIGERAMENTE MÁS 
DESARROLLADOS, PROBABLEMENTE LOS SIAMESES SEAN LOS 
ESCRIBAS DE LA HISTORIA, PERO LOS MAINE COONS, SERÍAN 

LOS GUARDIANES ETERNOS DE SUS BIBLIOTECAS.

Equipos Especiales de Pet’s Life
con información de TICA MX

¡TICA¡TICA¡TICA
MX!MX!MX!
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PET’S LIFE & STYLE

L
os Maine Coons, longevos 
gatos de pelo largo nativos 
de Estados Unidos, se esta-
blecieron hace más de un si-

glo como una raza de gato doméstico 
resistente y atractiva, bien equipada 
para sobrevivir a los hostiles inviernos 
de Nueva Inglaterra.

Su tamaño y características facia-
les y de pelaje, han provocado inclu-
so mitos y leyendas, entre ellas, que 
son producto de la cría entre gatos 
semi salvajes y racoons, mapaches 
(algo imposible, por supuesto), 
pero de ahí y su Estado natal, 
Maine, USA, habría derivado su 
nombre. 

Su primer registro en libros 
sobre gatos, data de 1861, con 
una mención a un gato blanco 
y negro llamado Capitán Jenks. 
Desde entonces, se les encuentra 
como competidores populares en 
las primeras exposiciones de ga-
tos en Boston y Nueva York.
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Una hembra de Coon, Cosie, ganó el pre-
mio al Mejor Gato en el Madison Square 
Garden Show de 1895.

Además, uno de los gatos más viejos del 
mundo, fue un Maine Coon llamado Rubble, 
y murió con 31 años en 2020, lo que equi-
valdría a 150 años de edad humana.
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