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EDITORIAL

Cierto escritor de ficción que admiro, el gran Erik 
Kripke, plantea que el cielo de cada uno, al morir, 
será personal e individual. Un lugar diseñado espe-
cialmente para cada alma. Así es como debe ser la 
naturaleza de cada perro y gato en esta vida. 

No hay UNA forma de ser perro o ser gato.

Las dos especies que han evolucionado al lado de 
la más etológicamente diversa, el Homo sapiens, no 
pudieron más que copiar esta capacidad de adapta-
ción, estirando al máximo sus habilidades cognitivas 
y su resistencia al cambio y los ambientes.

Está bien si dos perros que parecen físicamen-
te idénticos, son felices haciendo cosas diametral-
mente opuestas, como correr a diario por el bosque 
trabajando con su humana o ir a la tintorería cada 
martes con su humano.

Está bien si un gato habla todo el tiempo y trepa 
repisas, mientras su hermano analiza el movimiento 
de las aves por la ventana.

Rompamos paradigmas y expectativas. Los “sú-
per inteligentes” se supone que somos nosotros, 
aceptemos que los animales no son maquinitas que 
repiten acciones, sino seres de características indi-
viduales, que merecen vivir en su cielo personal en 
esta vida, a nuestro lado.

EL CIELO
ES TU CASA

Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de colecciones 
privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de 
identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de 
la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares
Director Editorial
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INSTINTO. DEL LAT. INSTINCTUS ‘IMPULSO’, ‘INSPIRACIÓN’. 
1. M. CONJUNTO DE PAUTAS DE REACCIÓN QUE, EN LOS 
ANIMALES, CONTRIBUYEN A LA CONSERVACIÓN DE LA VIDA 
DEL INDIVIDUO Y DE LA ESPECIE. 

EL MITO

 DEL INSTINTO

Así define la RAE al “instinto”, y mucho se dice que los 
animales no humanos todo lo hacen “por instinto”, 
como si se tratara de máquinas que sólo reaccionan 
al entorno por medio de programas que se “encien-

den” para comer, sobrevivir, reproducirse, cuidar a las crías, 
etc. Sin embargo, el estudio de la conducta de los animales y 
el reconocimiento de la consciencia ha hecho que los cientí-
ficos dejen de usar la palabra instinto y comiencen a utilizar 
explicaciones más complejas.

Sí hay conductas genéticamente codificadas que pasan de 
generación en generación, y que hace que los animales de una 
misma especie se comporten igual. A esto se le llama com-
portamiento innato y ocurre aún sin haberlo aprendido antes. 
Este patrón fijo de acción es una serie predecible de acciones 
provocadas por un estímulo clave. Aunque es más complejo 
que sólo un reflejo, sí es automático e involuntario.

Dra. Claudia Edwards 
FMVZ – UNAM
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ETOLOGÍA

Sin embargo, la mayor 
parte de los comportamientos 
en los animales no son tan 
automáticos, la mayoría son 
en realidad patrones de 
acción variable, es decir, que 
los animales pueden variarlos, 
mejorarlos o incluso decidir 

no ejecutarlos.
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Checa el video y 
pregúntate: ¿En 
realidad sólo se 
comportan “por 

instinto”?
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ETOLOGÍA

Pensemos, por ejemplo, en la reproducción. 
Si un perro no se improntó con su especie, (si 
se quedó huérfano y no se reconoció como 
parte de la especie perro), aunque tenga una 
hembra en celo enfrente de él puede que no 
haga ningún intento de monta. 

O una perrita en situación de calle que tiene 
un parto por primera vez puede no saber bien 
cómo cuidar a sus crías, pero conforme va te-
niendo más partos va a ser más experimentada 
y cuidará mejor de los cachorros. 

Esto demuestra que no hay un “instinto de 
reproducción” sino un patrón de acción fijo al 
copular, pero todo lo demás son más bien pa-
trones de acción variable. 

Pasa incluso con el llamado “instinto de su-
pervivencia”. Muchos animales son capaces de 
relacionarse con su depredador si en la etapa 
de socialización convivieron y aprendieron a 
ser “amigos”, así podemos ver ratones que no 
huyen de gatos, gatos que duermen con pe-
rros, perros que juegan con leones, etc.
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INVASORES
INVISIBLES
LOS PARÁSITOS INTERNOS, COMO LAS LOMBRICES 
Y LOS PROTOZOOS, AFECTAN CON MAYOR FRE-
CUENCIA A LOS GATITOS BEBÉS DEBIDO A QUE SU 
SISTEMA INMUNOLÓGICO NO ESTÁ COMPLETAMEN-
TE DESARROLLADO.

Dra. Verónica Estrada
Clínica de la Doctora Cats

Sólo un veterinario puede diagnosti-
car infecciones parasitarias por pro-
tozoarios, y en el caso que el gatito 
sea diagnosticado, debe recibir trata-

mientos constantes de desparasitación.

Existen dos microorganismos que afectan 
principalmente a los gatitos, Giardia y Cocci-
dias, causando diarrea, digestión incompleta 
y una pérdida de peso gradual. Algunas enfer-
medades causadas por parásitos internos son 
muy difíciles de tratar y, en ocasiones, el trata-
miento puede causar graves complicaciones. 
Lo ideal es que el gatito reciba un tratamiento 
de desparasitación constante durante la prim-
era serie de vacunación.

Es fundamental 
prevenir con 

medicamentos 
seguros, eficaces 
y especialmente 

desarrollados para 
gatos.

LOMBRICES Y OTROS ATAQUES EN EL PLANETA FELINO

10
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CAT CARE

ÁSCARIS:

Son lombrices que se alojan en 
el intestino delgado del gato, 
donde forman bolas y pueden 
causar obstrucción intestinal. 
Pueden ser detectados por la 
presencia de huevecillos en las 
heces o en zonas anales.

TAENIAS: 

Se fijan a las paredes del intestino 
y causan hinchazón, diarrea y 
algunas veces daño al pelaje. Su 
presencia puede ser detectada 
en las heces ya que parecen 
granos de arroz.

Existen

2tipos
de lombrices

que se

gatitos:
encuentran
en los

11
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Las enfermedades provocadas por parásitos in-
ternos se pueden prevenir fácilmente con la adminis-
tración periódica de productos antiparasitarios y la 
adopción de medidas higiénicas.

Dada la amplia presencia de muchos de estos pa-
rásitos, su gran resistencia a las condiciones ambien-
tales adversas y el posible riesgo para la salud de la 
familia, es fundamental desparasitar periódicamente 
a nuestro gato.

Los expertos en parasitología recomiendan despa-
rasitar a los felinos como mínimo 4 veces al año para 
evitar la reaparición de parásitos intestinales.

No olvides aplicar medidas higiénicas para evitar 
la contaminación del suelo con ciertos parásitos in-
testinales, pues no sólo tu felino podría volver a que-
dar infectado sino que también podría producirse la 
infestación para otros animales  y las personas de su 
entorno.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029

12
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Los parásitos 
van y vienen 
con la fauna 

silvestre.

CAT CARE

13
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LA AVENTURA 

DE SER

PERRO

Paco Colmenares
Director Editorial     

UNLEASHED:

–“DÉJALO SER PERRO”.
–“DEBE COMPORTARSE COMO PERRO”. 
–“ES QUE ASÍ NO SON LOS PERROS…”

16
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Cuando se discute sobre el com-
portamiento canino, lo que re-
currentemente encontrarás de 
aquellos que dicen que saben, 

son falacias que en realidad resultan muy 
ambiguas, porque… ¿qué es ser perro?, 
¿cómo debería comportarse un perro, pa-
ra que ese sea el estándar?

El perro es probablemente el animal 
más plástico del mundo, su capacidad de 
adaptación al entorno y al comportamien-
to de su familia, está muy por encima de 
cualquier otro animal. 

Entonces pues, el perro es lo que quiere 
y puede ser. Un perro es lo que su entor-
no le permite y le provoca hacer. Un pe-
rro es la suma del entorno en el que nació, 
más las buenas experiencias que ha vivi-
do, menos los temores que ha desarrolla-
do, más las cosas que ha aprendido de los 
humanos en los que más ha confiado.

Por eso hay perros aparentemente tranquilos, que se mueren 
por salir a jugar, aún si está lloviendo; mientras al mismo 
tiempo existen perros que hasta lobos parecen, pero les basta 

con observar a la ventana para entretenerse por horas.

17

PRINCIPAL
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¿Cómo SE IDENTIFICA
ENTONCES

la

Y DESATA

“NATURALEZA

 DE UN PERRO”?

La respuesta universal es: deja 
de ver a tu perro como parte de 
un “equipo universal de perros” 
que cumplirá con un cierto 
estándar de comportamiento, y 
empieza a verlo como un perro 
único e individual, sin importar 
cómo se vea, o lo que te hayan 
dicho sobre él.

18
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Claro, el conocimiento de las razas, 
y entender sobre la zootecnia de la 
especie y variedad, te dará un punto 
de partida, pero ante todo, un perro 
merece conocer todos los escenarios 
posibles siempre que sea de forma 
segura, controlada y vigilada.

Un perro puede ser limpio todo el 
tiempo, y recibir muchas caricias, y 
tal vez logra identificar que después 
de ensuciarse, recibe poco o nulo 
cariño, por lo que se autolimita para 
agradarte.

19

PRINCIPAL

¡Mantén su 
calendario de 
vacunación y 

desparasitaciones 
al día!
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¿EL PARQUE ESTÁ LODOSO, SI 
JUEGA CON OTROS PERROS 
TERMINA HECHO UN LÍO DE 

TIERRA? 

Ok, tal vez es complicado enfrentar 
este escenario a diario, pero piensa en 
darle al menos un día de la semana 
de “vacaciones” a tu perro, en donde 
lo acompañes a descubrir cuánta 
perrosidad tiene ganas de explotar sin 
ser regañado, contenido o limitado, y 
observa su cara cuando viene hacia ti. 

¿ESTÁ FELIZ, ASUSTADO, QUIERE 
REGRESAR DE INMEDIATO, LO 

DUDA PERO REGRESA?

Analizar este escenario y hacerte 
estas preguntas te van a ayudar a 
identificar lo que en este momento, 

en esta etapa de vida, tu perro 
necesita y disfruta, por encima de lo 
que tú creas o las expectativas que 
tengas.

Después regresará a adaptarse 
a tu casa, tu ritmo de vida y tus 
condiciones, y esperará con gusto 
este momento. Te aseguro que en 
poco tiempo, incluso calculará el 
paso de los días y cuánto tiempo 

pasa entre un día de 
juego y el otro.

20

¡Dale variedad 
a su día de 

vacaciones, con 
esta guía de 
opciones!
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LESIONES
FELICIDAD

POR

22

TU PERRO TE AMA TANTO, QUE JAMÁS TE DIRÍA 
QUE NO, PERO A VECES QUIZÁ LA AVENTURA ESTÁ 
LEJOS DE SUS ALCANCES FÍSICOS. 

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
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¡HOLA, DOGTOR!

Salir a la aventura con nuestras mascotas es ex-
traordinario. Ellos disfrutan nuestra compañía y 
no importa qué actividad hagamos o por cuánto 
tiempo, nunca dirán que no. Sin embargo, existe 

la posibilidad de que cuando regresamos a casa después 
de un día intensamente aventurero, los veamos decaídos, 
sin ganas de jugar, que quieran estar acostados todo el 
tiempo, se incorporen con dificultad y/o cuando se des-
plazan observemos alguna cojera.
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Si ponemos atención en este es-
cenario, podríamos ver alguna arti-
culación inflamada, o al tocar alguna 
parte de su cuerpo, podríamos provo-
car que emitan sonidos que sugieren 
dolor. Esto se debe al exceso de acti-
vidad física, al que no siempre están 
acostumbrados, que provoca una in-
flamación de todo el sistema muscu-
loesquelético, que abarca músculos, 
articulaciones, huesos, ligamentos y 
tendones. Este sistema es el soporte 
de todo el cuerpo, desde la cabeza a 
la cola, por lo que cubre todas las es-
tructuras vitales. 

Esto podría ser temporal y las mo-
lestias deberían terminar a las 24 ho-
ras, después de un largo día de des-
canso.

AUNQUE EN ALGUNAS OCASIONES, 
ESTE TIPO DE ACTIVIDADES PUEDEN 
DESENCADENAR LA PRESENTACIÓN 
DE SIGNOS DE ALGUNA ENFERMEDAD 
PREEXISTENTE, DIAGNOSTICADA O NO. 
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Si el dolor es excesivo o las 
molestias se prolongan más de 24 

horas, acude al Médico Veterinario 
inmediatamente, quien ejecutará un 

examen físico general y un examen 
ortopédico para determinar el sitio 
de la lesión y sugerirá, si es necesario, 
algunas pruebas diagnósticas com-
plementarias. Si el problema es leve se 
soluciona únicamente con tratamien-
to médico, sin embargo, si durante el 
diagnóstico se observa un problema 
ortopédico las opciones para tratarlos 
son variadas e incluso podrían requerir 
una cirugía. 

Te recomiendo que antes de expo-
ner a tu mascota a una actividad física 
intensa, tomes en cuenta qué tan acos-
tumbrado está al ejercicio en términos 
de periodicidad y tiempo de actividad, 
así como sus características físicas y si 
estas le permiten seguir tu paso. 

Si tienes alguna duda sobre el tema, 
acude con el especialista para que te 
oriente a encontrar estos límites y dis-
frutes con tu perro un feliz momento 
de actividad física, sin consecuencias.

¡HOLA, DOGTOR!

25

Centro Quirúrgico 
Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852

Y además de 
regresar sanos… 

¡podemos regresar 
menos sucios de lo 

esperado!  
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EL ALIMENTO 
PERFECTO 

PARA MI MASCOTA
MC MVZ Gerardo Garza Malacara
aracalam@prodigy.net.mx

Cuando hablamos de la 
problemática de alimen-
tar a un cachorro o a un 
perro adulto, lo primero 

que debemos buscar es que el ali-
mento que ofrezcamos sea de alta 
calidad para que cubra todas las ne-
cesidades de nuestra mascota, que 
le guste y, algo muy importante, 
que sus heces sean firmes, peque-
ñas y que tengan el menor olor po-
sible, además de que brinde todos 
los nutrientes necesarios para rea-
lizar todas sus actividades durante 
sus diferentes etapas de la vida.

Para que un alimento sea bien 
digerido es importante que el es-
tómago de nuestra mascota esté 
preparado de manera adecuada 
para que pase al intestino en don-
de se realizará la absorción de los 
nutrientes. Cuando un perro reci-
be una dieta adecuada tendrá sus 
funciones digestivas sin trastornos, 
esto debido a que el alimento con-
tiene la suficiente cantidad de fibra 

como para que su vaciamiento sea 
el adecuado para evitar fermenta-
ciones y, por ende, gases; que sus 
movimientos sean demasiado rápi-
dos produciendo diarrea o que sea 
demasiado lento produciendo que 
nuestro amigo se constipe, es decir, 
que se estriña.

Es importante que el alimento 
sea ofrecido de acuerdo a la edad, 
raza y estilo de vida, y bajo la re-
comendación de un médico veteri-
nario. En cuanto a la frecuencia, en 
general se recomienda lo siguiente: 
de uno a tres meses de edad con 
una frecuencia de 4 a 6 veces al 
día; después de los 4 y hasta los 12 
meses, tres veces al día; y después, 
dos veces al día. Aquí vale la pena 
hacer una consideración impor-
tante, para los perros adultos que 
pesen más de 20 o 25 kilos se re-
comienda que coman su alimento 
dividido en dos tomas para mante-
ner un estómago sano y con el ali-
mento adecuado para su talla.

¡Una Mascota Sana es una Mascota feliz!

26
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¡Para más 
consejos, 

síguenos en 
facebook!
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ETOLOGÍA

ENTRE MORDIDAS, GRUÑIDOS, LADRIDOS, GOLPES CON 
LAS PATAS Y SALTOS, PODRÍAMOS CONFUNDIRNOS SI 
ESTÁ JUGANDO O TIENE INCOMODIDAD QUE PUDIERA 
DIRIGIRSE A LA AGRESIÓN.

LA DELGADA LÍNEA ENTRE  
JUEGO Y PELEA

Habrá perros que les guste perseguir durante el 
juego, otros que les guste jugar a las “luchitas” 
y perros que les guste tirar de alguna cuerda 
o peluche en conjunto con otro, ¿pero sabes 

diferenciar cuando está jugando pesado o cuando ya se 
está incomodando? 

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica
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¿Y entre felinos? 
Evita las peleas 

de michis.

Mientras juegan podríamos ver sus cuerpos relajados, con 
la típica postura de juego, colocando la parte anterior hacia 
abajo y la parte posterior hacia arriba o bien, manteniendo 
la interacción buscando perseguir o ser perseguido. Cuando 
uno de los perros rebasa la intensidad del juego y el otro se 
está sintiendo incómodo podrán comunicarse mediante ge-
midos, gruñidos más intensos, mostrando dientes, lanzando 
la mordida al aire o deteniendo el juego, y ante esto el otro 
individuo deberá relajarse para que puedan continuar la in-
teracción, en donde ambos podrían sacudir su cuerpo para 
poder liberar el estrés del momento. 

Siempre es importante permitir la comunicación entre 
ellos, pero si notamos que alguno de los dos no está enten-
diendo las señales del otro, manteniendo el juego intenso o 
bien las señales de advertencia están siendo cada vez más 
intensas, mostrando una musculatura tensa, lamiéndose los 
labios (belfos), fijando la mirada o evitándola, gruñendo, 
mostrando dientes, lanzando mordidas con mayor inten-
sidad y duración, generando que el otro perro responda 
de la misma manera, deberán de intervenir de inmediato, 
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ETOLOGÍA

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   @etovetmx
      5565723990

sujetándolos con la correa, sin meter las 
manos cerca de su cara, evitando el cas-
tigo físico o verbal y llevándolos lejos de 
la situación para lograr que se relajen y 
puedan continuar con un paseo o explo-
ración con correa. 

Recuerda que siempre terminar la visita 
o interacción en algo positivo, para que la 
próxima vez que asista, pueda sentirse segu-
ro de estar ahí y disfrute del momento. 
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¿QUÉ PASA CUANDO

TU PERRO
SE EJERCITA?

MVZ Rita Dominguez
Asesora técnica en comunicación
científica para Eukanuba

El ejercicio tiene un sinfín de 
beneficios para tu perro:

•	 Ayuda a liberar estrés y 
ansiedad

•	 Mantiene un peso corporal 
óptimo

•	 Estimula su cerebro
•	 Fortalece su aparato 

respiratorio
•	 Apoya la inmunidad

32
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Sin embargo, también hay im-
pactos que se producen por el 
ejercicio:

•	 Desgaste mental, articular y 
de fibras musculares

•	 Demanda adicional de 
energía

•	 Producción de radicales libres
•	 Ligera inflamación 

generalizada

Una alimentación adecuada 
ayudará a contrarrestar y so-
brellevar estos impactos, pero 
¿qué debemos buscar en el ali-
mento?: DHA; proteínas de alta 
calidad y digestibilidad; aminoá-
cidos de rápida asimilación; glu-
cosamina y condroitina; grasas 
y carbohidratos (granos); anti-
oxidantes como la vitamina E, 
carotenos, luteína y EPA.

En Eukanuba contamos con 
un alimento específico depen-
diendo la talla, etapa de vida y 
actividad física de tu perro.

Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, tiene más de 60 años en el mercado garantizando la calidad más estricta 
en sus productos, cubre los requerimientos para perros que tienen una vida activa y que requieren una nutrición es-
pecializada que impacte en tener una vida sana, larga y mejor para los perros. El portafolio de productos contempla 
cada etapa, tamaño de la raza y estilo de vida. Redes sociales: Facebook: EukanubaMexico, Instagram EukanubaMx. 
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Encuentra 
los productos 

Eukanuba aquí:

32-33 Publi Eukanuba PL 43 OK.indd   3 13/06/23   18:26



NOBLE Grand Pet PL 41.indd   1 21/04/23   0:21



KISHA PL 43.indd   1 28/06/23   22:41



Fygo The Cat

LA KAREN LO QUERÍA DE 
LIMÓN, PERO EL KAREN 
MACHO COMPRÓ PLÁTANO.

Para opción 
vegana sustituyan 
los dos buebitos 
por 100 gramos 

de puré de 
manzana y omitir 

el pocholate.
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TRENDY

¡Kentushiamigoooos!, el día de hoy les traigo una receta para 
todos los que sufren de calambres, compran platanitos, pero 
se les olvida comérselos y cuando tienen pequitas, no se los 
quieren comer, ¿verdad, Karen macho? Este pan es muy rico, 

muy rápido y sencillo de hacer, y salvará hasta el platanito más 
pecoso que tengan en el frutero pues, aunque no lo crean, entre 
más maduro el platanito, ¡más rico queda este panquecito!

NECESITAMOS:

•	 4  plátanos maduros
•	 2  huevos 
•	 2  tazas de harina de trigo 
•	 1/2  taza de aceite de oliva 
•	 1/2  taza de azúcar masca-

bada
•	 1/4  taza de nuez picada 
•	 1 y 1/2  cucharaditas de pol-

vo para hornear 
•	 1  cucharadita de canela en 

polvo 
•	 1  pizca de sal

OPCIONAL:

•	 Chispas de chocolate 
amargo 

•	 Un atuendo muy  bananero

Michitip:
Pueden sustituir el 
aceite de oliva por 
cualquier aceite 

vegetal.
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¡Sigue mis michi 
aventuras!

Nos lavamos muy 
bien las patanukis.

En un bowl 
ponemos los 
platanitos que 
encontramos 
con cáscara más 
oscura que la 
conciencia de La 
Karen y les agre-
gamos el azuqui-
taaaaaa.

Y con un machaca-chaca hacemos la macha-
ca o en este caso, un purecito de platanito.

Al puré de platanito le agregamos los bue-
bitos, esencia de vainilla y aceite de oliva; y 
le revolvemos con michipotencia para que 
se integren todos los ingredientes.

Lo llevamos al horno 
previamente preca-
lentado a 180 grados 
centígrados por 50 
minutos.

En una coladera agre-
gamos harina, canela 
molida, polvo para 
hornear y la pizca de 
sal; y cernimos todos 
los secos, o sea, con 
movimientos leves 
hacemos que la harina 
pase por la coladera 
hacia la mezcla de 
platanito.

En un molde para panqué o el que 
tenga, aquí somos prácticos (pero 
que sí resista el horneado, no que-
remos una desgracia que al rato 
salga en TikTok), lo engrasamos 
o forramos con papel encerado 
y vertimos uniformemente la ma-
sita de platanito.

Revolvemos bien todos los ingre-  
dientes hasta crear una masita.

A la masita le agregamos la nuez 
picada. ¡Karen, ya probé la masa, 
me recordó al licuado de platanito 
que me das todos los días para ir 
al catgarden! (opcional): También 
puede agregarle un poco de peligro 
a su vida y ponerle unas chispitas 
de pocholate, pero manéjese bajo su 
propio riesgo.

PASO   1

PASO   2

PASO   3

PASO   4

PASO   5

PASO   6

PASO  8

¡Listooooooo!, ten-
emos un riquísimo 
pan de platanito, 
ideal para los que 
con las lluvias se nos 
antoja un pancito 
(pero nos comemos 
dos).

¡LOS TQMUCHOTOTEEEE, BAIIIIIS!

PASO  10
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3

¡Sigue mis michi 
aventuras!

Le damos unos 
pequeños golpeci-
tos al molde contra 
la mesa, para liberar 
el aire y acomo-
dar bien la masita. 
Ya acomodada la 
masita, encima le 
puede poner más 
chispas de pocho-
late pero sólo si su 
segundo nombre es 
PELIGRO.

Lo llevamos al horno 
previamente preca-
lentado a 180 grados 
centígrados por 50 
minutos.

Transcurrido el 
tiempo, sacamos el 
pancito del horno y 
lo dejamos enfriar.

Desmoldamos con 
cuidado el pancito 
de platanito. ¡Abue-
lita Karen, vete 
preparando el catfe, 
que ya te lo llevo!

PASO  7

PASO  8

PASO  9

¡Listooooooo!, ten-
emos un riquísimo 
pan de platanito, 
ideal para los que 
con las lluvias se nos 
antoja un pancito 
(pero nos comemos 
dos).

¡LOS TQMUCHOTOTEEEE, BAIIIIIS!

PASO  10
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LA VIDA NO ES PARA SIEMPRE.

Alma Morell. 

Fotógrafa.

Alma Morell. 

Fotógrafa.
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LA REGADERA NO ES COMÚNMENTE ACEPTADA 
POR LOS PERROS. ¿CÓMO HACEMOS PARA 
QUE NO LA SUFRAN TANTO? LOS PREMIOS Y LA 
PACIENCIA SON LA CLAVE DE TODO.

CONSEJO DEL DÍA

CAMINO
A LA REGADERA

E L  L A R G O

Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional

Desde luego el trabajo más sencillo en 
este camino, comienza cuando son ca-
chorros, pues pueden acostumbrarse 
más rápido. Si son pequeños pode- 

mos bañarlos en el lavadero, y si son de talla más 
grande, en el baño, ayudándonos con una cubeta 
con agua tibia y un recipiente que nos ayudará a ir 
echando el agua. 

El previo al baño es importante. No lo hagas si 
tienes prisa, estás de malas o acabas de limpiar el 

baño y la casa, pues te pondrá de mal humor si se sa-
cude, escurre o ensucia, y provocará una reacción que 

asociará con el momento.

Si puedes jugar unos minutos, o llenarlo de caricias, 
casi en la puerta del baño o del lavadero, mejor. Hay que 

resignificar la zona constantemente, y esto puedes hacerlo 
cualquier día y momento, aunque no lo vayas a bañar, para 
que siempre sea una zona positiva.
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Puede que necesites 
un asistente para 
premiar con las
manos secas. 
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Ya que empieza el proceso de 
lleno, comienza por humedecerlo 
un poco, sin llenarlo de agua por 
completo, sólo lo suficiente para 
que el shampoo se quede en el 
cuerpo. En este proceso no es 
necesario que mojes su cara, que 
es lo que más les molesta. Cuando 
acabes de humedecerlo o mojarlo 
ligeramente, detén todo el pro-
ceso y dale un premio por seguir 
tranquilo.

Ahora comienza por enjabonar 
el cuerpo, sigue hacia las patitas, 
siempre pensando que estás dan-
do un rico masaje, no fregando 
una olla sucia. Cuando regreses al 
cuello y antes de iniciar con la ca-
beza, premia otra vez.
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El resto de la 
rutina también 

debe ser sin
estrés

CONSEJO DEL DÍA
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Ya sea que lo hagas con las ma-
nos o con ayuda de una esponja, 
deja hasta el final la cabeza, para 
evitar en la medida posible que 
el shampoo tenga mucho riesgo 
de entrar sus ojos o lo laman de-
masiado, es decir, menos 
tiempo ahí, menos riesgo.

Ahora en orden de ca-
beza hacia cuerpo y por 
último las patitas, va-
mos a enjuagarlo, y si 
no lo has adivinado, de 
nuevo premia al terminar 
este proceso. 

Para este punto, se sienten 
aliviados y comienza la alegría 
desbordada normalmente. Desde 
luego déjalo que se exprese y dis-
frute la sensación, hasta la próxi-
ma vez que sea necesario.
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TODOS HEMOS VISTO ESTA OBRA, ES 
MÁS… ¡LA HACEN FRENTE A TI EN LAS 
FIESTAS INFANTILES UNA Y OTRA VEZ!

ARTS & PETS

OBRAS DE ARTE
ANIMAL

Y LOS MILLONES DE
DÓLARES QUE CUESTAN…

Aydée Varela

GI
GAN
TES
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¿Conoces de quién es la obra 
llamada Balloon Dog (Pe-
rrito de globo)? El autor no 
es un simple payaso de tu 

niñez, sino uno de los artistas con-
temporáneos de mayor fama ac-
tualmente. Se trata de Jeff Koons, 
quien es conocido por su enfoque 
en el arte pop y la creación de es-
culturas de gran tamaño e impac-
to visual. 

Balloon Dog es una de sus o-
bras más icónicas y caras del mun-
do; y representa un perro inflable 
hecho de acero inoxidable pulido 
con forma de globo retorcido. La 
que te mostramos en esta edición, 
es solo una de las pertenecientes 
a la serie de esculturas en la que 
Koons representa objetos cotidi-
anos, como globos inflables, en 
materiales no convencionales y 
a gran escala. La escultura cap-
tura la apariencia lúdica y efímera 
de un globo, pero en lugar de ser 
frágil y temporal, está hecha de 
acero inoxidable duradero.

Esta obra de arte se ha inter-
pretado de diferentes maneras 
según la perspectiva de  cada es-
pectador. Algunos consideran que 
el “Perrito de globo” es una refle-
xión sobre la cultura de consumo y 
la sociedad de masas. El hecho de 
que el perro esté hecho de acero 
inoxidable, un material asociado 
con la durabilidad y el lujo, puede 
sugerir una crítica a la obsesión de 
la sociedad moderna por los obje-
tos materiales y la búsqueda cons- 
tante de la perfección.

LA OBRA DE KOONS, 

“RABBIT”,
SE VENDIÓ EN US $91 MILLONES 
EN 2019, Y ANTES UN 

“BALLOON DOG” 
ANARANJADO HABÍA
ALCANZADO LOS
US $58,4 MILLONES.
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ARTS & PETS
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¡Conoce los 
trabajos más 
famosos y 

controvertidos 
de Koons! 

Además, el perro en sí mismo tiene 
una cualidad juguetona y alegre, lo que 
podría evocar una sensación de nostalgia 
y la idea de la infancia perdida. Al pre-
sentar este objeto efímero y temporal en 
un material sólido y permanente, Koons 
juega con la dualidad entre lo efímero y 
lo duradero, y desafía las expectativas del 
espectador.

A través de su estética llamativa y su 
tamaño imponente, esta escultura de pe-
rrito invita al público a reflexionar sobre la 
cultura contemporánea, el consumismo y 
la naturaleza misma del arte. 
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Redacción Pet’s Life

FELINÍSIMO FIN DE SEMANA el que tuvi-
mos del 8 al 10 de junio pasados que, en-
tre información y estrenos, nos trajo nuevas 
herramientas, estudios y servicios, que sig-
nifican mejoras y mayores expectativas en 
la vida de nuestros michis de casa.

El jueves 8 y viernes 9 de Junio, se llevó a 
cabo La Nación del Gato (LNDG), uno de 
los eventos más importantes del mundo fe-
lino, que si bien está dirigido mayormente a 
los veterinarios, plantean un área comercial 
para todo público, y año con año con más 
amenidades e información para nosotros, 
los dueños, papás y tutores de gato.

Lo más importante de LNDG, es sin duda 
ver la afluencia que nos dice, con toda clari-
dad, que el mundo veterinario se está en-
focando mucho en profesionalizarse en los 
gatos, y que cada vez más médicos quieren 
estar a la vanguardia en estudios, técnica, 
diagnóstico y tratamiento de los felinos.

Además, escuchar a miembros clave de 
Pet’s Life y Cat’s Life, como la Dra. Verónica 
Estrada y la Dra. Claudia Edwards, dos de 
los muchos ponentes del más alto nivel pre-
sentes en LNDG, es siempre un placer. 

FELINOFELINO
JUNIOJUNIO
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¡Apúntalo
Agenda Peten tu 

para el próximo año!
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AGENDA PET
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Después, la noche del vi-
ernes 9, tuvimos el honor 
de ser invitados a la cena de 
la AMMEGA, la Asociación 
Mexicana de Medicina de 
Gatos, y nos llena el alma 
escuchar el enorme número 
de esterilizaciones y trabajo 
médico que se realiza a lo 
largo del país, durante el año, 
por los gatos de tutores con 
bajos recursos, semidomicilia- 
dos y ferales.

Todo nuestro reconocimiento 
y admiración a los miembros y 
directivos de esta Asociación, 
como la Dra. Tamara Iturbe, 
la Dra. Jessica Pinedo y el Dr. 
Saúl Martínez.

Y finalmente, al día siguiente, 
en la mañana del sábado 10, 

estuvimos en el estreno de 
Nico’s Cat Hotel, el nuevo es-
pacio de la marca Nico’s Ani-
mal Care, dedicado entera-
mente a hospedar felinos con 
el más alto nivel de profesio- 
nalismo.

Si conoces el Hotel de Nico’s 
para perros, tienes una idea 
del nivel de seguridad y di- 
seño de sus instalaciones, que 
se reflejan exactamente igual 
en el Hotel para gatos que, 
dicho sea de paso, no está 
ni cerca del hotel de perros, 
al contrario, está en una ubi-
cación sin estrés, sin ruidos 
y ladridos, en donde tu gato 
podrá disfrutar de espacios 
seguros, soleados, relajados y 
100% monitoreados, mientras 
tú te ausentas.

¿Viste?
¡Grandes noticias
para los gatos
en sólo

del mes!3días
53
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MVZ Esp. Fausto Reyes Delgado 
Director Médico Hospital Veterinario UNAM-Banfield

LOS MOSQUITOS, LAS PULGAS Y LAS GARRAPATAS 
SON PORTADORES DE ENFERMEDADES QUE 
PUEDEN AFECTAR GRAVEMENTE A NUESTROS 

PERROS Y GATOS, Y A NOSOTROS MISMOS.

Humedad, lluvia y...
¡PARÁSITOS
EXTERNOS!

 ¡Las pulgas son 
la causa número 
uno de alergias 

de piel en perros 
y gatos!
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RECUERDA QUE,
 para los parásitos externos, tu 

perro y gato son su alimento 
y la información sobre ellos te 
ayudará a mantener tu casa y 

tu familia protegidas.
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HOLA, DOGTOR!

!
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        GUSANO DEL CORAZÓN

¿Sabías que el gusano de corazón puede me-
dir 30 cm de largo? Basta tan solo una picadura 
de mosquito para transmitir la letal enfermedad. 
Esta provoca daños cardiacos, pulmonares, renales 
y hepáticos, que a menudo son fatales, y los tra- 
tamientos disponibles son difíciles, dolorosos y 
costosos. Por lo tanto, aunque existe la manera 
de tratarla, es una experiencia que definitiva-
mente será mejor prevenir.

        PULGA

Pueden causar irritación dolorosa y comezón, 
además transmitir gusanos planos, y provocar an 
emia y otras graves enfermedades, ¿sabías que las 
pulgas pueden consumir 15 veces su peso en san-
gre por día?

Una picadura de pulga es la confirmación sólida de 
que un ejército invisible de huevos y larvas están 
invadiendo tu casa para alimentarse de tu mascota 
y transmitirle enfermedades. Se conoce que sólo el 
5% de estos parásitos es visible, es decir, que el 95% 
de la población se encuentra en otros lugares y no 
precisamente sobre tu mascota. Por lo anterior es 
importante también llevar a cabo una limpieza del 
medio ambiente.

Prosperan en temperaturas cálidas y niveles altos 
de humedad, pero están activas todo el año, por lo 
que administrarles medicamentos mensuales para 
prevenirlas es absolutamente necesario.

        GARRAPATA

Al hacer de tu mascota su fuente de alimentación, 
las garrapatas pueden transmitir enfermedades po-
tencialmente mortales como las Rickettsiosis y la 
enfermedad de Lyme. Pican a sus huéspedes, se fi-
jan con firmeza y comienzan a alimentarse de ellos.

Detectan a un posible huésped cercano por las 
emisiones de dióxido de carbono, calor y humedad. 
La garrapata adopta una postura de “búsqueda” le-
vantando las dos patas delanteras y sacudiéndolas 
en el aire. Cuando el huésped la roza, se sujeta y se 
cuelga de él y, ¿sabías que una vez que muerden 
pueden estar agarradas hasta por 10 días?

Consulta a su médico veterinario al menos cada 6 
meses para un check up general y mantén sus des-
parasitaciones vigentes todo el año.

 ¡Más 
información 
sobre este 
parásito!
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PET’S INSURANCE

Masaar Conciencia Financiera 
son un grupo de asesores 
financieros con más de 30 
años de experiencia, que aman 
a las mascotas y quieren que 
tanto ellas como sus humanos 
se encuentren protegidos, por 
ello, cuentan con diferentes 
productos y servicios.

Ig: @segurovino
Tt: @masaarCF

Su seguridad es nuestra tranquili-
dad y cada vez más los servicios 
médicos y bancarios trabajan en 
conjunto para brindarnos opcio-

nes accesibles que nos permitan prote-
ger a nuestros compañeros de vida. En 
la Guía Pet’s Life 2022 obtuvimos las 3 
favoritas de nuestros votantes dentro de 
la categoría Pet’s Insurance.

58

WINNER

¡Busca tu Guía Pet’s 
Life en formato digital 
y obtén hasta $35 mil 
pesos en descuentos 

exclusivos! 
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Son los pioneros en los paque-
tes de prevención médica para 
nuestras mascotas: los Planes 
de Bienestar Banfield®. Sus pa-
quetes de medicina preventiva 
ofrecen un conjunto de exáme-
nes y revisiones para que perros 
y gatos tengan una vida más 
larga y saludable: consultas ili-
mitadas, check ups, despara-
sitaciones, vacunas, esteriliza-
ción, limpieza dental, exámenes 
y pruebas de laboratorio.

banfield.com.mx 
FB, TW e IG: @BanfieldMexico

PET’S LIFE 
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Woow todo bien es un mode-
lo de seguro que cuenta con la 
protección para enfermedades, 
hospitalización, accidentes y 
tratamientos, la atención médi-
ca seguirá siendo con tu veteri-
nario de confianza y el seguro te 
reembolsará los gastos. No im-
porta su tamaño, tendrá cober-
tura en todo el país.

woowtodobien.com
FB:  @woowtoodobien

¡Nomina a tus 
servicios favoritos 

para la 
Guía Pet’s Life 2023!
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LA CREENCIA ES UNA IDEA QUE SE CONSIDERA 
VERDADERA Y VÁLIDA POR LA PERSONA QUE LA POSEE.

ROMPE
LA CREENCIA

60

Psic. Fraga Ostos
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PET’S LIFE & STYLE

En el mundo animal, existen muchas 
creencias sobre lo que es bueno y 
malo para nuestros animales de com-
pañía, y estas las fuiste desarrollando 

de acuerdo con lo que escuchaste y aprendiste 
de tu entorno, si era bueno dejarlos dentro de 
casa, si debían dormir contigo o si tal raza era 
agresiva, etc., pero, ¿esas creencias nos aportan 
o nos restan en la forma de relacionarnos con 
nuestras propias mascotas?

Un cambio de creencia conlleva un proceso 
llamado Programación neurolingüística, y es 
una forma de ordenar los pensamientos y hábi-
tos para que sean funcionales por medio de téc-
nicas de percepción, comportamiento y comu-
nicación. 

Si realizamos un proceso de cambio de chip, 
vamos a poder relacionarnos de una forma más 
sana y asertiva con nuestros animales de com-
pañía, sin que nuestras expectativas nos generen 
frustración porque “este perro es un galgo y no 
corre rápido”, o “este pastor alemán no sirve para 
proteger”. 

La responsabilidad, el respeto y el afecto que 
le mostramos a nuestras mascotas siempre tie-
ne que prevalecer, así que crea tu propio mapa 
mental de creencias basadas en lo que TÚ has 
confirmado con TU experiencia y no con lo que 
te han dicho sobre cómo debería de ser. 

 Entendamos 
los trastornos 
emocionales 

más comunes.
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A SUS ÓRDENES, 
MI SEÑOR 

CÓMO SER UN BUEN ASISTENTE 
EN LA LIMPIEZA FELINA

62 

MVZ Sandra Ortiz

Los gatos tienen fama de ser animales muy 
limpios, que dedican muchas horas de su 
día a limpiarse exhaustivamente. Y sí, de 
hecho, una de las señales que nos alerta 

que un gato no está bien de salud, es que descui-
de su pelaje.

Hay algunas ocasiones en que los mininos no 
pueden limpiarse tan bien como quisieran y po-
demos ayudarlos en estos casos:
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CONSEJO DEL DÍA

Profesionaliza tu 
labor como asistente 
gatuno, cubriendo 
estas necesidades.
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CREA UNA RUTINA DE 
CEPILLADO FRECUENTE:

1

3 4

2
CUANDO NO PUEDEN 
ACICALARSE SOLOS:

CUANDO SE ENSUCIAN CON ALGO 
TÓXICO O DIFÍCIL DE QUITAR:

LIMPIAR SUS GARRITAS DESPUÉS 
DE USAR EL ARENERO:

Especialmente los gatos de pelo 
largo necesitan una ayuda extra pa-
ra mantener su pelaje limpio y libre 
de nudos. También les ayudamos a 
retirar polvo y suciedad. Podemos 
crear una rutina positiva empezan-
do poco a poco y dando premios 

para que disfruten el cepillado.

Gatos senior con problemas de mo-
vilidad, enfermos o débiles también 
necesitan ayuda para acicalarse. 
Podemos empezar con el cepilla-
do y utilizar una toalla húmeda para 

ayudarles a terminar su rutina.

Dejar salir a los mininos implica 
muchos riesgos, uno de ellos es la 
intoxicación con aceite o anticon-
gelante por acostarse debajo de 
carros que tengan fugas. En estos 
casos debemos evitar que ellos se 
limpien con su lengua y es mejor 
darles un baño para limpiar bien su 

pelaje.

Aunque ellos suelen limpiar sus pati-
tas, podemos ayudarles a eliminar los 
restos de arena con un cepillo suave 
para quitar los residuos que puedan 

quedar pegados en sus garritas.
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