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Paco Colmenares
Director Editorial

EDITORIAL

Érase una vez un tiempo, cuando debíamos sepa-
rarnos casi irremediablemente, y buscar opciones 
muy cercanas para ellos.

En esos tiempos, si nosotros explorábamos otro 
ambiente, ciudad o mundo, ellos se quedaban atrás 
por cientos de razones, y nos acompañaban sólo en 
condiciones muy especiales.

Pero ya no.

Hoy la decisión de llevarlos con nosotros, o dejarlos 
en casa, debe y puede ser plenamente basada en 
su bienestar y las condiciones más agradables para 
ellos, pero prácticamente cualquier barrera social 
se ha roto.

Ni el transporte, ni el hospedaje, ni el acceso a sus 
satisfactores deben preocuparnos más.

Ahora podemos hacernos expertos en viajes y ex-
ploración sin separarnos, o darles unas vacacio-
nes tranquilas mientras no estamos, con riesgos 
mínimos.

Hoy el mundo es tuyo cuando quieras, y de ustedes 
juntos, cuando sea que tengan hambre de experien-
cias inolvidables.

Tengan unas vacaciones increíbles.

EL MUNDO 
ES NUESTRO

Tú vete tranquilo

Asociación positiva 
en pensiones

Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de colecciones 
privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de 
identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de 
la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares
Director Editorial
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Paco Colmenares 
Director Editorial de Pet’s Life 

NO SIEMPRE LAS VACACIONES IMPLICAN VIAJES EXTENSOS Y 
DESTINOS LEJANOS. A VECES PUEDE SER UN TOUR DE IDAS Y 
VUELTAS A LUGARES CERCANOS, Y OTRAS, DÍAS DE DISFRUTAR 
TU CASA, CON LA MEJOR COMPAÑÍA.

PRINCIPAL

¡VACACIONES 
IN & OUT!

CLAVES PARA ERMITAÑOS 
Y VIAJEROS EN EQUIPO

María Isabel O. Martínez Vargas 
M Esp Negocios Veterinarios 

Coordinadora Editorial

Te han mentido quienes insisten en hacer parecer las va-
caciones como una ocasión obligada para planear viajes 
y fiestas alocadas. De hecho, su objetivo debe ser romper 
con la rutina de días laborales, y esto a veces sólo implica 
saberse preparar para descansar, cosa que el ritmo actual 
de vida, no nos enseña mucho a disfrutar.
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EN CASA
EL PERFECCIONAMIENTO DEL DESCANSO 

Y LOS DÍAS SIN PRISA

No está mal estar acostados y dejar pasar los días, pero 
toma en cuenta que tu familia animal ve esas horas extra en 
casa como un premio de compañía, y pueden hacerlos más 
especiales.

MENÚ ESPECIAL
Planea darte tiempo para cocinar cosas que disfruten 
juntos, que a veces no te da tiempo por el ritmo, o rétate 
a esos premios cuya receta guardaste. Puedes aprovechar 
incluso para hacer más y congelarlos.

EL PARQUE LEJANO
A veces vemos reseñas de parques más interesantes, pero 
sabemos que ir y volver toma tiempo, prepara estos días 
de relax para ir a ese lugar más inusual y sacar mil nuevas 
fotos con tu familia animal.

ENRIQUECE SU VIDA
Los proyectos de manualidades o DIY toman tiempo, y a 
veces posponemos cosas interesantes por el ritmo laboral 
o el cansancio. Tendrás tiempo y creatividad estos días. 

6-11 Principal - VACACIONES IN PL40.indd   4 2023-03-24   2:23 PM



PRINCIPAL

9

6-11 Principal - VACACIONES IN PL40.indd   5 2023-03-24   2:23 PM



10

Existen destinos cercanos a tu 
ciudad que pueden representar unas 
vacaciones muy bonitas, o incluso tu 
primer ensayo para salir de viaje con 
tus perros si es que no has probado 
mucho alejarte de casa en conjunto.

DESTINOS DE UNA NOCHE
Ciudades y pueblos bonitos cerca-
nos que no requieren una gran plane-
ación, pero que vale la pena al menos 
darle dos días y una noche. 

Por ejemplo, cerca de la CDMX 
está la ruta del vino en Querétaro, 
(Tequisquiapan, Bernal, Ezequiel 
Montes), Puebla y sus parques es-
pectaculares, o Val’Quirico, Tlaxcala, 
en donde puedes encontrar hoteles 
pet friendly o alojamientos Airbnb 
con toda seguridad, y con el cual 
puedes explorar esos destinos con 
calma. 

DE VIAJE
A LA CONQUISTA DE
 LOS ALREDEDORES

Llega temprano 
el primer día, 

y regresa a una 
hora sin tráfico 
en carretera.
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LENTES DE SOL Y AMIGOS
¿Has revisado cuántas casas, residen-
cias o alojamientos ofrecen hoy en día 
ser pet friendly aún con jardines y alber-
ca? Hace algunos años, sabíamos que 
era casi imposible que alguien rentara 
su casa bonita, cómoda y divertida con 
nuestros perros como huéspedes. No 
dejes de explorar estas opciones, so-
bre todo rumbo a Morelos y Guerrero.

Invita a otros amigos con perros amiga-
bles y serán vacaciones memorables. 
No olvides recoger todo, reparar si hay 
excavaciones accidentales, o limpiar 
excrementos, para seguir con la buena 
fama de los papás de perros.

ACAMPAR CON TRANQUILIDAD
Cada vez hay más lugares para 
camping en zonas cerradas, cercadas 
o propiedades privadas, que repre-
sentan experiencias bien diferentes y 
especiales con tus perros.

Sugerencias: Dentro de la CDMX, 
el Parque Ejidal San Nicolás 
Totolapan, así como Pinochue-
co en Hidalgo, Mallikualli en Ma-
linalco o el Glamping Amate, en 
Tlaxcala.  

11

PRINCIPAL

¡Mapa Pet’s Life, 
los mejores 
lugares pet

friendly, aquí!
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SALIR DE VACACIONES SIN EL PERRO PUEDE LLEGAR A 
SER UN GRAN INCONVENIENTE, POR ELLO, TE DAREMOS 
ALGUNOS TIPS PARA QUE LA PASE BIEN EN EL HOTEL O 
PENSIÓN.  

CÓMO LOGRAR QUE 
LE ENCANTE VISITAR

 LA PENSIÓN

Lo primero es encontrar un hotel o pensión que te dé 
confianza y hay varias cosas que considerar en este 
punto, por ejemplo, que te permitan visitar previamen-
te las instalaciones para observar el estado general, 

seguridad, limpieza de pisos, paredes, camitas y, sobre todo, 
de los platos de agua y comida.

Verifica que te soliciten un carnet de vacunación al día y que 
revisen a los perros que van para identificar posibles enferme-
dades contagiosas, así como que te soliciten vacuna contra 
Bordetella (o tos de las perreras) y Leptospira, enfermedades 
muy comunes en las pensiones. Es muy importante que el lu-
gar cuente con personal médico veterinario las 24 horas del 
día, pero si no, que pueda llegar en menos de 15 minutos. 

Dra. Claudia Edwards 
Profesora FMVZ – UNAM

14-17 ETOLOGIA pensiones.indd   2 2023-03-21   2:05 PM
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ETOLOGÍA

Toda pensión seria debe contar 
con un contrato de adhesión 

como lo marca la 
Norma Oficial Mexicana 

NOM-148-SCFI-2018: 
Prácticas comerciales-Comercialización 
de animales de compañía y prestación 

de servicios para su cuidado, 
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ETOLOGÍA

Y quizá lo más importante es que estén 
abiertos a permitirte lograr que el perro asocie 
la pensión a cosas positivas, con los siguientes 
pasos:

Hay perros sociables y pensiones maravillosas 
que con poco tiempo de trabajo seguro la 
pasan bien; pero también puede haber luga-
res increíbles que aún a huéspedes con mucha 
ansiedad, miedo o hiperapego, esta asociación 
positiva les va a dar mucha tranquilidad al 
momento de salir de viaje.

Sube al perro al auto y vayan a la pensión, 
lleva contigo sus premios favoritos, dáse-
los a alguien y pide que se los dé de apo-
co cada vez que entren. Sal de la pensión 
camina por ahí, regresa y que le den otro 
premio, haz lo mismo varias veces, tam-
bién pueden subir al auto, bajar, entrar a 
la pensión y recibir el premio. El objetivo 
es que el perro asocie entrar a la pensión 
con su premio favorito. Realizaremos este 
paso varios días cada vez que puedas.

Ya que el perro se emociona de llegar al 
hotel, déjalo solo durante unos minutos 
o unas horas, mientras juegan con él y lo 
premian. La idea es que ahora asocie estar 
en la pensión con el premio.

Poco a poco ve aumentando el tiempo que 
el perro pasa en el establecimiento hasta 
que se quede una noche y veas que estu-
vo tranquilo. 

A

B

C

La Brújula de 
Compra, de PROFECO, 

de la mano de la 
Dra. Edwards, te 

detallan más datos 
sobre las pensiones 
caninas en México.
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VIAJE EN PUERTA YA SEA POR NEGOCIOS O PLACER Y 
NOS AUSENTAREMOS DE CASA POR ALGUNOS DÍAS… 
¿QUIÉN CUIDARÁ DE NUESTRO GATO? 

CAT 
SITTING: 
CUIDADO IDEAL SIN 
SALIR DE CASA
 

Cecilia González Mariblanca
Cat sitter profesional

18

18-21 PL Cat sitting PL 40.indd   2 2023-03-22   11:47 AM



PET’S LIFE & STYLE

Cuando planeamos un viaje, a nues-
tra mente llega la idea de un hotel 
o pensión, pero, ¿y si no queremos 

jaulas, o que se sientan abandonados?
 
Mientras a un perro lo puedes hacer feliz 
con pasear y ver a sus amigos caninos, a 
un gato dejarlo con su rutina diaria, su ven-
tana de siempre, donde pegan los rayos 
de sol, su camita con olor a su humano de 
compañía, juguetes y de todo lo que le da 
paz, lo hará igualmente feliz. Apartarlo de 
ello puede ser una tortura.

19
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Cuando sacas a un gato de su ambien-
te seguro, le genera estrés, y puede 
hacer que hasta el más tierno y ron-
roneador minino, se convierta en ese 
felino salvaje que lleva adentro, es por 
esto que está tomando tanta fuerza el 
cat sitting.

Un cat sitter buscará siempre el bien-
estar y paz del gatito a su cuidado. Es 
una persona con aptitudes basadas en 
la experiencia y años de convivencia 
con gatos que brinda un servicio a do-
micilio, o en un espacio seguro, adap-
tado para gatos, que puede también 
ser el hogar del cat sitter.

Los gatos son muy inteligentes, y 
cuando un cat sitter llega a atenderlos 
a su hogar, lo entienden, saben que es 
un tipo de “esclavo temporal” a su ser-
vicio, en lo que regresan sus humanos. 
En algunas ocasiones llegando a sus 
casas, me maúllan y corren al platito 
de comida o traen su ratoncito para 
que juegue con ellos.
 
Las funciones de un cat sitter será 
proveer alimento y medicamentos en 
caso requerido, limpiar areneros, pro-
porcionar agua limpia, un buen tiempo 
para jugar y llenarlos de caricias para 
que no estén tristes.

¡Formas 
de evitarle

estrés! 

20
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Aunque tratar con gatos es increíble, 
sabemos que ellos nunca buscarán 
agradarnos, que debemos ganarnos 
un lugar y su respeto para ser dignos 
de su confianza, y una vez obtenida, la 
vamos a atesorar.

He tenido a mi cuidado gatitos con 
asma, diabetes, insuficiencia renal, 
problemas cardíacos, o que solamente 
requieren medicamento por alguna si-
tuación y el saber que sus humanos es-
tarán en paz en su ausencia, es recon-
fortante, y que me brinden la confianza 
de cuidar a sus gatitos abriéndome las 
puertas de su hogar, es maravilloso.

¡Una excelente 
opción para 
tu siguiente 
ausencia! 

PET’S LIFE & STYLE

21
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EVALUANDO PENSIONES 
Y HOTELES CANINOS

VACACIONES EN PUERTA Y NOSOTROS DEBEMOS 
SABER ANALIZAR LAS POSIBLES PENSIONES Y 
HOTELES CANINOS QUE ASEGUREN EL MEJOR LUGAR 
PARA NUESTRA FAMILIA. 

SIEMPRE 
Y NUNCA

22

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda

Empecemos con un claro NUNCA. Nunca lo dejes en 
un sitio donde la pasará en una jaula permanente-
mente, o en un espacio sin supervisión, ya que im-

plicaría no poder expresar sus conductas naturales como 
explorar, correr, jugar, convivir con personas y/o perros. 
Si sólo será atendido cuando le toque comer o salir al 
baño, los estados ansiosos serán frecuentes, y dicho ais-
lamiento le hará presentar conductas como destrucción, 
vocalización excesiva y miedo. 

¿Mucha o poca convivencia? SIEMPRE depende del tem-
peramento de nuestro perro. Si no suele llevarse bien con 
otros perros, debemos buscar algún hotel que le permita 
estar apartado de otros de su especie, pero no de la inte-
racción social. Debe poder jugar y tener compañía.

22-26 guarderia PL 40.indd   2 2023-03-27   8:06 PM
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ETOLOGÍA
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NUNCA aceptes un lugar que promueva 
el uso de collares de ahogo, picos o toques. 
Son herramientas que generan dolor y muy 
malas experiencias en nuestros perros. 
Muchos gritos o tendencia a tirar mucho 
de la correa, son red flags absolutas. 

Cualquier lugar donde cuiden perros, 
debe contar SIEMPRE con página web, 
redes sociales o algún sitio con evidencias 
de su trabajo, para ver un poco de cómo es 
la dinámica y cómo se ven otros perros. 
Aunque las opiniones no siempre son el 
reflejo de algunas empresas, podríamos 
ver cuántas negativas y positivas tienen, y 
qué dicen al respecto. 

NUNCA confíes en lugares que no te per-
mitan conocer los dormitorios, las zonas 
de juego u observar el manejo hacia otros 
perros.

Busca lugares que SIEMPRE te envíen 
material audiovisual de diversos momen-
tos del día de tu perro. 

Bonus SIEMPRE: 
Visita el lugar 

antes. Te dará un 
mejor panorama 
de instalaciones, 

limpieza, 
organización, 
trato, etc.
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ETOLOGÍA

NUNCA confíes en lugares con 
políticas que incluyan pasear a tu 
perro fuera de sus instalaciones, 
ya que pueden existir muchos 
peligros. 

Un buen lugar debe de preguntar 
más sobre tu perro SIEMPRE, a qué 
hora come, cuánto duerme, qué le 
gusta y qué no le gusta. 

NUNCA confíes en un lugar 
donde no te soliciten docu-
mentación médica como car-
net de vacunación.

Y finalmente, SIEMPRE deben 
tener un médico veterinario en su 
equipo, o con contacto muy cerca-
no, para cualquier emergencia.

22-26 guarderia PL 40.indd   5 2023-03-27   8:06 PM



¿Lo que le falta 
es socializar para 

ir a pensión? 
Nuestros expertos 

te ayudan. 

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   @etovetmx
      5565723990

ETOLOGÍA
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CAT CARE

RED FLAGS: 
NO LA ESTÁ 

PASANDO BIEN
¿CÓMO PODEMOS DETECTAR EL ESTRÉS EN 
NUESTROS GATOS MIENTRAS ESTAMOS DE 
VACACIONES O AL REGRESAR DE ELLAS?

MVZ Verónica Estrada 
Clínica de la Doctora Cats

Se acercan las vacaciones y a diferencia de los perros, los gatos no 
suelen disfrutar del transporte, la playa, la montaña, conocer ciuda-
des coloniales. Por el contrario, para la gran mayoría de los felinos esto 
les representa una experiencia bastante aterradora, ya que por natura-
leza son criaturas neofóbicas, lo cual significa que le temen a lo nuevo o 
desconocido, así que debemos planear qué lugar es el más adecuado 
para ellos en nuestra ausencia. 

Las tres opciones pueden ser dejarlos en casa bajo su-
pervisión de un cuidador que preferentemente re-
conozcan, quedarse en casa de un cuidador de 
gatos recomendado, o bien, en una pensión u 
hotel exclusivo para gatos. 

A pesar de que tanto en su casa como fue-
ra de ella se haga todo lo posible por minimi-
zar situaciones que pudieran generar estrés, 
sólo el hecho de ser expuestos a experiencias 
diferentes en sus rutinas podría estresarlos, y 
cada uno responde de forma distinta y en gra-
dos leve, moderado y severo. 

La pensión correcta 
debe tener áreas de 

enriquecimiento, zonas 
para explorar, uso de 

feromonas y cuidadores 
con capacitación cat 

friendly.

29
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Hablemos de las manifestaciones más comunes de estrés: 

En gatos con preexistencia de enfermedades como cistitis idiopática, asma bron-
quial, diabetes mellitus, cardiopatías, enfermedad renal crónica, etc., es fundamental 
que el cuidador administre los medicamentos prescritos por su médico tratante a las 
horas indicadas y que le demos su contacto, así como un número de urgencias por 
cualquier eventualidad, pues en estos pacientes el estrés podría desencadenar un 
empeoramiento de sus padecimientos, o crisis que pueden llegar a ser fatales. 

Pérdida de peso.
Cuando nos 

fuimos más de 5 
días, probable-
mente no comió 

su ración completa. 

Depresión. 
Baja su actividad, 
se esconde o no 

quiere jugar. 

Disminución o 
pérdida del apetito. 
A pesar de ofrecer 
su alimento favori-
to sólo ingiere una 
pequeña ración o 

nada. 

Diarrea, vómito, tos, 
estornudos o lesiones 
en piel. El estrés pue-
de ocasionar una baja 
de su sistema inmune 
haciéndolo suscepti-

ble a infecciones. 

1 2 3 4
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Una vez que regreses, obsérvalo, verifica que esté co-
miendo y bebiendo de forma habitual, que su actividad 
no se haya modificado, que no se esconda, que sus ciclos 
de sueño sean los de siempre. Si se alteran cualquiera 
de estos aspectos, podría ser suficiente la colocación de 
feromonas sintéticas en casa, para que todo vuelva 
a la normalidad, pero si presenta signos de en-
fermedad como diarrea, vómitos, estornudos, 
tos, lesiones en la piel, etc., es indispensable 
llevarle a revisión con su médico para que 
realice un diagnóstico correcto y dé el 
tratamiento adecuado.

CAT CARE

Si decides llevarlo, ten 
en cuenta las lesiones 
y riesgos a los que se 

enfrenta.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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NOS HEMOS ACOSTUMBRADO A QUE SUENA 
INOFENSIVO Y QUE TERMINARÁ EN CUANTO LE DEN 
UN BAÑO, PERO LA INFESTACIÓN CON PULGAS Y 
GARRAPATAS TIENE CONSECUENCIAS IMPORTANTES 
PARA LA SALUD DE TODOS EN EL HOGAR. 

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia - UNAM

M
Á

S 
A

LL
Á 

DE LA COMEZÓ
N
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¡HOLA, DOGTOR!

¿Todo listo para estas vaca-
ciones? Antes de sal ir  con 
tu mascota, debes hacer un 

check l ist  y asegurarte de que 
cuenta con todo lo que necesita 
para viajar, por lo general, pensa-
mos en vacunas, desparasitación, 
transportadoras y equipaje ¿pero 
has pensado en lo importante que 
es prevenir que en el viaje se llene 
de pulgas y garrapatas?

M
Á

S 
A

LL
Á 

DE LA COMEZÓ
N
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Una infestación de pulgas, que puede 
ocurrir en cualquier época del año, lugar 
y clima, genera en los animales come-
zón, pérdida de pelo, infecciones en la 
piel y en algunos casos cuadros alér-
gicos complejos. Otra consecuencia 
menos conocida es que las mascotas 
ingieren una forma larvaria de un pará-
sito llamado Dipylidium caninum, que 

se aloja en la pulga, causando cuadros 
gastrointestinales.

Pueden provocar anemia y enfermeda-
des como babesiosis, rickettsia y ehr-
lichiosis. Algunos signos asociados a 
estas enfermedades son fiebre, de-
bilidad y pérdida de peso. Estas en-
fermedades si se complican y no se 
tratan a tiempo, provocan la muer-
te y, al igual que las parasitosis, se 
transmiten a los humanos. Consulta a 
su médico veterinario para que en caso 
de ver una (o varias), la retire con cui-
dado sin riesgo.

PULGAS

GARRAPATAS
Los gatos están un 

tanto más expuestos 
a la infestación 

gastrointestinal del 
parásito, pues al 
bañarse es común 
que lo ingieran.
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Conoce a fondo 
la naturaleza de 
estos parásitos en 
todas sus etapas. 

¡HOLA, DOGTOR!

Ambos casos se pueden preve-
nir visitando al médico veterinario 
antes del viaje, para prevención, 
pero si ya regresaste no está de 
más visitarlo, así podrá realizar 
una revisión exhaustiva para sa-
ber si hubo infestación y cuál es el 
mejor tratamiento. Recuerda que 
los tratamientos además de incluir 
baños o productos tópicos, tam-
bién se pueden acompañar de la 
administración de medicamentos. 

GARRAPATAS

Si nuestro animal tuvo pulgas se deben rea-
lizar exámenes coproparasitoscópicos y some-
terse a desparasitación interna, al igual que los 
humanos que están en contacto con la mascota. 
Se deben realizar análisis sanguíneos para de-
terminar si hubo contagio de las principales en-
fermedades que transmiten las garrapatas para 
que sean tratadas a tiempo, pero, además, los 
integrantes de la familia deberán contactar a su 
médico para saber qué hacer.

Con esta información, replantéate esta pre-
gunta, ¿estás listo para viajar con tu mascota?

Si ves una 
garrapta, no la 

intentes arrancar, 
puedes dejar su 
cabeza y seguirá 
infectando a tu 

mascota.

Centro Quirúrgico 
Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852

35

32-35 HOLA DOGTOR! garrapatas PL 40.indd   5 2023-03-22   4:36 PM



AUNQUE CADA PENSIÓN O DAYCARE TIENE SUS PROPIOS 
REGLAMENTOS Y LINEAMIENTOS PENSADOS EN LA SEGURIDAD
DE SUS HUÉSPEDES, ESTOS PUNTOS APLICAN GENERALMENTE
Y AYUDAN A QUE TUS PELUDOS ESTÉN SIEMPRE PROTEGIDOS.

REQUISITOS PARA 
MASCOTAS EN PENSIÓN

Si es cachorro, 
lleva su calendario 
de vacunación 
completo.

Si es adulto, presenta el 
carnet de vacunación 
vigente (séxtuple, rabia,
bordetella y giardia).

Desparasitación 
interna y externa no 
mayor a 30 días.

Que esté 
esterilizado
o evitar su 
temporada
de celo.

Siempre collar y placa de 
identificación actualizada.

Proporciona datos de un 
contacto de emergencia 
adicional.

Lleva el alimento 
propio, en 
raciones por día.

Si es necesario, lleva sus 
medicamentos y horarios, 

con copia de su receta
médica.

Si consideras que 
requiere cuidados 

especiales, llévalos 
por escrito.

Muchas veces llevar sus 
juguetes preferidos puede ser 
motivo de riñas, pregunta si es 
permitido cargarlos en su 
equipaje.

36
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SI TUS MININOS SE QUEDAN 
EN CASA CON ALGUIEN QUE 
LOS VISITE Y CUIDE DE ELLOS, 
PREPÁRALA PARA QUE SEA MÁS 
DIVERTIDA CON COSAS QUE 
SEGURO TIENES A LA MANO.

ENRIQUECIMIENTO 
IMPLÍCITO

MVZ Sandra Ortiz
Gato Friendly

Los gatos son excelentes 
cazadores y tienen muchas 
habilidades y sentidos muy 
desarrollados, pero no 

significa que debemos dejarlos 
cazar otros animales. Necesitan 
expresar su comportamiento cazador 
y hay muchos juguetes que pueden 
simular presas estimulando sus 
sentidos dentro de casa.
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CATOPEDIA

Verifica que 
las cajas estén 

libres de grapas, 
plástico o cinta 

adhesiva.

Te enseñamos unos cuantos 
que puedes hacer con materia-
les reciclados:

COMEDEROS INTERACTIVOS 
Y JUGUETES CON ROLLOS DE 

PAPEL DE BAÑO: 
Puedes doblar las esquinas y 
meter premios, comida, catnip 
o algún ratoncito de juguete pa-
ra que se entretenga tratando 
de sacarlo.

ESCONDITES, TÚNELES Y 
RASCADORES CON CAJAS DE 

CARTÓN: 
Son fans de las cajas y pode-
mos usarlas de muchas mane-
ras para su entretenimiento, ¡el 
cielo es el límite!

39
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COLGANTES CON TAPAS DE 
PLÁSTICO: 

Para que no la pueda romper, utiliza 
cuerda resistente y gruesa, y cuelga en un 

lugar fijo (como el pomo de una puerta o en su 
árbol rascador) unas tapas de plástico a diferentes alturas.

KICKER TOY CON CALCETINES LARGOS: 
Rellena con alguna bolsa de plástico (para agregar un sonido 
crunchy), telas recicladas y un poco de catnip, hazle nudo al 
final y deja que tu minino se divierta mordiendo y pateando su 
juguete.

COMEDEROS INTERACTIVOS CON BOTELLAS DE PLÁSTICO: 
Utiliza una botella de plástico chica y hazle agujeros un poco 
más grandes que el tamaño de sus croquetas. Esta es una 
excelente manera de estimular sus sentidos y que tenga que 
mover la botella para poder sacar su comida.

ALBERCA DE ROLLOS DE CARTÓN: 
Rellena una caja de cartón mediana o grande con rollos de 
papel de baño o de toalla de cocina, espolvorea catnip, pre-
mios o aromas como lavanda, valeriana o matatabi. Esta es 
una súper idea para aprovechar estos materiales que siempre 
hay en casa.

40
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CATOPEDIA

¡Más consejos 
ecoamigables para 

familias multiespecie 
conscientes! 
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Cada vez nos aventuramos más a disfrutar las 
vacaciones en compañía de nuestra familia 
peluda, y es maravilloso, pero debes tener en 

cuenta que implican un cambio de rutina, ambiente 
y circunstancias, a las que nuestros perros no están 
acostumbrados, por lo que es tu responsabilidad cal-
cular y minimizar los riesgos al salir de viaje.

LAS VACACIONES PERFECTAS NECESITAN UN 
POQUITO DE PREVISIÓN, PARA REGRESAR CON 
PURAS BUENAS ANÉCDOTAS Y EVITAR LOS 
RECUERDOS MOLESTOS.

VACACIONES 
LIMPIAS Y SEGURAS

Alma Ruiz
Estilista canino profesional
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CONSEJO DEL DÍA

En los climas cálidos hay ene-
migos bien conocidos, como las 
garrapatas y la sal, pero la misma 
arena de playa puede ser un pro-
blema. Para muchos perros, les es 
fascinante porque excavan con 
facilidad, por lo que una buena 
recomendación es llevar botellas 
con agua fresca para enjuagarlos 
tan pronto acaben, y evitar que la 
arena se vaya más profundamente 
entre los abrigos capilares, o bien, 
enjuagarlos en la primera regadera 
que te encuentres. 

No dejes de lado los oídos, 
que también sufren con el agua 
y la arena, y si se complican, 
derivan en problemas de otitis. 
Limpios y secos, siempre des-
pués del juego.

Lleva desde casa un 
shampoo de avena 
o alguna versión 
que hidrate muy 

bien su piel.
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Contra las garrapatas, ni lo pienses, administra siempre un medicamento 
preventivo contra estos parásitos. Es una solución súper efectiva, fácil y ahorra 
muchísimos problemas. Eso sí, recuerda consultar con su médico veterinario 
el momento adecuado, cada marca tiene una duración distinta, ¡no te confíes!

En los lugares boscosos se suma la flora silvestre, es decir, las hierbas y 
espinas persistentes y pequeñitas, que se pegan con fuerza al pelo, y con la 
fricción se van enredando más. Así que, al entrar a tu habitación, ten un peine 
metálico con dientes anchos (y tijeras en caso necesario) a la mano y de in-
mediato retíralos. 

Finalmente, cuidado con las uñas. Prevé antes de vacaciones un corte 
o limado correcto, pues en la emoción del juego y ante tantas ramas y 
piedras, muchas veces se rompen, causando heridas que le molestarán 
durante todo el viaje, o en el mejor de los casos, se llenan de lodo y su-
ciedad que no quieres en la cama o el sillón.

Disfruten sus vacaciones, y al regresar, ¡un buen baño profesional!

Los casos de perros 
que regresan 
con molestias, 

¡son mucho más 
comunes de lo que 

crees!
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Nickary

   @NickaryPets
      @nickarynarvarte

41

¿Aún no encuentras 
una estética 

profesional que te 
convenza? Aquí 
te decimos cómo 

evaluar si el servicio 
es correcto. 
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Redacción Cat’s Life.

MANUAL DE UN 
MICHI VIAJERO:

3 FYGOCLAVES PARA LA CONQUISTA MUNDIAL

Fygo Martín Teófilo de Gua-
dalupe, alias Fygo the Cat, 
no es sólo el gato cocinero 
influencer más conocido de 

las redes en español, sino que ade-
más, es un ávido explorador de las 
calles, parques y centros comerciales 
que sus humanos frecuentan, y sus 
técnicas nos han enseñado cómo lo-
grar estas exploraciones de la mejor 
forma posible.

Nunca sobra recalcar que Fygo 
nunca, pero NUNCA sale solo, y no nos 
referimos sólo a la compañía de la Ni-
colasa, sino que jamás está en exterio-
res sin el cuidado, control y atención 
de sus humanos, sus Karens.

ALGUNOS GATOS EN VERDAD DISFRUTAN SACIAR SU 
CURIOSIDAD PASEANDO EN EXTERIORES. ¿ES TU CASO? FYGO 
NOS HA ENSEÑADO QUÉ HACER PARA QUE SUCEDA CON LOS 
MENORES RIESGOS.

las redes en español, sino que ade
más, es un ávido explorador de las 
calles, parques y centros comerciales 
que sus humanos frecuentan, y sus 
técnicas nos han enseñado cómo lo
grar estas exploraciones de la mejor 
forma posible.

Nunca sobra recalcar que Fygo 
nunca, pero NUNCA sale solo, y no nos 
referimos sólo a la compañía de la Ni
colasa, sino que jamás está en exterio
res sin el cuidado, control y atención 
de sus humanos, sus Karens.
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TRENDY

1. ANTE TODO Y SIN DUDARLO: 
COLLAR CON PLACA DE 

IDENTIFICACIÓN.
Puede parecer algo obvio para muchos 
de nosotros, pero justo en estos tiem-
pos se han librado discusiones intensas 
en las redes, sobre el riesgo que repre-
senta el collar para un gato, porque si se 
atora, le puede ahogar. Aunque técnica-
mente esto puede sonar cierto, en reali-
dad los casos son sumamente inusuales, 
si el collar es correcto para gatos, siendo 
flexible, sin enredos y que no se recorra.

¡Sigue sus 
michiaventuras! 
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2. LA PECHERA Y LA CORREA,
 NO SE QUITAN.

Este es el primer filtro para la mayoría 
de los michis. Si un gato no fue sociali-
zado y sensibilizado a traer puesta una 
pechera, será muy difícil que la acepte, 
y ahí sí, ni cómo seguir.

La correa desde el collar es impráctica 
porque la habilidad de un gato para za-
farse de ella ante algo que le provoque 
miedo será mucha, por lo que no será 
segura. 

3. TRANSPORTES 
MULTIFUNCIONALES.

Las mochilas de viaje son distintas a las 
que son sólo transportadoras, porque 
tienen como objetivo ajustarse de un 
cierre total, a una forma de exploración 
visual, o sea, se les quita una parte para 
cuando estemos en zona tranquila, los 
gatos reciban el aire más franco, se aso-
men y puedan interactuar.

Fygo usa una carriola que puede ce-
rrarse de manera total o lo deja explorar 
con la cubierta frontal.

La pechera 
debe estar 
siempre y 

durante todo 
el viaje.

Aún en carriola 
siempre sujétalo 
con una correa 

corta. 

48
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En una batalla de likes y cora-
zones, se lleva el reconocimiento 
este año Nico´s Animal Care. Es-
pecialistas en el cuidado canino, 
con instalaciones únicas en Latino-
américa, construidas pensando en 
las necesidades y bienestar de tu 
mascota.

¡Lo tienen todo! Habitaciones 5 
estrellas, y actividades para hacer-
lo sentir como en casa; jardín inter-
no y externo, transporte en CDMX; 
alberca climatizada para natación 
recreativa, entrenamiento y fisio-
terapia; alta calidad de atención 
médica y asistencia de especialis-
tas, entrenamiento, estética, gym y 
más.

 
nicosanimalcare.com.mx
FB: @nicosanimalcare

PET’S WEEKEND
HORA DEL CHECK IN PELUDO

El juego y el ejercicio son 
dos cosas que a veces en 
casa no podemos ofrecer-
les, pero para ello, la Guía 

Pet’s Life te tiene las mejores op-
ciones de daycare y hospedaje en 
su categoría Pet’s Weekend. Eso 
sí, planea su reservación a tiempo 
para garantizar su lugar, sobre todo 
en temporada alta. 
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Otras opciones que sin duda cuentan 
con un servicio impecable son MUMBii 
Resort / MUMBii Boutique con una de 
las carteras de servicios de hospeda-
je más completas en México. Usando 
la metodología MUMBii garantizan 
bienestar integral: salud, recreación, 
seguridad y comodidad. Cuentan con 
2 sucursales: MUMBii Resort y MUMBii 
Boutique.

mumbii.com
FB: @mumbii_resort
       @mumbii_boutiquehotel

Mahalo Dog House. Hotel y 
guardería hogareños, sin jaulas ni 
corrales, enfocado en las emocio-
nes y el bienestar de los peludos, 
teniendo un lugar seguro en don-
de podrán ser ellos mismos.

mahalodoghouse.com
FB/IG: @mahalodoghouse

¡Y para los felinos también te-
nenos una purrrfecta opción en 
Hotel para Gatos by Pawerful! 
Es el espacio para todo minino 
cuando su humano deba viajar 
por trabajo, vacaciones, renova-
ciones del hogar o visitas inespe-
radas. 

pawerful.com
FB: @pawerfulmx 

PET’S LIFE AWARDS

51

 ¡Adquiere tu Guía 
Pet’s Life y obtén 

hasta $35 mil pesos 
en cupones y 
descuentos!
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AHORA QUE HA LLEGADO LA PRIMAVERA Y EL CALOR, ES 
IMPORTANTE QUE CONOZCAMOS LOS MITOS Y REALIDADES, 
ASÍ COMO LAS ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL 
CLIMA.

MITO Y 
REALIDAD DEL
CALOR

52

Hospital Veterinario UNAM-Banfield
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¡HOLA, DOGTOR!

GOLPE DE 
CALOR - REALIDAD

E l choque de calor es ori-
ginado por un aumento 
excesivo de la tempera-

tura corporal. En perros y gatos 
la sudoración es limitada y esca-
sa y no regulan fácilmente la 
temperatura corporal. A una 
temperatura elevada, además 
de sufrimiento en el animal, 
se altera la integridad de las 
membranas celulares, ocasio-
nando deterioro de los órganos, 
mal funcionamiento de estos y 
muerte.

Por cuestiones anatómicas, 
las razas braquicefálicas como 
Bóxer, Bulldog Inglés, Bulldog 
Francés, Pug, Boston Terrier, 
Pekinés, entre otras, son mucho 
más susceptibles.

Si tu mascota estuvo expuesta 
y notas jadeos excesivos, encías 
de color rojo brillante, puntitos 
rojos en piel o encías, vómitos, 
incoordinación al caminar, tem-
blores musculares o convulsiones, 
acude de manera urgente a un 
hospital veterinario.

El evento más común por el 
que sufren choque calórico 
es el dejarlos encerrados 
en el automóvil, incluso 
por periodos cortos y 

ejercitarlos sin que tengan 
momentos de descanso, 

en sombra o sin acceso al 
agua.
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RABIA - MITO

Se trata de una encefalomielitis (in-
flamación del tejido cerebral) viral que 
afecta a todos los animales mamíferos; sin 
embargo, esto no significa que en la época de 
calor las mascotas adquieren esta enferme-
dad por sí solas.

La transmisión se realiza a través de la mor-
dedura de un animal rabioso, vía salival, aunque 
puede entrar por cortaduras o heridas 
existentes en la piel. Después de que apare-
cen los signos clínicos, la enfermedad es letal.

Aunque la rabia aparece en todo el 
mundo, unos cuantos países están libres de 
la enfermedad debido a exitosos programas 
de erradicación (como la vacunación opor-
tuna), medidas de cuarentena o por su 
condición geográfica (islas).

PROBLEMAS 
EN PIEL – REALIDAD

La dermatitis atópica estacional es 
una enfermedad hereditaria que oca-
siona una reacción alérgica a factores 
ambientales. En época de calor pueden 
aparecer algunos alérgenos que generan 
manchas como lunares, piel roja u oscu-
ra, alopecia y mucha comezón.

La distribución de las lesiones 
usualmente involucra patas, flancos, 
abdomen, ingle, axilas, cara y orejas. Por 
lo anterior, es importante que lleves a tu 
mascota al Médico Veterinario para un 
diagnóstico y tratamiento oportuno.

Se relaciona con el calor 
porque coincide con la 
época de apareamiento 
o reproducción, lo que 
ocasiona un mayor nú-
mero de peleas entre 

perros. ¡No es normal 
que siempre 

tenga 
comezón!

54

Algunas razas 
genéticamente 

predispuestas son: West 
Highland White Terrier, 

Pug, Boston Terrier, 
Beagle, Bulldog Inglés, 

entre otras.
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CUANDO LAS VACACIONES NO INCLUYEN A 
NUESTRA FAMILIA ANIMAL, SIEMPRE QUEDA ESE 
HUECO EN EL CORAZÓN, QUE MAYORMENTE 
PODEMOS IDENTIFICAR COMO ANSIEDAD. 

POR 
FAVOR, 

VETE TRANQUILO

Psic. Ana Lué García-Videla
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CONSEJO DEL DÍA

Primero: la ansiedad no es algo 
malo. Es una respuesta natural, 
esperada cuando uno se separa 

de los seres que le importan.

Usualmente somos presa de pensa-
mientos catastróficos, que nos invaden 
y no permiten salir del círculo de ‘po-
sibilidades’, de ‘puede pasar esto o lo 
otro’, y la mayoría de estos vendrán de 
lo que has pasado, de las experiencias, 
de lo vivido sobre todo en las etapas 
de apego, especialmente en la niñez.

¿Es mejor pensar que nada va a pa-
sar? ¿O saber que, de todas formas, 
siempre puede pasar algo?

57
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Ninguna de las dos es realmente práctica, 
porque ambas son posibles. Una de las cosas 
que suelen ser muy útiles es, pensar cuáles son 
las cosas que pueden pasar, con los pies en la 
tierra. ¿Qué puede pasar en el próximo viaje? 
Si tengo animales enfermos, quizá una recaída, 
pero si están sanos, lo menos probable es que 
les llegue a pasar algo. Si yo tengo ideas claras 
acerca de cuáles son mis temores y cuál es la 
realidad respecto de mis temores, es un poco 
más fácil poderlo manejar. 

Si tienes preocupaciones fundadas, lo mejor 
es dejarlos con personas que te resulten de to-
tal confianza y que además te conozcan bien, 
es decir, gente a la que no le preocupe estar en 
comunicación frecuente, que tú les marques o 
que te manden un video, o un mensaje de vez 
en cuando. 

Tendemos a pensar 
que las cosas van a 

ser bastante peor de 
lo que en realidad 
terminan siendo. 
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Trata de medir a qué nivel llega esta ansiedad, si 
es incluso un impedimento para poder disfrutar el 
viaje, o realizar las actividades que estás destinado 
a hacer. Cuando así es, vale la pena considerar una 
consulta con un psicólogo clínico, un procedimiento 
introspectivo para poder entender de dónde viene 
la ansiedad, cuáles son los orígenes; o bien, un 
psicólogo de corriente cognitivo conductual, que 
puede ser muy eficaz con métodos como meditación, 
o trabajos de autohipnosis bien guiados para re-
ducir los niveles de ansiedad o para que, cuando 
esta aparezca, puedan contrarrestarse con pensa-
mientos claros, lógicos, sensatos y aterrizados, que 
te ayuden a reducirla y a continuar con tus activi-
dades cotidianas.

Si tu mascota es 
ansiosa al separarse, 
este canal los relaja 

cuando los dejas 
solos en un día 

normal. 

CONSEJO DEL DÍA
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AGENDA PET

P robablemente es el mes preferido para con-
memorar a las especies animales del mundo, y 
recordar, recapitular, analizar o involucrarse en 
esfuerzos que se hacen por su conservación, 

protección o bienestar.

Estoy seguro de que eres fan de uno o varios de ellos. 
¿Y si hacemos un mes lleno de animales en nuestras 
redes?

Chécate qué colección tan bonita este mes:

ABRIL
2023

AGENDA PET
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El 7 de abril es día del Castor, 
probablemente uno de los más lindos 
nadadores del mundo mamífero, y 
de repente: ¡pum!, el día 10 es el del 
Águila Arpía, un elegante superdepre-
dador del aire, con mirada insostenible y 
dominancia total de su entorno.

ABRIL
7 y 10

ABRIL
14

ABRIL
17 y 22

El 14 regresamos al agua, pues es día del 
Delfín, polivalente símbolo de inteligencia, 
alegría, ternura… y si le investigamos un poco, 
de muchos comportamientos… cuestionables, 
digamos, pero sin duda un símbolo de lucha 
de conservación de los océanos.

El 17 es día de Apreciación de 
los Murciélagos, dedicado a re-
cordar que son animales impor-
tantes y hermosos, nada que ver 
con las leyendas. El 22, es el punto 
central de estas celebraciones, 
pues es Día de la Madre Tierra, y 
la conexión que no debemos 
perder con ella.
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ABRIL
23

El 23 es Día de Conciencia de los 
Perros Perdidos, que nos recuerda 
a nosotros una parte importante 
de nuestro trabajo y la educación 
sobre tenencia responsable e inteli-

gente que queremos mejorar.

El día 25 es del Pingüino, este 
maravilloso animal elegante y familiar, 
y si de familias hablamos, el 26 es 
día de los Animales de Compa-
ñía (¡nuestro antiguo aniversario!) 
y también día internacional de los 
Perros Guía.

Finalmente, el 28 de abril es el de los 
Anfibios, que sabemos bien tienen su público 

de fans muy sólido; y cerramos el mes 
con otro miembro de la familia memo-

rable canina, pues se conmemora a 
los Perros de Asistencia, cada vez 
más presentes, comprendidos y 
cercanos a nuestra vida.

Entonces… ¿te unes a todas estas 
celebraciones con nosotros?
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¡Vale la pena 
aprender a 

conmemorar a los 
Perros de Asistencia!

AGENDA PET
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Loeperu nterei cortemei st? Vermili tati-
fecont, nihicerfex sideatuidius sentem 
omnimenihil untesto runinte condac-
tum inc te, sendit vatis bonsuamquam 

teritabem ma, ut rei sim dit.

¡TU GATITO SÍ TE AMA!

Para ello, hicieron pruebas con gatitos y gatos 
adultos. La mayoría mostró un “vínculo seguro” 
con sus tutores y estaban tan interesados en ellos 
como en sus alrededores. Sólo una minoría estuvo 
a la altura de su falsa reputación, evitando a sus 
dueños y mostrando signos de estrés, como me-
near rápidamente la cola.

Namdie huit, proximu satiam quemus, et imo 
etifecondic omnit. Olut et; es morterrae teres pris. 
Sim stabus, confit pres obse numurni hilis.

It iname is nequid mod inem moritam nosu-
labus omniquem perfenatque hoctam patid in 
hacia virmiliu inissus mendici amperes, conterc 
entemnost Cat L. Ficone const Cata, num man-
tis bonsult ortere qui intiu et, quam publica orbis 
clerficaedem hem perum nostam maccips, ca; 
norum tum nostimmorum pare, quam estrae in-
cenduc rem ocum omnestraciam publius At L. 
Vivas pubis, nerio, ut fatam in huit; hum ia videri 
iaesultoris hoc ressertium perteatum aus bonsu-
lium potame id restant erfecivent publia movidet, 
consimpl. Quam corei imus, senatus esultorte pre 
tum igit. Simmorius loc, non se pro, mo verfir an-
dam fatem ium ce et faci publicerei furbiti, meis 
notiore ad scmentium cutOludac virmis. Quiu qui-
di conenium. Senatus host inem, nonum, ut con 
ser ad Catium teresi incles verorunt?

ATUDESIDE NUM HABUS, C. C. BONSILI URORUM, NOSTRITABUS, QUE FACTOD NUM 

DI POTALESITI, CUSSENIUS, PES ORE VEREVIS LIBUSSA NIACTUS ESSILI CONSUL 

CONDUCTAM CIVAST FIR ARIVIT ARIS PUBLIAM PONSID CONSUM QUA PONSUL

OLICTUM SE CONSULTUM TUM TABEM LA 
CON INAT. QUOD INVERIS. 

Ful videm dentelabi inam. Ihic inatum imachum 
loctu movervi licies laris faus re derferis sis, ocae, 
coribus et optimmorum Romnendem etrae ius 
intiam et iam ia Serum sin teat, cla L. Casdaci fa-
centium poterissimum pos st forem omnium pro, 
quam ne nos hos publicastam orionsu larit? Etrae-
tem consum intius, nonducteli furet? qua de ne-
mus ocum mo nonsupi mussum hae cotium autus 
moendep eribut occhilicurei porecum ves! Bonsu-
piondac me furnis sum mod nos pes virmantem, 
Ti. Marbit, serei fortuam ura convocam achuitem 
iamprat voltod dium noste, quam occiendit, coniu 
scita, det; no. Egilina timorbit; nos hucturor publis 
suastror li, vius, videm potasdam iam dicae nocu-
los tredo, Catis, que tem, consuncur hor hacchu-
muro num in vignond ienius consulto vividepse, 
C. Us, nosulicio ut am P. An vis ser loccipteat, te 
proximuspes et; nerei forarisules viu que derit de-
murbit. Maet; nonsupiempl. Egeri su speris, es re 
furnis, ne actus, qua num ductus, ut graris coerdit; 
nos non tatia? Aperfere int.

It grac me a nessimmo cae nori, C. Udem det 
am inte fure conemum publiciam, inat, dem de-
mus constrei in noximurbit, uteata aturo consil vi-
ditrum publium oculos M. Licaudentia Serbis, coni 
conosteri, crevitu stilii spimus ignostr aturis actus 
pritiena, que forio, nitam ero etilice consultum ta-
rei pulla in tercepere ta se a recuppl. Tati, cotiqui 
terLium patiam Rompl. essenihilnes inpri publiam, 
o et grave, nonsu inatin atus, neretortum, quit. C. 
Cupionestrum nonsuliam qui scaeque nerobse-
nat, coniam ex mus

CONSEJO DEL DÍA

¡TEST! 
BIEN NUTRIDO… ¿Y FELIZ?

Contiene vitaminas y minerales esenciales

Cuenta con el balance ideal de Taurina

Facilita a su proceso digestivo

Tiene sabor y aroma atractivos

Se nota que lo disfruta como el Rey que es 

Por cada SÍ, anota 20 puntos. Entonces:

SÍ NO

Con Lukat, 
¡llegarías a 

100 puntos de 
inmediato! 

De 80 a 100 puntos:  
¡Felicidades, tu michi 
está nutrido y feliz con 
su alimento!

De 40 a 60 puntos: 
Quizá es hora de 
considerar hacer un 
cambio de alimento.

De 0 - 20 puntos:
Acude con el médico 
veterinario, quizá su 
salud no está bien.
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