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la amistad?

Aydée Varela, arte para 
la realeza

Donar vida Amigos de colores
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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.

5

La amistad, como la imaginación, son de las 
pocas cosas que debieran no tener límites 
cuando arrancan.

Sobre la marcha moldeamos, vamos enten-
diendo, reforzando, o decidimos que no quere-
mos continuar, pero, para empezar, para abrir 
la posibilidad de un nuevo amigo, no debería 
haber límites.

El mundo animal nos enseña eso cuando 
el cerebro está libre de prejuicios, es decir, 
cuando son cachorros sin experiencias previas, 
se puede ir incluso contra la información gené-
tica, y crear lazos resistentes a futuro.

Su límite es únicamente la experiencia y, 
contra ello, nosotros podemos incluso razonar 
dar segundas oportunidades, por lo que no 
hay razón para limitarnos.

Actuemos como cachorros, siempre, abrien-
do la mente al potencial amistoso que todos 
tienen, sin importar el color de las orejas, o el 
largo de los bigotes. 

Construyamos amistades que se basan en la 
alegría del juego, no el idioma de los sonidos 
que emitimos.

Seamos amigos sin límites.

Paco Colmenares
Director Editorial

SIN LÍMITES

EDITORIAL
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Paco Colmenares
con la colaboración de la Dra. Claudia Edwards

¿Qué nos hace amigos? ¿Qué nos une a otro ser de forma 
que queramos su compañía, disfrutemos las experiencias 
y estemos dispuestos a sacrificar cosas que deseamos 
por el bien del otro, o el punto medio de felicidad mutua?

Sí, la bioquímica tiene mucho que ver con lo receptivos que 
podemos estar a conocer nuevos seres, el estado de ánimo o las 
ganas de hacer algo. No podemos pedirle a alguien con mucha 
hambre, que llegue a socializar a una fiesta, ni pedirle a alguien 
con pocas horas de sueño que mantenga un ánimo jovial y son-
riente. Y sí, esto es regulable, por lo que eventualmente podría-
mos decir que el estado perfecto para hacer amigos es, cientí-
ficamente ajustable… pero hay algo que no se puede manipular 
así, y se trata de la experiencia.

LAS RELACIONES AMISTOSAS Y FAMILIARES NO 
LAS DICTAN NINGUNA REGLA, SON PRODUCTO DEL 
MOMENTO ADECUADO Y LAS GANAS DE SER FELIZ.

AMIGOS SIN LÍMITES
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Uno de los factores fundamentales en la cons-
trucción de una amistad, es la acumulación de ex-
periencias positivas con alguien, por eso los huma-
nos hacemos amigos en los recreos de la escuela, 
en los clubes deportivos, en las fiestas y en las va-
caciones, porque estamos compartiendo experien-
cias positivas con otros, aunque sea desconocidos.

PRINCIPAL
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¿Y no de la adversidad salen los mejores ami-
gos? Sí, siempre y cuando durante esa adversidad 
haya cooperatividad, hacer equipo para enfren-
tarla y, sobre todo, salir victoriosos de ella, otra 
vez, acumular una experiencia muy positiva, aún 
en un momento desafortunado.

Eso mismo aplica a nuestros perros y gatos en 
casa, y es la respuesta más clara a la pregunta: 
¿pueden ser amigos un perro y un gato? Sí, pero 
será posible sólo si acumulan experiencias posi-
tivas en la etapa más receptiva de la vida, es decir, 
cuando son cachorros.
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Como nos explica la Dra. Claudia Edwards:

“Las primeras semanas de vida –de la 4ta. a la 12ava. en los perros, 
de la 2da. a la 8ava. en los gatos–, son cruciales para socializar. Son los 
momentos en que el cerebro está absorbiendo los puntos clave para 
el resto de la vida, y en donde el tierno cerebro de cachorro guardará 
con firmeza las experiencias antes de cerrarse a un esquema ya poco 

cuestionable.

Si ambas especies se encuentran en estas etapas, y 
tienen interacciones positivas como muchas caricias, 
juego suave, sonidos agradables, movimientos pla-

centeros, etc., guardarán entre sus amigos potenciales 
a esa especie, sin importar que el individuo cambie.”

10

Socializ
ación en 

gatos,
 ¿cóm

o 

lograr
lo? 
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¿SI NO SE CONOCIERON EN ESA ETAPA 
NUNCA SERÁN AMIGOS?

Otra vez, somos individuos, así que se pueden 
romper todos los supuestos de especie y de re-
glas con la intención de uno, pero ciertamente 
es muy complicado quitarle el recuerdo 
de experiencias negativas a uno que 
las ha tenido, así que un perro adul-
to con gato adulto, que de cacho-
rros nunca la pasaron bien con 
alguien de la otra especie, la 
mejor tirada es aspirar a que 
se toleren, y no se molesten.

Pero aún en ese caso, 
no te preocupes, a 

veces así también son 
las familias felices.

11

CONSEJO DEL DÍAPRINCIPAL

Es, de hecho, el mismo proceso amistoso que ocurre para con 
los humanos, los que además nos vemos beneficiados, claro, por 
la carga genética de milenios que les dice a ambas especies “tiene 
potencial confiable” más que con cualquier otra.
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¿HABÍAS ESCUCHADO QUE 
PUEDEN EXISTIR RELACIONES 
ESPECIALES ENTRE PERROS?

MI PERRO 
TIENE OTRO 

MEJOR AMIGO

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica
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ETOLOGÍA

¿Alguna vez has visto si tu pe-
rro prefiere pasarla bien con 
un perro en particular?
Se han escuchado o visto di-

versas historias donde un perro pro-
tege a otro integrante del grupo so-
cial o bien, comparten actividades del 
día como descansar, comer, tomar el 
sol hasta ir al médico veterinario. 

Los perros son seres sociables, les 
gusta estar en grupo, ya sea con los 
de su especie o con una diferente co-
mo el humano, o hasta un gato. Por lo 
tanto, los perros tienen la capacidad 
de crear vínculos, en donde podrían 
tener algún perro favorito cuando va 
a un parque, a la guardería o incluso 
en casa cuando hay más de un perro. 
Esto podría ser porque pueden com-
partir los mismos gustos, como jugar 
de una cierta forma o el carácter es 
similar al de él.  
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ETOLOGÍA

PERO ¿CÓMO PODRÍAMOS SABER 
QUE HA FORMADO UN BUEN VÍN-

CULO DE AMISTAD? 

Cuando tienen una excelente rela-
ción, llegando al punto de ser mejo-
res amigos, se observa que pueden 
tener mayor capacidad de compar-
tir recursos valiosos, como la pelo-
ta, la comida, agua o su mismo tutor, 
pero dichos comportamientos pue-
den mostrarlos únicamente con un 
perro en particular, mientras con el 
resto puede mantener ciertos límites 
ante dichos recursos. También se pue-
de observar que cuando se encuentran 

con un grupo de perros para poder ju-
gar, ellos mantendrán la cercanía o pre-

ferirán jugar con un mismo perro. 

Además, se puede observar que la for-
ma de dar la bienvenida a su mejor amigo 

es muy particular, ya que al identificar que 
se está aproximando, puede mostrar mucha 

felicidad, ganas de saludar y olfatear, un poco 
más emocionado que con el resto de los perros 

y una vez que se saludaron, se mantendrán por 
más tiempo juntos, ya sea para relajarse u olfatear 

el área. 

Para lograr que dicha relación se mantenga así de 
bien, es importante que siempre permitan la comunica-
ción entre ellos, para que solos puedan establecer límites 
y logren sentirse cómodos el uno con el otro.
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 Frecuentar la zona donde estará 
su mejor amigo es una excelente op-
ción, esto nos ayudará a que forta-
lezcan su vínculo día con día. Cada 
vez que estén juntos no te olvides de 
premiar con voz para que sepa que 
dichas conductas son muy buenas y 
pueda repetirlo cada que sea nece-
sario. No olvides darle un paseo an-
tes de ir a jugar con su mejor amigo 
para que logre estimular su mente 
mediante el olfato y así llegue más 
relajado a la hora de convivir.

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   @etovetmx
      5565723990

La mejor 
amiga de esta 
perrita es… 
¡una cerdita! 
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FOLLOW THE ALPHA

Mucho, pero mucho más allá de una chamarra 
para perro con un diseño increíble, encontra-
mos a una artista enorme, sonriente, completa, 
plena, de esas que montan exhibiciones en lu-

gares importantes y podrían escribirte libros enteros so-
bre la profundidad de Van Gogh, o la importancia de Re-
medios Varo.

Aydée Varela, una artista mexicana con obra propia, 
identificable, divertida, accesible y no por eso menos im-

portante, pintó en los últimos dos años líneas que 
conectaron lo mejor de su mundo, y pusie-

ron este tejido a pasear por las calles.

“No quería que el arte fuera 
esta cuestión elitista que está en 

un pedestal, en museos y galerías… 
El arte al final es eso que se vive, y 

tiene un significado en un contexto 
sociocultural, ¿por qué no iba a 
haber arte para ese ser que adoro, 

mi perro Tintoretto?”

DOGUE
AYDÉE VARELA Y LA REINVENCIÓN 

DEL ARTE REAL 
Paco Colmenares 
en entrevista con Aydée Varela
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Y es que Aydée entendió que nuestros 
perros y gatos, son para muchos, nuestras 
obras de arte vivientes, nuestras escultu-
ras que se mueven. 

Un día de 2020, mientras la pandemia 
seguía causando estragos en su vida, al 
borde de la crisis y enfrentada a cierres y 
cancelaciones de proyectos, Aydée volteó 
hacia Tintoretto, en su tormenta de ideas 
para reinventarse, y nació DOGUE.

DOGUE es arte que vive, que se mueve, 
es arte ambulante. Son las caras más in-
creíbles, más perfectas, que más amamos, 
en un lienzo que, en lugar de enmarcarse 
y colgarse en la pared, se pone alrededor 
de una persona y un perro o gato, y salen 
así a llevar ese arte a exposición, a la calle, 
al paseo.

20

“Yo creí que había salvado a 
Tintoretto al adoptarlo, pero él, el 
amor que le tengo, me salvó a mí, 
me llevó a reinventarme y a tener 
hoy la fortuna de vivir de lo que 
me apasiona”.
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Del Rufino Tamayo, a portadas 
de libros de arte, a la espalda de 
alguien que ama tanto como ella 
a su familia animal, Aydée Varela y 
DOGUE hacen un homenaje cons-
tante a la vida, o la ausencia inclu-
so, de aquellos que son nuestra 
realeza en casa, los reyes de nues-
tras camas y sillones, príncipes del 
asiento trasero.

21

FOLLOW THE ALPHA

¡Síguela en 
sus redes! 
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En 1968 Royal Canin® cele-
braba el nacimiento de la 
primera fórmula que ayudó 

a mejorar la salud de perros, la fa-
mosa “sopa amarilla” y con ella, el 
nacimiento de la empresa enfocada 
a proporcionar soluciones nutricio-
nales para perros y gatos, para ca-
da etapa y estilo de vida.

22

LA NUTRICIÓN 
DURANTE SUS

PRIMERAS HORAS 
DE VIDA

022-23 Royal nutricion cachorros PL38.indd   2 2023-01-20   1:22 PM
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Hace unos años, el equipo 
de Investigación de Royal Canin 
se dio cuenta que entre el na-
cimiento y los 2 meses de edad 
hay dos períodos clave: 

• Neonatal, del día 0 hasta los 
21 días de edad.

• Pediátrico temprano, entre 
las 3 semanas y las 8 semanas 
de edad. 

Durante los dos primeros 
meses de edad se produce el 
destete que es la transición de 
la leche a la alimentación sólida. 
El 20% de los cachorros mueren 
entre el nacimiento y los 2 meses 
de edad.

LA NUTRICIÓN 
DURANTE SUS

PRIMERAS HORAS 
DE VIDA

Más información 
sobre los 

productos de 
Royal Canin® 

El calostro, conocido como la 
primera leche materna, aporta la 
energía y los anticuerpos necesa-
rios para fortalecer la inmunidad 
del cachorro durante las primeras 
24 hrs. de vida, sin embargo, en 
ocasiones los cachorros quedan 
huérfanos, nacen en camadas 
numerosas o hay cachorros débi-
les; en el caso de las hembras, 
pueden presentar mastitis 
(inflamación de las glándulas 
mamarias) o agalactia (falta de 
producción de leche) y es impo-
sible que los alimenten. 

Pero asegurar la ingesta de 
los nutrientes necesarios pue-
de lograrse a través de Puppy 
Protech, una leche instantánea 
enfocada en cachorros neonatos 
(recién nacidos), que brinda 
soporte al sistema inmunológico y 
aporte energético para permitir 
una mayor ganancia de peso 
y mejorar la tasa de crecimien-
to, permitiendo prolongar la 
ingesta de los beneficios del 
calostro y la leche materna.
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EL HILO ROJO 
DE LA VIDA

DONACIÓN Y 
TRANSFUSIÓN 

SANGUÍNEA

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa

24
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¡HOLA, DOGTOR!

EL HILO ROJO 
DE LA VIDA

DONACIÓN Y 
TRANSFUSIÓN 

SANGUÍNEA

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa

U na transfusión es la práctica de administrar 
por vía endovenosa sangre o alguno de 
sus componentes para salvar la vida de 

pacientes en estado crítico. 

Esta se realiza principalmente en tres casos: 

• Animales que han perdido grandes volúmenes 
de sangre.

• Animales con anemia.

• Animales con coagulopatías. 

Algunos ejemplos de enfermedades que causan es-
tos trastornos son hemorragias agudas o crónicas, 
procesos infecciosos, intoxicaciones, enfermedades 
inmunomediadas y quemaduras.  

Para determinar si un paciente necesita recibir 
sangre de un donador, el Médico Veteri-

nario deberá realizar algunos estudios 
de laboratorio para hacer una eva-
luación general, pero pondrá especial 
interés en el hemograma, estudio que 
también se conoce como biometría 
hemática. Si se determina que ne-
cesita una donación sanguínea se 
debe acudir a un banco de sangre 

o comenzar el proceso de elec-
ción del donante.

ESTE PROCEDIMIENTO SE REALIZA DE FORMA 
FRECUENTE Y SEGURA. SI ES POSIBLE QUE TU 
PEQUEÑO SALVE LA VIDA DE OTRO, NO DUDES 
EN AYUDAR, NO SABEMOS CUÁNDO SERÁ ÉL 
QUIEN LO NECESITE.
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Los requisitos generales para que un perro o gato 
donen sangre son los siguientes: 

• Clínicamente sanos, después de haber sido evalua-
dos mediante un examen físico. 

• Los perros deben pesar más de 25 kg, los gatos más 

de 4.5 kg. 

• Tener entre 1 y 8 años de edad. 

• Las hembras deben estar esterilizadas y no estar o 

haber estado gestantes.

• Contar con el cuadro de vacunación y desparasi-

tación vigente y completo. 

• Libres de enfermedades infecciosas. 

• Acudir a realizar pruebas de sangre para determi-

nar la compatibilidad entre el donador y el recep-
tor. 

• De preferencia, tener un buen temperamento. 
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Si nuestra mascota es candida-
ta para donar sangre deben estar 
tranquilos, el proceso de donación 
es sencillo y no necesariamente 
se realiza bajo anestesia, única-
mente tendrá una ligera moles-
tia cuando se coloque el catéter 
para realizar la recolección que 
se hace bajo condiciones de ex-
trema asepsia. 

Sin duda este procedimiento 
conlleva algunos riesgos para el 
receptor, ya que es posible que pre-
sente fiebre, vómito y alteraciones 
sanguíneas como hemólisis, sobrecarga, 
embolismos, infecciones o reacciones ana-
filácticas, sin embargo, si se mantiene en 
observación y recibe tratamiento a tiempo, 
puede corregirse. 

¡Cumple 4 años el 
Banco de Sangre 

Canino! 

¡HOLA, DOGTOR!

27

Centro Quirúrgico 
Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852
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TRENDY

AMISTAD POR 
CALIDAD

Chema Prida
Digital + Marketing

Mucha gente conceptualiza el tiempo 
de paseo como una tarea u obligación 
suya en lugar de ser un espacio de re-
lajación y convivencia con su mascota. 

Pero, comprendamos que entre ambos conceptos 
hay una diferencia diametral, el primero se entien-
de como una actividad más, algo pendiente que 
debe realizarse; el segundo es relajación y disfru-
te, despejar la mente con un ser que nos hace feli-
ces. Al tenerlo en mente, nuestro enfoque cambia 
completamente y se vuelven minutos saludables 
con tu perro, dónde lo estás guiando hacia emo-
ciones más sanas.

ENTRE LOS ASPECTOS FUNDAMENTALES PARA LA 
VIDA DE UN PERRO, HAY UNA ACTIVIDAD QUE ES 
MÁS DEL PERRO QUE DE NOSOTROS: EL PASEO. 
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Salir a pasear 
no es “sacarlo 

al baño”, es una 
convivencia 
entre ambos.

Evitar el paseo o realizarlo obli-
gado destapa en tu perro la ansie-
dad, ya que está encerrado (aunque 
tu casa sea amplia) y, por otro la-
do, se emociona al ver que tomas 
su correa, pero percibe tu estrés, tu 
prisa y tu ansiedad al salir, lo que lo 
pone nervioso, evitando desde el 
primer segundo, que disfrute su sa-
lida y su tiempo juntos.

Memoriza el mantra: el paseo es 
para y por el perro. El peludo sale 
a explorar, descubre el mundo a su 
alrededor, reconoce a otros perros 
vecinos y convive contigo, lo que 
le genera estabilidad emocional ya 
que recordemos que el vínculo que 
generan con nosotros es funda-
mental para toda su vida.
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¿Cómo es un paseo sano con mi perro? Es chis-
toso porque, en cierta forma, lo básico no tiene gran 
ciencia. Salgan, dale sus tiempos para oler, déjalo 
explorar mientras lo observas para evitar que coma 
o lama algo desconocido. Caminen tranquilos. Da-
le apapachos y amor cuando actúe bien. En algún 
momento, corran, si es posible. Lleva premios y dale 
alguno cuando siga indicaciones, si estás educándo-
lo. Si ladra a otros perros evita regañarlo, guíalo. Tú 
conoces a tu perro, obsérvalo y reconoce su forma 
de ser, su carácter para saber cómo llevarlo. Si hay 
tiempo, vayan al parque, siéntense en una banca y 
vean unos minutos la vida pasar. Acarícialo y regre-
sen tranquilos. 

Hay más tiempo que vida, pero la de 
ellos es corta, así que a través de la 

calidad les darás una mejor.

¿Qué es lo mejor 
para él: collar o 

pechera?
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Se encuentra en el corazón de 
Polanco, una de las zonas más 
exclusivas de la Ciudad de Méxi-
co. Tu perro puede acompañarte 
porque son el único centro co-
mercial pet friendly de la zona, 
incluso en su área de comida. Se 
ubica en Av. Ejército Nacional, 
Polanco, Miguel Hidalgo, CDMX, 
México.

 
miyanacomercial.com.mx
FB: @MiyanaComercial 

PET’S CITY
PASEO ENTRE AMIGOS

Cualquier pretexto es bueno 
para salir y disfrutar la ciu-
dad, con tu mejor y más fiel 
amigo. No necesitas pedir 

vacaciones para escaparte un fin de 
semana o una tarde y pasear a su la-
do, y en esta edición ponemos a tu 
disposición las mejores opciones pa-
ra hacerlo. Aquí los ganadores de la 
categoría Pet’s City de los Pet’s Life 
Awards de este año:

CENTROS COMERCIALES:  MIYANA
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Empaca una mochila, súbete al 
carro y vive la experiencia Cas-
catta. Un gran parque con mu-
chas cosas nunca antes vistas: 5 
cascadas, 6 lagos, canchas de-
portivas, ciclista, andadores, jue-
gos infantiles, puentes, vegeta-
ción abundante y mucho espacio 
verde para sentarse a admirar 
los asombrosos volcanes al lado 
de tu mejor amigo. Se encuentra 
ubicado en Blvd. de los Lagos. 
Lomas de Angelópolis, Tlaxca-
lancingo, Puebla, México.

PET’S LIFE AWARDS

¡Arma el plan 
y cónocelo!

PARQUES PÚBLICOS: PARQUE CASCATTA

35

 ¡Adquiere tu Guía 
Pet’s Life y obtén 

hasta $35 mil pesos 
en cupones y 
descuentos!
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PERRITAS 
EN CELO

¿QUÉ Y QUÉ NO HACER?

36
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SI BIEN LA CULTURA EN PRO DE ESTERILIZAR A LAS 
MASCOTAS ES CADA VEZ MÁS POPULAR, EL CELO ES UN 
EVENTO BIOLÓGICO DEL CUAL CONVIENE MANTENERSE 
INFORMADOS. 

¡HOLA, DOGTOR!

Hospital Veterinario UNAM-Banfield 

Se entiende como “celo” al momento en el que las 
hembras manifiestan conductas que indican a los 
demás individuos de su especie que se encuentran 
en un periodo fértil. Si pensamos en una cachorra, 

la vulva es apenas evidente debajo de la región perineal y, 
conforme se aproxima la pubertad, ésta aumenta de tamaño 
y es más visible. Días después expulsará una secreción san-
guinolenta por un periodo que va de los 9 a los 40 días, pero 
lo más común es que sean aproximadamente 20.

Después de que termina este periodo de sangrado pasarán 
entre 4 y 6 meses para que la perra manifieste de nuevo 
esta conducta reproductiva, o como se le conoce común-
mente, entre en celo de nuevo. 

Durante el celo son más activas, juguetonas y buscan mayor 
contacto físico. También ladran y orinan con mayor frecuencia, 
pudiendo hacerlo en lugares que habitualmente no.
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¿QUÉ PUEDO HACER?

• Llevar un registro del inicio y final 
del sangrado, así como el de in-
tervalo entre cada celo.

• Verificar que el sangrado siem-
pre sea de color rojizo. Cualquier 
cambio en esta secreción amerita 
una revisión médica.

• Acabando el ciclo, considera es-
terilizarla. Esto disminuye la pro-
babilidad de tumores mamarios, 
infecciones uterinas y cachorros 
no deseados.

¿QUÉ NO DEBO HACER?

• Impedir el lamido constante de la 
región. Esta es una conducta típi-
ca de su higiene.

• Programar su esterilización du-
rante el periodo de sangrado. 

• Demorar la consulta médica en ca-
so de notar un sangrado mayor a 
40 días, de un color diferente al de 
la sangre o ante un cambio de ac-
titud desfavorable posterior, como 
si estuviera triste. Cualquiera de 
estos signos sugiere una infección 
en el aparato reproductor o Pio-
metra, una enfermedad silenciosa 
que pone en riesgo su vida y es 
100 % prevenible.

Más 
información 

sobre la 
piometra.
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MI AMIGO ANIMAL
SOPORTE EMOCIONAL 

INFALIBLE

CONSEJO DEL DÍA

Un amigo cercano siempre será una contención 
en nuestra vida, por eso es bueno tener una 
red de apoyo bien cimentada, que pueden ser 

amigos, familia e inclusive, obviamente, mascotas. 

De este rol es que deriva el nombre compañeros 
de apoyo emocional, como se les llama cuando son 
requeridos para brindar ayuda, o una contención a sus 
humanos. 

Los animales son un excelente vínculo afectivo, 
pues además son incondicionales. Pase lo que pase, 
tu perro o gato siempre va a estar ahí, y cuando sien-
tas que necesitas una compañía, recurrir a ellos es una 
respuesta segura. 

Psic. Fraga Ostos

TENER SOPORTES EMOCIONALES O UNA 
CONTENCIÓN EMOCIONAL EXTERNA NOS 
AYUDA MUCHÍSIMO A TRANSITAR PROCESOS DE 
CRISIS O PROCESOS DE CAOS.
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Su existencia y apoyo en tu vida, claro, llevan 
una responsabilidad en los momentos de calma, y 

cuidar que tu compañero tenga la mejor calidad de vida será 
esa gran responsabilidad afectiva, una reciprocidad que también 
será de mucha ayuda tener consciente siempre. 

Adoptar un gato o un perro porque tienes la convicción de que 
eres tan responsable de ti mismo, que puedes ser responsable de 
otro ser vivo, es un gran paso en la consolidación consciente de tu 
mundo emocional, pues sabes que en un ejercicio de protección y 
cariño, los dos obtienen ganancias, generando vínculos amorosos 
y muy plenos. 

En la práctica diaria, he escuchado pacientes que me dicen: “Me 
siento listo para tener un compañero, para adoptar un gato o un 
perro, porque ya me siento contento, me siento con esta necesi-
dad de compartir esta felicidad con alguien más”. 
Y compartir la felicidad no implica necesaria-
mente a otra persona. 
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Los animales nos proporcionan una sensación de 
bienestar por todo el amor que nos dan, y por esa sen-
sación, son un gran apoyo cuando estamos viviendo en 
un espacio solos, o cuando debemos enfrentar el re-
to de recuperarnos de algún trauma personal, como la 
pérdida de un ser querido, de una pareja, o cualquier 
tránsito de pérdida. Son grandes acompañantes, y mu-
chas personas se recuperan de forma favorable a estas 
pérdidas motivándose a seguir por la responsabilidad, y 
sintiédose acompañados de esa mascota.

Tom y Savannah 
dieron la vuelta 
al mundo solos… 

¡caminando! 

CONSEJO DEL DÍA
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AMISTADES 
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PELIGROSAS

ALGUNOS DE LOS VIDEOS DE NATURALEZA MÁS 
IMPRESIONANTES QUE PUEDAS HALLAR EN LÍNEA, 
TIENEN QUE VER CON LA AMISTAD.
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LIVE 2GETHER

Redacción Pet’s Life

Y es que dentro del esquema rígido de 
cazadores y presas que las películas 
nos han hecho creer como inamovible, 
se nos olvida que las especies animales 

aprenden de sus padres a sobrevivir, pero de su 
entorno obtienen información que los hace indi-
viduos, no máquinas repetitivas.

¿Has visto videos de cazadores que adoptan, lo 
que sería presas naturales, como cachorros pro-
pios? Desde leopardos con simios y leones con 
ungulados (gacelas, antílopes, cebras bebés), 
hasta lobos con ciervos y gatos con pequeñas 
aves; la amistad de las especies no está definida 
por su nombre, sino por el ambiente en el que se 
mueven en los primeros años.

Dependiendo de lo que enfrentan, la cantidad 
de alimento y las amenazas alrededor, los ani-
males desarrollan un sentido de riesgo –bene-
ficio que les hace calcular cada experiencia in-
dividual–; es decir, si dos antagónicos naturales 
enfrentan una amenaza mayor, es más probable 
que trabajen juntos por sobrevivir, y si esto ocu-
rre, es posible que la información genética de la 
siguiente generación promueva esta apertura a 
las amistades inusuales.
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Algunos expertos estudian constante-
mente reservas gigantes como el Parque 
Nacional de Yellowstone, en Estados 
Unidos. En este lugar, las relaciones 
animales se van modificando cons-
tantemente, y es probablemente 
porque la presencia humana (la úni-
ca especie que no es constante en su 
conducta, o sea, es menos predeci-
ble), representa tanto una amenaza, 
como un beneficio.

Por ejemplo, hay quienes reportan 
a osos y ciervos que interactúan con 

cercanía y sin miedo, casi amistosamen-
te, lo que quizá se vea motivado porque 

estén cerca de asentamientos humanos en 
donde los osos han aprendido que es más fácil 

comer de los botes de basura, que perseguir al 
ciervo.

En la sabana africana, los incendios, la cacería y las sequías 
han enfrentado a cachorros de presas huérfanos, con hembras 
de depredadores satisfechas, lo que probablemente les da espacio 
a las segundas para comportarse más maternales y llevarse al cachorro, 
dejarlo crecer cerca, y a veces, hasta criarlo.

La adaptación animal, que podemos ver en casa entre perros, gatos, 
aves y/o hasta roedores, se replica por el mundo con resultados 
sorprendentes.

¿Sabes cómo 
identifican los 
delfines a sus 

amigos? 
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LIVE 2GETHER
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HAY ETAPAS, TEMPORADAS, EN QUE VERÁS MÁS PELO 
QUE DE COSTUMBRE EN SUS CAMAS Y ALMOHADAS Y, 
ES MEJOR ENTENDER SOBRE ESTO QUE DESESPERARTE.

PELITOS, 
EVERYWHERE!

ENTENDIENDO LA MUDA DE PELO

Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional

La muda de pelo en los animales es un proceso 
fisiológico natural, que de manera regular sucede 2 
veces al año y, está ligado a factores como el cli-
ma o el cambio de las estaciones, principalmente 

las más cálidas, primavera y verano. 

Que esté conectado a ellas no es casualidad, claro, pues 
dicho proceso sucede con la finalidad de que su cuerpo 
pueda adaptarse al calor y el frío de cada temporada. En 
calor será normal que comiencen a “tirar” más pelo (ellos 
no quieren, es involuntario, te lo aseguro). De esta forma 
comienzan a termorregularse, pero además es un paso de 
renovación, pues “hacen espacio” para que en la próxima 
temporada de invierno (o desde el otoño), salga pelo nuevo, 
de mejor calidad y que pueda funcionar como un abrigo 
natural.

49

PET’S LIFE & STYLE 
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El tiempo que puede durar la muda y la cantidad de pelo que 
pierden puede ser muy variable, porque aunque es inevitable en 
cierta medida, hay muchos factores que influyen:

• Raza o información genética.

• Calidad en la alimentación.

• El lugar que habita y los cambios climáticos que el pelo ya ha ido 
resintiendo.

• El mantenimiento/cepillado constante que se le ha dado.

• Problemas médicos como: trastornos hormonales, estrés, 
afecciones dermatológicas, alergias alimentarias, entre otras.

Si hablamos de una situación “ideal” sin factores graves que lo 
alteren, la duración de la muda será apenas de entre 1 y 2 meses, 
pero podrías sentir que dura un poco más eventualmente.

¡Perros que casi 
no sueltan pelo! 
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¿CUÁNDO DEBEMOS PREOCUPARNOS?

Como buenos y responsables cuidadores de nuestros 
mejores amigos (perro y gatos), debemos estar atentos a 
factores más anormales: 

• Aumento excesivo de pelo perdido.
• Si ocurre en temporada anormal. 
• Si hay presencia de rascado excesivo.
• Si hay huecos en una o varias zonas.
• Si hay cambio en las tonalidades del pelo.

Una revisión médica constante es recomendable para 
en caso de alguna anomalía, tenga un diagnóstico y trata-
miento oportunos, y ante cualquier duda, pregúntale a su 
veterinario.

Nickary

   @NickaryPets
      @nickarynarvarte
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UN GRAN DEPORTE QUE PODEMOS 
REALIZAR EN MÉXICO

Existen varios deportes que pode-
mos practicar con nuestros pe-
rros, como el Mushing, pero para 

poder practicarlo hay varias cosas que 
debemos tomar en cuenta.

El Mushing es una disciplina que da-
ta de hace unos 4000 años, en Siberia 
oriental, y con perros de trabajo. A partir 
del siglo XX, en Alaska, se instauró como 
deporte. Se puede practicar con cual-
quier perro de manera recreativa, ya que 
tiene dos modalidades: Canicross (con 
un arnés especial y una correa amarra-
da a tu cintura) y Bikejöring (mientras tú 
pedaleas en tu bici, tu perro va tirando 
de la misma).

Como cualquier actividad física, te reco-
miendo que antes de empezar el ejerci-
cio, calientes las articulaciones de tu pe-
rro. Una vez listos, empieza por periodos 
entre 20 y 30 min, aumentando tiempo y 
distancia conforme vayan practicándolo 
más seguido.

MUSHING 
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MVZ Dipl. Rita Domínguez
Asesora técnica en comunicación científica para Eukanuba
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En Eukanuba contamos con nuestras die-
tas de adulto para aquellos perros que 
decidan iniciar en el deporte de manera re-
creativa y nuestro producto Premium 
Performance Work para quienes deci-
dan hacerlo de forma profesional; siem-
pre brindándole una nutrición extraordinaria 
con proteína animal que promueve mús-
culos magros, grasas saludables, carbo-
hidratos y fibras prebióticas para una 
salud digestiva, vitaminas como antio-
xidantes y estimulantes de las defensas 
naturales del perro, además de condro-
protectores para darle ese cuidado adi-
cional a las articulaciones del perro acti-
vo y el cuidado dental que tu can merece 
logrando una dentadura saludable.

Sobre Eukanuba
Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, tiene más de 60 
años en el mercado garantizando la calidad más estricta en 
sus productos, cubre los requerimientos para perros que 
tienen una vida activa y que requieren una nutrición espe-
cializada que impacte en tener una vida sana, larga y mejor 
para los perros. El portafolio de productos contempla cada 
etapa, tamaño de la raza y estilo de vida. Redes sociales: 
Facebook: EukanubaMexico e Instagram: EukanubaMx

No te pierdas la 
historia de Oso, 

experto en Mushing 
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CADA PERRO TIENE UNA PERRONALIDAD DISTINTA Y HAY UNA 
FORMA DE AVISAR A LAS PERSONAS CÓMO COMPORTARSE ANTE 
ELLOS AL CRUZARSE EN EL CAMINO.

Se trata de utilizar colores distintivos en 
sus collares y/o correas, y es un código 
que está activo en todo el mundo. Esta 
iniciativa comenzó hace una década con 

el proyecto “The Yellow dog Project”, y su objetivo 
es que las personas, sobre todo los niños, sepan 
que antes de acercarse a un perro, deben conocer 
información sobre su carácter y la disposición a 
interacciones con extraños.

PET DETECTIVE

AMIGOS DE 
COLORES

Ma. Isabel Oyuky Martínez Vargas
M Esp. Negocios Veterinarios
Coordinadora Editorial

ROJO:
Precaución.

¡Aléjate! no deben ser 
molestados.

NARANJA:
Poco sociable.
Indica que no 
tolera a otros 

perros.

AZUL:
Animales de Servicio.

Evita distraerlos, puedes 
provocar accidentes o 

falla en sus labores.
¡A veces los verás con 

sus chalecos especiales!

El uso de estos 
collares no es un 
pretexto para 
evitar educarlo 
debidamente.
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¡Puedes 
adquirirlos 

aquí! 

VERDE:
Amistoso.

¡Es amigable con 
perros y personas!

BLANCO:
Tiene alguna 
discapacidad.

Quizá son problemas 
de audición o visión.

AMARILLO:
Este se usa para dos cosas distintas:

Los Nerviosos. Con tendencias impredecibles.
Y los que están adopción. 

¡Busca un nuevo hogar!, ¿podrías ser tú? 

MORADO:
Indica que es Alérgico 

o Sensible.
¡No debes ofrecerle 

alimento! 

Dale un sentido a 
su outfit, ¡ahora 
ya sabes con qué 

color identificar su 
perronalidad!
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EL MAPA DE CARICIAS FELINAS NO ES TAN COMPLICADO, SÓLO TIENES 
QUE PENSAR COMO UN GATO: BAÑARTE CON LA LENGUA Y FROTAR 
TU CARA EN LO QUE TE GUSTA.

GEOGRAFÍA FELINA
DE CARICIAS SEGURAS

Redacción Pet’s Life, 
con la colaboración de la MVZ Verónica Estrada 
y la Clínica de la Doctora Cats
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ABAJO DE LA ESPALDA: la espalda 
de un gato es probablemente el lugar más 
seguro para acariciarlo. Usa una presión 
suave y golpes lentos y rítmicos. Si tratara 
de morder, puede ser señal de una lesión en 
la columna y es recomendable llevarle con 
el veterinario para que lo revise. El “punto 
dulce” suele estar al final de la espalda, lo 
que es básicamente la parte superior del 
trasero del gato. Asegúrate de detenerte 
antes de golpear la cola.

A la hora de expresarle amor a un gato, la 
forma de acariciarlos, fuerza, frecuen-
cia y zonas para hacerlo, son factores 
determinantes. La MVZ Verónica Es-

trada, nuestra querida Dra. Cats, nos explica la 
geográfia del caricias en el mundo gatuno:
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CAT CARE
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PARTE POSTERIOR DE LA 
CABEZA: a la mayoría les encanta 
que le froten la parte posterior de la ca-
beza y el cuello de forma lenta y suave. 
Solo asegúrate de acariciar en la direc-
ción del crecimiento del pelaje.

DEBAJO DE LA BARBILLA: a 
algunos les gusta que las yemas de 
los dedos les hagan cosquillas debajo 
de la barbilla. Simplemente observa 
la cara del gato de cerca mientras lo 
pruebas para asegurarte que lo esté 
disfrutando.

DETRÁS DE LOS BIGOTES: 
algunos están dispuestos a que les 
rasquen ligeramente las mejillas. 
Sin embargo, resiste la tentación 
de acunar la cabeza del gato en tu 
mano, ya que podría interpretarlo 
como agresivo.

BASE DE LAS OREJAS: Los 
gatos tienen muchas glándulas ol-
fativas concentradas aquí, lo que 
significa que es un buen lugar para 
acariciar. Utiliza un movimiento de 
rascado, y no demasiada presión.

DÓNDE 
SÍ
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DÓNDE 
NO

COLA: a la mayoría de los 
gatos no les gusta, así que 
evita tocar, jalar o jugar 
con ella.

PIERNAS / PIES: acariciar 
los pies o las piernas de un 
gato también puede hacer 
que se sienta vulnerable o 
como si estuviera atrapado.
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Conoce de estos 
y muchos temas 

más, ¡en el portal 
de la Clínica de la 

Dra. Cats! 

61

CAT CARE

BARRIGA: a diferencia de los 
perros, la mayoría de los gatos 
odian que los acaricien en la 
barriga, pues son conscientes 
de lo vulnerables que son sus 
abdominales y no les gusta sen-
tirse expuestos.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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ALGUNOS GATOS NO SON TAN AMISTOSOS COMO 
OTROS. ¿POR QUÉ? ¿ESE SERÁ SIEMPRE SU CARÁCTER? 
¿PUEDO AYUDARLO?

MI GATO ES UN

GRUÑÓN

Redacción Pet’s Life 
con la colaboración de la Dra. Claudia Edwards Patiño.
Directora de Programas de HSI México y Profesora en la FMVZ-UNAM

Aveces vemos gatos en las redes sociales que pare-
cen estar felices, de buenas, y receptivos a mimos 
todo el tiempo, pero quizá en casa uno o varios de 
los nuestros no son así. Entendiendo que lo más im-

portante es su salud, la Dra. Edwards te ayuda a entenderlo:

 “La sociabilidad en los gatos es modulable dependien-
do de las experiencias que hayan tenido cuando fueron 
cachorros. Si de gatito socializó de manera positiva con 
personas en las primeras 8 o 10 semanas de vida, será un 
adulto amistoso, si el gato socializó con pocas personas 
sólo será amistoso con esas pocas personas, y si tuvo en-
cuentros negativos con los humanos, o simplemente pa-
só toda esa etapa sin tener contacto con personas, huirá 
de ellas.”

Algunos gatos también cambian su carácter con la edad, aun-
que no debería ser tan drástico, por eso tampoco debemos pa-
sar por alto si un gato amable, relajado o indiferente, se vuelve 
especialmente huraño.
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“Pueden haber distintas ra-
zones por las que un gato no 
se sienta a gusto con las per-
sonas e incluso pueda mor-
derlas. Sí, la primera puede 
ser porque no socializó o tuvo 
malas experiencias, como 
mencionamos antes, pero si 
no siempre ha sido así,  pue-
de ser, por ejemplo, que tenga 
dolor o se sienta mal, o puede 
ser que le guste estar con las 
personas, pero sea muy sensi-
ble y no tolere que lo toquen 
o que lo carguen, dos con-
ceptos que a veces nos cuesta 
separar. Claro, nunca hay que 
descartar algún otro proble-
ma de conducta que debería 
ser diagnosticado por un etó-
logo.”
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¿SE PUEDE HACER ALGO PARA MEJORAR ESE 
CARÁCTER?

Siempre hay cosas que se pueden hacer para que el 
gato este más cómodo y la interacción con las personas 
mejore. Para comenzar, hay  que entender cuando no está 
cómodo con la interacción o se siente mal y darle su es-
pacio o bien, llevarlo al doctor. 

Jugar con ellos de manera rutinaria y colocar feromo-
nas, así como darles un lugar de seguridad, es de mucha 
ayuda mientras buscamos una consulta de etología.

Recordemos 
cuando la 

hermosa Grumpy 
Cat ¡le ganó una 
demanda a la 
marca de café! 
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Sí, yo mero Fygo. ¡Feliz San Valentín! Mi re-
galo para ustedes: una deliciosa receta para 
que sorprendan a esa persona especial.

TARTITAS 

66

Fygo, The Cat

DEL AM     UR
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TRENDY

Necesitamos:

• 2 tazas de harina
• 1 taza de crema para batir  
• 1 taza de blueberry 
• 1/3 taza de azúcar glass
• 280 gramos de chocolate blanco 
• 100 gramos de mantequilla 
• 1 huevo
• 1 yema de huevo
• 2 cucharaditas de esencia de 

vainilla 
• 1/2 cucharadita de sal 
• 1 playerita que delate tus 

intenciones 

Nos lavamos muy bien las patitas. No le vayan a querer dar 
toloache a esa personita especial, que nos quieran como 
somos.

Amasamos con todas nuestras michijuerzas hasta crear una 
masita suavecita y uniforme.

Envolvemos la masita en papel film o 
en una bolsita.

En un recipiente ponemos el harina, azúcar glass, mante-
quilla, buebito, amarillito de buebito, sal y una cucharadita 
de esencia de vainilla.

1

2

3

4
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     Wooof,          ¡yo también           te amo!
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Michiconsejo:
Si usted apenas está 
saliendo con el pros-
pecto o seamos sin-
ceros, todavía no lo 
quiere tanto como pa-
ra arriesgar sus pesta-
ñas en el horno, puede 
triturar galletas Maria, 
agregarle mantequi-
lla líquida, una cucha-
radita de esencia de 
vainilla y con su patita 
crear la base compac-
tando la galleta. Y en lu-
gar de llevarlo al horno, 
lo metemos al refri por 
30 minutos para que se 
ponga más frío que el 
corazón de su ex.

Mientras las bases de tartita se hornean, po-
nemos en una ollita a fuego medio violento la 
crema para batir.

Ya que la crema para batir este caliente, la re-
tiramos del horno, agregamos el pocholate, la 
otra cucharadita de esencia de vainilla y le damos 
vueltas y vueltas hasta que se derrita por 
completo el pocholate, para crear nuestro 
ganache.

Dejamos enfriar nuestras bases de tartitas 
y ganache de pocholate.

Llevamos las tartitas al horno previamente 
precalentado a 180 grados, por 20 minutos.

Forramos nuestros moldes de tartita con la masi-
ta estirada y con un tenedor le hacemos muchos 
piquetitos en la base para evitar que se le infle la 
pancita en la horneación.

En una superficie limpia, ponemos tantita ha-
rina y estiramos la masita.

La llevamos al refri 20 minutos para que esté 
más firme y manejable.5

7
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CONSEJO DEL DÍA

MVZ Eduardo Molina Becker1
Máster en Etología Clínica y Bienestar Animal

  mvzeduardomolina@gmail.com
  @DefAnimalMX 
  @defensoria_animal 
  Defensoria Animal
  defensoriaaanimal.org
  Defensa Animal
  56.8456.8399

3

L a tendencia mundial es considerar a las mas-
cotas como parte del núcleo familiar. Son ya 
millones de personas quienes forman parte 
del creciente grupo que ama a sus compa-

ñeros animales, disfruta de su acompañamiento, sale a 
caminar con ellos, destina horas a su cuidado y juego, 
los lleva de viaje e incluso les platica (y hasta les pone 
vocecillas para entablar “conversaciones”).

Esta inclusión se siente y vive en todas partes: ve 
simplemente las fotos de mascotas invadiendo las re-
des sociales. Sin lugar a dudas es porque forman parte 
de nuestro díando sinceros, todos hemos imaginado 
a nuestro perro o gato siendo el invitado ideal de una 
reunión entre amigos.

Pero, ¿de dónde nace este vínculo que se va refor-
zando más y más? Especialistas en el tema creen que 
está estrechamentnal y en el interior de la familia. Los 
niños, por ejemplo, geneon aquellos que no la tienen. 
De hecho, donde hay hijos únicos, el perro, gato, hám-
ster u otro se vuelve el compañero más importante en 
su vida. 

QUE DURA SIEMPRE
CUANDO LOS ANIMALES DE COMPAÑÍA SE 

VUELVEN PARTE DE LA FAMILIA, LOS BENE-

FICIOS SE EXTIENDEN A UNA SOCIEDAD MÁS 

INCLUSIVA, COMPRENSIVA Y RESPETUOSA. 

Y EL TUYO, ¿YA ES PARTE DE TU FAMILIA?

PRINCIPAL

     Wooof,          ¡yo también           te amo!

VÍNCULO
Ponemos con una cucharita 
abundante ganache de pocholate 
hasta llenar ese vacío en el corazó… 
–que diga– en la tartita.

Encima de nuestro ganache 
agregamos la frutilupis, para 
que no digan que esto es pura 
engordación, también lleva 
su parte fit.

¡Y están listas para ser devoradas! 
Los amo, baiiis.

Las llevamos al refri por 2 
horas para que se tonifiquen.

Sacamos y desmoldamos.

¡Sígueme 
en FB!

TRENDY
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CONSEJO DEL DÍA

#NOSOMOS
PERROSCHIQUITOS

MVZ Cristina Oralia Carranza Turcio 

* Con honrosas excepciones.

Gato*

Carnívoro estricto, con altos 
requerimientos de fibra

Enriquecimiento ambiental 
dinámico (versátil y cambiante)

Alimentación racionada 
ad libitum

Menos dependiente. Requiere 
menos atención 

Increíblemente amorosos, 
menos expresivos

Perro*

Omnívoro con tendencia a 
carnívoro 

Requiere paseo mínimo dos 
veces al día

Alimentación con horarios 
establecidos

Dependiente de humanos

 Increíblemente amorosos, muy 
expresivos 

Aunque a veces en tamaño son similares, los gatos y los perros no son 
iguales y no deben tratarse de la misma forma.

¡Descubre más
sobre estas 
diferencias!
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