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PRINCIPAL PET ’S LIFE & STYLE¡HOLA, DOGTOR! CAT CARE

Plan Tech 2023
Propósito: mejorar juntos

El nuevo senior Terapia de cambio ¿Por qué duelen tanto?

6 24 40 54
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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.

5

No creo en cambiar para dejar todo atrás.

Una de las cosas más difíciles de tener una 
familia multiespecie es, sin duda, el hecho de que 
la vida da espacio para tener en nuestro camino las 
pequeñas vidas de varios perros o gatos, que no 
queremos olvidar, ni dejarlos atrás, por lo que cada 
reinicio, debe ser en realidad, un homenaje a su re-
cuerdo y un aprendizaje del tiempo con ellos.

No te diré jamás que dejes atrás, y seas mejor.

Las caras de mis cachorros tienen rasgos de los 
viejitos que ya se fueron, así que me recuerdan que, 
si evolucionamos y avanzamos, es sobre caminos 
trazados poco a poco.

¿En el 2022 caminaste un poco más? Este año 
trotarán juntos. ¿Alimentaste a un animal en la 
calle? En este 2023 donarás tiempo y ayuda a un 
albergue. ¿Tu perro el tímido se acercó a otro sin 
gruñir? Este año hará nuevos amigos.

No te pongas metas fantasiosas por haber 
comido 12 uvas. Busca objetivos alcanzables que 
puedas presumir en el brindis, al final de este año.

Y cuéntanos cómo tu vida canina/felina será 
mejor en este 2023. 

¡Arrancamos!

Paco Colmenares
Director Editorial

LOS MISMOS, 
MEJORES

EDITORIAL
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Paco Colmenares
Director Editorial

ES HORA DE ARRANCAR EL AÑO CON METAS CLARAS, 
ALCANZABLES… PERO ESTA VEZ ¡USA LA TECNOLOGÍA 
PARA SUBIR CADA ESCALÓN!, Y NO DEJAR ESTO EN 
SÓLO PROPÓSITO DE BRINDIS.

PLAN TECH 2023
PROPÓSITO: MEJORAR 

JUNTOS

6-11 Principal - Apps PL 37.indd   2 2023-01-04   2:05 PM



7

M e encanta comenzar ciclos nuevos. Aún si 
me encuentro contento con la estabilidad 
que tengo, o si me siento positivo respec-
to a mi futuro, establecer parámetros de 

tiempo me ayuda a retarme sobre resultados y llevar 
registro de qué tanto avanzo, o a qué ritmo.

Sé que no soy el único, y por eso quiero compartir contigo 
algunas estrategias atractivas de planificación para la vida 
en conjunto, con tus perros o gatos, y sumándole un factor 
que lo vuelve todo más entretenido, con un sabor a juego: la 
tecnología.

¿Tienes tendencias obsesivas? Cumplir los objetivos te 
darán una gran satisfacción. ¿Sientes que procrastinas con 
facilidad? Te entiendo perfectamente, y te puedo asegurar 
que trazar metas por juego son una gran forma de combatir 
eso.

PRINCIPAL

6-11 Principal - Apps PL 37.indd   3 2023-01-04   2:05 PM
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 CONVIÉRTANSE EN LOS GUÍAS 
TURÍSTICOS

Créeme, si te digo que una recomendación pet 
friendly es muy útil, es porque somos expertos (¿ya 
tienes tu Guía Pet’s Life 2023?). El eterno crea-
dor de internet, Google, tiene su propio sistema 
en Google Maps, a través del cual te agrade-
ce que hagas reseñas y califiques a los lugares. 
¿Qué tal si te haces el calificador pet friendly más 
leído de tu ciudad? Abre un correo de Gmail para 
tu perro y pon su nombre y avatar. Haz que sólo 
sea él quien opine y revise. ¡Estamos buscando 
embajadores de ese nivel!

¡Aquí el mapa de 
la Guía Pet’s Life! 

6-11 Principal - Apps PL 37.indd   4 2023-01-04   2:05 PM



CONSEJO DEL DÍA
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PRINCIPAL

SÉ SU BIÓGRAFO PARTICULAR

Llevar todas las fotos que puedas en una nube, es algo tan na-
tural para las nuevas generaciones que aquellos que no naci-
mos en ese ambiente vemos como banal, pero en realidad es 
útil en muchos aspectos. 

Cuando ves a diario a alguien, es difícil notar los cambios que 
se han ido dando gradualmente, así que planear tener una foto 
diaria (o cada tercer día) de tus animales en posiciones más o 
menos similares, te puede hacer notar si están ganando peso, 
si su pelo está cambiando o si tiene huecos, o si se para menos 
erguido.

Además, en caso de que necesites demostrar tu personalidad 
jurídica como su dueño o tutor, tener cientos de fotos, desde 
hace mucho tiempo, es una excelente evidencia ante la 
autoridad.
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HAZTE UN VETERINARIO 
HONORARIO

Llevar un registro de salud para tus mascotas es nada 
complicado y, sobre todo, le ayudará muchísimo a su 
veterinario cuando llegues a una revisión ver que tienes 
todos los datos posibles, para un panorama de diag-
nóstico mucho más real.

Yo confío mucho en una aplicación llamada 11pets, 
que te ayuda a recordar días y horas para medicarlo si 
está en tratamiento, o sus vacunas, desparasitación y 
baños. 

Puedes almacenar datos sobre alergias, crear y lle-
var su historial médico y hasta almacenar imágenes de 
estudios de laboratorio, radiografías y fotos de proce-
dimientos anteriores.

6-11 Principal - Apps PL 37.indd   6 2023-01-04   2:05 PM



SU COACH Y TERAPEUTA

Quienes nacimos cuando se escribía en papel, recor-
damos que alguien (obvio tú noooo… pero “alguien 
que conocías”) llevaba un Diario y escribía todos los 
días cómo le había ido.

Si alguno de tus animales tiene un problema de com-
portamiento que, sospechas ha ido acentuándose, la 
ayuda de un etólogo, y llevar un Diario Pet, será de 
mucha utilidad.

Cualquier repetición incidental de eso que quieres 
cambiar, saca el celular y regístrala en una 
de las muchas aplicaciones posibles. 
Cuando analices, verás patrones muy 
interesantes. A veces el problema puede 
ser el día, la hora, un ruido que no notas 
o algo que un vecino hace ciertos días. 

¡Ser detective nunca ha sido más fácil, 
y más productivo!

11

Si eres olvidadizo 
o te encanta tener 

las cosas súper 
ordenadas, esta 
app es para ti.

CONSEJO DEL DÍAPRINCIPAL
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INTEGRANDO A NUESTRO PERRO A LA 
SOCIEDAD.

¡EL AÑO DE 
HACER AMIGOS!

No todos los perros tienen la facilidad de 
convivir con otro perro o sentirse conten-
tos de estar rodeados por algunos muy 
activos que se acerquen a saludarles o 

quieran jugar, y si esto ocurre, notarás que se sien-
ten abrumados, gruñen, muestran orejas y cola baja, 
tiemblan, evaditan la mirada y hasta se echan a co-
rrer. 

Este nuevo año podemos darnos a la tarea de ayu-
dar a nuestros pequeños a introducirlos poco a poco 
a la interacción con otros perros para que logren dis-
frutar ir a parques o puedan asistir a una guardería 
para divertirse. 

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica

012-16 ETOLOGIA Año de hacer amigos.indd   2 2023-01-04   1:20 PM
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ETOLOGÍA

Debes darle su 
espacio para que 

poco a poco 
vaya tomando 

confianza. 

012-16 ETOLOGIA Año de hacer amigos.indd   3 2023-01-04   1:20 PM
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Primero evita las situaciones de riesgo, 
recuerda que entre más lo expongas a 
lo que tiene miedo, peor se pondrá. Dale 
caminatas en áreas donde puedas tomar 
una distancia amplia de otros perros y tu 
pequeño se sienta tranquilo y contento, 
con la finalidad de que si voltea a ver a un 
perro y regresa a sus actividades como 
olfatear o continuar caminando sin gruñir, 
temblar ni huir, podrás empezar a premiar 
y así crearle nuevas asociaciones positi-
vas a dicho factor. 

012-16 ETOLOGIA Año de hacer amigos.indd   4 2023-01-04   1:20 PM
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ETOLOGÍA

Así que, en lugar de estarle regañando todo el 
tiempo, será momento de premiarle lo bueno que 
hace durante su paseo. El ver a un perro y no mos-
trar incomodidad ante su presencia, le deberá traer 
un delicioso premio y una gran fiesta, así que debe-
rás quitarte la pena de hablarle en vía pública, 

Siempre pasea por lugares donde puedas tener 
puntos de escape, por si hay algún tutor no res-
ponsable que pasea a su perro sin correa o si te en-
cuentras con algún perro en situación de calle en tu 
camino, por esta razón, es momento de empezar 
a enseñar algún truco que fomente calma como 
sentado. 

¡Tu voz alegre lo 
puede motivar a 
repetir conductas 

deseadas!

012-16 ETOLOGIA Año de hacer amigos.indd   5 2023-01-04   1:20 PM
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No olvides enseñarlo en positivo, deshazte de los collares de castigo, de 
cadena corrediza, de picos o de toques, ya que generan malas experiencias y 
pueden provocar una desconfianza hacia ti. 

Iniciemos el año con cambios valiosos para tu pequeño, sigue cada reco-
mendación para que alcancemos el objetivo buscado: ¡Un perro sin miedo es 
un perro feliz! 

¡Acércate a 
ellos!

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   etovetmx      5565723990

012-16 ETOLOGIA Año de hacer amigos.indd   6 2023-01-04   1:20 PM
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CADA CICLO QUE INICIA Y CADA ETAPA DEBEMOS 
DISFRUTARLOS. PARTE DE LA VIDA ES EVOLUCIONAR Y 
BUSCAR SER UNA MEJOR PERSONA, PARA ELLOS, PARA 
NOSOTROS.

CONVIÉRTETE 
EN ESE QUE

TU PERRO YA CREE 
QUE ERES

18

Raúl Alvarado
Change agent. Curious about the extraordinary people.

EN
ER

O

MARZO

018-21 TRENDY Mejor persona para tu perro.indd   2 2023-01-04   1:54 PM
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Cambiar lo que somos, lo que hacemos y lo que pensamos 
día a día es como iniciar una carrera: hay que dar el primer 
paso. Habrá veces que nos cueste avanzar, enfrentarnos al 
“no puedo”, o incluso, lleguemos a cuestionarnos el porqué 

intentar algo nuevo; pero al final, cuando logramos ese tramo que 
nos propusimos, cruzar una meta o ver paisajes que no sabíamos que 
existían, todo toma sentido y nos damos cuenta que el esfuerzo valió 
la pena.

Cuando empecé 
a tomar la bicicle-
ta me enfrenté a 
muchos concep-
tos nacidos des-
de el miedo, ideas 
de la gente como 
“es peligroso”, “te 
puede pasar algo”, 
“te vas a lesionar”, 
etc., pero los viajes 
en bicicleta como 

la vida, son caminos 
individuales, ¡las ex-

periencias son únicas!

TRENDY

EN
ER

O

MARZO
El que te 

guste algo, no 
significa que sea 
placentero todo 

el tiempo.

018-21 TRENDY Mejor persona para tu perro.indd   3 2023-01-04   1:54 PM



AGOSTO

Este año que inicia viene con esperanza y energía 
para mejorar, sin embargo, también es un momento de 
reflexión. ¿Dónde estarías hoy si hubieras continuado 
con lo que empezaste en enero y renunciaste en marzo 
del año pasado? Aún no es tarde para retomarlo, ¿y sa-
bes algo? ¡Tienes un peludo que cree que eres el mejor!, 
¿te atreves a serlo?

El hacerse cargo de una vida te genera buenos hábitos, com-
promiso. Ahora tienes un amigo que depende de ti para salir a 
pasear, comer y para atender sus necesidades médicas, físicas 
y emocionales.

20

Equivocarte y 
aprender es 
más valioso 

que buscar la 
perfección.

018-21 TRENDY Mejor persona para tu perro.indd   4 2023-01-04   1:54 PM
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TRENDY

Superar metas diarias, 
semanales, mensuales, 
generan disciplina y una 
satisfacción interior y 
nos recarga las pilas, 
pero no todo el tiempo 
tienes que hacer todo 
bien.

El día tiene 24 horas 
para todos, y la adminis-
tración del tiempo es vital. 
Búscate espacios para in-
cluir a tus peludos en los pla-
nes, para salir, para disfrutar de 
la vida. Salgan juntos el fin de se-
mana, llévatelos de vacaciones, em-
pieza con salir a caminar más tiempo, 
quién sabe, quizá en 365 días sean atletas 
profesionales… ¡llenen ese celular de selfies úni-
cas e irrepetibles!

Por ellos, por ti, en este 2023
conviértete en una mejor versión de ti mismo.

D
IC

IE

MBRE

¡No lo hagamos 
como siempre, 

hagámoslo como 
nunca!

018-21 TRENDY Mejor persona para tu perro.indd   5 2023-01-04   1:54 PM



• Atrapa y trae la pelota: 
Al jugar en “manada” no solamente 
se ejercitarán al correr juntos, sino 
que formarán un lazo más fuerte.

• Hide ‘N Seek!: 
Esconde su juguete favorito 
y pídele que lo encuentre. 
Ejercítate tú también guián-
dolo y premiándolo.

•     Doga: 
Se activarán y relajarán ambos, 
fortaleciendo ese maravilloso 
vínculo que los une.

¡ACTIVIDADES 
PARA REALIZAR 

CON ELLOS!

INDOOR:

22

MVZ Dipl. Rita Domínguez
Asesora técnica en comunicación científica para Eukanuba

Un nuevo año ha comenzado y con él nues-
tros propósitos, ¡qué mejor que empezar 
a ejercitarnos junto con nuestro perro! 
Aquí te dejamos estas actividades para 

que puedan empezar a activarse, ya sea dentro o 
fuera de su hogar.

22-23 Eukanuba_ACTIVIDADES PL 37.indd   2 2023-01-04   1:24 PM
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•  Canicross: 
Una vez que hayan calentado correctamente,   
ponle el arnés, ¡y vayan a recorrer la pista!

• Agility: 
Actualmente hay parques que cuentan con 
zonas de juegos de este tipo. Empiézalos con 
correa para que sepa cómo pasar el obstáculo 
elegido, pero si ves que se rehúsa, no lo 
obligues, ayúdalo poco a poco.

•  Disc Dog: 
Debes hacerlo en un parque o una superficie 
que cuide las articulaciones de tu can, también 
necesitas un frisbee flexible para no lesionar su 
boca.

En nuestras redes sociales podrás encontrar más 
tips y clubes a los cuales podrás acercarte y practicar 
actividades de forma correcta. Para premiar a tu 
mejor amigo en cada logro, puedes utilizar el 
alimento húmedo de Eukanuba que tiene texturas 
y sabores diferentes, ¡y le fascinarán!

OUTDOOR

Sobre Eukanuba
Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, 
tiene más de 60 años en el mercado ga-
rantizando la calidad más estricta en sus 
productos, cubre los requerimientos para 
perros que tienen una vida activa y que 
requieren una nutrición especializada que 
impacte en tener una vida sana, larga y 
mejor para los perros. El portafolio de pro-
ductos contempla cada etapa, tamaño 
de la raza y estilo de vida. Redes sociales: 
Facebook: EukanubaMexico e Instagram: 
EukanubaMx

¡Explora actividades 
para principiantes 
y profesionales en 

nuestro sitio!

22-23 Eukanuba_ACTIVIDADES PL 37.indd   3 2023-01-04   1:24 PM



ALGUNAS RAMAS, COMO LA GERIATRÍA VETERINARIA, SON 
SUMAMENTE NUEVAS Y AÚN POCO EXPLORADAS PARA SU 
IMPORTANCIA, PERO SU EXISTENCIA ES, EN SÍ MISMA, UNA 
EXCELENTE NOTICIA.

GERIATRÍA ANIMAL
PREPARANDO LA NUEVA ETAPA

24

Redacción Pet’s Life
Con la colaboración del M. MVZ Gerardo Hernández A.

Hoy en día necesitamos a estos 
especialistas, porque cada vez 
más perros entran en la etapa 
senior, o de senilidad, y viven en 

ella durante más tiempo, por lo que ya 
no sólo necesitamos aprender a “sobre-
vivir” unos cuantos meses con ella, sino 
a integrar los cambios de esta etapa para 
mediano e incluso largo plazo.

024-27 HOLA DOGTOR! geriatra PL 36.indd   2 2023-01-04   1:56 PM
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¡HOLA, DOGTOR!

¡Hay perros o gatos que viven 
más tiempo como adultos 

mayores, que en las otras tres 
etapas –infancia, juventud y 

adultez–, JUNTAS!

024-27 HOLA DOGTOR! geriatra PL 36.indd   3 2023-01-04   1:56 PM



26

Vamos a empezar a ver cambios 
sutiles, quizá se empiece a mover 
menos por la casa, o comience más 
tarde en el día, disminución de ape-
tito o baja de peso repentino, pero 
como también pueden ser señales 
de otros muchos padecimientos, la 
revisión de un especialista que vea 
el panorama completo, será funda-
mental.

El MVZ Gerardo Hernández, nos 
explica cómo es enfrentarse al inicio 
de esta etapa:

El Proyecto de 
Envejecimiento 
Canino, 2014, 
investiga sobre 

los padecimientos 
propios de la edad.

“Hay que considerar varios pun-
tos, desde analizar si presentan ano-
malías para un proceso neurológico 
como demencia senil, hasta integrar 
los estudios previos con los que se 
cuenten, así como los aspectos so-
ciales tales como la actividad de la 
familia, si pasa mucho tiempo solo, si 
tienen actividades interactivas, etc.

024-27 HOLA DOGTOR! geriatra PL 36.indd   4 2023-01-04   1:56 PM



La edad no es un enfermedad, es un 
proceso, pero las enfermedades no de-
jarán de llegar por tener más o menos 
edad, y he ahí el aspecto fino y sutil de 
la geriatría. Esto debe verse así, pues 
hay que estar pendientes de separar la 
parte clínica, del envejecimiento como 
tal”.

Si por edad, alguna de tus mascotas 
crees que podrían empezar a entrar en 
esta etapa, no le tengas miedo a una 
revisión de geriatría, al contrario, es tu 
forma responsable de prevenir el cami-
no, y aprender lo que puedes ir ajustan-
do para que los varios años que aún les 
quedan por delante juntos, sean muy 
buenos.

¡HOLA, DOGTOR!

27
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LOS PERROS Y LOS GATOS NECESITAN DE UNA HIGIENE ORAL, 
SIN EMBARGO, MUCHAS VECES NO TENEMOS TIEMPO, NO SA-
BEMOS CÓMO O A NUESTRA MASCOTA NO LE GUSTA.

Para las mascotas, los dientes poseen la 
misma importancia que las manos tienen 
para nosotros, pues también son utilizados 
para sostener objetos, rascarse, morder, 

jugar e incluso para comunicarse, además de servir 
para las funciones vitales de alimentación. 

La enfermedad periodontal es una enfermedad 
inflamatoria, que ocurre debido a la presencia de 
placa bacteriana en la superficie de los dientes y 
afecta la cavidad oral de perros y gatos. 

Entre los factores predisponentes para esta 
enfermedad se destacan: raza, edad, dieta, 

ausencia de cuidados preventivos con la 
higiene oral, poca producción de saliva o 

anomalías dentales.

ENFERMEDAD 
PERIODONTAL 

28
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Cuando la enfermedad avanza 
y no hay ningún tratamiento podría 
haber consecuencias serias pues 
las bacterias que están causando 
la enfermedad, pueden entrar en 
el torrente sanguíneo y llegar a 
diferentes órganos, ocasionando 
enfermedades cardiacas, articulares, 
hepáticas, pulmonares y renales, 
disminuyendo no sólo la calidad, sino 
también la expectativa de vida de las 
mascotas.

Recuerda, las visitas al Médico 
Veterinario tienen como objetivo 
detectar posibles fallas en la 
dentadura, además de informarte 
sobre los cuidados que deberán ser 
cumplidos en casa.

29

¡Aquí hay más 
información 

sobre el tema!
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HORSE LOVERS

L
os caballos son probablemente los animales más usa-
dos en el mundo del cine, por encima de perros y 
gatos que, si bien son frecuentes uno u otro como 
acompañantes ocasionales, no aparecen en grandes 

números como lo hacen los equinos.

Aunque muchas veces la representación del binomio 
persona-caballo está íntimamente ligada a cosas como la 
guerra, la conquista o competencias que se aprovechan de 
este vínculo, es importante reconocer cuando algunas de es-
tas cintas tienen un espíritu más loable y respetuoso, y nos 
dejan con una sensación de cariño y/o admiración por estos 
fantásticos animales.

Hay cintas emblemáticas en donde la relación de las per-
sonas con los caballos se vuelven un eje épico sobre el que 
giran una parte de la historia y momentos cumbre, como lo 
ocurrido con Atreyu y Artax en La Historia sin Fin (Neveren-
ding Story, 1984) o entre Aragorn y Brego en El Señor de los 
Anillos: El Retorno del Rey (Lord of the Rings: Return of the 
King, 2003), pero pocas tan poderosas como Océanos de 
Fuego (Hidalgo, 2004) en donde Frank y su caballo Hidalgo 
(algo te dice de la importancia, cuando el título de la película 
es el nombre del caballo), tienen que demostrar la apasiona-
da relación de camaradería que se necesita para lograr una 
carrera de casi 5,000 km a través del desierto de Arabia.

¡Un mundo de 
fantasía con la 

mejor compañía! 
Neverending 
Story, 1984 

CABALGANDO 
POR LAS PANTALLAS
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Como los caballos son el motor de una 
vida o pueden lograr milagros ha sido 
también gran incentivo para los guionis-
tas, lo vemos en La Fuerza del Valor (Wild 
Hearts can’t be Broken, 1991) o El Señor 
de los Caballos (Horse Whisperer, 1998), 
donde la tenacidad humana se une al tre-
mendo valor que pueden tener los equinos 
cuando se vinculan con un ser humano.

Pero sin duda, si tenemos que hablar de 
cintas que nos dejen el corazón galopan-
do, hay que recurrir a la infalible Spirit: El 
Corcel Indomable (Spirit: Stallion of the 
Cimarron, 2002) que, si bien retrata de 
manera un tanto suavizada el problema 
de los Mustangs en los Estados Unidos, 
también hace fehaciente que el espíritu 
de estos magníficos animales reside en la 
comprensión de su naturaleza, y hacer la-
zos por respeto mutuo, nunca por someti-
miento y miedo.

Mención honorífica y muy especial 
para Rayas (Racing Stripes, 2005), 
cinta familiar y muy divertida en don-
de Rayas, una cebra adoptada por 
una familia está convencida de ser 
un caballo de carreras, y aunque su 
morfología no le ayuda mucho (nos 
damos cuenta que las cebras son 
mucho más pequeñas que los pode-
rosos caballos) decide retar a todo 
un sistema y demostrar la fortaleza 
del empeño.

¡Conoce más 
de los 

Mustangs!

¡Rayas tiene 
un sueño! 

Racing Stripes, 
2005 
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HORSE CLUB 2022

Si tienes la fortuna de tener un caballo en tu vida, estamos seguros que estos servicios 
son las mejores opciones, ¡y te dejarán completamente satisfecho! 

CLUB HÍPICO LA SILLA es un exce-
lente criadero de caballos de salto en 
el país, que tiene servicio de veterinaria 
equina, pensiones en el criadero Ran-
cho el Mexicano, Studbook La Silla 
y dos concursos de salto. 

HÍPICA GDL, A.C., es el club ecues-
tre y centro de concursos de salto y 
adiestramiento, nacionales e interna-
cionales.

HÍPICA SALAZAR QUINTANA ROO es una 
empresa 100% mexicana con el único ob-
jetivo de promover el deporte ecuestre 
y turismo quintanarroense, con clínica de 
alto nivel y concursos estatales nacionales 
(FEM) y eventos internacionales.

¡Conócelos! 

¡Síguelos! 

¡Búscalos! 

33
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PIOMETRA
Y CÓMO PREVENIRLA
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ES UNA ENFERMEDAD SILENCIOSA 
EN HEMBRAS QUE PONE EN RIESGO 
SU VIDA Y ES 100 % PREVENIBLE. 

¡HOLA, DOGTOR!

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa

Una de las grandes ventajas 
de la cirugía de esterilización, 
es prevenir la presentación 
de piometra en perras y ga-

tas. La piometra es una de las enfer-
medades más frecuentes con conse-
cuencias graves entre ellas, la muerte 
del paciente. 

Después de que se presentan va-
rios ciclos estrales, los ovarios pueden 
formar quistes o tumores que generan 
desbalances hormonales, que, a su 
vez, provocan la acumulación de 
líquido en el útero. Si hay presencia 
de bacterias, el líquido se convierte en 
pus generando un problema severo, 
además de la producción de toxinas. 
Las toxinas bacterianas llegan a viajar 
por el torrente sanguíneo a otros ór-
ganos en los que pueden causar da-
ños permanentes. En el caso particular 
de los riñones podría desarrollarse 
una insuficiencia renal.
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No existe tratamiento médico definiti-
vo para esta condición, la única solución 

permanente es realizar una cirugía de es-
terilización, conocida como Oforosalpin-

gohisterectomía (¡más fácil!: OSH), en la que 
se retiran ovarios y el útero contaminados para 

quitar la fuente del problema, pero presentando estas 
condiciones, la cirugía se vuelve más compleja porque los tejidos están 
frágiles y pueden desgarrarse con el riesgo de contaminar la cavidad. 

Las mascotas se notan deprimidas, no tienen apetito, pueden beber y 
orinar en exceso, tienen distensión y dolor abdominal, presentan vómitos, 
diarrea y cuadros febriles. Cuando ha pasado suficiente tiempo puede 
haber hipotermia. En ciertos casos es posible ver una secreción marrón y 
de mal olor salir a través de la vulva. 
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En cuanto se observen dos o más de estos signos se debe acudir a 
una consulta médica en la que se evaluará el estado de salud y proba-
blemente se recomienden pruebas de laboratorio, estudios de imagen 
e incluso la hospitalización para estabilizar al paciente. Una vez con-
firmado el diagnóstico, se propondrá el tratamiento. 

Esto puede evitarse esterilizando a edad temprana a los animales.

En condiciones ideales a partir de los seis meses es posible realizar 
una OSH con bajo riesgo, para ello, acude por asesoría a una consulta 
veterinaria. 
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¡HOLA, DOGTOR!

Centro Quirúrgico Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852
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TERAPIA 
DE CAMBIO:

DONAR LO VIEJO

PET’S LIFE & STYLE

En muchas culturas y filosofías de vida existen acep-
ciones a la importancia de cerrar, para después vol-
ver a recibir: “Dejar ir, para que llegue lo demás”. “Sa-

car lo viejo, para que entre lo nuevo”. “No aferrarse, soltar… 
y seguir adelante”.

Esto aplica para lo emocional, lo físico, los cambios fun-
damentales, la existencia de personas en nuestra vida, 
nuestro desarrollo personal, en fin… para todo.

Y es que aferrarnos a objetos, sentimientos, ideas y has-
ta personas que ya no aportan nada a nuestra vida, nos 
impedirá ver el espacio libre que deberíamos estar lle-
nando con cosas frescas, mejoras y oportunidades a 
las que no les vemos cabida porque, desde luego, 
parece estar todo ocupado.

Y eso es tan importante al inicio de cada año, 
dada la fuerte energía de renovación que todos 
cargamos y debemos aprovechar.

Redacción Pet’s Life
Con la colaboración de la Psic. Fraga Ostos

040-43 FRAGA Terapia de cambio PL37.indd   3 2023-01-05   10:55 AM



42

Quizá has ido guardando cada una de las correas que ha tenido tu 
perro para el paseo, aunque en realidad, cada que compras una más 
nueva, resistente o bonita, prácticamente no vuelves a ponerle ninguna 
otra. ¿Qué tal los collares, suéteres, camitas, platos de agua y comida, 
juguetes?

Cuando dejamos ir algo viejo aun siendo útil, reconocemos nuestra propia 
capacidad de proveernos, y proveerles a nuestros animales, de lo que necesi-
tan, sin preocuparnos por guardar tiempos pasados, porque confiamos que 
siempre podremos esforzarnos por recuperar lo mismo o mejor.

Guía para 
deshacerse de 

casi todo, de The 
New Yorker 
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Y si a esto le sumamos que tenga un segundo uso en patas y lomitos de 
alguno de los miles de animales que están en albergues o centros de resca-
te, entonces nuestro éxito, esfuerzo y merecimiento, tiene una doble vida.

No sólo le diste un collar y correa a tu animalito en casa cuando lo ne-
cesitó, ahora también le ayuda a otros en su camino a una vida feliz. Eso 
es verdadera plusvalía en lo económico, significado en lo emocional, y 
responsabilidad en la sustentabilidad de nuestro mundo que tan rápido 
desecha materiales.

¡Dona lo viejo, y que venga lo nuevo!

Dona cosas 
limpias y en 
buen estado 
que puedan 
reutilizarse.

PET’S LIFE & STYLE
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La pérdida de una mascota siem-
pre será un duro golpe para quie-
nes la hicieron parte de su familia. 
Conscientes, CieloPet obtuvo la 
medalla a la categoría Pet’s Hea-
ven este año, y ellos solamente rea-
lizan servicios individuales, propor-
cionando una despedida serena y 
empática, respetando las creencias 
y deseos de las personas en esos 
momentos difíciles. Los puedes 
contactar en: 

55 7757 6909 
FB / IG: @cielopetmx

PET’S HEAVEN
CRUZANDO EL PUENTE ARCOÍRIS

GANADOR HEAVEN: CIELOPET 

44

 ¡Adquiere tu Guía 
Pet’s Life y obtén 

hasta $35 mil pesos 
en cupones y 
descuentos!
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En Pets in the Sky ® brindan sus 
servicios ofreciendo una despe-
dida digna, llena de amor y tran-
quilidad. Cuentan con servicios 
de cremación individual o comu-
nitaria, eutanasia y Planes de Pre-
visión. Búscalos en:

55 8871 2060 
petsinthesky.com.mx
FB / IG: @petisnthesky 

PET’S LIFE AWARDS

45

En Las Huellitas del Recuerdo te 
brindan un lugar confortable pa-
ra despedirlo con amor y respeto, 
honrando su memoria al regresar 
con sus cenizas a casa. Más infor-
mación en:

lashuellitasdelrecuerdo.com
FB: Las Huellitas del Recuerdo

Despide a tu gran compañero 
de vida como él se merece, ro-
deado de amor, con un ambien-
te de paz y tranquilidad en PET 
Puente a la Eternidad. Contác-
talos a través de:

petpuentealaeternidad.com
IG: @pet.puentealaeternidad
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ELLOS ENVEJECEN MÁS RÁPIDO QUE NOSOTROS, POR LO QUE 
SUS ENFERMEDADES AVANZAN DE IGUAL MANERA, REQUIRIENDO 
CONTROLES MÁS FRECUENTES.

¿POR QUÉ REVISAR 
SU SALUD 
AL MENOS 

DOS VECES AL AÑO?

46

MVZ Esp. MCPG Dipl. Fausto Reyes Delgado 
Hospital Veterinario UNAM-Banfield 

Siempre que sea posible, se deben 
tratar los problemas de forma 
oportuna, cuando aún se sienten 
bien y preferentemente, antes de 

que experimenten molestias. Además, 
detectar un problema a tiempo puede 
ayudar a garantizar un mejor pronóstico, 
un tratamiento más simple, una recupe-
ración más rápida y una reducción en los 
gastos veterinarios.

Los exámenes físicos integrales o 
Check ups y los análisis de sangre dos 
veces al año pueden detectar una enfer-
medad en sus etapas iniciales antes de 
que nuestros peludos muestren síntomas 
evidentes, establecen líneas base impor-
tantes y la inspeccionan meticulosamen-
te, literal, ¡desde el hocico hasta la cola!

046-48 HOLA DOGTOR! checkup PL 36.indd   2 2023-01-04   2:01 PM



47

¡HOLA, DOGTOR!

La fase inicial de 
una enfermedad 

grave puede 
desarrollarse sin 
manifestaciones. 
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Algunos exámenes importantes que 
debe realizar tu médico veterinario son:

•  Auditivo
•  Rectal
•  Dental
•  Oftalmológico
•  Evaluación neurológica
•  Evaluación cardiovascular
•  Evaluación del pelaje y la piel
•  Evaluación urogenital
•  Evaluación osteomuscular
•  Evaluación pulmonar
•  Palpación abdominal
•  Asesoramiento nutricional 
       y control de peso
•  Asesoramiento sobre la conducta

Tratar una enfermedad avanzada en 
una mascota puede volverse muy cos-
toso, por lo que los planes médicos ayu-
dan a hacer que tomar las medidas pre-
ventivas sea sencillo y económico. 

¿Cuál es el plan 
médico más 

adecuado para 
tus peludos? 
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¡AGÁRRALE 
LAS UÑAS!

50

Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional

EL MANTENIMIENTO DE LAS UÑAS ES 
UN TEMA MUY IMPORTANTE QUE VA 
DESDE LO ESTÉTICO, CLARO, HASTA LO 
FUNCIONAL. 
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CONSEJO DEL DÍA

A veces, nuestros animales empiezan a mo-
dificar la forma en que pisan, lo que podría 
derivar en un problema ortopédico serio, 
de difícil corrección y mayores conse-

cuencias de largo plazo. En otros casos, la uña de los 
dedos accesorios crece de manera circular, provo-
cándole una llaga o en casos serios, perfora el tejido 
conforme crece. 

Y otro gran problema de la falta de corte frecuen-
te, es que el tejido irrigado dentro de la uña (sí, ese 
que sangra) crece más y más, haciendo que en cierto 
punto sea casi imposible cortar sin tener sangrado.

Cuando es esta la situación, acude con un profe-
sional, pues debajo de ese crecimiento externo, es-
tá también el desarrollo de tejido interno que puede 
sangrar, doler o infectarse, y quienes nos dedicamos 
a esta profesión podemos ayudarte para reducir ries-
gos y molestias. 

Pero si aún la situación no es tan complicada, pue-
des de todas formas ayudar en mucho a que el próxi-
mo corte sea menos complicado con una costumbre 
sencilla: ¡agarrarle las uñas!

No es común que sus dedos sean manipulados de 
manera individual y ellos rara vez ponen atención a 
ese nivel de detalle, por lo que les resulta incómodo 

y hasta un poco temible cuando tenemos que 
hacerlo.

 ¡Cuidado con
el drama 
extra!
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Si te acostumbras, y a ellos por su-
puesto, a tomar sus uñas de vez en 
cuando mientras están en una simple 
y franca sesión de caricias, comenza-
rás un proceso de desensibilización 
que será de mucha ayuda más ade-
lante. 

Tomas su dedo, acarícialo, divide sus 
gomitas suavemente, y acarícialo. Toma 

sus uñas, y acarícialo. Incluso puedes fingir 
un poco como si tus dedos fueran una tijera 

y cortaras su uña con un ‘clic’ falso de tu boca… 
y lo acaricias.

Dentro de poco, cuando el toque un corte real, será más 
sencilla esta manipulación, y el éxito del procedimiento será mayor.
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CONOCE LAS RAZONES POR LAS 
QUE TARDA TANTO EN SANAR 
UNA MORDEDURA O ARAÑAZO 
FELINO Y SUS COMPLICACIONES 
POSTERIORES.

¿POR QUÉ DUELEN 
TANTO?

54

MVZ Verónica Estrada Gil 
IG: @doctoracats
doctoracats.com.mx 
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CAT CARE

En esta ocasión vamos a hablar de un tema su-
mamente importante sobre las mordeduras y los 
arañazos de los gatos. Lo primero que tenemos 
que saber es que el gato es un animal carnívo-

ro estricto, lo cual significa, que tienen una dentadura 
especializada para el corte y el desgarro de sus presas, 
con colmillos sumamente filosos y puntiagudos, con los 
cuales pueden ocasionar un daño profundo e importante 
en los tejidos, músculos, tendones, fascia e incluso en la 
articulación.

Como si esto fuera poco, ellos tienen muchas bacterias 
en su cavidad oral entre ellas Pasteurella, Estreptococo, 
Estafilococo, así como Bartonella henselae, la cuál es res-
ponsable de la enfermedad del arañazo del gato. 

¡Sigue a la 
Dra. Cats en sus 

redes!
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Los signos clínicos y complicaciones asociados a una 
lesión por uñas o boca felinas, son:

• Hinchazón en la zona afectada
• Enrojecimiento
• Dolor, ¡mucho dolor!
• Supuración
• Agrandamiento de ganglios linfáticos de la zona
• Abscesos
• Artritis séptica 
• Osteomielitis

Entre el 28 y hasta el 80 por ciento de estas lesiones 
se pueden complicar con infecciones muy severas, por 
tal motivo, nunca debemos minimizar ninguna lesión 
por arañazo o mordedura de gato.
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En caso de tener una -o varias-, 
lo primero que debemos hacer es 
lavar muy bien la zona con agua 
limpia y jabón y, posteriormente, 
utilizar un antimicrobiano como 
puede ser la clorhexidina.

Es de suma importancia y fun-
damental que si llegamos a te-
ner heridas profundas, además 
de limpiar y desinfectar, debe-
mos acudir de inmediato a reci-
bir atención médica, ya que es el 
único profesional que nos puede 
prescribir antibiótico y tratamien-
to adecuado.
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CAT CARE
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Las bolas de pelo o tricobezoares son acúmulos de pelo muer-
to rodeados por sustancias mucoides segregadas por el aparato 
digestivo del gato. Sin embargo, muchos son propensos a sufrir 

complicaciones debido a estas bolas de pelo, que no son capaces de 
expulsar. Algunos de los síntomas típicos de estos gatos son:

• Vómitos
• Arcadas
• Inapetencia
• Apatía
• Pérdida de peso
• Dolor abdominal, que los puede llevar a mordisquear plantas, 
       sin embargo, resulta muy peligroso ya que algunas son tóxicas.
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PREVINIENDO 
BOLAS DE PELO EN EL GATO

¡PREVIÉNELO!

1.   Cepilla a tu gato frecuentemente. 
Al terminar, pasa un trapo húmedo 
por encima del pelaje para retirar 
el pelo muerto que pueda haber 
quedado. 

2.   Elige un alimento específico para 
la prevención de las bolas de pelo.

58-59 Royal Canin bolas de pelo PL 37.indd   2 2023-01-04   1:30 PM



59

En Royal Canin tenemos dentro 
de la gama Feline Care Nutrition, 
Hairball Care, que contiene una 
mezcla de fibras que estimula el 
tránsito intestinal para que, como 
resultado, salga más pelo por las 
heces en lugar de formarse una 
bola en el estómago.

Algunos de los beneficios de 
Hairball Care son:

• Control de las bolas de pelo. 
Elimina el pelo gracias a la 
estimulación del tránsito 
intestinal.

• Mantenimiento del peso ideal. 
Control en el aporte de calorías 
y grasas.

• Salud del sistema digestivo. 
Contiene proteínas de alta 
digestibilidad, así como pre-
bióticos (fructooligosacáridos 
y manano-oligosacáridos ).

¡Encuentra la 
Petshop de 
Royal Canin 

más cerca de ti! 
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LOS GATOS SON PARTE DE NUESTRO ENTORNO, SE HAN 
ADAPTADO Y CONTRIBUYEN A UN TERRITORIO SANO Y 
ESTABLE. ASÍ ES COMO FUNCIONA.

CATOPEDIA

LOS GATOS HICIERON 
SU PROPIA

COLONIA

Dra. Claudia Edwards

Sabemos que para aquellas personas que nunca han tenido 
un gato, son raros algunos comportamientos de nuestros 
felinos de casa, y esto se da mayormente por una inevita-
ble comparación de comportamiento con los perros, con 

quienes sí conviven, o a quienes hemos llegado a “comprender” 
más por su constante retrato en la cultura popular.

Pero incluso para quienes sí tienen o han tenido gatos en casa, a 
veces es difícil entender el comportamiento de los gatos libres, 

de calle o ferales, que aunque deseamos que ningún gato vi-
va así, siguen siendo parte de nuestro panorama cotidiano.

Sé que queremos promover el buen trato y el respeto 
a los gatos de todo tipo, así que comprendamos un 

poco más cómo es una colonia de gatos en calle.

Hay que decir que no es completamente lo mis-
mo un gato feral, que uno comunitario, a uno 
abandonado. Son 3 espectros de personali-
dades felinas que se notan sus diferencias, 
pero puede ser que a alguno de los 3, o a 
los 3, los veas como parte de un grupo en 
tu colonia o un lugar cercano.

Del tejado al 
callejón: los 3 
tipos de gatos 
en situación 

de calle.
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Los gatos ferales no se acercan a la gente, no importa lo lindo y 
“gatero” que seas con ellos, no lo tomes personal. De hecho, se van 
a esperar hasta que te vayas para acercarse a comer, son mucho 
más silenciosos, curiosamente son los que se ven más limpios y 
es posible que los veas más activos en la noche, o quizá única-
mente en ese momento.

Los gatos ferales y los comunitarios suelen hacer grupos, y 
estos son muy estables –es difícil que dejen entrar “nuevos” ga-
tos a esa misma zona–, por lo que tener colonias sanas y es-
terilizadas, serán siempre la mejor opción, antes de pretender 
eliminarlos de las calles.

Incluso si te imaginas que la solución será atraparlos a todos y 
llevarlos a un “refugio” o “santuario”, la realidad es que la tasa de 
adopción es baja, por lo que la mayoría no tendrá un final feliz y, so-
bre todo, dejarán un nicho vacío en la colonia donde estaban, pues el 
lugar es propicio por algunas condiciones, y poco a poco nuevos gatos, 
lo ocuparán otra vez.
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Además, si tenemos una colonia 
de gatos estable y esterilizada, 
podemos evitar la proliferación 
de roedores, los cuáles sí repre-
sentan un problema y riesgo de 
salud pública, o un incremento 
inusual de alguna especie de 
insectos que puedan volverse 
plaga.

Los gatos que encuentran 
alimento no hurgan en la ba-
sura, ni atacan de manera alea-

toria a nadie, así que no son un 
riesgo de seguridad ni salubridad. 

Mantente cerca de nosotros, pron-
to platicaremos paso a paso los pro-
cesos para lograr una colonia así de 
sana y estable.
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Fygoamigos, ¿quién no se puede resistir a co-
mer un pedacito -¡o pedazote!- de la tradi-
cional Rosca de Reyes?, pero ¿conocen su 
historia? Por si se quieren ver cultos y hacer 

la plática a la hora de la partición -para despistar que 
les salió el muñequito y no quieren poner los tama-
les-, apréndanse esto: 

El día en que los Reyes Magos, oséase Melchor, Gaspar y 
Baltasar conocieron al niñito Dios, se le llama Epifanía, 
es decir, el 6 de enero, y se simboliza en un pan ela-
borado en forma de rosca. Y antes de que me ven-
gan a preguntar, ¿cómo es eso Fyguito, my love?, les 
chismeo bien:

• La forma ovalada de la rosca, repre-
senta el círculo infinito de amor a 
Diosito.

COM-PARTIENDO
 LA ROSCA 
DE REYES

67

TRENDY

Fygo, The Cat
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• Las frutas cristalizadas, simbo-
lizan las joyas incrustadas en las 
coronas de los Reyes Magos.

• Y el muñeco escondido, recuerda el momento cuando 
José y María escondieron al niño Jesús para salvarlo 
del Rey Herodes. 

• Comer este delicioso pan, se relaciona a la comunión 
con Jesús.

Por cierto, los invito a que por cada muñequito que les 
salga en la Rosca de Reyes, en lugar de que se los escon-

dan para no pagar los tamales, le llenen la pancita a 
un animalito en estado de calle, conviértete en 

su Rey Mago. ¡Ellos se los agradecerán!

Entonces, ahora que aprendieron algo 
nuevo, sólo basta decir: ¡Gracias, Rey 
Fygo! Mi trabajo está hecho, ahora 
sí, ¡Kareeeeeeen, sírveme otro pe-
dacito! 

¡Sigue 
al Team 

Kentushito! 
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Un músico desde adoles-
cente que se volvió en la 
voz de los gatos incom-
prendidos de repente y 

que ahora, se dedica a ellos todo el 
tiempo sin dejar la chispa que ca-
racteriza a un artista.

Ese es Jackson Galaxy, una de 
las personalidades ailurofílicas (sí, 
que aman a los gatos, ya lo sabías, 
¿no?) más influyentes de los Esta-
dos Unidos y famoso en toda Lati-
noamérica a partir de su programa 
de Animal Planet llamado My Cat 
From Hell (“Mi Gato Endemonia-
do”) y muchos contenidos digita-
les, así como libros y su filosofía de 
gatificarlo todo.

Si bien no era un profesional de 
la veterinaria o biología, se con-
virtió en un consultor especialista 
en comportamiento felino con los 
años de trabajo directo con al-
bergues y asociaciones de resca-
te de gatos callejeros y con estu-
dios posteriores, que hoy lo avalan 
como un gran comunicador del 
amor por los gatos.

Redacción Pet’s Life

CATIFICATION 
TO THE GALAXY!
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FOLLOW THE ALPHA

¿Vas a tener un gato por primera vez? ¿Acaba de llegar a tu vida? 
¿Tu casa está llena de gatos rescatados que no sabes cómo ayudar? 
Seguro Jackson ya hizo algún contenido al respecto que te va a ser 
muy útil.

Además, hallarás que no sólo apoya la causa de gatos callejeros y 
rescatados, sino que se involucra de lleno con todo tipo de animal en cri-
sis, extraídos de maltrato o que necesitan ayuda a niveles mayores.

Hoy en día puedes apoyarte de todo su trabajo a través de su página 
jacksongalaxy.com, en sus contenidos en redes so-

ciales @JacksonGalaxy o en su canal de YouTube, 
con casi 1.7 millones de suscriptores.

¡Síguelo 
por tu red 
favorita! 
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