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PRINCIPAL PET DETECTIVE¡HOLA, DOGTOR! PET’S LIFE & STYLE

Precaución responsable. 
Alrededor de Navidad

¿Infección de oídos? ¿Quién se queda con ellos? De la belleza a la salud
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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.
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Aunque parece, la Navidad no es una época sólo para feste-
jar un evento religioso, ni sólo para adornar de una manera 
específica.

El espíritu navideño –y de Año Nuevo– se ha convertido 
en una época de cierre, evaluación y renovación, en la que 
sólo pasar de una semana a otra, parece cambiar todo.

Las últimas dos semanas de cada año, englobamos, 
evaluamos y analizamos en conjunto, lo que hemos hecho, 
estamos haciendo y haremos próximamente en lo personal, 
lo profesional, lo familiar, con los amigos, con las costum-
bres que nos queremos quitar y los hábitos que queremos 
adoptar, como un todo.

Y exactamente así, creemos que los animales de familia 
deben ser vistos cada día, como parte de todo: de nuestro 
día, de nuestro plan de la semana, de nuestras compras 
previsoras, del presupuesto médico, de nuestros viajes.

Perros y gatos merecen ser parte de la vida, y ya nunca 
más el adorno en el balcón o viviendo en la azotea. 

¿En algún área no lo integras lo suficiente?

Empieza esta Navidad a darle esa nueva vida. Festejen 
juntos. Únelo a la lista de regalos. Cuéntalo entre los suéte-
res ridículos a regalar. Ponte propósitos de año nuevo con 
ellos.

Usa el pretexto y acércalo más a ti.
Abrácense. Festejen juntos.

¡Feliz Navidad!

Paco Colmenares
Director Editorial

NUEVA VIDA
EN NAVIDAD

EDITORIAL
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MVZ Cristina Oralia Carranza Turcio 
Paco Colmenares

L a Navidad es un estilo de vida temporal que nace en noviembre, se acen-
túa conforme avanza diciembre y se diluye tras la primera semana de enero. 
Esto parece sólo un detalle pero en realidad es un cambio de temporada en 
muchos aspectos de nuestra vida y, sin darnos cuenta, a ese mismo ritmo 

mencionado vamos modificando rutinas, alimentación y movimiento.

Conforme avanza la temporada navideña hay más comida en casa de la que el resto del 
año; puede que haya más visitas, o al contrario, te ausentes más por ir a visitar a otros; los 
días de descanso cambian, y para algunos hay vacaciones, así que el tiempo en casa y los 
paseos se modifican.

Como aquí somos extra precavidos porque hemos logrado una estabilidad de salud y 
comportamiento en casa –*voltea a ver con advertencia a los que arañan o muerden sillo-
nes*–, queremos que hagas un chequeo de las cosas que hay que atender antes, durante 
y después de esta temporada.

NO NIGHTMARES BEFORE CHRISTMAS: ANTES

Considera las desparasitaciones (interna y externa) y vacunas y, si no las tiene vigentes, 
prográmalas para inicio de diciembre porque dependiendo el producto en caso de despa-
rasitante, lo protegerá mínimo hasta principio de año.

LO SABES Y LO SABEMOS, LA NAVIDAD NO ES UN DÍA O UNA SEMANA, NI SIQUIERA 

DOS. ESTA ÉPOCA CAMBIA NUESTRA VIDA UN POCO, Y LA DE TUS ANIMALES.

ALREDEDOR DE NAVIDAD
PRECAUCIÓN RESPONSABLE

Los desparasitantes 
integrales pueden 

parecer un poco caros, 
pero son muy efectivos. 

¡Dáselos de regalo 
navideño!
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CONSEJO DEL DÍA
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PRINCIPAL

Hoteles pet friendly o daycare. Asegú-
rate de que las condiciones del lugar 
donde lo hospedes sean convenien-
tes para el tipo de mascota y que 
los requisitos del lugar sean ade-
cuados para garantizar la sana 
convivencia y salud de todos. Te 
sugiero que sea un lugar donde 
los mantengan en áreas comu-
nes y espacios abiertos pero 
siempre protegidos y, dentro de 
su equipaje, mándales una pren-
da que huela a ti, para que tu olor 
sea reconfortante a la hora de des-

cansar.

Provisiones. En esta época la distri-
bución y los inventarios en las distri-

buidoras veterinarias se modifican, ya 
que la mayoría empieza a reducir su ritmo 

de trabajo del 15 de diciembre al 7 de enero, 
lo que provoca un desabasto. En alimentos pre-

mium y super premium o en dietas de prescripción 
veterinaria, al menos ten comida de reserva para un mes.

CAMPANA SOBRE CAMPANA: DURANTE

Alimento. Culturalmente somos muy dados a dar amor a través de alimento, 
y les ofrecermos aquellos típicos de la temporada. La idea es mantenerse 
con su alimentación normal, pero si quieres variarla un poco, puedes darles 
zanahoria, chayote o betabel, premios deshidratados de hígado o algunas 
otras partes animales.

Estrés. En esta época abundan los fuegos artificiales y los cuetes y, muchas 
mascotas se afectan con este tipo de estresores. Hay muchos alimentos hoy 
en día que contienen triptófano y, medicamentos herbolarios con base en pa-
ciflora y valeriana que funcionan por acumulación, así que proporciónaselos 
días antes de que empiecen estos estresores para obtener un buen efecto. 

Mantén el contacto. En caso de que no pases las fiestas decembrinas junto 
a tus mascotas, llama constantemente al lugar para ver que todo esté bien. 
Hoy en día, te mandan fotos y videos; en otros puedes hacer videollamadas 
programadas dos o tres veces al día o incluso, te dan una clave para acceder 
a su red de cámaras que te permita verlos 24/7 sin alterarlos. 

¡No prepares ni 
cocines ninguno 
de los premios 

anteriores con ajo 
ni cebolla!
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Envolturas de regalo. La basura de adornos 
y envolturas de regalo, deja pedacitos de 
plástico o cinta adhesiva que se pueden robar 
sin que te des cuenta. Si tu mascota vomita, en 
cuanto te sea posible llévalo a revisar, porque 
no sabes qué hay dentro, y con personas aje-
nas a la rutina, las posibilidades de algo serio 
aumentan.

¡Hora de reunirse! Finalmente si lo dejaste en 
pensión o tus vacaciones terminaron, es mo-
mento de recogerlo. Revisa que esté en buenas 
condiciones, que no tenga ningún problema de 
peso, de ánimo o lesiones, que sea capaz de 
alocarse al verte. Si ves que algo no anda bien, 
llévalo a una revisión médica. Por el contrario, si 
todo está en orden, ¡muchas felicidades, termi-
naron su época decembrina separados pero al 
fin, contentos y nuevamente juntos!

A LEVANTAR EL FESTEJO: DESPUÉS

Los invitados muchas veces nos hacen el favor de 
hacer las cosas que nosotros hemos estado evi-
tando, por ejemplo, darles “postre”. La ensalada 
de manzana contiene muchísimas cosas depen-
diendo de tu tradición familiar pero, de entrada, 
si no fue descorazonada tiene semillas que son 
precursores de cianuro y en casos de sensibilidad, 
pueden causar la muerte de tu mascota; la crema 
y los lácteos en general causa problemas de into-
lerancia alimenticia; la nuez, las uvas y las pasas 
son tóxicas y provocan problemas hepáticos.

Hospitales y emergencias. Si el médico de ca-
becera de tus animales no trabaja las 24 horas o 
cerrará en esos días, ten opciones de un hospital 
de referencia, mismo que él te puede sugerir, ya 
que la mayoría trabaja en conjunto con diferen-
tes clínicas u hospitales para apoyarse en estas 
épocas complicadas.
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PRINCIPAL
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TODOS HEMOS DUDADO ALGUNA VEZ SOBRE EL DOLOR QUE LE PODRÍAMOS 

CAUSAR A NUESTRO PERRO CON UN COLLAR, O EL CONTROL QUE PODRÍAMOS 

PERDER CON LA PECHERA. ¿QUÉ ES LO IDEAL PARA TU MASCOTA?

¿Le ponemos collar? ¿Le ponemos pechera? ¿Le ponemos un mecate? ¿Ya sabrá 
andar solo en la calle? ¿Mejor me compro un gato? Probablemente, aprovechando 
la fiebre por comprar presentes navideños que se empieza a gestar, has pensado 
si dentro de los regalos debes incluir a tu perro, y de ser así, si el regalo debe ser 

un juguete o algo más práctico o útil para el día a día.

Por eso quizá es buen momento para evaluar si además de renovar, sea tiempo de 
cambiar de estilo y funcionalidad.

Cuando hablamos de collares, correas y pecheras, el problema comienza a la hora 
de elegir, porque no sólo debemos pensar en la parte estética, sino en las funciones 
que pueden tener la pechera y el collar sobre el estilo y conformación física de nuestros 
perros. No es lo mismo un perro guardián, uno cazador o uno de pastoreo, así que hasta 
la variedad de nuestro perro debemos tomar en cuenta. He aquí la diferencia de cada una 
de las opciones y algunas ventajas y desventajas, para ayudarte a decidir entre ¿collar o 
pechera? (¿o gato?). 

¡HOLA, DOGTOR!

¿COLLARES O 
PECHERA?

COMPRANDO REGALOS: 

MVZ Luis Gabriel Romero
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COLLARES 

Entre las ventajas del uso de cualquier 
tipo de collares, está el hecho de que te-
nemos un mejor control de la cabeza del 
animal en caso de que quiera pelearse, 
olfatear o comerse algo de la calle, en-
tre otras actividades; y son más prácti-
cos y cómodos de colocar. Para un perro 
adiestrado, son la mejor elección.

La desventaja  es que a los perros 
que tiren demasiado, les causará mayor 
ahorcamiento en ellos y debido a la pre-
sión que se ejerce en la tráquea, puedes 
causar problemas respiratorios serios y 
crónicos como una tos por colapso tra-
queal. Otras enfermedades comúnmen-
te relacionadas con fuerte presión en la 
tráquea son: daño en cervicales, enfer-
medades neurológicas e incluso algunos 
expertos aseguran que la presión fuerte 
es causa de enfermedades endócrinas, 
al dañar con exceso de presión a la glán-
dula tiroides. 

También debemos pensar que hay ra-
zas de perros que se predisponen a en-
fermedades respiratorias, como el Bull-
dog francés, Bulldog inglés o Shar-pei, 
entre otros; y ejercer presión en la gar-
ganta, aumentará la probabilidad de una 
enfermedad. La probabilidad de cual-
quier enfermedad será aun mayor con 
el uso de un collar de castigo. 
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PECHERAS

Las pecheras o arneses, te ayudan a 
mantener un mejor control del animal, 
sin lastimar el cuello, pues abarcan medio 
cuerpo donde realmente actúan, dejando la ca-
beza libre.

Entre las ventajas con la pechera tenemos: un 
mejor control sobre todo el perro y no solamente so-
bre la cabeza, es decir, esta variante nos puede ser 
útil con perros que tienen dificultad o incomodidad 
de caminar con collar y se jalan mucho, además con 
la pechera no se ejerce presión sobre la tráquea, por 
tal motivo, evitamos ahogamientos y enfermedades 
respiratorias. La pechera es muy útil para animales sa-
buesos, pues al tener más soltura en el cuello y libre 
la cabeza, pueden rastrear, como en los casos del 
Basset, Beagle, Bloodhound entre otros.

Sin embargo, cuentan también con desventajas, 
como en el caso de tener una mascota que se sienta 
tirador de trineos, como Husky siberiano, y que al 
momento de ponerle un arnés, lea como informa-
ción errónea, que debe jalar. Otro inconveniente de 
una pechera, es que puede causar daño en las vér-
tebras y crear problemas de espalda, como puede 
suceder con las razas Teckel. 

¿ALGUNA OTRA OPCIÓN?

Tenemos una tercera opción, los collares gentle 
leader o tipo head halters, hechos de nylon, que sin 
serlo, tienen parecido por su mecanismo, a un bozal. 
Esta variedad de collares nos ayudará en el entre-
namiento gentil de nuestra mascota, librándolo de 
castigos al cuello y se utilizan para corregir perros 
con problemas de tirones, o muy inquietos al cami-
nar, ayudándonos a un mejor control sobre la mas-
cota. Sin embargo este tipo de collares, como único 
método de adiestramiento, son limitados y debemos 
utilizarlos en conjunto con un programa de entrena-
miento, para obtener los resultados deseados.

Si tu perro es de difícil manejo, el collar no es lo 
suyo y, con la pechera te va arrastrando, esta es la 
mejor opción. Además si estás en proceso de adies-
tramiento o quieres corregir algunos detalles, es el 
collar perfecto.
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A LAS ENFERMEDADES QUE PUEDEN TRANSMITIRSE DE UN 

ANIMAL A UNA PERSONA SE LES DENOMINA ZOONOSIS.

¿QUÉ ENFERMEDADES 
NOS PUEDEN CONTAGIAR?

14
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Todas nuestras mascotas son portadoras 
de gérmenes y pueden trasmitir 
infecciones, muchas son propias 

de su especie y no son transmisibles al ser 
humano, pero otras sí. 

Algunas de las enfermedades zoonó-
ticas son:

Rabia: está erradicada en las mascotas, pero aún 
puede ser transmitida por animales silvestres. 
Debes vacunar a tu perro y gato cada año, ya que 
es parte del programa de prevención y control.

Enfermedad de Lyme: Enfermedad bacteriana 
transmitida por la garrapata. En el humano pro-
duce síntomas parecidos a los de una gripe (fie-
bre, dolor de cabeza y fatiga). Si la infección no 
se trata, puede extenderse a las articulaciones, 
corazón y sistema nervioso. Es importante 
mantener un control de la garrapata en tu 
mascota con productos recomendados por 
su veterinario.

Toxoplasmosis: Infección transmitida por un 
parásito presente en las heces de los gatos 
que ocasiona síntomas similares a la gripe. El 
mayor riesgo es para la mujer durante el em-
barazo ya que transmite la infección al bebé 
produciendo daños en cerebro y ceguera. 

Tiña: Enfermedad de la piel producida por un 
hongo. Se transmite al tocar un perro o gato 
infectado. Se presenta como un área redonda, 
seca y escamosa y delimitada por un contorno 
rojo. Requiere tratamiento con medicamentos 
antimicóticos. 

Sarna: Producida por el ácaro Sarcoptes sca-
biei y puede ser transmitida por perros, ga-
tos y roedores. El contagio se da por el es-
trecho contacto con animales infectados. Los 
síntomas son comezón intensa de la piel con 
apreciación de finos surcos. 

Parásitos intestinales: Éstos pueden trans-
mitirse a las personas a través de las heces 
de un animal infectado, por agua o tierra conta-
minada. 

Es muy importante mencionar que todas 
las enfermedades que nuestros mejores 
amigos nos pueden transmitir son preve-
nibles por medio de vacunación, desparasi-
tación e higiene general, además la visita al 
veterinario y su nutrición adecuada con un 
alimento comercial premium o super premium, 
ayudarán a reforzar su salud.

Una mascota sana es una 
mascota feliz.

Mascota Sana, Mascota Feliz 

mascotasanamascotafeliz

Pet Food Institute
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CUANDO SE HABLA DE INFECCIÓN DE OÍDOS ESTAMOS COMETIENDO UN ERROR, 

YA QUE DE FORMA CORRECTA NO HAY UNA INFECCIÓN COMO TAL, SINO UNA 

COMPLICACIÓN DE LA INFLAMACIÓN DE LOS OÍDOS.

¿INFECCIÓN DE 
OÍDOS?

16

MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado 
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

  servicioalcliente@banfield.com

L a otitis externa es un signo de que 
algo pasa en la piel, y el conducto 
auditivo (siendo piel) responderá 
a cambios o problemas que se 

presenten en esta. Curiosamente una de las 
causas más comunes para la presentación 
de la otitis es una higiene no adecuada en 
casa.

En el origen de la otitis externa existen 
factores que son importantes de entender 
y que hacen que se presente el problema:

a. Factores predisponentes: en este caso 
se tienen defectos anatómicos como 
anormalidades en el conducto auditivo, 
defectos en la producción de cerumen, 
humedad excesiva del conducto y en-
fermedades como leucemia viral felina o 
moquillo canino que modifican los me-
canismos de defensa de la mascota.

No es adecuado introducir 
hisopos en el conducto ya 

que favorecerá un proceso de 
inflamación.
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¡HOLA, DOGTOR!

b. Factores primarios: por si solos pueden 
producir el problema y aquí encontramos 
enfermedades hormonales como hipoti-
roidismo, parásitos como ácaros (causa 
más común en el caso de gatos) y garra-
patas, cuerpos extraños y enfermedades 
alérgicas.

c. Factores secundarios o perpetuantes: 
estos no producen el problema, pero ha-
cen más difícil el manejo. Aquí están las 
bacterias y levaduras.

Los signos más comunes en el caso de 
la presentación de otitis externa son que la 
mascota sacude constantemente su cabeza 
y se rasca, produce un olor penetrante y des-
agradable de los oídos, existe secreción de 
oídos que puede ir de un color oscuro (café 
o negro) a claro (verde-amarillo), lo cual de-
penderá del agente ya sea primario o perpe-
tuante presente. 
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Si nuestra mascota tiene es-
tos signos, es importante asistir 

de inmediato con el médico vete-
rinario, para iniciar el diagnóstico. 

Entre los manejos se encuentra el 
realizar toma de muestras del oído para 

comprobar la presencia de bacterias, leva-
duras, ácaros, etc., y así incluir un tratamien-

to adecuado, además que nos enseñará cómo 
realizar una limpieza correcta del oído en casa y no 

debe quedar duda. En ocasiones el realizar una limpieza 
inadecuada, es suficiente para ser un factor predisponente para la 

presentación de otitis externa.

Como ayuda a nuestras mascotas al realizar su baño, comprobe-
mos que los conductos auditivos queden perfectamente secos. Es 
importante considerar los posibles factores primarios, donde las en-
fermedades alérgicas y hormonales son las más comunes para su pre-
sentación y mientras se lleve un manejo adecuado de estas, la otitis se 
encontrará controlada.

Ante cualquier duda que tengamos respecto al lavado ótico de 
nuestras mascotas debemos consultar con nuestro médico veterinario 
de cabecera, quien nos aclarará todas nuestras dudas. 

Usa sólo productos 
que su médico 

indique o puedes 
ocasionar 

complicaciones 
graves.
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LA AGRESIÓN ES UN COMPORTAMIENTO NORMAL, PERO HAY 

QUE IDENTIFICAR LAS CIRCUNSTANCIAS QUE DETONAN SU 

AGRESIVIDAD. 

¿UN PERRO QUE 
MUERDE ES UN 

ANIMAL  AGRESIVO?

Lo que no debe ocurrir es que nuestras mascotas agredan como filosofía de 
vida, es decir, que sean sumamente intolerantes al contacto con otros ani-
males o personas, a la manipulación y que siempre respondan de manera 

ofensiva, eso no es normal, no está bien y hay que trabajarlo.

¿QUIÉNES MUERDEN? 

Es importante porque hay individuos que pueden ser más peligrosos que 
otros. Desde el punto de vista de las razas de perro, en términos estadís-
ticos (no pretendo estigmatizar a ninguna), los Rottweiler y los Pitbull son 
las razas que en general la gente manifiesta que les tienen un poco más 
de temor producto del poder de mordida, pero los perros chicos también 
muerden, ¡y muerden muchísimo! No podemos decir que, porque es pe-
queño, no va a hacernos daño, pero claramente las lesiones no van a ser 
equivalentes a las de un perro grande.  

Los gatos también pueden ser muy agresivos y generan lesiones suma-
mente serias, por lo tanto, cuando estamos conviviendo con uno agresivo 
no tenemos que confiarnos, sino prestar atención y consultar con un es-
pecialista.

Cuando un animal es mordedor/agresivo también está comprometiendo 
su bienestar animal, ya que daña su vínculo con el humano.

MVZ Gonzalo Chávez Contreras
Coordinador del Observatorio de Tenencia Responsable y Vínculo Humano 
Animal, de la Universidad Santo Tomás, Chile.
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¿CÓMO PREVENIMOS?

• Socialización con animales y personas. 

*  Interactuar desde pequeños y con refuerzos  
        positivos con aromas, personas, contextos, 
        sonidos y manipulación.

*  Transportadora. En diversas situaciones de      
        riesgo es favorable que se pueda quedar 
        tranquilo y asociarlo como un lugar seguro.

*  Uso de collar, correa y bozal. Por seguridad 
        de los perros y las personas, deben pasear 
        con correa, collar y en caso necesario, bozal. 

• Educación familiar y respeto hacia los animales. 
Educar a los niños a preguntar si pueden o no 
tocar a un animal.

• No correr riesgos innecesarios.

• Aprender a reaccionar ante una agresión.

• Satisfacer las necesidades del animal. Bienestar 
en su entorno.

21

ETOLOGÍA

Elige el tipo de 
bozal de acuerdo 
con su condición, 
que sólo restrinja 
la mordida sin que 

obstruya su 
respiración. 
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¿QUÉ HACER SI UNO (O VARIOS PERROS) NOS ATACA?

El ataque puede ser por dos razones principalmente: 
agresión o miedo.

SEÑALES DE AGRESIÓN

POSTURA

MIRADA

HOCICO 

OREJAS

PATAS

COLA

De frente De lado

Fija De reojo

En forma de C, com-

pletamente abierta y 

mostrando los dientes

En forma de A, ligeramente 

abierta y sin mostrar los 

dientes

Paradas Bajas

Tiesas Flexionadas

Perpendicular a la espalda Baja o entre las patas 

SEÑALES DE MIEDO

22

Aquí una serie de acciones que pueden ayu-
darte a prevenir lesiones graves en caso de que 
uno o varios perros te ataquen:

• Ante un ataque grupal, los perros irán rotan-
do. Colócate contra un muro para evitar que 
uno o varios perros te rodeen.

• Evita gritar, manotear o lanzar patadas o co-
rrer. Todo el movimiento de brazos y gritos 
lo que hacen es excitar todavía más a los 
agresores.

• Evita contacto visual o acariciarlo para cal-
marlo.

• Los perros pequeños irán a atacar a las pier-
nas.

• Los perros de gran tamaño irán hacia los 
miembros superiores, tórax y cuello. 
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ETOLOGÍA

Las personas 
vulnerables como 
adultos mayores y 
niños NO DEBEN 
manipular un gato 

enojado.

• Utilizar una bolsa, cartera, mochila, chamarra o lo 
que traigas en las manos a manera de defensa, 
para que se enfoquen en ese elemento.

• Intenta no caer al piso. Coloca las piernas abier-
tas para tener mayor equilibrio y estabilidad.

• En caso de que caigas al piso durante el ataque, 
colócate en posición fetal, cruza los brazos para 
proteger tórax y con las manos cubre tus orejas.

… ¿Y CUANDO UN GATO ATACA?

Los gatos provocan muchas lesiones y son muy ágiles 
a la hora de atacar. Lo que no debemos hacer es inten-
tar abrazarlo para calmarlo, porque el riesgo de que 
nos muerda o nos rasguñe es altísimo. 

Debemos tomar una manta o alguna tela que tenga-
mos a nuestro alcance y lanzarla sobre él, tomarlo rápi-
damente y dejarlo en una habitación tranquila comple-
tamente cerrada y oscura para que se calme. 

Ante cualquier duda siempre acércate a un médico 
veterinario para descartar algún tema de salud, y en 
caso necesario, trabajar junto con un especialista en 
etología canina/felina. 
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diferentes lugares -en recipientes o platos que 
usemos para ellos- un trocito y nuestro can se 
entretendrá horas olfateando y tratando de 
obtener el premio.

Si estas enseñándole algún comando co-
mo sentado, acostado, quieto, junto; el ali-
mento húmedo será tu mejor aliado ya que 
recibirá nutrientes que le den un beneficio, 
a diferencia del quesito, la salchicha, el po-
llito, etc.

Recuerda que, aunque sea un alimento 
completo y balanceado debes consultar 
con tu veterinario de cabecera la ración o 
cantidad a darle, sobre todo si lo combina-
rás con sus croquetas, pues ambos confie-
ren una cantidad de kilocalorías a tu mejor 
amigo que no deben sobrepasar las que 
necesita.

En Eukanuba contamos con tres va-
riedades de sabor de nuestros alimen-
tos húmedos, cordero y arroz en tex-
tura de paté, carne de res y vegetales 
en textura de estofado y mezcla de 
carne de res y pollo asado en textura 
de estofado; estas últimas con salsa 
gravy para que si solo quieres ha-
cer un mix feeding (combinación 

Muchas veces pensamos que 
el alimento húmedo solo lo 
podemos usar para nutrir a 
nuestro mejor amigo, y claro 

que uno de sus usos es ese, nutrirlo, pero 
podemos usar las latas o alimento húme-
do como algo más.

Puede ser usado como un premio, de-
pendiendo de la textura que tenga. Hay 
productos con textura de paté, que po-
demos usar para varias cosas como lle-
nar juguetes interactivos con el producto 
así a temperatura ambiente o meterlo al 
congelador dentro del juguete interacti-
vo o en un recipiente de cubitos de hie-
lo. También existen tapetes interactivos 
olfatorios donde se puede colocar estos 
cubitos de comida húmeda.

Otra textura que es común en los ali-
mentos húmedos es la de estofado, en la 
cual vienen trocitos, que es muy buena 
para utilizarla como premios. Al momen-
to de entrenar o realizar alguna actividad 
física que es nueva, nos puede servir de 
mucho para dar ese refuerzo positivo. Po-
demos también utilizar este tipo de tex-
tura para hacer nuestros propios juegos 
de estimulación mental, guardando en 

ALIMENTO HÚMEDO, 
MÁS QUE UN ALIMENTO

24

MVZ Dipl Rita Dominguez
Asesora técnica en comunicación científica para Eukanuba
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Sobre Eukanuba
Eukanuba® es una marca de Royal Ca-
nin®, tiene más de 60 años en el mer-
cado garantizando la calidad más 
estricta en sus productos, cubre los 
requerimientos para perros que tienen 
una vida activa y que requieren una 
nutrición especializada que impacte en 
tener una vida sana, larga y mejor para 
los perros. El portafolio de productos 
contempla cada etapa, tamaño de la 
raza y estilo de vida. Redes sociales: Fa-
cebook: EukanubaMexico e Instagram: 
EukanubaMx

entre alimento seco y húmedo) lo puedas 
realizar fácilmente y con la confianza de 
que estarás dando un alimento completo y 
balanceado, con nutrientes de alta calidad, 
proteínas de origen animal que promuevan 
una musculatura magra, grasas y carbohi-
dratos que le brinden esa energía que re-
quiere tu mejor amigo para hacer actividad 
física y vitaminas que le ayuden a su siste-
ma de defensas.

Busca más maneras de interactuar, esti-
mular y disfrutar con tu mejor amigo, brin-
dándole una extraordinaria nutrición y una 
gran cantidad de amor.
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ELLOS SON PARTE DE NUESTRAS FAMILIAS MODERNAS Y 

DEPENDEN 100 % DE NOSOTROS. CONSIDÉRAL0S ANTES 

DE SACAR TUS MALETAS. 

5 PUNTOS A CONSIDERAR AL SEPARARME.

¿QUIÉN SE
QUEDA CON 

ELLOS?

26

Dra. Claudia Edwards
Mtra. Yadira Aideé Huerta Reyes
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La posibilidad de una separación o un divorcio siempre existe, y aunque no es 
algo que se desee, debemos estar preparados. Platicar con tu familia sobre 
estos temas garantizará el bienestar de los miembros de cuatro patas.

¿Cómo demostrar a quién pertenecen?

En nuestra codificación civil, la naturaleza jurídica que se le otorga a los animales es 
la de bienes, y en el caso concreto de un animal de compañía, en principio debe que-
darse con quien demuestre la propiedad del mismo, lo cual se acredita a través de la 
correspondiente factura o nota de compra (si el animal se obtuvo por compra-venta) 
o con el carnet de vacunación (para el caso de que fuera una donación o adopción) 
a nombre de quien reclama al animal o si está registrado ante alguna institución por 
ejemplo, la Agencia de Atención a los Animales de la CDMX.

Violencia Intrafamiliar

Para el caso de que antes y durante del divorcio o separación existan actos de violen-
cia intrafamiliar entre los divorciantes, es muy probable que también exista maltrato 
hacia el animal de compañía, por lo que levantar una denuncia de maltrato y/o violen-
cia ante la autoridad competente (Juez Familiar o Ministerio Público) para proteger 
tanto a la parte violentada como al animal, es de suma importancia.

PET DETECTIVE
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Separación Voluntaria

Para el supuesto de que el divorcio sea de mutuo 
acuerdo, decidir con quién se queda el animal de 
compañía, debe ser en atención a bienestar del 
mismo, con base en los siguientes parámetros: 

• Con quién está más apegado el animal puede 
ser una buena manera de comenzar la deci-
sión. Los perros o gatos pueden buscar más 
constantemente la presencia o aprobación de 
una de las dos partes. 

• Considerar que estar cerca de su figura de 
apego es más importante para un perro que 
una casa grande o un jardín. 

• Buscar ayuda de un etólogo sería de mucha 
utilidad para la transición. Sabemos que el di-
vorcio va a significar en ocasiones un territorio 
nuevo al cuál adaptarse y con rutinas nuevas, 
además es probable que haya momentos de 
tensión en la casa y esto afecta también a los 
animales.

28

Buscar asesoría 
profesional con 

un abogado familiar 
y un etólogo, puede 

ser de mucha 
ayuda.

Tenencia compartida

Lo más recomendable cuando existe una separa-
ción es que ambas partes puedan seguir en el cui-
dado del animal de compañía (cada uno por su la-
do) pero con acuerdo en todo lo relacionado en el 
bienestar del animal. El que el animal de compañía 
pase unos días con una persona y otros con otra es 
lo más conveniente en general, pero para algunos, 
puede ser un factor de estrés extra.

En el caso de los gatos, si no están acostumbra-
dos a salir, puede ser contraproducente, por lo que 
salvo ciertas excepciones, esta solución se aplica 
para los perros.

Indiferencia o imposibilidad

¿Qué pasa si nadie quiere o pude llevarse al ani-
mal de compañía? ¡Es terrible!  Muchas de las ve-
ces cuando las personas se separan y se cambian 
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PRINCIPAL

de domicilio, los animales no son bienvenidos en la 
nueva casa, por lo que las personas deciden darlos 
en adopción, o en el peor de los casos deciden sa-
crificarlos, decisión que por supuesto nunca será 
una solución aceptable. Además que de existir 
menores de edad en la familia, la inexistencia de 
sus animales de compañía, puede llegar a acarrear 
repercusiones psicológicas adicionales a la separa-
ción de sus progenitores. 

Más bien, lo recomendable es comprometerse 
a buscarle un hogar, esterilizarlo, tratar de seleccio-
nar una familia que no lo vaya a abandonar, firmar 
un convenio de adopción y dar seguimiento a su 
vida los próximos años.

Es lo menos que se puede hacer por este 
miembro de la familia tan vulnerable que ha depen-
dido 100 % de ti durante toda su vida.
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Este 10 de diciembre se celebró, como cada año, el Día de los De-
rechos de los Animales, y aunque como muchos, representa un 
día simbólico sin acciones específicas más allá de conmemorar 
una postura ética que se puede elegir seguir o no, los derechos 

de los animales desde su concepción, han representado puntos de partida 
fundamentales para que cada país, o cada región de los países incluso, 
legislen sobre las formas que crean convenientes para dar cumplimiento 
a estos de la mejor forma posible, o bien, sancionar a quienes causen un 
efecto contrario, es decir, maltrato, crueldad o falta de respeto.

10 DE DICIEMBRE. DÍA INTERNACIONAL 
DE LOS DERECHOS DE LOS ANIMALES

¿QUÉ SON LOS 
DERECHOS ANIMALES?

La primera declaratoria mundial 
en este ámbito data de finales de los 
setenta, y mucho camino se ha reco-
rrido desde entonces.

No es necesario aprender artículos 
y formas de narrarlos, sino los puntos 
centrales, que al final, no son tan difíci-
les de entender, o incluso suponer.

Todos los animales tienen el mismo 
derecho a vivir*. ¿Es tan complicado? 
Bueno, increíblemente en algunas par-
tes del mundo aún existe la posibilidad 
de matar animales sin que sean ame-
naza, plaga, ocasionen daño o repre-
senten riesgo, aún si su muerte no tiene 
ningún fin para la persona. ¿Ves? No es 
un derecho tan obvio como parece.

Así, las siguientes claves son el 
respeto, evitar la crueldad y el dolor, 

proteger los hábitats naturales de 
las especies silvestres, no alterar su 
desarrollo, limitar el trabajo de las 
especies que nos ayudan y estable-
cer parámetros sobre lo que debe 
ser considerado delito.

¿Y SIRVEN DE ALGO?

Sobre estas bases se crean iniciati-
vas y cada vez más frecuentemente, 
que se convierten en leyes. México 
ha avanzado mucho en esa materia 
en los últimos 10 años y ahora te-
nemos leyes pero, sobre todo, san-
ciones en los códigos penales que 
las hacen realmente efectivas, y han 
llevado a individuos a la cárcel y a 
muchas multas severas a la fecha.

No es idealismo, es un impulso 
a un mundo mejor.

Redacción Pet’s Life

*Art. 1: 
Proclamación de la 

Declaración Universal 
de los Derechos de los 

Animales.

TRENDY
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L as fechas decembrinas son tan alegres y amorosas, como preocupan-
tes sobre el futuro para aquellos que trabajan en albergues, centros de 
adopción, refugios y centros de rescate, ya sean privados, asociaciones 
civiles o de gobierno.

Y es que el impacto de esta fechas, para todos ellos, viene entre febrero y 
junio del siguiente año, cuando perros jóvenes, adolescentes y aún cachorros, 
empiezan a aparecer en el abandono, amarrados en parques, olvidados en clí-
nicas y estéticas o simplemente deambulando por la calle. 

Es la maldición del primer trimestre, el tiempo promedio que le toma a una 
familia que no estaba preparada para tener un animal en casa, para hartarse y 
tomar la decisión de deshacerse del perro que llegó como regalo en Navidad y 
Día de Reyes.

Vamos a decirlo con claridad y algo de esperanza: parece que cada año de 
los últimos 4 o 5, ha disminuido muy ligeramente este fenómeno en la percep-
ción de aquellos involucrados en darles segundas oportunidades a estos aban-
donados, pero aún estamos lejos de que sea un problema menor.

La emoción de las fechas y las ganas de complacer a uno o dos miembros de la 
familia (regularmente son los niños emocionados los que piden un cachorro de 
regalo, y uno de los padres, o algún familiar cumplen el gusto sin un consenso), 

CONSEJO DEL DÍA

TÚ NECESITAS 
UN PELUCHE

Paco Colmenares
Con la colaboración de la Psic. Fraga Ostos
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provoca que cachorros inesperados se unan a fa-
milias que no estaban preparadas, en donde uno 
o varios miembros no estaban de acuerdo, o fa-
milias con toda la expectativa de los medios au-
divisuales, pero sin la información que se necesita 
sobre las cosas “no tan lindas” de tener a un ser 
vivo a tu cargo.

Necesitamos comprender al animal más allá, para 
entender lo inadecuado de una decisión unilateral. 
La Psic. Fraga Ostos comenta:

“Los animales no son objetos, no son juguetes, 
no deben ser regalos. Ellos tienen sentimientos. 
Regalar una vida conlleva mucha responsabilidad 
y es algo que tenemos que trabajar en nuestra 
sociedad para cambiar la mentalidad, desde que 
somos pequeños nos deberían de dar educación 
sobre la vida de un animal pues necesitan cuida-
dos y merecen respeto.

Al momento de decidir adoptar a un miembro 
más de la familia es importante que todos estén 
de acuerdo ya que la responsabilidad debe de ser 
compartida, se requiere de prepararnos, informar-
nos, documentarnos para ayudar al adoptado a 
sus necesidades y cubrirlas satisfactoriamente. 
Antes de la adopción debe de considerarse la im-
portancia de tener un animal de compañía y, so-
bre todo, hacer conciencia de darle oportunidad 
a un ser vivo que merece una vida digna y llena 
de amor.”

Claro, entendemos que las peticiones de nues-
tros niños son difíciles de rechazar, pero hay que 
comprender algo muy importante: las épocas de 
regalos detonan todas las ilusiones y potencian la 
imaginación y las ganas de lo que puede llegar.

Por eso es tan mala la idea regalar animales en 
estos días, pues el cerebro de todos está engaña-
do por el ambiente y ofrecemos cualquier com-
promiso con tal de lograr esa ilusión. Hay que ser 
cuidadoso, pero se puede explicar a los pequeños.

36
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Fraga Ostos:

“Se puede ir sensibilizando respecto al tema 
del gran compromiso que implica un animal de 
compañía, y sobre todo saber que no son objetos. 
Quienes desean adoptar sería importante que se 
acerquen a refugios o albergues para ayudar a su 
limpieza, a apoyar a la alimentación y que vivan la 
experiencia conectando con esos seres vivos y sin-
tientes”.

Es decir, si después de comprender por ex-
perimentarlo, que tener animales tiene responsa-
bilidades serias, no tan agradables (como limpiar 
sus desechos) y actividades demandantes, como 
pasear diario, sin importar lo cansado que estés y 
las ganas de ese regalo se mantienen en fechas 
normales, pasando las navideñas, puede ser que el 
sentimiento sea legítimo.

Aún así, todos deben estar de acuerdo con la 
adopción de un perro o gato, porque aunque a 
un niño le hace muchísimo bien la compañía y el 
aprendizaje de responsabilidad, los padres o tuto-
res deben estar conscientes que los niños pueden 
fallar, pero la adopción está a cargo de los adultos, 
y esa vida también.

Y si algunos de estos elementos no encajan con 
tu vida familiar por el momento, o son suficientes 
para desalentar las ganas, los niños no necesitan un 
animal, necesitan un peluche. Y es muy responsa-
ble y bonito reconocerlo.

5

Las épocas de 
regalos detonan 

todas las ilusiones 
y potencian la 
imaginación.
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AGENDA PET

D og running Edición Color, tendrá lugar en los alrededores del 
Parque de los Venados, en la Alcaldía Benito Juárez, CDMX, 
con todas las expectativas de lograr una gran participación y 
ambiente pero sobre todo, la actitud positiva y vibrante que 

nos da ver muchos perros felices y, de compartir horas de juego mientras 
sus humanos viven una experiencia saludable de ejercicio y convivencia.

La carrera como tal estará dividida en 2 categorías 5 km (tallas 
medianas y grandes) y 3 km caminata (tallas pequeñas y Paralímpi-
cos), y los premios para los mejores, si bien son siempre emocionantes, 
pasan a segundo término cuando nos damos cuenta que este evento 
representa diversión y sobre todo, refuerza el vínculo entre perros y 
humanos, al tiempo que nos recuerda que una de las mejores cosas 
de tener uno, es la comunidad con otras personas apasionadas -como 
nosotros- que puedes crear en sólo una mañana de convivencia.

Es importante aclarar que si tienes un perro que por su edad o condicio-
nes no corre mucho o no debe hacerlo, aún así puedes participar al lado 
de un perro en adopción que estará ese mismo domingo en el lugar, y 

esto le será de gran ayuda a ese peludo, pues le darás una mañana de 
paseo que apreciará mucho, y claro, en una de esas ambos terminan 

encontrándose para siempre.

Ante todo, recuerda que todo perro asistente debe ser sociable 
y disfrutarlo, pues de lo contrario lo forzaremos a un escenario 
estresante innecesariamente.

Por una cultura en pro del BIENESTAR ANIMAL
 y una TUTELA RESPONSABLE
FB/ IG:@Dogrunningmx

DIC
18
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Empresa mexicana preocupada y dedica-
da al cuidado de la higiene y del bienestar ani-
mal. Cuentan con una amplia experiencia en el 
grooming de perros y gatos, spa, ozonoterapia 
y colorimetría. Su misión es brindar la mejor ex-
periencia en el cuidado, teniendo al bienestar 
animal como su mejor aliado. Buscan ser refe-
rentes en el servicio de grooming a nivel nacio-
nal. Los puedes contactar en:  

55 7261 6835 
nickary.com
FB: @NickaryPets
IG: @nickarynarvarte

O directamente en Narvarte Poniente, Beni-
to Juárez, CDMX, México.

PET’S BEAUTY
¡SIEMPRE LIMPIOS, GUAPOS Y SANOS!

El cuidado constante en casa es el primer 
paso, pero cuando es momento de de-
jarlos en manos expertas, sabemos que 

te preocupa el lugar y la gente que hará este 
trabajo, pues hay que encontrar calidad, segu-
ridad, comodidad y traquilidad para tus pelu-
dos en un solo lugar.

Por eso es tan importante para nosotros la 
selección de Pet’s Beauty que exploramos a lo 
largo de estos meses, y de entre los lugares ga-
rantizados, hoy te presentamos a los mejores 
de este año, y al ganador del premio Pet’s Life 
Awards 2022 en esta categoría.

GANADOR BEAUTY: NICKARY 

40

Dentro de la Guía Pet’s Life en-
contrarás cupones de descuen-
to para que lleves a esos pelu-
dos a vivir la experiencia Nickary
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Mantener a tus animales de familia siempre 
limpios, promueve su higiene y salud y te ha-
cen un dueño responsable.

Si buscas relajación total para tus pelu-
dos, Llao’s Pet es un concepto de Spa para 
perritos y gatitos que busca en cada servicio 
tener un impacto positivo en los peluclientes 
y sus familias. Para que disfruten aún más de 
su baño, utilizan productos de aromatera-
pia. Más información en IG: @llaospet y FB:         
@LlaosPet

Ubicada en Benito Juárez, CDMX, Kin-
der Canino es una estética canina amable 
en donde, sobre todo, puedes contar con 
un trato cuidadoso, que piensa en apoyar y 
promover el comportamiento natural de tu 
perro. No sólo quedarán limpios y perfectos 
para tu mejor fotografía, además puedes 
contar con que la pasarán muy bien. Visita 
kindercanino.mx y FB: @kindercaninomx

PET’S LIFE AWARDS

 ¡Adquiere tu Guía Pet’s Life y obtén 
hasta $ 35 mil pesos en cupones y 

descuentos!

41

40-41 PLA Beauty PL 36.indd   3 12/12/22   16:22



42

Paco Colmenares, desde The Groom Week 2022

“La capacitación siempre nos va a hacer que mejoremos 
y que haya competencia, siempre es mejor que la incom-
petencia, el estarse preparando, yendo a cursos. Cuando 
yo empecé no había, yo iba a trabajar a Estados Unidos o 

algunas partes de Europa, para conocer más acerca del perro, 
porque no nada más es saber de estructura y pelo, muchas ve-

ENTREVISA CON MANUEL GUTIÉRREZ, “EL PRÍNCIPE”, 
GROOMER INTERNACIONAL

GROOMING: 
LA PRIMERA FRONTERA 
DE LA SALUD

Profesionalizar un oficio, crecer a un nivel profe-
sional académico, de estudio, de evolución, no 
es un proceso sencillo. Hay que ser tenaz y estar 
insistiendo con los entusiastas, trabajando, y yo 
sospecho que eso es algo que es parte de la forma 
de ser de Manuel Gutiérrez Vargas, apodado 
“El Príncipe”, y una de las estrellas de esta Groom 
Week, y en general del ámbito. 

Platiqué con él sobre esta nueva era de la 
estética canina, en donde hay tantas opciones 
de estudio y prepararación profesional.
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FOLLOW THE ALPHA

Síguelo 
en FB: 

@elprincipe59

ces tienes que saber etología. Nosotros somos asesores, 
el primer contacto que tiene el tutor del perro, es con el 
estilista. 

En la actualidad, los mismos dueños se preparan y te 
dicen: –¡Tengo un schnauzer miniatura y no quiero que 
tenga problemas de piel porque dice la literatura que 
puede tener consecuencias por utilizar la máquina!–, así 
que te obligan a investigar y preparte más allá del baño 
y corte.

Hay que recordar que los perros de raza fueron crea-
dos por el hombre para tener una función zootécnica y 
el corte de pelo era para que llevaran a cabo esa función, 
es decir, los perros de doble capa arrastran trineos y en la 
nieve debe soltar pelo y pegarse para que sea impermea-

ble y evitar contacto directo con la nieve, pero ahora que 
los tenemos en la ciudad, no puede hacer eso y debemos 
hacerlo nosotros por ellos.

Creo que nunca terminamos de aprender, y enseñán-
doles a otros, aprendo. He podido, dando cursos por to-
do el mundo, aprender de gente que lo hace de manera 
empírica, pero con conciencia, que no tiene los elementos 
que tenemos aquí, por ejemplo en Cuba, fabrican su pro-
pia herramienta y te dan una cátedra de cuidado de pelo.

Este ámbito está creciendo de manera importante, las 
nuevas generaciones están hablando de estructura ósea, 
de anatomía, de cuidado del pelo, hay gente joven dando 
pláticas por todo el mundo y creo que los mejores, en este 
momento son mexicanos”.
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LA PROFESIÓN DE ESTILISTA CANINO VA MÁS ALLÁ DE SÓLO BAÑAR 

Y CORTAR PELO.

La estética canina en esta nueva era se ha vuelto imprescindible, ya que es un filtro 
importante para observar y detectar anomalías en tu mascota y así, poder canali-
zarla con su médico veterinario.

Pero esta actividad no es nueva, desde la prehistoria existen datos de la relación hombre y 
perro. Conforme fueron pasando los años el hombre se dio cuenta que los perros podían ser 
utilizados para realizar varios trabajos como pastorear, cazar, guardia y protección, entre otros. 
Es aquí donde se empieza a dar una asistencia a los perros que va desde bañarlos, cepillarlos 
y cuidar de su piel. 

Para poder llegar al profesionalismo que hoy conocemos en la estética canina tuvieron que 
pasar muchos siglos. A inicios de la Edad Moderna comenzó a tener una mayor evolución, pues 
durante el siglo XVI se muestran en pinturas los primeros cortes en perros, en la raza Poodle.

EVOLUCIÓN DEL GROOMING

DE LA BELLEZA 
A LA SALUD

44

Rodrigo Reyes
Profesional Grooming
FB: Groomer Rodrigo Reyes
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HIGIENE Y SALUD

Estos cortes no eran de tipo estético, 
sino que tenían una función zootécnica, es 
decir, que ese tipo de arreglos en el pelo 
le ayudaba a cumplir su trabajo, el ser pe-
rro cobrador de aguas. 

En el siglo XIX en París, Francia, se 
bautiza la profesión estilista canino 
con el primer nombre de TONDEUSE 
o “esquilador”, persona encargada 
de cortar lana o pelo de animales. 

Durante la Edad Contempo-
ránea, cuando los perros de raza 
se empiezan a entender como 

símbolo de poder, elegancia, 
riqueza y exclusividad, hu-

bo la necesidad de crear 
algo muy importante, 

el nacimiento y desa-
rrollo de las prime-
ras exposic iones 
de perros, dando 
paso  a l  pr imer 
club de perros, 

En el siglo XIX se 
registran los primeros 

baños antipulgas, 
realizados con azufre. 
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el Kennel Club británico en el año de 1873, segui-
do de la Societé Centrale Canine de Francia y el 
American Kennel Club de Estados Unidos.

Durante la Primera Guerra Mundial en Berlín, 
aparecen las primeras estéticas caninas llamadas 
Laundry (sí, así como una “lavandería”).

Posterior y ahora en la Segunda Guerra Mundial, 
llega la peluquería canina comercial en forma, dan-
do su expansión en Estados Unidos e Inglaterra, que 
fue de la mano con el crecimiento de las clínicas y 
centros de salud veterinarios como hoy en día co-
nocemos.

Ahora que sabes un poco de la historia del 
grooming canino, podrás darte cuenta que su 
estilista es el primer filtro en la salud de tu mas-
cota, avisándote sobre algún problema de salud 
que pueda presentar, desde una severa otitis, mo-
lestia al caminar por el crecimiento excesivo de 
uñas, irritaciones y lesiones dermatológicas, entre 
otras, que pueden –y deben- ser motivo de visita 
con su médico veterinario.

 

46

Síguelo en IG 
@groomer.rodrigo.reyez89

Además, los peluqueros caninos profesionales 
también te recomendarán shampo, mascarillas, 
acondicionadores y algunos otros productos que 
le ayudarán a reconstituir su pelo y rehidratar su 
piel, evitando lesiones, infecciones y presencia de 
hongos.

Es por eso que los estilistas caninos deben estar 
siempre en constante capacitación y no sólo para 
poder hacer nuevas tendencias de cortes o colori-
metría, sino para poder brindar mejores productos 
para el cuidado y bienestar de sus clientes.

44-46 estetica Canina PL 36.indd   4 2022-12-12   7:49 PM



Portada CL 36 B.indd   1 07/12/22   23:56



¡NO ME 
ACARICIES, 
EXTRAÑO!

48

Redacción Pet’s Life en colaboración con 
Dra. Claudia Edwards P.
Humane Society International - México
FMVZ-UNAM

EN ESTAS FECHAS DE CELEBRACIÓN SE INCREMENTAN 
LAS VISITAS ENTRE CASAS, Y CON ELLO, LA TENTACIÓN DE 
ACARICIAR GATITOS RESIDENTES DE ELLAS. ¡CUIDADO!, LA 
INCOMODIDAD PUEDE CAUSAR ACCIDENTES.
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L os amantes de los felinos 
tenemos siempre una 
enorme tentación al 

ver a los reyes gatunos en su 
ambiente de casa: admirarlos, 
hablarles y acariciarlos.

Cuando perdemos de vista el 
respeto de su espacio vital y que, 

aunque parezcan tranquilos y rela-
jados siguen atentos a la presen-

cia de los extraños, pueden ocurrir 
agresiones que se malinterpretan co-

mo un problema de conducta. En efecto, 
algunas veces son problemas recurrentes, 

mientras otras, son reacciones derivadas de no 
conocer en realidad a estos felinos de otras familias.

SÍNDROME DEL TIGRE

Estás en una casa de visita y el gato se pasea por ahí. De repente, desaparece y crees que 
se habrá ido a dormir, pero cuando atraviesas por un pasillo, o vas a la cocina, el depredador 
máximo del mundo animal envuelto en la elegancia de la mascota ideal ¡te ataca desde un 
rincón! 

¿Por qué hizo esto? Muy a menudo, el gato se coloca vigilante atrás de un mueble o cualquier 
otro objeto, cerca de un pasaje de los propietarios (corredor, vestíbulo, etc.), en el momento en que 
alguien pasa, el gato realiza un salto, agarra la pantorrilla con sus garras, primero lacera y después 
muerde en varias ocasiones. Los intentos de la víctima por retirarse provocan un recrudecimiento 
de la agresividad y después la fuga.

ETOLOGÍA
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Un gato que presenta Síndrome del Tigre, puede tener el origen de esta conducta en 
hábitos alimenticios que el responsable ha determinado para los gatos, restringiendo el 
alimento a unas pocas veces en el día (2 o 3 en lugar de dejar el alimento ad libitum). Este 
problema se presenta frecuentemente en personas que desconocen la conducta normal del 
gato y que tratan de educarlo y alimentarlo como perro, o en casos donde los responsables 
restringen el alimento por temor a que engorde o bien, como medida para bajarlo de peso.

El tratamiento descansa principalmente en el cambio a una alimentación seca a libre 
voluntad. Es necesario estar conscientes que es probable la aparición de un sobreconsumo 
durante los primeros dos y hasta tres días, la cual concluye generalmente con regurgita-
ciones que no deben ser tomadas como pretexto para anular el protocolo alimenticio. Se 
asiste rápidamente a una regulación del consumo y a una desaparición de estas pequeñas 
molestias. 

Puede ser necesario modular la hipervigilancia y la tendencia a la bulimia de algunos 
gatos. Si este es el caso el Médico Veterinario especialista en etología podrá recomendar 
algunos medicamentos psicotrópicos por algunas semanas para su control.
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ETOLOGÍA

INTOLERANCIA A LAS CARICIAS

Esta  condición se debe a que la piel del gato es sumamente sensible, ya que presenta 
unas células que detectan tacto fino, presión y dolor conocidas como células de Merkel, 
que son las mismas que tenemos los humanos en las yemas de los dedos que nos per-
miten leer en Braile. 

Si de cachorros no fueron acostumbrados a esta manipulación, su piel la detecta 
como dolorosa o molesta, así que ellos comienzan a “avisar” que les es desagradable 
moviendo los bigotes, las orejas o la cola, pero si la persona que está acariciándolo no 
las sabe detectar, seguirá hasta que la molestia sea insoportable dejando al gato sin más 
remedio que morder para librarse del dolor que está sintiendo.

Puede que un gato soporte lo más posible las caricias provenientes de sus personas 
conocidas por el vínculo que ha generado con ellas, pero no aplicará la misma tolerancia 
con extraños.
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VINIPONCHE NAVIDEÑO
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QUERIDO SANTA 
CLAUS:

55

Este año me he portado muy bien, no he hecho destrozos… de gravedad. 

Aún no tiro el árbol de navidad y me he comido todas mis croquetitas y sobrecitos sin 
remilgar, así que seré breve, iré al grano.

¡¡¡QUIERO UN RASCADOR 13 MIL PRO MAX PLUS!!! El que trae fuente de awüita in-
tegrada, botón para pedir kentushito ilimitado y sistema de rocío de catnip automático.

Y si también consideras que mi comportamiento fue el adecuado (que es lo más se-
guro), te pido una dotación de sobrecitos de los que ya sabes que me gustan y no de los 
que me compra la Karen, así como unos juguetitos interactivos con catnip para compartir 
con mi hermanita Niki, ya que los que tenía, ella se los acabó, pues ya debes de saberlo, 
¡ella muerde todo! Por cierto, se comió las galletas que te había dejado abajo del árbol, 
promete trabajar más en su autocontrol si nos traes algo. 

¡Ah!, también quiero que todos mis primos tengan el amor de una Karen o Karen 
Macho, que encuentren un hogar para toda la vida, que nunca conozcan el hambre ni 
sufrimiento, ¡y que sean tan felices como yo!

También te pido, que cada vez existan más lugares pet friendly donde nos den un 
espacio para no quedarnos solitos en casa y, que a los que ya existen, que nunca les falte 
trabajo.

Por último, yo sé que no se portan muy bien que digamos, pero ojalá les puedas traer 
algo a mis Karens, para que se mantengan entretenidos y ya se olviden de besuquearme 
tanto. 

Sin más que decirte, gracias por visitarme.
Te quiere, Fyguito. 

**********
Posdatita: Recuerda que me estoy esperando a que llegues, para poder tirar el arbolito 
sin remordimiento… ¡Ah no, perdón!, quise decir que no tiraré el arbolito en esta ocasión 
y si una tal Karen te habla para contarte que acabo de morder las figuras del nacimiento, 
déjame decirte que se equivoca, esas ya estaban mordidas… Las mordí el año pasado. 

TRENDY
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LA EII PUEDE OCASIONAR SIGNOS DIGESTIVOS POR INFLAMACIÓN CRÓNICA EN 

GATOS GENÉTICAMENTE SUSCEPTIBLES.

CATOPEDIA

ENFERMEDAD 
INFLAMATORIA 

INTESTINAL FELINA

MVZ Verónica Estrada Gil 
@doctoracats
doctoracats.com.mx 

¿Qué afecciones puede tener mi gato 
si padece EII?

Se caracteriza por signos gastrointestinales 
persistentes y recurrentes como vómitos, 
diarreas y pérdida de peso principalmente, 
aunque también pueden presentar disminu-
ción de la actividad y del apetito. Los gatos 
afectados además pueden tener inflamación 
concurrente en otros órganos como el pán-
creas e hígado, que podrían impactar en la 
severidad de la enfermedad. 

¿Cómo puedo identificar si mi gato 
tiene problemas de esta naturaleza a 

tiempo? 

 Si presenta diarreas de más de 3 semanas 
que ya han sido tratadas con desparasitan-
tes, antibióticos, probióticos, cambio de 
dieta y, no se ha obtenido una respuesta 
favorable, se debe sospechar de una EII. 

Así mismo se debe sospechar si vo-
mita con mayor frecuencia ya sea co-
mida o bolas de pelo, y pueden estar 
acompañados o no de pérdida de pe-
so. Incluso en ocasiones el único signo 
evidente es la baja de peso. 

Recuerda que el veterinario es el 
único profesional que debe descar-
tar primero causas infecciosas tales 

como el virus de leucemia felino, virus de 
inmunodeficiencia felino, peritonitis infeccio-
sa, etc.; causas parasitarias (principalmente 
Giardias, coccidias, Tritrichomonas, Cryp-
tosporidium), dietarias (reacciones adver-
sas al alimento), metabólicas como el hiper-
tiroidismo, inflamatorias como pancreatitis ó 
insuficiencia pancreática exócrina, deficiencias 
de vitaminas (cobalamina y folato) y causas 
neoplásicas, antes de dar un diagnóstico de EII.

¿Qué puedo hacer para prevenir este 
problema?

Al tratarse de un problema de tipo inmu-
nomediado no hay forma de prevenirlo. El 
tratamiento va a depender del grado de 
afectación, ya que en una EII leve podría res-
ponder sólo con un cambio de dieta hidro-
lizada o proteína novel, mientras que otros 
requerirán de tratamiento constante.

La proteína novel es 
una fuente alternativa 
como salmón, cordero, 
pato, que minimiza la 
exposición a posibles 

alérgenos comunes como 
el pollo y la res.
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POR ACCIDENTE O POR FALTA DE INFORMACIÓN, AÚN MUCHOS GATOS CON 

CASA DEAMBULAN POR LAS CALLES EN ALGÚN MOMENTO DEL DÍA Y, ESTO 

TRAE RIESGOS MUY SERIOS.

HERIDAS DE RIESGO 
PARA GATOS VAGOS

58

MVZ Esp. Aremí Claudia Lujano Guzmán
contactomahvet@gmail.com
IG: @heridas_vet

Es importante considerar gran-
des riesgos si nuestro gato 
se escapara alguna vez, o lo 
dejamos salir: las agresiones 

entre otros gatos –de tutores no res-
ponsables–, o ataques de perros –que 
presentan está conducta predatoria 
ancestral, no por “maldad”–, aunque 
vayan con correa, arnés o algún siste-
ma de contención. 

Para estos casos, es importante 
pensar en los primeros auxilios que 
deberíamos tener con nuestros gatos, 
sin embargo, no olvides que siempre lo 
ideal es que acudas lo más pronto po-
sible a un médico veterinario, de prefe-
rencia especialista en gatos y, mucho 
mejor, especialista en heridas de gatos.

En el momento del ataque de gato 
a gato, debemos tomar en cuenta la 
forma de ataque entre ellos. Habitual-
mente su ataque es en forma de esto-
cada, en donde la lesión mayor se dará 
por dicho traumatismo y el principal 

riesgo en este escenario es la presen-
cia de bacterias de la cavidad oral de 
los felinos, las cuales progresarán has-
ta generar abscesos. 

De primera intención, puedes rea-
lizar un lavado exhaustivo de la herida 
en cuestión y tener a la mano algún 
antiséptico (Sanix solución o hidro-
gel, Veteribac solución o hidrogel, 
clorhexidina al 2%; que serían los que 
se consiguen con mayor facilidad en el 
ámbito veterinario); el antiséptico de-
berá ser colocado en donde se perci-
ban las heridas y de inmediato acudir 
al médico veterinario más cercano.

En el escenario de ataque de perro a 
gato, es mucho más delicada la situa-
ción, ya que, al generar un ataque ha-
cia “una presa”, el daño podría ser más 
fatalista, pues habitualmente de perro 
a gato generan lesiones por avulsión, 
maceración y/o presión (principal-
mente hacia abdomen o tórax), que 
pueden derivar en la muerte. 
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Si este escenario de ataque ocurre, debes rea-
lizar lo anteriormente descrito para agresión de 
gato a gato, pero teniendo en cuenta que estas 
lesiones pueden ser más catastróficas y requieren 
de una atención mucho más especializada y de 
urgencia. 

Es importante que no te confíes de los peque-
ños orificios que se evidencian por la agresión, ya 
que el traumatismo que se genera es, literalmente, 
desprender la piel al momento de atacar y, cuando 
el gato intenta escapar, se provoca en mayor esca-
la este desgarre de tejidos.

La clave siempre es realizar una atención lo 
más rápida, oportuna y asertiva, y sólo así se 
pueden tener mejores pronósticos de vida ha-
cia los gatos. Es importante tomar en cuenta 
que en la literatura se mencionan 4 horas de 
periodo “dorado” (periodo en el que se puede 
dar atención con una mayor probabilidad de 
éxito); en algunas otras referencias, se mencio-
na un periodo dorado de hasta 8 horas. 

No es nada recomendable administrar nin-
gún tipo de antibiótico y/o analgésico, ya que 
podríamos estar sub o sobredosificando o, aún 
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más, intoxicando con productos que no estén 
recomendados para felinos.

Si logramos generar una atención de primera 
intención desde casa y llevarlo de manera opor-
tuna al médico veterinario indicado para la aten-
ción de las heridas en gatos, derivará en un tra-
tamiento eficaz y un cierre de herida en tiempo 
y forma. En el caso de que esto se complique, 
puede derivar a situaciones tan costosas o tan 
largas en tiempo de recuperación, hasta incluso 
falla sistémica y muerte.

2161

Sitios más comunes 
de mordedura, 

lesiones y 
consecuencias en 
perros y gatos.
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está hecha a la medida para apoyar y mante-
ner la salud del tracto urinario bajo de tu gato. 
Nuestra dieta Urinary Care está especialmente 
elaborada y formulada para estimular a que tu ga-
to beba más agua y mantenga un buen equilibrio 
urinario.

Una nutrición adecuada puede ser una forma 
efectiva de ayudar a reducir el riesgo de forma-
ción de cristales urinarios. La dieta Urinary Care 
ayuda a:

• Balance mineral ideal. Formulado para man-
tener el correcto equilibrio de minerales en la 
dieta. Niveles de fósforo y magnesio ajustados.

• Mantenimiento del peso ideal. 
• Promueve un medio urinario menos favorable 

para la formación de cristales urinarios.
• Bajo ph. Acidificación de la orina.
• Orina menos concentrada.

También puedes combinar la dieta seca 
Urinary Care con la dieta húmeda Urinary Ca-
re Thin Slices in gravy. Tienen una combinación 
de nutrientes especiales que ayudan a mantener 
un equilibrio saludable de minerales en la orina. 
Nuestros alimentos húmedos son nutricional-
mente completos y complementan perfecta-
mente a nuestros alimentos secos para brindar 
una dieta con variedad de sabor y texturas.

La enfermedad del tracto urinario inferior felina (ETUIF) abarca una gran variedad de afecciones 
que involucran la vejiga y la uretra. Los síntomas varían mucho, de asintomáticos a potencialmente 
mortales. Es por eso que, a pesar de los avances significativos en la medicina veterinaria en las 

últimas décadas y las últimas tecnologías de diagnóstico, la ETUIF sigue siendo difícil de tratar.

MANEJO NUTRICIONAL 
EN LA PREVENCIÓN DE

ENFERMEDADES URINARIAS 
EN LOS GATOS

Los signos clínicos pueden incluir: 

• Hematuria (sangre en orina)
• Disuria (dolor al orinar)
• Estranguria (micción dolorosa)
• Polaquiuria (micción excesiva)
• Periuria (orinar en lugares inapropiados) 
• Obstrucción uretral, parcial o completa

¿HAS NOTADO QUE TU GATO NO BEBE 
SUFICIENTE AGUA?

El 71% de las enfermedades del tracto urinario infe-
rior felino podría haberse evitado con una alimenta-
ción adecuada.

Los problemas urinarios en los gatos pueden 
ocurrir por varias razones, por ejemplo, si su dieta 
incluye muy poca agua, o si tienen sobrepeso. Si no 
se controla, la sensibilidad urinaria puede provocar 

problemas urinarios como 
cistitis y urolitiasis (cálculos 
en el tracto urinario). La nu-
trición puede ser una forma 
muy eficaz para ayudar a re-
ducir el riesgo de formación 
de cristales urinarios. 

Es por eso que tenemos 
un nuevo alimento en Royal 
Canin, es una dieta nutriti-
va, sabrosa y completa que 
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La Euphorbia pulcherrima, Cuetlaxóchitl, o “flor de nochebuena”, es 
originaria de México, y se dice que es tóxica para gatos (incluso 
para perros y caballos), aunque no toda la planta lo es. Lo que 
resulta dañino es el líquido blanco que sale al romper sus hojas.

Los signos de irritación aparecen en boca y estómago, provocando 
vómito y diarrea. En caso de que la savia haya tenido contacto con los 
ojos, también pueden presentar queratitis, conjuntivitis e incluso, úlceras 
corneales. 

Sólo puede llegar a ser fatal en aquellos gatos o mascotas que son muy 
jóvenes o geriátricos, pero, en general resulta tratable. Ante cualquier signo 
no lo dudes y acude de inmediato con su médico veterinario. 

Para evitar riesgos, te recomendamos el uso de decoración artificial 
dentro de casa y/o si esta se encuentra en contacto directo con tu gato. 
Puedes dejar la decoración natural para aquellos lugares donde no pueda 
acceder.

NOCHEBUENA 
VS. GATO

En aspca.org 
encontrarás el 

listado de plantas 
tóxicas para 

gatos.

Redacción Pet’s Life.
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