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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.
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¿Navidad en noviembre? ¡Claro! ¡Y verano desde 
febrero!

Así es como tenemos que ser con nuestros ani-
males de familia, así de previsores y planificadores.

Estar un paso adelante por el bien de nuestra 
familia animal es la responsabilidad mínima que 
tenemos por este don que tanto presumimos de ser 
el animal más avanzado.

Planificar los cambios que viene con cada 
Navidad van desde lo más divertido como escoger 
el regalo adecuado con tiempo, hasta lo más com-
plejo como ir creando situaciones simuladas y 
cortas que se parezcan a lo que ocurrirá en unos 
meses con las fiestas en casa, o al contrario, con 
nuestras ausencias más prolongadas.

Por eso verás que hablamos Navidad en no-
viembre, del año nuevo al comenzar diciembre, de 
las alergias primaverales en enero y del calor de 
verano desde marzo, porque queremos ayudarte a 
estar uno, dos, tres pasos adelante, por lo menos 
para el mundo de ellos.

Así, cuando anticipes a lo que viene y los prote-
jas, podrás creer con justicia que te ven y piensan: 
¡Wow, mi humano es un mago que sabe predecir el 
futuro!

¡Qué suerte tengo!

Paco Colmenares
Director Editorial

MAGOS AMOROSOS 
Y LONGEVOS

EDITORIAL
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María Isabel O. Martínez Vargas 
M Esp Negocios VeterinariosFIELD 
Paco Colmenares 
Director Editorial de Pet’s Life 

E El juego es un factor muy importante para los animales. A través de es-
ta actividad desarrollan habilidades cognitivas y de supervivencia, pero 
además les ayuda a mantener una mejor salud y a estar emocionalmente 
más estables, pues descargan energía y se estimulan mentalmente.

En el caso de nuestros animales de casa, sabemos que se pueden entretener 
con cosas muy sencillas y hasta inesperadas pero, queremos ayudarte a clasificar 
las opciones y analizar un poco qué, cómo y en dónde es mejor comprar ese regalo 
ideal.

Recuerda que, ante cualquier duda, la asesoría de su médico veterinario te faci-
litará entender formas, usos y materiales más convenientes.

LOS QUE AMAMOS A LOS PERROS Y GATOS SABEMOS LO 

GRATIFICANTE QUE ES SU FELICIDAD. EN ESTA ÉPOCA Y COMO PARTE 

DE TU FAMILIA, TAMBIÉN MERECEN ABRIR SUS REGALOS. 

BUSCANDO EL
REGALO PERFECTO
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et dolore magna 
aliqua.

5

PRINCIPAL

Principal - EL regalo perfecto PL 35.indd   3 2022-12-01   2:25 PM



TIPOS

Pelotas y lanzadores. Un perro con mucha energía requiere juguetes que lo ha-
gan correr como balones, pelotas con lanzadores, o discos. Evita las pelotas que 
no sean para uso canino o felino, pues la fibra de vidrio de algunas como las de 
tenis, resultan dañinas para su dentadura. Cuida mucho que sea el tamaño co-
rrecto para su hocico, si es muy pequeña existe el riesgo de asfixia. En cuanto a 
los discos deben ser de caucho natural y flotar en el agua, evita los de plástico 
que dañan sus encías.

Interactivos. Pensar también los cansa y hay animalitos que parece que se car-
gan de energía con dos minutos de siesta. Estos juguetes están pensados para 
mantenerlos ocupados, ya sea mientras están solos en casa, evitar estrés y ansie-
dad, durante el camino, en una consulta veterinaria, porque están encerrados por 
seguridad o salud, o simplemente porque tu espacio es pequeño y sin acceso a 
un lugar dónde pueden correr seguros. 

Basados en cuerdas. A muchos les gusta tener un pedazo de cuerda de aquí 
para allá, sin embargo, el juego de jalar y ganar es ideal para perros estables men-
talmente y que saben que el que manda eres tú. Si aún no está controlada esa 
parte, esta dinámica no es la ideal, pues muchas veces lleva a exaltar el reto por 
dominar y puede ser peligroso, especialmente para alguna visita que se acerque, 
hasta sin querer, a dicho juguete. 

Con sonidos. Los juguetes que hacen sonidos resultan muy atractivos para ellos, 
pero procura que no sean demasiado ruidosos o terminarás odiándolos cuando 
la hora de la locura animal coincida con una videollamada o una reunión.

6

No hay jugue
te 

irrompible. La 

responsabilidad 

de vigilan
cia 

es tuya.
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ETAPA DE LA VIDA

Cachorros. Los jóvenes necesitan suavidad y 
distintas texturas para estimular la dentición. 
Lo mejor que puedes conseguir es una mor-
dedora resistente que fortalezca su mandíbula 
sin dañar sus frágiles dientes temporales. Las 
puedes encontrar de tela, de plástico o com-
binación de ambas. Busca que tengan forma 
irregular, son ideales pues al salir disparadas su 
rebote será incierto, lo que provocará mayor 
diversión y fomentará la coordinación de sus 
patitas locas.

Adultos. Los juguetes de cuerda son también 
muy llamativos para ellos. Vigílalos siempre 
ya que, al irse desgastando, los hilos pueden 
terminar entre sus dientes o en su estómago, 
provocándoles malestar y en casos graves, una 
cirugía. 

Senior. Los juguetes para los maduros debe-
rán ser peluches con esqueleto de cuerda, por 
ejemplo, o pelotas de plástico suave que pue-
das apretar con tu mano y sin mucho esfuerzo, 
pero a la vez que no tengan tanto rebote para 
que no salgan corriendo y se lastimen.

TAMAÑO

Tallas pequeñas. Recomendables las pelotas 
de goma, aros de caucho, dispensadores de 
alimento y tiradores de cuerda. Evita los que 
sean demasiado pesados y los que tengan ex-
tensiones de goma que rebotan, pues el lati-
gazo de regreso puede dañarlos con más fa-
cilidad.

Tallas medianas y grandes. Elige siempre los 
adecuados de acuerdo con su mandíbula. En 
razas grandes y gigantes el crecimiento es tan 
acelerado que descuidamos esa parte y un ju-
guete que era adecuado hace un mes, ahora ya 
no lo es, si esto te pasa, retíralos.

Una de las mejores marcas es KONG, sin duda. 
Entre sus muchas variaciones con respecto al 
peso, la fuerza de mandíbula y etapa de vida, 
encontrarás en su modelo original uno ideal 
para tus peludos. 

Consulta la 
guía 

de tamaños y 

encuentra el 

ideal para ti. 

Principal - EL regalo perfecto PL 35.indd   5 2022-12-01   2:25 PM



Ese día puedes comprarle sólo una galleta o pre-
mio para salir sin frustraciones, ¡y luego regresar a 
comprarle lo que le gustó para que sea sorpresa!

Es importante que conozcas a tu perro para iden-
tificar qué tipo de juguete puede ayudarle mejor, 
de acuerdo con su anatomía, carácter y condicio-
nes de vida.

MÉTODO DE COMPRA

Compra online. Hoy en día la compra online do-
mina porque puedes hallar toda la variedad del 
mundo, así que ya pasaron los tiempos de “sólo 
lo venden en Estados Unidos”. Si buscas en algún 
gran retail como Amazon o Mercado Libre, los 
métodos de pago y devoluciones son muy segu-
ros, pero la calidad es variable pues tienen miles 
de vendedores terceros, así que es recomendable 
guiarte por las recomendaciones y calificaciones.

Tienda virtual especializada. Por otro lado, las 
tiendas virtuales especializadas en mascotas van 
en aumento, y tienen mucho más control de sus 
proveedores y el origen de sus productos, por lo 
que es más fácil que tengas garantía total.

Tienda física. La otra opción, desde luego, son las 
tiendas físicas, y lo mejor es que casi todas son –o 
deben ser– pet friendly, así que ni lo dudes: va-
yan juntos a la tienda y ve las cosas que más le 
emocionan, le llaman la atención o estimulan su 
curiosidad. 
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VIVIMOS CON ELLOS TANTAS EXPERIENCIAS FELICES, JUEGOS, COMPAÑÍA, 

ALEGRÍAS E INCLUSO PREOCUPACIONES, QUE ELEGIR EL MOMENTO PRECISO 

DE PERDERLOS SE VUELVE COMPLICADO.

Después de vivir quince años con mi pequeño tuve que tomar una de las 
decisiones más difíciles: decidir el momento en que le practicaría la eutanasia. 
Este artículo tiene como propósito orientar la toma de decisiones, describir el 
procedimiento y dar algunos consejos para acompañar a nuestras mascotas 

hasta el último momento de su vida. 

EUTANASIA EN 
MASCOTAS

LA DECISIÓN MÁS DIFÍCIL

10

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa

La eutanasia 
evita el 

sufrimiento. 
No está 

justificada en un 
animal sano.

TOMANDO DECISIONES DIFÍCILES

Una pregunta frecuente en el consultorio 
veterinario es: ¿cuándo es el momento adecuado 
para la eutanasia? La respuesta a esta pregunta 
siempre deberá estar guiada por la recomen-
dación de un médico veterinario zootecnista. 
El MVZ, de preferencia quien ha seguido la 
historia clínica de nuestra mascota, será el que 
emita la recomendación sobre si la eutanasia es 
justificada o no.

Es importante señalar que, para emitir esta 
recomendación, los profesionales de la salud 
harán un examen físico completo, pero en 
muchas ocasiones, solicitarán que se invierta en 
estudios de diagnóstico complementarios. Esto 
debido a que en muchos casos la capacidad fun-
cional y estructural de los órganos, así como la 
viabilidad y la elección de un posible tratamiento, 
únicamente podrá determinarse con estudios 
de laboratorio o imagen como ultrasonido o 
radiografías. 
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No sólo implica evaluar los posibles tratamientos para una 
enfermedad, se considera también si los animales son 
candidatos a un posible procedimiento quirúrgico o anes-
tésico, así como si serán capaces de resistir el periodo posqui-
rúrgico o las consecuencias de un tratamiento médico, como 
por ejemplo, un tratamiento oncológico. 

¿EL MOMENTO PRECISO?

Este dependerá del estado de ánimo del paciente, no 
debemos esperar a que comience a sufrir por las complicaciones 
de una enfermedad o la vejez. Recomendaría tomar la decisión 
del momento preciso con base en determinantes que no van a 
cambiar, por ejemplo, cuando nuestra mascota siente dolor, deja 
de comer o tiene nauseas constantes, cuando su enfermedad 
le impide respirar o presenta episodios convulsivos frecuentes 
y no receptivos a tratamiento. 

¡HOLA, DOGTOR!

Siempre tomar 
la decisión con 

evidencia médica 
sobre el estado 
de salud de la 

mascota. 
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¿CÓMO SE REALIZA?

Este procedimiento debe realizarse de preferencia en una clínica u hospital veterinario, a menos que por algún 
motivo en particular la mascota no pueda desplazarse. Nuestras mascotas deberán ser tranquilizadas o seda-
das porque este procedimiento no tiene que ser estresante, traumático o doloroso. Se les colocará un catéter 
endovenoso para la administración de los fármacos. 

Es muy probable que el personal médico te pida privacidad para hacer este manejo y

posteriormente te permitan el acceso para acompañar a tu pequeño. o!

La aplicación de un fármaco tranquilizante o sedante te permitirá disfrutar con tu mascota sus últimos 
momentos, despedirte, agradecer el tiempo en el que disfrutamos su compañía y prometerle que lo recordarás 
siempre. El procedimiento implica colocar una sobredosis de fármaco por vía endovenosa, el MVZ va a monito-
rear a tu pequeño todo el tiempo, vigilará su frecuencia cardiaca y respiratoria hasta que ya no esté con nosotros. 

Acompañar a nuestras mascotas hasta este momento les dará tranquilidad y sentirán nuestro cariño hasta el 
último minuto de su vida, es por ello que no es recomendable dejar este procedimiento en manos de los profe-
sionales y no hacerlos sentir acompañados.  

EN CONCLUSIÓN
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Después de algunos días de haber perdido 
a mi pequeño, puedo compartir que la vida 
nunca será la misma, que siempre recordaré 
su compañía, su olor, la forma en que andaba 
por toda la casa y las muestras de cariño que 
me daba.

Espero queridos lectores que cuando 
tengan que pasar por un momento similar 
puedan sentir la tranquilidad de haber tomado 
la decisión correcta en el momento adecuado, 
con la evidencia e información de que era lo 
mejor para nuestra mascota.  

Centro Quirúrgico Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852
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¿POR QUÉ ES BENÉFICO 
REALIZAR MIX FEEDING?

El mix feeding o alimentación mixta consiste 
en la mezcla de alimento seco y húmedo, 
y permite aprovechar la ventaja de ambas 
opciones. 

Algunos beneficios sobre el alimento húmedo y seco.

Para el alimento seco:
• Son una fuente concentrada de nutrientes.
• Soluciones nutricionales a medida para cada 

gato o  perro.
• En el caso de los gatos permite comer peque-

ñas porciones al día.
• Ayuda a reducir la acumulación de placa dental, 

gracias al efecto de cepillado en los dientes.

Para alimento húmedo:
• Salud urinaria. Incrementa el consumo de agua 

/ dilución urinaria.
• Efecto de dilución calórica.
• Efecto de saciedad.
• Ayuda al periodo de transición como el destete
• Perfil de macronutrientes preferido por los ga-

tos. La energía proviene principalmente 
de las proteínas.

Con la alimentación mixta podemos introducir 
diferentes texturas y sabores. La dureza y la fres-
cura de las croquetas, la “crocancia” y las diferentes 
texturas y sabores intensos de las dietas húmedas, 
juegan un papel importante en la palatabilidad. Esta 
combinación les proporciona una experiencia sen-
sorial más amplia similar a la que solían tener en la 
naturaleza.
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En Royal Canin nos enorgullecemos de ser muy precisos en la formulación de 
nuestras dietas y en controlar regularmente la calidad y la estabilidad de nuestros 
alimentos húmedos y secos. Todas estas investigaciones y esfuerzos en la pro-
ducción y mantenimiento de alimentos de alta calidad se pueden desperdiciar 
fácilmente al agregar incluso una pequeña cantidad de alimentos húmedos co-
merciales de otra marca.

Cada gato y perro es único y merecen un programa nutricional que respete 
sus requerimientos individuales, para ayudar a sacar lo mejor de sí mismos. Lo 
sabemos, y durante más de 45 años, Royal Canin ha desarrollado experiencia en 
nutrición saludable especializada, con una palatabilidad excepcional y seguridad 
digestiva.

Sin embargo, con la alimentación combinada existe la posibilidad de sobrealimen-
tación y desequilibrio nutricional, por lo que, si elige mezclar alimentos secos y 
húmedos, es imperativo hacerlo de manera responsable. 

Afortunadamente, hemos eliminado las conjeturas y brindamos guías para la ali-
mentación mixta dentro de nuestros productos. Y, por supuesto, tu médico veteri-
nario puede guiarte para elegir el mejor enfoque para tu mascota.

Así que para todos y cada uno de los gatos y perros, nunca ha sido tan fácil 
elegir las mejores opciones para encontrar la solución óptima dentro de nuestras 
gamas, respetando las necesidades nutricionales, el estado fisiológico y las prefe-
rencias, ofreciendo una nutrición saludable personalizada sin compromiso.
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ES IMPORTANTE ESTAR PREPARADOS PARA QUE NUESTRAS MASCOTAS 

NO TENGAN PROBLEMAS DE SALUD EN ESTA TEMPORADA.

S in duda alguna nos encontramos en una época del año muy especial, para muchos el pe-
riodo vacacional de fin de año está a la vuelta de la esquina, para otros de celebraciones 
religiosas, pero sin duda es sabido que estamos entrando a la época del clima frío, donde la 

naturaleza no perdona y todos nos vemos afectados por la baja de temperatura.

Los grupos más afectados por el frío son los cachorros y los ejemplares de edad avanzada, los 
primeros porque pueden aún no tener completos sus calendarios de vacunación y desparasitación. 
Dentro del grupo de vacunas básicas en perros y gatos se evita la presentación de enfermedades 

como (distemper) moquillo y traqueobronquitis infecciosa (tos de las perreras) 
en perros y rinotraqueitis o panleucopenia en gatos, que pueden ser po-

tencialmente mortales.

Para los ejemplares de edad avanzada el problema es que 
su sistema inmune puede verse disminuido y por lo tanto 
dejar a nuestro compañero indefenso a posibles enferme-
dades que afecten vías respiratorias.

Es importante considerar no sacar a caminar a nues-
tras mascotas muy temprano y con clima muy frío, ya 
que el mecanismo de defensa del aparato respiratorio, 
se ve afectado permitiendo que el material que viaja 
por el aire como bacterias y virus, logran ingresar fácil-
mente al organismo y posteriormente afectar o causar 
enfermedad. 

CUIDADOS DE 
MI MASCOTA EN 
ÉPOCA DE FRÍO

16

MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield
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CATOPEDIA

Los perros pueden soportar tempera-
turas más bajas que nosotros, sin embar-
go, esta época tampoco debe ser un pre-
texto para abusar y dejarlos expuestos al 
frío o lluvia. En esta época es cuando sale 
a relucir el vestuario de las mascotas, pero 
debemos tener cuidado ya que nuestros 
compañeros no controlan la temperatura 
corporal como nosotros y podemos tener 
un sobrecalentamiento.

Un segundo gran grupo de ejempla-
res afectados por el clima, son aquellos 
que sean jóvenes o adultos y que sufran 
de enfermedades como displasia de ca-
dera o codo y enfermedades articulares 
degenerativas (artritis). Estas enfermeda-
des o lesiones ocasionan dolor crónico en 

Para más información 
sobre la Artritis 

Canina en nuestra 
edición anterior.

-Catopedia - cuidados navideños PL 35.indd   3 2022-12-01   2:32 PM



18

CATOPEDIA

nuestras mascotas, con el frío y la humedad la 
sensibilidad es más evidente y podemos llegar 
a observar cojeras, lamido de las zonas donde 
hay dolor, no querer caminar o levantarse para 
tener una actividad física.

Si sabemos que nuestra mascota tiene este 
tipo de problemas o sospechamos que pueda 
tenerlos, es importante que sea revisada por el 

No importa la edad, 
el frío puede afectar 

a mascotas que sufran 
de algún padecimiento 

articular.

Médico Veterinario y él podrá indicarnos el 
tipo de medicación para el manejo de estos 
signos.

Estas fechas ayudan a estar en compañía 
y siguiendo la orientación de nuestro Médi-
co Veterinario podremos disfrutar a nuestras 
mascotas, sin la preocupación de que pue-
dan tener algún problema de salud.
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LA RUTINA ES PRIMORDIAL PARA LOS PERROS, AUNQUE SEPAMOS QUE VAMOS A 

ALTERAR CIERTAS ACTIVIDADES, PODRÍAMOS CUBRIR LAS MISMAS NECESIDADES 

ANTES DE AUSENTARNOS.

mente una zona segura ayudará a que su 
confianza crezca. Recuerda colocarlo le-
jos de ventanas y puertas, ya que durante 
esas fechas puede haber ruido por música, 
niños jugando y desgraciadamente, cue-
tes. El uso de feromonas será ideal para 
estas festividades, pues promoverá mucha 
más confianza y será capaz de tomar sus 
siestas sin preocupación alguna.

¡Tres, dos, uno… y llegó la Navidad! Nues-
tros perros no saben porqué salimos de 
noche o porqué nos estamos ausentando 
más de la cuenta y, ante esto, comienza a 

haber comportamientos que no se presen-
taban anteriormente, como destrucción, 
mayor búsqueda de nuestra atención o hasta 
robar objetos para que les sigamos por toda 
la casa. 

No siempre tendría que ser así de malo 
el panorama, mucho menos si los alistamos 
para dichas ocasiones. A veces, lo primero 
que solemos hacer en el día es sacarlos a 
caminar, por lo que, nuestro pequeño se 
queda con toda la energía guardada, lo que 
le llevará a momentos de excitación. Te re-
comendamos que, si sueles dar más de un 
paseo al día, intenta dar el siguiente antes 
de irte. Respeta sus horas de comida y des-
canso, eso ayudará a que no se sienta ner-
vioso o irritable. 

Siempre hay que darle un espacio donde 
se sienta cómodo y seguro, así que nueva-

ETOLOGÍA

PLANEAR 
LA TRANQUILIDAD

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica

Las feromonas 
son específicas de 
especie, busca las 
correspondientes 
a tu animal de 

compañía.
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Colocar juguetes que estimulen estados de calma po-
drá ser un gran apoyo para estas ausencias. Empieza a uti-
lizarlos cuando estén en casa para evitar que los relacione 
con sus ausencias y, una vez que estén familiarizados con 
las actividades mentales, podrán proveerlos cuando ten-
gan que salir de casa por periodos cortos, alargándolos 
hasta que puedan usarlos en salidas prolongadas. 

Colocar música de relajación durante una actividad 
mental, ayudará a que nuestros pequeños puedan sentirse 
en calma y asociar el momento con algo bueno, haciendo 
que dicha música pueda mantenerse en sus momentos a solas 
y logren tener siestas más placenteras. 

Evita dejarlos más de 12 horas solos, ya que ellos por más que se-
pan quedarse solos en casa, no entenderán porqué sus tutores no regresan, y 
esto lo llevará a momentos de ansiedad o miedo. Recuerda que si tu ausencia 
será similar o mayor a este tiempo, existen alternativas que pueden ayudar-
nos como las guarderías u hoteles caninos, pero siempre es importante co-
nocer antes el lugar, que tu perro visite el espacio y saber cómo se siente en 
él, para que sea una estancia divertida y segura. 

22

¡Temporada alta! 
Reserva su espacio 

con tiempo.

20- 23 ETOLOGIA Planear PL 35.indd   4 2022-12-01   2:34 PM



Las guarderías que cuentan con un médico veterina-
rio son ideales, debido a que cualquier emergencia, 
podrá ser atendido de inmediato o si tiene algún 
tratamiento médico, ellos podrán continuar con la 
medicación sin ningún problema. 

Recuerda que, si tu pequeño o pequeña ya la pasa 
mal durante tus ausencias, será importante que 
visites a un médico veterinario enfocado al área 
de etología clínica para que puedan ayudarle. Para 
disfrutar tus fiestas decembrinas, debes asegurarte 
de que tu pequeño también lo hará. 

¡Síguelos en sus redes! O agenda una cita 
al 55 6572 3990

5

PRINCIPAL

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   etovetmx      5565723990
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CAMBIANDO LA DIETA 
DE MI PERRO, 

UNA PRÁCTICA COMÚN
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empaques son resellables, aunque también 
puedes ponerle alguna pinza para evitar que 
quede abierto.

Ahora bien, recordemos que cada producto trae 
una formulación diferente por lo cual, si estamos 
cambiando constantemente el alimento podemos 
favorecer que se presenten las alergias alimenta-
rias o problemas de sensibilidad gastrointestinal, 
pero entonces, ¿cómo hacer para aportar otro sa-
bor y premiar de alguna manera o evitar que se 
“aburra” de consumir siempre lo mismo?

Aquí es donde puedes hacer uso de los alimentos 
húmedos o latas, pues al tener una textura dife-
rente vuelve más apetitoso el alimento, realizan-
do lo que se conoce como mix feeding. Recuerda 
consultar con tu médico veterinario de cabecera 
la cantidad exacta, pues ambos alimentos pro-
veen de kilocalorías y nutrientes, por lo que no 
querrás que tu amigo empiece a subir de peso.

El alimento húmedo de Eukanuba cuenta con dos 
texturas, paté que es ideal para poder hacer una 
mezcla con las croquetas, y la textura en estofado 
con los trocitos de carne y salsa gravy, lo cual faci-
lita el correcto mezclado con el alimento seco o se 
vuelve ideal para dar los trocitos de carne aparte 
como premio.

S eguramente te ha pasado que no te 
alcanza el alimento que normalmente 
le das y sales a buscarlo pero no lo en-
cuentras, así que compras uno diferen-

te; o que empieza a dejarlo y piensas que ya se 
aburrió de ese así que decides comprar otro, para 
variarle. Pero, ¿qué tan conveniente es que este-
mos cambiando el alimento de nuestros amigos 
de cuatro patas? 

Bueno antes que nada debemos saber que la 
gustosidad que tiene un perro por comer su ali-
mento no solo depende del sabor como nosotros 
creemos, sino que se ve afectado por otros fac-
tores como el olor, la forma, textura y dureza de 
las croquetas. Por eso es sumamente importante 
que tengamos en cuenta los siguientes cuidados 
para mantener fresco el alimento y no afectar la 
palatabilidad del mismo:

• Comprar un bulto que te dure máximo 3 me-
ses. Una vez abierto, comienza a perder fres-
cura al tener contacto con el ambiente.

• Mantener cerrada la bolsa. Una vez abierto 
y para tratar de evitar pérdida de nutrientes 
y oxidación por el contacto con el ambiente, 
lo cual hace que pierda el aroma y sabor, te 
recomendamos abrir solo una parte del bulto 
y una vez servida la ración correspondiente 
intentar mantener cerrado el costal. Algunos 

CAMBIANDO LA DIETA 
DE MI PERRO, 

UNA PRÁCTICA COMÚN
MVZ Dipl Rita Domínguez
Asesora técnica en comunicación científica para Eukanuba

Sobre Eukanuba
Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, tiene más de 60 años en el mercado garantizando la calidad más estricta en sus pro-
ductos, cubre los requerimientos para perros que tienen una vida activa y que requieren una nutrición especializada que impacte 
en tener una vida sana, larga y mejor para los perros. El portafolio de productos contempla cada etapa, tamaño de la raza y estilo 
de vida. Redes sociales: Facebook: EukanubaMexico e Instagram: EukanubaMx
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DAR REGALOS GENERA UNA SENSACIÓN DE PLACER Y SATISFACCIÓN QUE SE INCRE-
MENTA EN TANTO MÁS LO HACES, PUES ACTIVA LAS ÁREAS CEREBRALES DE LA GE-
NEROSIDAD Y ESTO NOS HACE SENTIRNOS BIEN CON NOSOTROS MISMOS.

CONSEJO DEL DÍA

EL PODER 
DE REGALAR

Psic. Fraga Ostos

E s cierto, el mundo del consumo aprovecha emociones producidas en las compras, 
que aumentan tu nivel de serotonina o dopamina, las famosas hormonas de la 
felicidad, pero que en realidad te pueden ayudar de cierta forma a salir de emo-
ciones como la tristeza o depresión. Eso hace que al comprar en exceso se corra 

el riesgo de caer en una adicción. 

Jeff Galak, profesor de la Escuela de Negocios Carnegie Mellon en Pittsburgh, llegó a 
la conclusión de que cuando las personas dan regalos, “intentan visualizar el momento en 
que lo entregan y la sonrisa en la cara del destinatario justo en ese instante”, consciente de 
que esa visualización les conecta con una emoción agradable, ¡por eso se siente tan bien 
poder regalar algo!

Ahora, no necesariamente se trata de regalar algo material. Regalar experiencias como 
entradas para un concierto, preparar una cena sorpresa o llevar a alguien a un lugar que 
desea conocer, como un parque o tomar un helado, produce una sensación que se queda 
muy presente, incluso si no disfrutas el momento con la persona que recibió el regalo.

Por lo que, incluso regalarles algo en navidad, o hasta en su cumpleaños (sí, celebra el 
día que llegó a tu vida, aunque no sepas qué día nació) a nuestros animales de familia, tiene 
todo el sentido del mundo.

Y así como con nuestros humanos, es buena opción pensar en los intereses del otro, 
no sólo los tuyos, y si se puede, mejor en un interés común. Regálales algo que en verdad 
veas que les atrae, les gusta, o les hace bien; algo que te vincule más, que vayas a usar en 
conjunto, o los haga jugar más tiempo.

Un regalo es mucho más que un simple objeto, está envuelto en significados y percepcio-
nes psicológicas, y el “regalado” recibe una muestra del afecto de la otra persona que, por 
supuesto, identificará por tus actitudes alegres y cariñosas al aparecer ese objeto, mientras 
tú te llenas de energía positiva por la reacción de sorpresa y felicidad de ellos.
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FOLLOW THE ALPHA

LA FAMILIA Y 
EL AMOR DETRÁS 
DE UNA CÁMARA

Redacción Pet’s Life

“Ha sido un camino lento, lleno 
de baches”, así define Alma la ruta 
que la ha traído hasta aquí, a ser una 
fotógrafa que se especializa y dedica 
completamente a los animales y, 
mayormente, a los que son parte de 
una familia, de una historia, aunque 
a veces le toque estar en los mo-
mentos difíciles de dichas historias.

Comunicóloga de profesión, 
fotógrafa por pasión y gracias a 
mucha preparación y estudio extra, 
Alma decidió que esta sería su his-
toria, “la fotógrafa de animales”, co-
mo nos pasa a muchos, atraída por 
sus propios perros.

Sus condiciones de vida durante 
la infancia nunca le permitieron tener 
perros o gatos, aunque moría porque 
así fuera, razón mayor por la que, 
cuando la decisión fue suya y co-
menzó a adoptar perros, su corazón 
explotó, y los quiso en todos lados, 
hasta en su trabajo.

ALMA MORELL, FOTÓGRAFA DE ANIMALES.

Una mujer hogareña, feliz de 
estar todo el tiempo en casa, es 
también una viajera incansable por 
trabajo o decisión. Y es que cuando 
logras ver el mundo como lo ve ella 
con su conocimiento de la luz, el color 
y el encuadre, cada momento, lugar 
y personaje, brilla el doble.

De esos viajes, uno destaca de 
inmediato, se nota en su voz incluso 
antes de que lo confiese a pregunta 
expresa: África. Es el lugar al que 
ella quiere regresar, y el que todo el 
mundo debería conocer, según sus 
propias palabras, y también donde 
ha logrado su foto más querida.

“Los elefantes, la familia, viajan 
en manadas, las mamás cuidan a los 
pequeños, definitivamente son ma-
jestuosos, impactantes, inteligentes. 
La primera vez que los vi en libertad 
me puse a llorar, bajé la cámara y me 
puse a vivir el momento”.
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Y esto último, por cierto, es de gran enseñanza 
para los apasionados de la fotografía más novatos. 
A veces la vida pasa frente a tus ojos, y tú estás 
preocupado por la foto. Hay que aprender a con-
templar momentos, observarlos, vivirlos tú, que se 
vayan contigo cuando no estés, que trasciendan 
sólo en tu corazón.

Y sobre ese camino, se dio cuenta que todo lo 
que le importaba en la vida, se unía aquí: la foto-
grafía, los animales y la familia. Pero estas sesiones 
con familia, no siempre se trata de verlos tranquilos 
y felices, a veces, las emociones son de las más 
duras.

“Muy seguido me tocan sesiones de despedida”, 
cuenta Alma aunque al principio, confiesa, no lo 
esperaba tanto. “Una clienta me dijo ‘Gracias por 
no minimizar lo que siento por mi Lola’ –su 
perrhija que se despidió ese día, tras una última sesión 
frente a la lente de Alma– y eso hace que todo cobre 
sentido para mí, todos esos comentarios irónicos 
de ‘tú sólo fotografías perritos’ o ‘es mucho equipo 
para eso’, ¿sabes? Encontrar a esas personas, con 
quienes conectas en el corazón, para mí, no tiene 
precio”.
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Alma confiesa que es muy difícil ver a los ojos a un perro que está viviendo 
su último día, que debe despedirse para no sufrir más, pero que, evidentemente 
él no lo sabe, por lo que impacta mucho más sobre ti.

Pero así también, a veces le toca el otro lado de la historia, cuando 
recién ha llegado a su nueva y definitiva familia, como la sesión de 
‘Cleto’, que con su clásico atavío de vagabundo posó frente a sus 
papás, recreando el momento que se habían conocido.

Alma Morell es un referente de este género fotográfico, 
y lo sabe, pero sabe que es un espacio en el que caben 
todos los que coinciden con sus pasiones, y a todos los 
alienta a soñar.

Conoce su maravilloso trabajo en sus redes, o incluso 
contáctala para esa sesión increíble con tus hijos animales, 
que seguro recordarás toda tu vida.

Su Operación 
Mestizo tiene el fin 

de promover 
la adopción en 

México. 

FOLLOW THE ALPHA

¡Búscala en 
sus redes 

y conoce a 
Cleto!
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EEl pasado 27 y 28 de octubre estuvimos en el evento más importante de México alrededor de 
la estética y belleza canina, llevado a cabo en el World Trade Center, en la CDMX. Nos referimos 
a THE GROOM WEEK, un evento emanado de la alianza con el CVDL (Congreso Veterinario 
de León) pero que tiene una larga historia de educación, información y entrenamiento para 

los profesionales de la estética animal, cada vez más conocido como grooming.

A lo largo de dos días, The Groom Week ofreció pláticas, prácticas y demostraciones con perros en vivo, 
que detallan la importancia del grooming desde un aspecto estético, higiénico y ornamental, que lo hacen 
–¿por qué no?– hasta divertido.

La indudable experiencia de los ponentes deja en claro que ahí se fue a aprender, pero la emoción de los 
asistentes generó un ambiente de camaradería para un ámbito profesional que ha sido visto desde hace 
muchos años meramente como un oficio. 

Cada vez más este tipo de eventos demuestran que la profesionalización de 
un gremio está llegando al lugar que se merece: un aliado de la medi-

cina veterinaria, un primer filtro de la higiene y salud, un asesor del 
bienestar animal, y un amigo para los responsables y tutores 

de perros que quieren mantener a sus animales en el mejor 
estado, vinculándolos de una manera especial, a través de 

peinados prácticos para su vida, pero también enfoca-
dos a preservar -y conservar- la salud y el bienestar 

desde otro frente. 

Con pláticas enfocadas en entender las necesi-
dades fenotípicas, la creatividad en el grooming, 
el uso de colores y el perfeccionamiento de las 
tijeras, este evento nos dejó con la expectativa 
de todo lo que viene en el mundo de la belleza, 
y con personajes expertos que conocerás próxi-
mamente a través de nuestras páginas y medios 
digitales. 

THE GROOM 
WEEK

34

Redacción Pet’s Life

OCTUBRE
27-28
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¡No olvides 
seguirnos en 
todos lados! 

AGENDA  PET
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EL VÓMITO ES ALGO BASTANTE COMÚN EN ELLOS, SÍ BIEN GENERAL-

MENTE NO ES GRAVE, A VECES PUEDEN SEÑALAR UN PROBLEMA DE 

SALUD, EL CUAL DEBE SER EVALUADO SIEMPRE POR SU VETERINARIO.

TIPOS DE VÓMITO 
EN PERROS

36

Pet Food Institude

  mascotasanamascotafeliz

       Mascota Sana, Mascota Feliz

El vómito no debe confundirse con la regurgitación, que es cuando un perrito saca el 
alimento sin digerir, ya que proviene de su esófago, y no necesita estar de pie para 
hacerlo. 

El vómito en cambio requiere más esfuerzo y el perro necesita estar parado para realizar una 
serie de movimientos llamados arcadas, las cuales incluso pueden escucharse, para expulsar el 
contenido del estómago.

Siempre es muy importante alimentar a nuestras mascotas con productos comerciales de 
calidad premium o super premium en las cantidades sugeridas por los fabricantes.

CAUSAS POR LA QUE LOS PERROS PUEDEN VOMITAR

Existe una gran variedad de situaciones que pueden presentar vómito 
en nuestras mascotas tales como: comer demasiado rápido, cambios en la 
dieta, tragar cuerpos extraños, intolerancias o alergias alimentarias, intoxi-

caciones, parásitos, enfermedades virales, gastritis, problemas en riñón 
o páncreas, entre otras. 

Si tu perro ha vomitado en una sola ocasión, entonces no 
hay problema. En cambio, debes prestar atención cuando 

no puede dejar de hacerlo o lo hace con frecuencia, está 
aletargado, deshidratado, tiene diarrea, vomita con san-
gre, está bajando de peso, tiene cambios de apetito o de 
sed, así como aumento o disminución en la cantidad de 
orina. También cuando sospeches directamente que se 
ha comido algo que lo haya intoxicado como medica-
mentos o venenos.

Una mascota sana es una mascota feliz.

En algu
nos ca

sos, 

el vóm
ito es

 señal de una 

intoxica
ción, obst

rucci
ón 

u otr
a enferm

edad.
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Es una boutique mexicana para perros y ga-
tos, con colecciones y diseños exclusivos he-
chos por artesanos y diseñadores de nuestro 
país, con la mejor calidad para consentir a 
tus mascotas, tiene una sucursal cerca de 
ti: Antea Querétaro., Town Square Metepec, 
Mercado  Roma, Plaza Dakota95, Manacar y 
San Miguel de Allende.

55 9627 3565 
woowguau.mx 
IG: @woowguaupets 
FB: @WoowGuauPetsBoutique

PET’S SHOP
¡VAS A QUERER REGALARLES TODO!

Por supuesto que merecen regalos, no im-
porta la fecha -ni sus berrinches-, porque 
ese movimiento de colita, relamido de bi-

gotes o gritos de alegría en forma de ladridos y 
maullidos, es un espectáculo de emoción y felici-
dad que no podemos comparar.

Este año contamos con los ganadores de la 
categoría Pet’s Shop, opciones geniales para ti, 
donde puedes llevarlos contigo, compartiendo 
la experiencia, ¡pero cuidado, seguro querrán 
llevarse todo!; o bien, desde la comodidad de 
tu hogar, hacer 3 clics y esperar que te llegue 
en los próximos días. 

WINNER

GANADOR TIENDA FÍSICA: WOOW GUAU 

38
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Refleja esa conexión entre mascotas y 
dueños, por medio de la originalidad y 
personalización. Ellos merecen lo mejor, 
por eso la confección es fundamental. En 
busca de la innovación, constantemente 
desarrollan nuevas prendas y accesorios. 
Calidad, originalidad y amor, Lucky Dog.

46 2222 6791
theluckydog.com.mx
FB e IG: @theluckydog.mx

PET’S LIFE AWARDS

WINNER

¡Adquiere tu 
Guía Pet’s Life y 

obtén hasta $35 mil en
cupones y descuentos!

Otras opciones maravillosas que cuentan 
con tienda física son Lio’s Cat Pet Shop (IG: @
lioscatpetshop) y Pawerful (FB: @pawerfulmx); 
y tiendas online Bad Bone Company 
(badbonecompany.com.mx), Dog of honor 
(dogofhonor.com.mx) y Matchi Store (matchi.
com.mx), que se adaptarán a tu presupuesto 
y a su perro/gato-nalidad, pero siempre con la 
calidad que ellos merecen. 

GANADOR TIENDA ONLINE: LUCKY DOG
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V isitar Zacatlán, también conocido popularmente como Zacatlán de las Manzanas, es 
una experiencia de colores y un frío invernal que va muy bien con el ambiente 
de temporada, pero además, lejos de las imágenes que más se comparten, 
puedes encontrarte entre bancos de niebla inesperados que lo cubren todo 

hasta hacerte sentir que caminas entre nubes.

Si buscas la aventura un viaje al Valle de Piedras Encimadas es para ti, ahí podrás 
admirar formaciones rocosas logradas a través de cientos de años. Por supuesto puedes 
llevar a tu peludo, sin problemas y sin costo extra. 

El camino es ideal para perros que aman el frío, así que no olvides llevar suéter para los chiquitos 
falderos, y en todo momento usa correa (por seguridad y para no perder de vista si hace sus 
necesidades). Adicional, te recomendamos una toalla para secar sus patas al final del recorrido. 

ENTRE MANZANAS 
Y NUBES
ZACATLÁN

Equipa agua 
y cera/bálsamo 

para sus huellitas,
 ¡habrá superficies 

difíciles!
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Ubicado a tan solo 25 km del municipio de Zacatlán, este parque ecotu-
rístico es único en su tipo y cuenta con una extensión de 2 mil hectáreas 
para realizar un maravilloso recorrido. Además de la vista impresionante 
del valle, puedes disfrutar de:

• Caminatas guiadas
• Paseos a caballo
• Bici de montaña
• Área de campamento
• Rápel

¡Observa la 
impresionante vista 
del valle a través 

de un dron! • Tirolesa
• Plaza gastronómica
• Paseo en cuatrimoto
• Tiro con arco

 TURISMO
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Se acerca la Navidad y antes de regresar a casa, ¡sería 
un error perderte de la tradicional sidra de manzana! Ve 
a Bodegas Delicia, donde desde 1928 nos deleitan con 
sus productos derivados de esta emblemática fruta. 
Puedes entrar al cuarto de máquinas para ver cómo se 
producen los productos elaborados con otras frutas de 
la región como membrillo, durazno, mora azul, zarza-
mora, capulín y ciruela. Prueba también sus ricos vinos, 
cremas, licores y mermeladas.

Por último, está la Feria de la Manzana, con la típica 
coronación de la Reina, exposiciones de relojes, antojitos, 
conciertos y más. ¡Resérvalo en tu agenda el próximo 
agosto 2023! 

Ve su catálogo 
completo.

Ten a la mano esta valiosa 
información en caso de una emergencia 

veterinaria:

Canino MED
Calle 2 de abril, Zacatlán, Puebla

79 7145 7543 
FB: @caninoMED
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DOS POBLACIONES CRECEN EN LAS CASAS DEL MUNDO: LOS GATOS Y LOS ROBOTS. 

¡LA ETERNA LUCHA FELINA CONTRA LOS ELECTRODOMÉSTICOS SE ACABA AQUÍ!

CATOPEDIA

LOS GATOS VS LAS 
MÁQUINAS

Paco Colmenares
Director Editorial Pet’s Life

Bueno, al menos podemos empezar a 
hacer esa rivalidad más ligera.

Los gatos y sus reacciones a las má-
quinas de casa, los electrodomésticos, 
han trascendido de manera cultural, un 
tanto cómica, más que cualquier otra 

reacción (quizá le compite la re-
acción al pepino, pero lue-

go hablamos de eso, y no 
lo hagas).

Y es curioso porque desde luego 
cualquier otro animal reaccionaría de 
manera similar (la mayoría de los pe-
rros tampoco son fans), pero dado que 
algunos gatos han logrado dominar 
a estas bestias (gatitos encima de las 
roombas, los estoy viendo a ustedes), 
el tema se ha vuelto tan atractivo como 
importante de atender.

Cada vez hay más gatos en casas, 
lo que nos llena de alegría, y también 
hay cada vez más robots. Sí, cada vez 
más electrodomésticos evolucionan y 
se vuelven semi autónomos, o sustitu-
yen más cosas “manuales”. Por lo que 
el enfrentamiento es tema serio, pues 
la matemática sencilla nos dice que se 
seguirán encontrando, cada vez más, y 
es importante que los gatos no vivan 
estresados de sus enemigos biónicos.
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¿QUÉ LES MOLESTA?

Los factores más claros que lo van a alterar al enfrentar-
se a una máquina son los ruidos tan extraños y el sentirse 

amenazados.

Las máquinas hacen ruidos completamente ajenos a la na-
turaleza, así que no está en su base de datos, y es suficiente para 

causar curiosidad o temor, mientras que, dependiendo del tamaño, 
una máquina como una aspiradora o una lavadora pueden representar una 

amenaza a su integridad física.

Hay un factor más que aún nos queda por comprender a fondo: la energía que los rodea.

Se dice que los gatos tienen una percepción especial de la energía eléctrica, estática, 
magnética, las microondas, es decir, energías presentes en nuestros días cotidianos, que 
nosotros no vemos y percibimos muy poco, pero que para ellos pueden ser repelentes 
o atractivas, aunque todavía no sabemos bien qué, en qué cantidad y porqué varía entre 
individuos.

Así pues, hay gatos para quienes una máquina representa un enemigo temible que 
emite rayos y gruñe, mientras para otros quizá son objetos torpes de ruidos molestos, 
pero que cargan de energía el ambiente.

46
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CONOCERSE EN PAZ

Como en toda sociabilización, el momento 
clave es cuando recién llegue uno o el otro 
a casa.

Si el gato ya vive en casa cuando llega 
la máquina, desde el primer día de uso es 
importante que se conozcan. Si es algo 
grande y que estará en diversos lugares, 
como una aspiradora, sería buena idea 
dejar que nuestro gato reconozca hasta la 
caja, luego ábrela estando presente, con 
calma, sin abruptos y premia si su actitud 
es curiosa, pero tranquila. Déjala ahí en 
medio de la sala un rato, que la identifique, 
y si puedes, al principio no la guardes en su 
lugar más escondido, para que no la pierda 
de vista por completo.

Luego, a los primeros usos, hazlo en ve-
locidades moderadas y por segundos; si es 
posible, no pruebes las capacidades más 
potentes. Avisa con tu voz alta para que tu 
gato te vea tomarlo, encenderlo y apagar-
lo, sin consecuencias.

Para los electrodomésticos que ya es-
tán en casa cuando el gato acaba de ser 
adoptado, ten paciencia unos días sin 
usarlos, al menos los más ruidosos, en lo 

21

que el gato reconoce toda la casa y la esta-
blece como un lugar seguro. ¡No queremos 
que sienta que ha llegado a la casa del terror!

NO A LAS BATALLAS SORPRESA

• Por ningún motivo utilices un aparato 
para espantar al gato de una habita-
ción. Además del sobresalto, disminu-
ye su confianza en ti si ve que lo traes, 
y fija el temor a ese aparato.

• Ten cuidado de no encienderlo de 
golpe si el gato está cerca dormido. 
Es mejor acariciarlo y medio desper-
tarlo suavemente antes de arrancar, y 
otra vez, avísale con tu voz.

• No pases aparatos como aspiradoras 
por encima de sus camas, cojines o 
rascaderos frente a su vista. Si le ate-
moriza el aparato, podría redirigir su 
temor y ya no encantarle el lugar.

• Nunca enciendas algo muy ruidoso 
que lo asuste mientras se acerca, ve 
directamente o juega con otro gato, 
o cualquier otro miembro de la casa. 
Hay casos en que eso ha hecho que el 
gato asocie esa cara o hermano con 
el ruido, y causa conflictos de familia. 
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CONSEJOS PARA 
VIVIR CON UN

GATO GERIATRA

50

5

50-53 CAT CARE 5 Gato Geriatra PL 35.indd   2 2022-12-01   2:40 PM



51

¿QUÉ PASA CON NUESTROS VIEJITOS? SÍ, NUESTROS 

GATOS DE EDAD AVANZADA. ¿SABES CUÁNDO SE DICE 

QUE UN GATO YA ESTÁ EN ETAPA GERIATRA?

CAT CARE

MVZ MC Dra. Claudia Edwards Patiño
Humane Society International México 

¿Eres un tutor responsable de un animal de compañía, particular-
mente de un gato? Si es tu caso, entonces sabrás que tener uno es 
un compromiso enorme y a largo plazo. Debes estar al pendiente 
de sus necesidades básicas, así como de brindarle un alimento 

adecuado a su edad y condición.

Se considera que un gatito es anciano a partir de los 7 años, pero en reali-
dad están a la mitad de su vida (o menos), ya que los gatos viven más que 
los perros, esto es alrededor de 18 años.

Así es, nuestros gatos pueden llegar a vivir muchos años, por ello es impor-
tante brindarles las mejores condiciones de vida. Debes estar al pendiente 
para identificar si su vejez es normal o patológica. En este cuadro te deci-
mos en qué debes poner atención:

Te dejamos estos consejos para ayudar a que tu gato viva lo mejor posible 
su etapa senil y puedas disfrutarlo por muchos años:

• Pierde la habilidad para 
saltar  poco a poco.

• Disminuye su apetito 
paulatinamente.

• Progresivamente se 
ha mostrado menos 
activo.

• Si la pérdida de la habilidad 
para saltar es muy rápida, 
¡Atención! Puede ser una 
enfermedad degenerativa.

• Deja de comer de un día para 
otro. 

• Pierde interés de las cosas que 
le gustan repentinamente.

NORMAL PATOLÓGICA

Existen 
registros de gatos 

que han vivido 
¡hasta 31 años!
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1
Debes proveerle un lugar ideal 
para descansar y dormir. Cuando 
son jóvenes se la pasan durmiendo 
hasta un 40% y un 22% de su tiempo 
descansando, pero cuando son viejitos 
duermen mucho más. Coloca su cama 
en un lugar bajo, por si brincar o trepar 
le es difícil. Es importante estar al 
pendiente para identificar que si pasa 
mucho tiempo durmiendo, no sea un 
síntoma de depresión.

DESCANSO
2

Considera que al menos debes 
llevarlo a revisión 2 veces al año. 
Recuerda que el envejecimiento 
puede ser normal o patológico, 
sin embargo, debes estar muy 
pendiente porque en los gatos 
es difícil identificar cuando 
les está ocurriendo algo. Su 
organismo puede deteriorarse 
lentamente y el especialista 
en salud veterinaria te dará las 
mejores recomendaciones para 
su cuidado.

VISITAS AL VETERINARIO

3
Debes brindarle un alimento adecuado a 
su edad y condición. Ten en cuenta que 
su cuerpo absorbe menos los nutrientes 
y su metabolismo se vuelve más lento, 
de ahí que el alimento debe ser el 
indicado. El agua debe estar disponible 
en todo momento.

ALIMENTACIÓN

5
Trata de hacer cómodos y accesibles 
tanto la vida como el hogar de tu gato. 
No muevas las cosas y muebles de 
lugar constantemente, pon tiras de piso 
antiderrapante en las escaleras o lugares 
muy resbalosos para evitar que caiga y se 
lastime. 

PROTÉGELO

4
En esta etapa de la vida de tu gato, puede 
ocurrir que orine o defeque donde no lo hacía 
antes. Puede ser por incontinencia, porque no se 
acuerda dónde es el lugar apropiado o le cuesta 
trabajo moverse. Por ello te recomendamos 
colocar más areneros que le faciliten el acceso. 

HIGIENE

Es en este 
momento de 
su vida que 

requiere más 
cuidados que 

nunca.
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CONSEJO DEL DÍA
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Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México

Esperamos que estos tips te sean de utilidad 
y puedas compartirlos con tu familia para 
que todos conozcan y aprendan la mejor 
manera de cuidar a tu gato en esta etapa de 
su vida, pero sobre todo, esperamos que lo 
sigas amando.

¡Síguela en sus redes!
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S eguro has escuchado del Catnip, 
hierba gatera, Nepeta cataria o 
menta gatuna, la cual está com-
puesta de aceites, ácidos y tani-

nos volátiles que producen sustancias co-
mo la citronela o el ácido valeriánico.

Mide entre 20 y 60 centímetros de al-
to y tiene hojas aserradas, con un aspecto 
muy similar a la menta y a la hierbabuena. 
Desprende un intenso olor mentolado que 
provoca una reacción excitatoria alrede-
dor del 80% de los gatos que la huelen o 
consumen.

Y LOS PASTOS CASEROS 
PARA FELINOS

LA HIERBA GATERA

56

Redacción Pet’s Life

Y les proporciona 
la oportunidad 
de realizar un 

comportamiento 
natural.

EL PASTO PARA GATOS, ES COMO SE LE CONOCE A ALGUNAS PLANTAS 

SEGURAS Y BENÉFICAS, QUE LOS ATRAEN, ENTRETIENEN Y HASTA 

BENEFICIAN SU DIGESTIÓN

En la actualidad, algunos juguetes y 
accesorios para gatos que están disponi-
bles en el mercado, han incorporado el olor 
de la hierba gatera buscando incitarlos al 
juego y así estimularlos a realizar actividad 
física. Otros incluso, tienen una pequeña 
bolsa secreta donde puedes esconderle 
un poco de esta hierba.
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Beneficios de tener una hierba gatera en casa:

•  Mejora su digestión
•  Aumenta el ácido fólico de su dieta
•  Laxante natural
•  Ayuda a eliminar bolas de pelo y alimentos 
           no  digeridos

Los pastos para gatos, entre los que está el Catnip, 
son alternativas muy seguras, alejándolos de la con-
taminación del césped exterior, que puede ser tra-
tado con herbicidas u otros pesticidas, y de ciertas 
plantas de interior, que pueden ser tóxicas, como el 
Cempasúchil o la Nochebuena.

CONSEJO DEL DÍA
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COCINANDO 
CON FYGO: Fygoamigos, por fin ha llegado 

mi época favorita del año, y 
estoy seguro que la de mu-
chos de ustedes. Para cele-

brarla les enseñaré a preparar un rico 
ponche navideño con vino tinto, así que 
¡patitas a la obra! 

VINIPONCHE NAVIDEÑO

58
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Necesitamos: 

• 1 litro de agua (awüita) 

• 750 mililitros de vino 
tinto

• 50 gramos de 
        tamarindo 

• 1/2 taza de azúcar 
mascabada 

• 1/3 taza de flor de 
        jamaica

• 4 cañas de azúcar 
(azuquitaaa)

• 4 guayabas (buayaba)

• 2 manzanas 

• 2 piezas de anís estrella 

• 1 raja de canela 

Listo Fygoamigos, así de fácil tenemos un delicioso 
viniponche navideño que será la estrella de todas las 
posadas y reuniones que hagan. 

¡No olviden 
seguirme en mis 
redes sociales 

para más recetas 
semanales, lo 
quiero, baiiiiis! 

1

3

5

7

9

Pelamos el tamarindo. 

Igualmente lavamos, quita-
mos semillas y cortamos en 
trozos grandes la manzana 
y la buayaba. 

En esa misma ollota 
agregamos el awüita, ta-
marindo, flor de jamaica, 
rajita de canela, anís y 
azuquitaaa. 

Ya que esté hirviendo 
el ponchecito, retira-
mos la flor de jamaica, 
rajita de canela, tama-
rindo y anís.

Transcurrido el tiempo, 
añadimos la manzana y 
buayaba y dejamos her-
vir por otros 10 minutos 
más.   

Lavamos, pelamos y corta-
mos en bastones la caña.

Con toda nuestra michi-
juerza abrimos la botellita 
de vino tinto y vaciamos 
la mitad de su contenido a 
una olla amplia. 

Mezclamos todos los ingre-
dientes y los ponemos a hervir 
a fuego medio violento (fuego 
medio) hasta que den su pri-
mer hervor, o sea, que salga 
la “burbuja violenta quema 
patitas”. 

Al ponchecito le agre-
gamos las cañas de azu-
quitaaa y lo dejamos 
hervir por 15 minutos 
más, para ablandarlas y 
evitar que nos tumbe-
mos un diente. 

 Ya para terminar, verti-
mos el vino tinto que nos 
queda y revolvemos muy 
bien para incorporar to-
dos los ingredientes de-
jándolo hervir 5 minuti-
tos más. Retiramos del 
fuego y servimos. 

2

4

6

8

10

TRENDY
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Al año nacen miles de gatos en situación 
de calle que carecen de contacto hu-
mano y por ende, no son adoptables. 
Estos se denominan ferales y su man-

tenimiento depende exclusivamente de personas 
que cuidan una colonia y se hacen responsables 
de alimentar, realizar TNR (capturar, esterilizar, sol-
tar) y solventar otros gastos, siempre con recursos 
propios.

EL CROQUETÓN tiene por objetivo recolectar la 
mayor cantidad de alimento para gato con tres 
finalidades:

• Que los gatos ferales siempre tengan un plato 
de alimento seguro y puedan llenar sus pancitas.

• Que los cuidadores de colonias ferales en lugar 
de comprar alimento, puedan destinar ese re-
curso económico a la realización de más TNR y 
evitar la sobrepoblación.

• Generar un fondo de ahorro que permita a los 
cuidadores tener la posibilidad de un mayor nu-
mero de rescates y en caso de gatos bebés, un 
protocolo de salud y sociabilización para que 
puedan ser dados en adopción. 

El CROQUETÓN del 2021 logró recaudar 1, 307.25 
kilos de alimento, y ayuda para más de 500 gatos, 
de 11 colonias ferales. Del 20 noviembre 2022 al 01 
enero 2023, se lleva a cabo el 2do. CROQUETÓN 
con la meta de ayudar a más gatos ferales.

CROQUETÓN 
2022

¿Quieres dar una 
garrita de apoyo? 

Visita FB/IG: 
Fygo the Cat, para 
más información. 

Ningún donativo 
es pequeño cuando 
viene de corazón 
y juntos podemos 
hacer una gran 

diferencia. 
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