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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.

3

¿Y si esa noche, realmente los dos mundos se 
conectan?

Nuestras tradiciones tienen una comprensión 
de la muerte que apela, como pocas, a conectarnos 
con aquellos que se han ido en un proceso de re-
cuerdo y sanación colorido, amoroso, dulce, incluso 
musical.

Nuestro sincretismo se ha ido poco a poco pu-
liendo, hasta dejar lo mejor de lo que nos ha hecho 
crecer como país, como identidad cultural, en tra-
diciones que hoy viajan por el mundo.

No sólo tenemos derecho a creer, incluso la 
ciencia sabe que es bueno, sano y útil, apoyarnos 
de estos hermosos rituales de despedida y recuer-
do, como el que cada año acompañamos de flores 
y colores.

Porque además… ¿quién podría asegurarnos el 
proceso más real que atraviesan las almas? 

¿Quién podría negar que cuando los sentimos 
llegar, y casi los oímos ladrar o maullar, entre flores, 
dulces, velas y colores, esa noche mágica del año, 
no es absolutamente real?

Linda noche de muertos, nuestros amados.

Bienvenidos de nuevo.

Paco Colmenares
Director Editorial

AQUÍ ESTARÉ 
SIEMPRE

EDITORIAL
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CONSEJO DEL DÍA
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S e dice que la mayor injusticia 
respecto a perros y gatos, es 
que vivan tan poco tiempo en 
comparación a nosotros, pues 

despedirnos de seres tan llenos de 
amor, es siempre difícil.

Sí, sabemos que hablar de 
las despedidas nunca es un 
tema sencillo, pero quizá 
tienes alguien que no es-
tá pasando bien por este 
proceso, o se ha tarda-
do mucho en hacerlo, o 
más aún, presientes que 
tú o alguien cercano a 
ti, cuando llegue el in-
evitable momento, van 
a pasar por una etapa 
demasiado difícil. Y para 

eso estamos aquí.

POR TODO LO QUE NOS AMARON Y NOS HICIERON 

SONREÍR, MERECEN SER RECORDADOS CON PURO 

AMOR, AGRADECIDOS POR LA FORTUNA DE HABERNOS 

ENCONTRADO EN ESTA VIDA.

PRINCIPAL

ADIÓS
ENTRE FLORES
RITUALES TERAPÉUTICOS 
DE DESPEDIDA

S respecto a perros y gatos, es 
que vivan tan poco tiempo en 
comparación a nosotros, pues 

despedirnos de seres tan llenos de 
amor, es siempre difícil.

Sí, sabemos que hablar de 
las despedidas nunca es un 
tema sencillo, pero quizá 

Psic. Fraga Ostos
Paco Colmenares
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manera controlada por momentos y aspectos 
de esta pérdida, mientras somos acompañados 
y nos damos un espacio para conectar con una 
nueva “forma” de nuestros animales. Una forma 
incorpórea, energética, espiritual o quizá sólo con-
ceptual, para poder abrazar esta nueva etapa, con 
la nueva realdad en donde no estará físicamente, 
o para poder agradecer con más calma y decirle 
definitivamente adiós.

Queremos ayudarte a pensar en opciones de 
estos rituales, que quizá puedas adecuar o ajustar 
a tu estilo familiar. Y, si aún no crees que lo necesi-
tarás pronto, es buen momento para pensarlo sin 
angustia, y planear quién lo llevará a cabo, o con-
cretará lo necesario para este ritual, en caso de que 
algún miembro de la familia se vea más afectado y 
no pueda atenderlo.

• Puedes hacer un collage de fotografías de tu 
mascota y agregar una leyenda que te nazca 
o a tu familia (los que compartieron 
momentos con la mas-
cota) y hacerle 
saber con 
ella, que 

La muerte tiene un significado di-
ferente para muchas personas, pero 

si podemos acompañar en ese proce-
so de recta final a nuestras mascotas, 

es mucho mejor, ya que nos permite 
quedarnos con la satisfacción del deber 

cumplido hasta el último segundo, esa cer-
teza, acerca la sensación de tranquilidad. 

En la terapia del duelo, conocida también co-
mo tanatología, los especialistas como la Psic. Fra-
ga Ostos, acompañan a los dolientes en los proce-
sos de pérdidas y buscan siempre que el paciente 
elabore un duelo sano, que cierre su ciclo y llegue a 
la etapa de la aceptación de la mejor forma, con un 
menor sufrimiento.

Antes, aunque los sentimientos por nuestros 
familiares animales eran tan fuertes como aquellos 
por otros seres humanos y, por tanto, los duelos 
podían ser igual de dolorosos, se tenía estigmati-
zado el “sufrir por una mascota”, como si este sufri-
miento debiera reservarse a seres humanos.

Afortunadamente los tiempos cambian y todos 
vamos evolucionando, dejando de lado creencias 
que limitan el fluir de nuestras emociones y que, al 
contenerlas, hacen más daño.

Los rituales funerarios, de despedida, o de 
cierre, similares a los que hacemos por nuestra 
familia humana, son completamente normales, 
cada vez más solicitados, y, sobre todo, son muy 
útiles y sanos. Hacer un ritual propio, o contratar 
servicios para ello, ayuda mucho a repasar de 

si podemos acompañar en ese proce
so de recta final a nuestras mascotas, 

es mucho mejor, ya que nos permite 
quedarnos con la satisfacción del deber 

cumplido hasta el último segundo, esa cer
teza, acerca la sensación de tranquilidad. 

En la terapia del duelo, conocida también co
mo tanatología
ga Ostos, acompañan a los dolientes en los proce
sos de pérdidas y buscan siempre que el paciente 
elabore un duelo sano, que cierre su ciclo y llegue a 
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Si existen niños en casa, es importante que los 
incluyas en estos rituales de despedida y no les 
ocultes la muerte de su mascota. La muerte es un 
proceso natural y despedirse les permitirá comen-
zar a trabajar con los procesos de pérdida que en-
frentarán a lo largo de su vida. 

Tampoco es necesario hacer una tragedia al 
respecto. Se trata de explicarles que su ciclo de 
vida terminó y que la muerte es parte de ese ci-
clo. No permitas que ni tú, ni ellos, repriman lo que 
sienten por ese animalito que se fue. ¡Expresen!

Ya sea como elemento de cierre, o bien como 
una última forma de honrar ese cariño y compañía 
que nos hicieron heroicamente hasta en los mo-
mentos más difíciles, darles un ritual lleno de sen-
timiento y solemnidad, o lleno de colores, flores y 
música como en nuestro Día de Muertos, nos per-
mite vincularnos nuevamente con ellos y hacer de 
ese dolor, algo más esperanzador para el futuro.

Quién sabe, tal vez pronto ese amor se redirija 
a darle hogar a otro afortunado más que lo nece-
site… Seguro es lo que tu amigo hubiera querido.

honran el lugar que ocupó en la familia y que 
siempre será recordado/a con amor, el mismo 
amor que él/ella les compartió en vida, que 
siempre vivirá en sus corazones.

• Hacer una carta de agradecimiento por to-
do lo que les enseñó en vida, puede ser una 
manera de cerrar un ciclo, expresando todo lo 
que sienten por ese compañero que les apor-
tó amor, lealtad y el tiempo que compartieron 
juntos. Esta carta se puede quemar al termi-
narla y leerla en voz alta, dejando que el humo 
se vaya hacia el cielo y al universo, como una 
forma de liberar su gratitud, y al mismo tiem-
po, hacerla prevalecer.

• Nuestra cultura mexicana es tan bella y abier-
ta hacia el tema de la muerte, que te permite 
expresar tus sentimientos hacia quienes no es-
tán. En tu ofrenda puedes regalarle un espacio 
a ese compañero que ya trascendió y poderlo 
recordar y honrar con algún juguete, objeto 
con el que le gustaba jugar o incluso con sus 
fotografías. El fin es darles un día especial para 
recordarlos con amor.

8

PRINCIPAL

Tratar con 
naturalidad estos 

temas siempre es el 
mejor camino, sin 
contarles historias 
fantasiosas acerca 
del porqué ya no 

está.
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Esta enfermedad
no es propia 

sólo de perros o gatos 
senior.
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ESTA ENFERMEDAD SE CARACTERIZAPOR SER PROGRESIVA Y SU GRADO DE 

SEVERIDAD DEPENDERÁ DEL MOMENTO DEL DIAGNÓSTICO.

Existen enfermedades que son típicas o características a cierta edad 
en nuestras mascotas. Un ejemplo de esto son las enfermedades 
hormonales, donde en estas, la edad más común de presentación 
es cerca de los 5 años de edad. Otras enfermedades se presentan en 

edades más tardías como el caso de algunos tumores malignos, sin embargo, 
existen aquellas que pueden presentarse en cualquier momento, dentro de 
estas, se encuentra la artritis.

La artritis es una lesión articular crónica que se ca-
racteriza por la pérdida del cartílago articular, el en-
grosamiento de la cápsula articular, cambio en la 
composición del líquido sinovial y la formación 
de hueso nuevo alrededor de la articulación. 
Estos “nuevos huesos” se llaman osteofitos 
y de forma general producen dolor y dis-
función de la extremidad o extremidades 
afectadas. 

Estas lesiones pueden presentarse 
en ejemplares tan jóvenes como cacho-
rros con displasia de cadera o viejos co-
mo en el caso de la ruptura del ligamen-
to craneal cruzado, displasia de codo o 
cadera, etc.

Esta artritis puede estar asociada a la 
carga genética y la edad de nuestra mas-
cota, tanto en perros como en gatos y se 
puede ver complicada con otros factores 
como obesidad y actividad física, teniendo un 
efecto negativo en la actividad diaria de nues-
tros amigos.

Los ejemplares que padecen esta enfermedad ge-
neralmente presentan como signos disminución de la ac-
tividad física que puede complicarse con claudicación (cojera), 
incapacidad de saltar, modificación en la marcha y dolor, lo que ocasiona 
cambios de conducta como ser agresivos y, por último, lamidos constantes 
en la zona afectada.

¡HOLA, DOGTOR!

ARTRITIS 

MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado 
Hospital Veterinario UNAM-Banfield
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El diagnóstico se realiza mediante el examen físico donde el Médico Veterinario 
puede ver o confirmar claudicación, pérdida de masa muscular y, deberá realizar estu-
dios radiográficos para estar seguros del diagnóstico.

El tratamiento de una mascota que sufre de artritis se enfoca en tres áreas: 
 

a)  Eliminación de los factores predisponentes
b)  Control de los mediadores de la inflamación
c)  Mantenimiento de la salud articular

Por lo tanto es multimodal, y debe ser indicado solamente por el Médico Veterinario: 

•  Control de peso
•  Modificación de la actividad física
•  Rehabilitación
•  Control del dolor
•  Suplementos articulares
•  Moduladores de la enfermedad y, en algunos casos…
•  Cirugía para corregir lo que desencadenó el problema o eliminar articulaciones dolorosas 

como en los reemplazos articulares totales.

El ver signos de dolor en nuestras mascotas, así como disminución en su actividad 
física y sobrepeso, puede ser un indicativo de artritis y por lo tanto considerar la revisión 
por parte del Médico Veterinario de nuestro compañero y sobre todo, evitar medicar 
ya que podemos tener resultados no deseados.

12

La tomografía 
computarizada o 

resonancia magnética 
son pruebas 

diagnósticas más 
avanzadas.
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¿QUÉ ES LA TORSIÓN GÁSTRICA?

Conocido también como síndrome de dilatación-torsión gástrica, es una 
patología frecuente en perros en la que el estómago se llena de gas y 
líquido, por lo que se distiende de manera considerable.

Esta distensión, aunada a una laxitud de los ligamentos que mantienen al es-
tómago en su posición en el abdomen, provoca que pueda girar sobre sí mismo 
y esta rotación comprime los vasos sanguíneos que lo irrigan, por lo que, si no se 
trata a tiempo, podría causar necrosis de una de sus partes o del órgano comple-
to. Por su cercanía al estómago, el bazo también puede afectarse. 

El tamaño y peso del estómago aumenta la presión en la cavidad abdominal 
comprimiendo las venas principales del abdomen, disminuyendo el retorno de 
sangre al corazón. Existe también compromiso respiratorio, se puede presentar 
la salida de bacterias al torrente sanguíneo y se daña la función renal, entre otras 
alteraciones. 

Por todo esto el síndrome es considerado una urgencia médico-quirúrgica 
que puede ocasionar la muerte de las mascotas en un periodo corto de tiempo. 

TORSIÓN GÁSTRICA 
QUÉ DEBES SABER PARA SALVAR SU VIDA

14

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
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¡HOLA, DOGTOR!
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siedad o estrés es necesario buscar opciones 
para evitarlo.

¿QUÉ VEO EN MI MASCOTA?

• Es muy probable que estén tristes y no tengan ga-
nas de nada. En ocasiones responden a nuestros 
llamados, pero les es muy difícil moverse por el dolor. 

• El abdomen se ve inflado y cuando se los to-
camos pueden sentir un dolor intenso. Les 
cuesta trabajo estar en posiciones en las que 
el abdomen esta presionado. 

• Presentan náuseas, babeo excesivo y vómito, 
este a veces sin contenido. 

• Su respiración y latido cardiaco se siente ace-
lerado.

• Se ven las mucosas pálidas y sienten frío.

¿QUÉ FACTORES INTERVIENEN EN QUÉ UNA 
MASCOTA SUFRA ESTE PROBLEMA?

Se debe tener particular cuidado en perros de 
talla grande o gigante, pues en ellos se presenta 
con mayor frecuencia, por ejemplo, gran danés, 
labrador, san bernardo, golden retriever y pitbulls, 
sin embargo, los demás perros y algunos gatos no 
están exentos de sufrirlo.

Esta patología se ha asociado a animales 
que toman enormes cantidades de agua y ali-
mento o que consumen alimentos altamente 
fermentables. 

Se presenta en perros que realizan ejercicio o 
una actividad física extenuante inmediatamente 
después de comer o que toman un gran volumen 
de agua. Si los perros comen muy rápido por an-

16

No debemos 
servir un gran 
volumen de 

alimento, ni una 
sola vez al día.
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TRATAMIENTO MÉDICO Y QUIRÚRGICO

Como hemos podido ver, el tiempo en el que 
se atiende al paciente es importante, en cuan-
to nos demos cuenta de que algo está mal, 
tenemos que ir de inmediato a un servicio de 
urgencias. 

El equipo de veterinarios que lo atiendan 
recabará rápidamente información, realizarán 
una exploración física, realizarán análisis de 
sangre y estudios radiográficos. 

Pero de manera prácticamente simultánea 
estabilizarán al paciente, administrando líquidos 
endovenosos y fármacos, en ocasiones, como 
manejo médico urgente colocarán una sonda 
para sacar el contenido estomacal o realizarán 
una punción externa para liberar la presión. 

Sin embargo, en la mayoría de los casos 
se requerirá también que el paciente ingrese 
a cirugía, en este procedimiento se coloca al 
estómago en su posición y se debe fijar a la 
pared del abdomen, procedimiento conocido 
como gastropexia, para evitar que esto vuel-
va a suceder.

Debido a los daños sistémicos el riesgo 
anestésico es alto y el pronóstico de recupe-
ración después del procedimiento dependerá 
de los cuidados intrahospitalarios que el pa-
ciente reciba. 

UN ÚLTIMO CONSEJO

Nada es más triste que perder a nuestro com-
pañero de vida, por lo que es recomendable 
que platiquemos con el médico veterinario 
zootecnista de la posibilidad de realizar la téc-
nica quirúrgica de gastropexia de manera pro-
filáctica, es decir, preventiva.  En muchos pa-
cientes este procedimiento se puede realizar 
al mismo tiempo que la cirugía de esteriliza-
ción, de manera que únicamente sometemos 
a nuestras mascotas a un proceso anestésico 
y una sola recuperación. 

Lo importante es que siempre estemos al 
pendiente de ellos, notar a tiempo cualquier 
cambio y llevarlo rápidamente a un servicio de 
urgencias puede salvarle la vida. 

Centro Quirúrgico Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852

Si el bazo resulta 
afectado también 
puede retirarse.
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AGRESIÓN…
¿INEXPLICABLE?

MVZ Gonzalo Chávez Contreras
Coordinador del Observatorio de Tenencia 
Responsable y Vínculo Humano Animal, 
de la Universidad Santo Tomás, Chile.

20
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PERROS PROPIOS O CONOCIDOS, PUEDEN REACCIONAR DE FORMAS QUE PO-

DEMOS VER COMO AGRESIVAS, Y AUNQUE A VECES SE TRATA DE INCIDENTES 

AISLADOS, DETONADOS POR ALGO ESPECÍFICO, IDENTIFICABLE, ES IMPORTANTE 

SABER QUE EN LA INMENSA MAYORÍA DE LOS CASOS, LAS REACCIONES AGRESI-

VAS TIENEN EXPLICACIÓN, Y GENERALMENTE, FUERON SOBRE AVISO.

E l gran problema de la agresividad es 
que no sólo genera daños físicos, sino 
que la mayor parte del tiempo puede 
producir problemas psicológicos a lar-

go plazo y no sólo en las víctimas, sino también en 
el agresor.

Cuando nos enfrentamos a un perro que tiene 
ciertas señales que debiéramos de interpretar co-
mo agresivas, no siempre nos quedan tan claras 
como las señales que podemos interpretar de un 
humano agresivo.

¡HOLA, DOGTOR!

21
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Cuando no damos una interpre-
tación adecuada al mensaje que en-
vía un perro es muy probable que se 
favorezca la aparición de un proble-
ma de comportamiento que termine 
en una agresión.

Una agresión no siempre termina 
con un contacto directo entre el agre-

sor y la víctima. La mordida pudiese ser 
una consecuencia, pero la agresividad 

puede ser igualmente grave aún si no ter-
mina en una mordida, y tenemos que prestar 

mucha atención para que eventualmente no se 
concrete esto.

Los animales como los seres humanos agreden, entre otras cosas, porque 
perciben que existe un riesgo para ellos. Hay una gran cantidad de distintas 
agresiones, y pueden ser sutiles como una mirada agresiva, o hasta un ataque 
explosivo.

A veces podemos preguntarnos ¿por qué, si le doy todo a mi mascota, se 
comporta de manera agresiva? La agresión se explica por una serie de facto-

22
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res que pueden ir desde la genética, pasan-
do por hormonas, el aprendizaje –uno puede 
aprender a ser agresivo–, el ambiente puede 
invitar a serlo, puede haber enfermedades 
presentes –y uno de sus signos sea la agre-
sividad–, por ello quizá no siempre descubri-
remos la razón por la que se comportó de 
manera agresiva.

Pero lo que sí podemos comprender es 
que existen más de 20 clasificaciones dis-
tintas de agresividad y, dependiendo del 
tipo de agresión es como se debe dirigir la 
terapia. Por ejemplo, tenemos la territorial, 
seguro una de las más conocidas, la agresivi-
dad también entre perros, la maternal -para 
aquellos que han visto una perrita recién pa-
rida, que se comporta más agresiva-, la agre-
sión por juego cuando se les pasa un poco la 
mano porque se sobreexcitan, por conflicto 
jerárquico, entre otras. 

Este punto es muy importante tenerlo 
presente además porque si no le prestamos 
atención al perro con el que nos estamos 
relacionando puede ocurrir lo que pasa la 

23

mayor parte del tiempo, las personas que 
terminan siendo mordidas expresan que “no 
lo vieron venir”, y por supuesto no es que no 
hayan visto al perro, sino que no se imagina-
ron que pudiera llegar a agredirlos.

Algunos datos estadísticos: 

• La mayoría de los perros que muerden 
son perros conocidos.

• Los niños (varones) son las víctimas más 
recurrentes, por la forma en cómo juegan 
con el animal con respecto a las niñas, al 
ser más violentos e impulsivos.

• Ocurren más casos en verano, porque las 
personas tienen más tiempo libre.

• Las mordidas ocurren con los perros del 
mismo hogar, sin provocación necesaria-
mente.

• Las heridas más comunes son en las ex-
tremidades, ya que las personas las usan 
para intentar defenderse.

• Los machos muerden más que las hem-
bras, entre otras cosas, por la influencia de 
la testosterona.

23
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E l Chihuahueño, está considerada como la raza más 
pequeña del mundo. Normalmente el chihuahueño 
tiene un apetito exigente, debido a que tiene menos 
células olfatorias, comparado con otras razas, por lo 

cual necesitan un alimento que sea muy palatable. También, 
al ser una talla pequeña está más predispuesto a heces más 
duras y firmes.

Debido a estas necesidades específicas que tiene la raza, 
en ROYAL CANIN  tenemos la solución nutricional hecha a 
la medida para el chihuahueño, con nuestros productos de 
la gama BREED HEALTH NUTRITION Chihuahua Puppy y 
Chihuahua Adult.

El tamaño de la croqueta, forma y textura pueden impactar 
en la palatabilidad con preferencias a menudo por croquetas 
que son fáciles de recoger y masticar. Cuando agregamos die-
tas húmedas o agua a la dieta seca frecuentemente se incre-
menta la palatabilidad ya que enaltece el aroma del alimento.

26

CHIHUAHUA
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Nuestras dietas para chihuahuas están for-
muladas para tener un aroma personalizado di-
señado para estimular su sentido del olfato más 
débil y facilitar su apetito. La croqueta extra pe-
queña y delicada, más suave y fácil de masticar, 
aumenta la palatabilidad para el chihuahua.

Las fórmulas para chihuahuas de ROYAL 
CANIN® BREED HEALTH NUTRITION contienen 
fuentes de proteínas de alta digestibilidad. Las 
proteínas que son al menos 90% digeribles, se 
conocen como Proteínas de alta digestibilidad.

En la mandíbula miniatura del chihuahua, 
los dientes son comparativamente grandes, lo 
que puede provocar hacinamiento, aumentan-
do la incidencia de acumulación de residuos de 
alimentos y la formación de placa.

El sarro es antiestético, pero lo más preo-
cupante es que su superficie rugosa es perfec-
ta para que las bacterias lo colonicen, lo que 

puede provocar periodontitis. Es importante 
buscar consejo veterinario si hay alguna preo-
cupación sobre la salud dental.

ROYAL CANIN® BREED HEALTH NUTRI-
TION Chihuahua tiene una croqueta única 
adaptada específicamente al tamaño, la forma 
y la fuerza de los dientes y las mandíbulas del 
chihuahua, lo que les permite recoger y triturar 
la croqueta y fomentar un efecto de “cepillado 
de dientes”. Los quelantes de calcio están in-
cluidos dentro del recubrimiento de croquetas, 
estos “atrapan” el calcio dentro de la saliva limi-
tando su disponibilidad para convertir la placa 
en sarro.

ROYAL CANIN® BREED HEALTH NUTRI-
TION Chihuahua tiene condroprotectores co-
mo glucosamina y sulfato de condroitina, que 
ayudarán a prevenir el desgaste articular. Así 
como EPA y DHA, que ayudan a tener un efec-
to antiinflamatorio a nivel de tejidos.
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EL DUELO SON LAS RESPUESTAS EMOCIONALES QUE SURGEN AN-

TE UNA PÉRDIDA SIGNIFICATIVA, Y QUE AYUDAN A ADAPTARSE A 

LA VIDA SIN AQUELLO QUE PERDIMOS.

Los perros, al ser animales sociales, son capaces de desarrollar vínculos con 
los seres más próximos independientemente de su especie, lo cual vuelve 
lógico que resientan la ausencia súbita y prolongada de un individuo con 
quien tenían un vínculo, incluso si éste no falleció, pero sufren una separa-

ción abrupta y definitiva.
Aún no se han determinado los patrones de conducta específicos del duelo en 

los animales, sin embargo, se observan algunos cambios inespecíficos en el com-
portamiento de los perros tras el deceso de un ser querido.

Lo esperado es que, tras varias semanas, las conductas afectadas vayan reto-
mando paulatinamente la normalidad. Las conductas afectadas con mayor fre-
cuencia son: 

• Conducta de alimentación: Los perros afectados suelen comer en menor canti-
dad o en horarios diferentes a los usuales, lo cual puede traer como consecuen-
cia alteraciones en el peso corporal, así como afecciones gastrointestinales.

• Conducta de descanso: De acuerdo con las observaciones documentadas, la 
mayoría de los perros afectados suelen incrementar sus horas de sueño y des-
canso, por lo que se les ve menos activos. No obstante, también es frecuente 
que la calidad del sueño decrezca.

AYUDANDO A SOBRELLEVAR 

EL DUELO CANINO

MVZ EMCV (EC) Edna Amellalli Ramírez Ruiz
K’uub Veterinarios de la Conducta
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miembros que quedan en el grupo social, ha 
habido otros que suelen aislarse. Es de suma 
importancia poner atención en estos cam-
bios, puesto que el trastorno de conducta 
que más frecuentemente aparece tras la se-
paración abrupta y prolongada (o definitiva), 
es la ansiedad por separación con uno o más 
individuos del grupo social.

¿CÓMO PODEMOS AYUDAR?

• Rutina: Es necesario retomar lo más pronto 
posible la secuencia de actividades de nues-
tro perro. Por ejemplo, mantener los horarios 
y lapsos de alimentación, descanso, paseo, 
tiempo de calidad, juego, etc. El cambio 
abrupto, suele generar ansiedad en los pe-
rros, por lo que, mientras más estable pueda 
ser su vida, será más sencillo que poco a po-
co retome sus conductas normales. 

• Comida: Si nuestro perro disminuye su con-
sumo de alimento o lo retoma en otros hora-
rios, lo recomendable es estimular su apetito, 
se puede poner un aditivo delicioso, autori-

• Conducta de juego: Se ha reportado que los 
perros tienden a disminuir la conducta de 
juego y otras actividades que solían disfrutar 
antes de la separación.

• Conducta social: Se ha observado una gran 
variación en estas conductas, puesto que, 

mientras algunos perros incremen-
tan la búsqueda de compa-

ñía o contacto con los 

PRINCIPAL
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CONSEJO DEL DÍA

K’UUB Veterinarios de la Conducta

Solución de problemas de conducta 
   kuub_happydog

31

zado por su médico veterinario, al alimento 
habitual. También es recomendable que acu-
da a una revisión veterinaria para descartar 
que, además del dolor emocional, esté pade-
ciendo alguna alteración médica.

• Actividad física: Es muy importante reto-
mar los paseos o cualquier tipo de actividad 
que solía tener antes de la separación. Si se 
muestra renuente a caminar o moverse, se le 
puede incentivar con un poco de alimento; 
si a pesar de ello no muestra interés, no se 
le deberá forzar, sino intentarlo unos minutos 
después.

• Actividad mental: Es fundamental darle al-
go qué hacer, los juguetes interactivos que 
puedan rellenarse de comida y el enriqueci-
miento ambiental le brindarán la posibilidad 
de ocupar su mente en algo agradable que 
pueda hacer por sí mismo. Los programas de 
entrenamiento con reforzamiento positivo, 
pueden ser una excelente manera de com-
plementar la actividad mental.

• Interacción social: Es crucial mantener la in-
teracción social lo más parecido posible a lo 

que solía ser antes de la ausencia del otro 
individuo. Si nuestros perros incrementan o 
demandan nuestra convivencia, es necesario 
brindarles actividades agradables que pue-
dan hacer por sí solos durante los momentos 
en los que usualmente no convivíamos y que, 
cuando lleguen los momentos del día en los 
que sí solíamos interactuar, les brindemos 
ese tiempo de calidad de manera confiable.  

Si nuestros perros llegaran a presentar algún 
problema al momento de separarse de nosotros, 
como llorar, gemir, aullar, orinar, defecar, destruir, 
dejar de comer, seguirnos por todas partes an-
tes de irnos, o si los cambios de conducta an-
teriormente mencionados perduraran, incluso 
después de varias semanas de la separación 
abrupta del ser querido, será necesario buscar la 
ayuda de un etólogo clínico.
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PERRO 
MADURO 

MVZ Dipl Rita Domínguez
Asesor en comunicación científica para Eukanuba  

IMPORTANCIA DE LA 
NUTRICIÓN EN EL 

32-33 PL 34 EUKANUBA.indd   2 17/11/22   11:22



33

Sobre Eukanuba
Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, tiene más de 60 años en el mercado garantizando la calidad más estricta en sus productos, 
cubre los requerimientos para perros que tienen una vida activa y que requieren una nutrición especializada que impacte en tener una 
vida sana, larga y mejor para los perros. El portafolio de productos contempla cada etapa, tamaño de la raza y estilo de vida. Redes 
sociales: Facebook: EukanubaMexico, Instagram: EukanubaMx

PERRO 
MADURO 

MVZ Dipl Rita Domínguez
Asesor en comunicación científica para Eukanuba  

IMPORTANCIA DE LA 
NUTRICIÓN EN EL 

E mpieza la época de frío y con ella además de las fes-
tividades, llega también el momento de obtener más 
calorías para modular la temperatura correctamente, 
mantenerlos activos y saludables.

Te comentamos algunos cuidados que debes tener con un 
perrito maduro y lo ayudes a sobrellevar estas épocas de frío:

Pelo: ayuda a protegerlo, por eso en estas épocas no te re-
comendamos cortarlo. Busca alimento que contenga ácidos 
grasos omega 3 y 6 que ayuda a la salud, hidratación y belleza 
de piel y pelaje.

Uso de suéteres: si notas que a pesar de tener su pelaje sa-
ludable sigue teniendo frío, entonces no dudes en usar suéteres 
que le ayuden a mantener su temperatura corporal, especial-
mente al momento del paseo o si pasa mucho tiempo en el ex-
terior de tu casa.

NUTRIENTES NECESARIOS EN 
LA DIETA DEL PERRO MADURO

• Proteína: No sólo importa la cantidad proteica que conten-
ga el alimento, también la digestibilidad y la calidad de esta. 
Un perro de edad madura tiene un proceso de digestión 
más lento, por eso la digestibilidad debe ser elevada asimi-
lando más fácilmente los nutrientes.

• Kilocalorías: Al empezar los fríos es importante tomar en 
cuenta las raciones y la actividad física que realicen para 
darles las kilocalorías necesarias.

• L-carnitina: Nutracéutico que ayudará a que la grasa se 
transforme en energía, contribuyendo a eliminar los depó-
sitos a nivel celular y previniendo sobrepeso. 

• Condroprotectores: Durante esta temporada necesitan 
tener apoyo adicional para sus articulaciones, busquemos 
dietas que cuenten con glucosamina, condroitina, poli-
fenoles de té verde, colágeno hidrolizado; nutrientes que 
ayudan al cartílago articular para prevenir desgaste o el au-
mento de daño. El EPA (ácido graso Omega 3) tiene efecto 
antiinflamatorio natural que ayudará con la inflamación de 
las articulaciones.

En Eukanuba contamos con dietas para todas las etapas de vida 
de los perros, incluida la senior, con el cual ayudarás a mantener 
a tu can bien nutrido y le darás ese apoyo extra para sobrellevar 
esta etapa de vida.

La edad a la que entra a la 
etapa de geriatría depende 

de su talla.
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ES CLARO QUE DISFRAZARLOS ES SINÓNIMO DE 

SONRISAS, FOTOS Y MUCHOS MEMES, PERO NO 

PODEMOS PERDER DE VISTA SU BIENESTAR.

5 CLAVES DE LOS 
DISFRACES ANIMALES

36

María Isabel O. Martínez Vargas 
M. Esp. Negocios Veterinarios  

Materiales. No podemos olvi-
dar que utilizar disfraces para mas-
cotas provocará un calor añadido a 
su cuerpo y en casos graves, pue-
de ocasionarle golpe de calor. Elige 
tejidos cómodos, telas delgadas y 
no plastificadas.

Modelos. Si decidimos usarlos 
tendrán que ser holgados sin entorpe-
cer sus movimientos naturales. Siem-
pre usa la regla “menos, es mejor”. A 
veces, su disfraz puede ser un gorrito 
o su misma pechera adornada. En pe-
rros bariquéfalos, te evitará sustos de 
asfixias o dificultades para respirar.

1

2

36-37  5 Claves PL 34.indd   2 17/11/22   20:55



23

¡HOLA, DOGTOR!

5 CLAVES DE LOS 
DISFRACES ANIMALES

Seguridad. Los animales comparten con 
los niños una virtud: no comprenden hasta 
qué punto algo inofensivo puede ser tremen-
damente peligroso. No olvides que si no está 
acostumbrado a usar ropa intentará quitárselo 
con el hocico, así que evita los broches, cierres, 
botones, lazos, pedrería, brillos, lentejuelas y 
adornos pequeñitos.

Prueba primero. Si antes de la celebración 
probamos los disfraces, no sólo podrá familia-
rizarse con la prenda, además, nosotros podre-
mos evaluar si es cómodo o no.

Siempre atento. A los disfraces se le su-
man otros factores que pueden incrementar 
el nerviosismo en tu peludo: mucha gente, 
música, demasiadas caricias, mucho ruido y 
movimiento, fotos, etc. Nadie como nosotros 
para saber si nuestra mascota está bien o si, 
por el contrario, la está pasando mal.

Si es el caso, es momento de una última foto y 
quitar la prenda, o bien, despedirse e irse a casa, 
darle su juguete favorito, su cena y a dormir

Su bienestar es la prioridad.

3

5

PET’S LIFE & STYLE

4
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Hoy te presentamos los ganadores de los 
Pet’s Life Awards en una de las categorías más 
divertidas y relajantes: Pet’s Destination.

En la subcategoría de Hoteles, el elegido 
fue Banyan Tree Puebla. Se encuentra en el 
corazón de una de las ciudades coloniales más 
importantes de México, Puebla, y es un lugar 
ideal para los viajeros sedientos de cultura, his-
toria y el alma de la cocina mexicana, sin perder 
comodidad y estilo.

Aunque explorar la ciudad sea tu objetivo, 
antes vas a querer recorrer todas las hermosas 
instalaciones de este lugar. La alberca en terra-
za tiene una vista única, y cada salón o habita-
ción tienen personalidad propia.

Para conocer más de este mágico lugar o 
reservaciones, síguelos en banyantree.com/
mexico/puebla y FB: @BanyanTreePuebla, o 
comunícate al 22 2122 2300.

¡La nueva subcategoría Glamping llegó 
para quedarse! Se trata de una tendencia pa-
ra hacer camping, con las comodidades de un 
hotel. El objetivo es acercarte a la naturaleza, 
sin perder el descanso ni romper el equilibrio 
con el entorno. Nuestras mejores opciones pet 
friendly 2022 fueron: 

Glamping Amate hola@glampingamate.
com, Malikualli malikualli.com y Pinochueco 
Huasca pinochueco.com 

¡Date la oportunidad de vivirlos! 

PET’S DESTINATION

38

BANYAN TREE PUEBLA

LAS VACACIONES PET-FECTAS

Un nuevo año de viajes, vacaciones y ex-
ploración, que con la Guía Pet’s Life en 
mano, nos ha permitido llegar a nuevas 

latitudes sin separarnos de nuestra familia ani-
mal. Como podrás ver en nuestra nueva edi-
ción, cada vez llegamos a más lugares de más 
ciudades, lo que nos llena de alegría por poder 
tener más y más opciones a lo largo de nuestro 
México. 
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Y finalmente, en la subcategoría de Agencia de Viajes, el ganador absoluto por segundo año 
consecutivo fue Perro Mochilero, agencia especializada en viajes Dog Friendly. Realizan todo tipo 
de experiencias al lado de tus caninos, en lugares certificados para ser pet friendly, y en muchos 
casos, que sólo permiten esta opción a través de ellos. 

Tienen experiencias para un día, ida y vuelta; fin de semana o vacaciones completas. Expe-
rimenta la emoción en Pueblos Mágicos, playas, bosques, cascadas, aguas bioluminiscentes o 
lagunas en lancha… ¡haz la Ruta del Vino y Queso con ellos y tu familia de 4 patas!

PET’S LIFE AWARDS

PERRO MOCHILERO

+ info al
55 4939 3134, 

perromochilero.mx
 y síguelos en FB / IG          

@perromochileromexico

¡Adquiere tu Guía 
Pet’s Life y disfruta de 
descuentos exclusivos!

Salen de CDMX,
y pueden recogerte 

en diferentes ciudades 
como Pue., Tlax., Toluca, 

Cuernavaca, Gdl.,
Ver., y más.
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En Michoacán, la conmemoración 
del Día de Muertos es una 
tradición que aún conserva esa 
manifestación de profundo 

respeto y veneración a los seres que 
materialmente ya no existen y a los que, a 
través de la ofrenda, se rinde tributo.

Si quieres salir a algún lugar especial en 
esta temporada, pero tu perro no está 
tranquilo entre las multitudes, Pátzcua-

PÁTZCUARO, MICHOACÁN

LA LUZ SOBRE EL 
AGUA

ro, Michoacán es una gran opción. Es-
te Pueblo Mágico es ideal para caminar 
por calles tranquilas, e incluso si quieres 
acercarte a los márgenes del lago para 
ver las luces que lo recorren sobre las 
lanchas hasta la isla de Janitzio, hay va-
rios puntos para ello, así que no necesi-
tas las aglomeraciones.

Te puedes hospedar en Villa Pátzcuaro, 
hotel con amplios espacios, ideales pa-
ra nuestra familia animal. Recuerda res-

petar a todos siempre usando 
su correa en las instalaciones 
comunes, recogiendo sus de-
sechos y evitando que altere la 
flora del lugar. Más información 
en info@villapatzcuaro.com o 
al 43 4342 0767.

Otra opción es Best Western 
Plus Posada de Don Vasco, hotel 
con toda la tradición de la zona, 
ahora respaldado por una gran 
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 TURISMO

des llamar al 43 4112 9559 o visitar 
su  @tienditaverdepatz para más 
información.

Y en los alrededores, además de la ya 
mencionada isla de Janitzio, también 
puedes visitar Tzintzuntzan, el lugar 
de colibríes, que mantiene su lengua, 
costumbres y tradiciones indígenas, o 
Quiroga, un pueblo de experiencias 
culinarias que te encantará.

Clínica Veterinaria “El Arca de Noé”
Paseo 118-A, Centro, Pátzcuaro, Mich.
43 4342 1274

cadena internacional, con jardines in-
creíbles y habitaciones con remates 
hermosos y balcones para disfrutar 
toda su tranquilidad. Reserva en 
bestwesternpluspatzcuaro.com.mx 
o al 322 308 0333

Si buscas algo rico no debes per-
derte La tiendita verde, una cafe-
tería con restaurante bistró donde 
también ofrecen variedad de pro-
ductos orgánicos para llevar. Pue-

Ten a la mano 
esta información 
en caso de alguna 

emergencia:
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LA FUERZA
ES INTENSA EN ESTA PÁGINA

DEFINITIVAMENTE PARA SER UN ALPHA, NECESITAS DEMOSTRAR QUE PUEDES 

SER UN LÍDER CON EL EJEMPLO, Y NO SÓLO DE BELFOS PARA AFUERA.
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FOLLOW THE ALPHA

Y DogVader y su autor son el gran ejem-
plo de esto, ya que a través de ilustra-
ciones geniales, coloridas y divertidas 
toman posturas muy claras y firmes: 

NO al maltrato animal, SÍ a la adopción.

Su trabajo está plagado de referencias a la cultu-
ra pop, como su mismo nombre lo demuestra, pero 
también a todos los fenómenos virales del momento, 
siempre reinterpretándolos de forma magistral, con 
sus perros Luke y Nymeria, como protagonistas mu-
chas veces.

Sí, por eso sabemos que esta página es tan le-
gítima, porque sus propios perros adoptados son el 
centro de todo y su evidente inspiración.

De la intolerancia anti-pet a los fuegos arti-
ficiales, de sucesos en los paseos a la ansiedad 
que nos da por su bienestar, encontrarás mucho 
más de una ilustración con la cual identificarte, 
y querrás guardar, compartir, o hasta convertirla 
en tu estado o avatar, por lo exacto que te verás 
representado/a.

Además, aunque quizá notes su gran preferen-
cia por la ciencia ficción o la fantasía en sus ilustra-
ciones, seguro verás algo de tu gusto, pues pasa 
por hitos musicales, el mundo Disney, sucesos his-
tóricos, noticiosos, y todo lo contemporáneo que 
te puedas imaginar.

Y por si hicieran falta razones, cada cierto tiem-
po podrás encontrar eventos o colectas para al-
bergues caninos en los que puedes participar, con 
lo que demuestra un gran compromiso con los pe-
rros menos afortunados y aquellos que se dedican 
a ayudarlos.

DogVader es sin duda una sonrisa constante 
en tu semana, así que sí no lo conocías, deberías 
ir a seguirlo y hasta activar las notificaciones para 
que no te pierdas de nada, en Facebook simple-
mente DogVader (¡sí, junto!) y en instagram como 
soy_dogvader.
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LA EXPERTA MÉDICA 

EN GATOS

Uno de los grandes retos de la medicina veterinaria moderna, está fuera del 
campo médico. Nos referimos a la comunicación entre médicos y tutores o 
papás de los animales que son sus pacientes.

Por eso queremos que sigas a la Dra. Verónica Estrada Gil, más conocida como Dra. 
Cats y su red de comunicación médica especializada en felinos que crece cada día. Uno 
de los grandes referentes que trabajó mucho por lograr el impulso actual que tiene la 
medicina felina en nuestro país.

La información de sus redes –en la que participa su equipo de especialistas– es siempre 
rigurosa y científica, pero jamás aburrida y, sobre todo, tienen un gran afán por ese reto: 
hacer la información comprensible para todos los tutores de gatos, que entendamos 
lo mejor posible los términos médicos, los panoramas ante las diversas circunstancias, 
riesgos, tratamientos o terapias de prevención de problemas, así como darnos luz para 
entender el comportamiento de nuestros enigmáticos gatos.

Si aún no la conoces, 
puedes seguirla desde 

ahorita en: 
doctoracats.com.mx y 

FB, Ig y Tk: 
@DoctoraCats
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PASAR NUESTRA VIDA CON UNA COMPAÑÍA ES MUY GRATO, PERO SI SE TRATA 
DE COMPARTIRLA CON UN ANIMAL, LA SATISFACCCIÓN ES MAYOR. MUCHOS DE 
NOSOTROS ACTUALMENTE HEMOS DECIDIDO PASAR NUESTRO TIEMPO CON UNO DE 
ELLOS PARA HACER MÁS LLEVADERA LA SITUACIÓN EN LA QUE VIVIMOS.

8
MVZ MC Dra. Claudia Edwards Patiño 
Humane Society International México
FMVZ - UNAM

RAZONES PARA ELEGIR
UN GATO COMO 
ANIMAL DE COMPAÑÍA
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CAT CARE

 A diferencia del perro, el gato no requiere 
tanto tiempo y organización de parte de sus 
tutores para brindarle lo necesario en cuida-
dos. Son animales que ofrecen más libertad 
a las personas con las que convive. Aunque 
hay por ahí algunos muy demandantes.

No necesitan grandes espacios, se adaptan mejor a nuestras 
casas cada vez más pequeñas. Si les ayudamos acondicio-
nando repisas, será maravilloso para ellos, ya que el espacio 
vertical es muy apreciado. Duermen donde mejor se acomo-
den y juegan con lo que se les atraviesa. 

INDEPENDIENTES

MUY ADAPTABLES
2

D e acuerdo con el INEGI, 57 de cada 100 hogares tienen un 
animal de compañía. Los perros representan aproxima-
damente el 85 por ciento de ellos, alrededor de 19 millo-
nes, y el 15 por ciento son gatos, poco más de 3 millones. 

Como podemos darnos cuenta, el animal de compañía más po-
pular es el perro, sin embargo, en los últimos años y en especial ahora, 
el gato ha sido muy bien aceptado porque los tiempos cambian y al 
mismo tiempo la sociedad va modificando sus hábitos de vida.  

Aunque puede parecer antisocial, cuando se le conoce y se 
comprende como un ser independiente, el gato es el compañero 
perfecto.  Te comparto una serie de consideraciones que muestran 
porqué el gato está ganando popularidad:

Aunque pareciera que muchos de los gatos son rebeldes o 
uraños, si les dedicas tiempo pueden desarrollar habilidades o 
aprender juegos como ir por una pelota y traerla a tus manos. 
Así aprenderán a interactuar con otras personas. 

INTELIGENTES

3

1
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Juegan, corren y practican saltos “extre-
mos” por toda la casa. Ellos saben sa-
carte una gran sonrisa y demostrarte lo 
felices que son a tu lado.

Mediante vocalizaciones como 
maullidos, aullidos, ronroneos 
y gemidos, además de ciertas 
poses y movimientos para lla-
mar la atención de su tutor, uno 
puede sostener largas “pláti-
cas” con ellos.

DIVERTIDOS

DORMILONES

GRANDES COMUNICADORES

4

6

5

Brindan beneficios a la salud. 
Pueden bajar el nivel de estrés, 
eliminar el insomnio o la ansiedad, 
reducen la presión arterial y pre-
vienen la aparición de enfermeda-
des cardiovasculares. El ronroneo 
de los gatos tranquiliza nuestro 
cuerpo. 

TERAPEÚTICOS 7

Pueden pasar mucho tiempo descansan-
do en algún lugar de su preferencia. Los 
gatos obtienen su energía mayormente de 
la proteína y deben descansar casi el 60% 
de su tiempo para poder absorberla y es-
tar bien nutridos. Esa es una ventaja para 
los tutores que trabajan mucho, pero dis-
frutan ver a sus gatos dormir plácidamente 
junto a ellos.
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L a tendencia mundial es considerar a las 
mascotas como parte del núcleo fami-
liar. Son ya millones de personas quie-
nes forman parte del creciente grupo 

que ama a sus compañeros animales, disfruta 
de su acompañamiento, sale a caminar con ellos, 
destina horas a su cuidado y juego, los lleva de 
viaje e incluso les platica (y hasta les pone voceci-
llas para entablar “conversaciones”).

Esta inclusión se siente y vive en todas partes: 
ve simplemente las fotos de mascotas invadien-
do las redes sociales. Sin lugar a dudas es porque 
forman parte de nuestro día a día y participan en 
eventos como un integrante más de la familia o 
un amigo. Siendo sinceros, todos hemos imagina-
do a nuestro perro o gato siendo el invitado ideal 
de una reunión entre amigos.

Pero, ¿de dónde nace este vínculo que se va 
reforzando más y más? Especialistas en el tema 
creen que está estrechamente relacionado con los 
múltiples beneficios que generan en lo personal y 
en el interior de la familia. Los niños, por ejemplo, 
generan niveles más altos de empatía y autoesti-
ma cuando tienen y conviven con una mascota 
todos los días, en comparación con aquellos que 
no la tienen. De hecho, donde hay hijos únicos, el 
perro, gato, hámster u otro se vuelve el compañe-
ro más importante en su vida. 

Y es que pasar tiempo cuidando a una mas-
cota aumenta el apego, lo cual reduce el estrés 
y tiene un efecto protector para la salud. En un 
estudio reciente se encontró que los dueños de 
animales en Alemania y Australia visitaban a su 

médico de cabecera 15 % menos veces al año que 
los que no tenían y por tanto no habían generado 
un apego de ese tipo. 

Otros estudios demuestran que considerarlos 
como miembros de la familia hace que las tareas 
asociadas con su cuidado sean menos estresan-
tes, comparado con quienes las consideran como 
una propiedad o un simple animal.

CONEXIONES SANAS Y EMOCIONALES

El compartir la vida con un animal también se ha 
asociado con una disminución del riesgo de enfer-
medades cardiacas, una disminución en los nive-
les de estrés y una mayor actividad física (cuando 
se le pasea). Además su presencia durante hechos 
estresantes reduce la presión arterial; y los niveles 
de endorfinas, oxitocina y dopamina, sustancias 
naturales relacionadas con el bienestar y la felici-
dad, aumentan (tanto en humanos como en pe-
rros o gatos) durante las interacciones de cuidado, 
demostrando que el tiempo que pasamos juntos 
es beneficioso para ambas especies.

Y claro, son tan sólo algunos de los beneficios 
para nuestra salud cuando existe un vínculo emo-
cional con las mascotas. Pero éstas también disfru-
tan de ventajas, ya que tendemos a preocuparnos 
más por ellas: en una investigación se analizó el 
apego a los perros o gatos, y se descubrió que las 
personas tendían a preocuparse más por su com-
pañero peludo cuando vivía dentro de casa, que 
cuando vivía en el patio. Además, los niveles más 
Accum alia quam eum, que est quiam imillab int.

5

PRINCIPAL

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México

Cuando se sienten tranquilos y felices, per-
miten que sus tutores les brinden caricias 
y besos. Muchos disfrutan pasar el tiempo 
amasando o incluso bañando con su lengua 
a las personas que consideran parte de su 
familia.  

Si ya compartes tu vida con un gato o quie-
res hacerlo, debes estar consciente de que 
su esperanza de vida es de más de 15 años y 
brindarle respeto, atención médica y lo más 
importante, mucho amor durante todo ese 
tiempo.

AMOROSOS
8
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ETOLOGÍA

LOS FELINOS ESTÁN CLASIFICADOS COMO ANIMALES CREPUSCULARES, ESTO 

QUIERE DECIR QUE PRESENTAN UNA MAYOR ACTIVIDAD POR EL AMANECER Y EL 

ATARDECER.

LOS AMOS
DE LA NOCHE

ACTIVIDAD GATUNA NOCTURNA

Seguramente has escucha-
do que los gatos no dejan 
dormir en las noches por-
que se la pasan corriendo, 

brincando, trepando, arañando y 
muchas cosas más. En realidad es-
to no es una regla, ya que hay gatos 
que pueden dormir toda la noche y 
comenzar el día a la par de tus ruti-
nas diarias. Sin embargo, sí hay ga-
titos con patrones de conducta más 
crepuscular y puede ser que esto 
represente un pequeño problema 
en casa ya que se la pasan hacien-
do “travesuras” mientras duermes. 

Un gato adulto en términos ge-
nerales va a tener una distribución 
de su tiempo de la siguiente forma, 
aunque esto puede variar de acuer-
do con la edad y gatonalidad, in-
cluso la raza, ya que hay razas más 
pasivas y otras más activas:

MVZ Ruy Baruch Bucio
Consulta privada en etología clínica de gatos
mvzruy@hotmail.com

Seguramente has escucha-
do que los gatos no dejan 
dormir en las noches por-
que se la pasan corriendo, 

brincando, trepando, arañando y 
muchas cosas más. En realidad es-
to no es una regla, ya que hay gatos 
que pueden dormir toda la noche y 
comenzar el día a la par de tus ruti-
nas diarias. Sin embargo, sí hay ga-
titos con patrones de conducta más 
crepuscular y puede ser que esto 
represente un pequeño problema 
en casa ya que se la pasan hacien-
do “travesuras” mientras duermes. 

Un gato adulto en términos ge-
nerales va a tener una distribución 
de su tiempo de la siguiente forma, 
aunque esto puede variar de acuer-
do con la edad y gatonalidad, in-
cluso la raza, ya que hay razas más 
pasivas y otras más activas:
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presente. La realidad es diferente, realmen-
te pueden crear lazos sociales con la gente y 
otras especies, tener actividades y establecer 
rutinas en éstas. 

Ahora bien, estas rutinas pueden ser mo-
dificadas si nosotros comenzamos a estable-
cer actividades durante el día. 

Una de esas actividades es el juego que 
provocará actividad física, este lo tenemos 
que promover mínimo 20 minutos al día, y 
tienen que ser extra a los que tu minino tenga 
por cuenta propia. Las características gene-
rales son:

• Juguetes de pequeño tamaño que puedan 
ser sujetados con la boca.

• No usar tus manos, pies, ni piernas para ju-

La realidad es que hay que analizar cada 
caso en particular para conocer de trasfondo 
las necesidades que requiere cada individuo 
y así poder establecer un plan que ayude a 
reducir esas actividades nocturnas que en 
ocasiones pueden mermar la relación huma-
no-gato. 

El enriquecimiento ambiental es parte 
fundamental al tener un gato. Recordemos 
que este les va a proporcionar la estimula-
ción mental y física que necesitan para cubrir 
sus necesidades conductuales, sobre todo el 
tiempo de “caza”, que en otras palabras se 
puede traducir en actividad de juego. 

Muchas personas creen que los gatos son 
totalmente independientes, que no tienen 
rutinas, que viven el día a día como se les 

PRINCIPAL
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CONSEJO DEL DÍA

gar con él. Siempre usar objetos para mo-
tivar el juego.

• El juguete debe estar en movimiento.
• Evitar láser o pantallas, podrían generar 

frustración al no poder sujetar nada. 

Los momentos ideales para motivar el jue-
go pueden ser una vez que regreses a tu casa 
o posterior a un periodo de descanso de tu 
gatito. Es importante mantener una rutina, 
que no necesariamente tiene que ver con la 
hora exacta, más bien con la actividad. Podría 
ser, por ejemplo, jugar previo a que tú te vayas 
a dormir o posterior a que termines de desa-
yunar y/o cenar.

Si tu gatito ya es de los que se la pasa ju-
gando durante la noche, y tu respuesta es ir a 
“calmarlo” o “regañarlo”, entonces no hagas 

eso, ya que sólo estás reforzando el hecho de 
que mantenga esa conducta nocturna, lo me-
jor será no prestarle atención y comenzar a 
establecer rutinas. 

Recuerda que cada individuo es totalmen-
te distinto, por lo tanto si quieres indagar más 
en el comportamiento de tu amigo, busca a 
un profesional que te pueda ayudar a com-
prender mejor su conducta, o mejor aún, si 
estás pensando en adoptar uno, igualmente 
podrías buscar asesoría para prevenir estos o 
más problemas de comportamiento. 

En México los profesionales en esta área 
son los médicos veterinarios especializados 
en comportamiento animal, también cono-
cidos como etólogos clínicos, ellos son los 
indicados para orientarte sobre estos temas.  

57

No esperes cambios de 
la noche a la mañana, 

llevará tiempo y 
compromiso para poder 

ir creando nuevos hábitos.
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¡HOLA! MI NOMBRE ES FYGO MARTÍN TEÓFILO DE GUADALUPE, PERO 

SEGURO ME CONOCES COMO FYGO THE CAT… Y ESTA ES MI HISTORIA. 

FYGO THE CAT
DEL ANONIMATO

A INFLUENCER

58

58-61 Fygo.indd   2 22/11/22   22:27



59

Recorrimos la ciudad en auto por varios minutos y 
cuando por fin llegamos, conocí a otra humana que en 
cuanto me vio, me abrazó. Ahí entendí lo que mi mami-
ta nos decía con respecto a los humanos empalagosos. 
Inmediatamente les leí mis términos y condiciones por-
que vi sus intenciones de querer autonombarse “mis 
Karens”, pues deseaban que los rescatara de la vida tan 
aburrida que tenían. 

Me llevaron con una muchacha de batita blanca,       
- que sin invitarme un sobrecito antes - , me manoseó 
todo y les dio recomendaciones, pues me encontraba 
muy flaquito. Tenían que alimentarme cada dos horas 
y, así es como me volví un michi viajero. 

A diario acompañaba a la Karen a su trabajo, para 
cumplir con las recomendaciones médicas. Me metían 
a la misma cajita de cartón en la que llegué y recorría-
mos toda la ciudad. Cuando por fin me puse todo fuer-
tote y musculoso, me quiso dejar en casa pero, ¿¡pues 
quién se estaba creyendo!?, ¡el auto y yo ya éramos uno 
mismo! Amaba meterme a Circuito Interior, a vuelta de 
rueda y obserar a la gente perdiéndose el respeto con 
algo llamado claxon.

TRENDY

Fygo Martín Teófilo de Guadalupe

N ací en una colonia de gatos ferales al 
oriente de la Ciudad de México. Fue en 
febrero 2019, pues al abrir mis ojitos, lo 
primero que vi, desde el escondite que 

mi mamita Sin Tinta había encontrado para mí y mis dos 
hermanos, fue decoración de corazoncitos en la pared.

Durante casi dos meses nos mantuvimos en el 
anonimato, pues siempre se nos dijo que teníamos 
que mantenernos así. Pero el 1ro. de abril, mi carácter 
aventurero y rebelde, me hizo olvidar las recomenda-
ciones de mi familia feralita, y ahí fue cuando un Señor 
me levantó del piso, me metió en una cajita de cartón 
y me llevó a una oficina. 

Después de esperar por dos horas, un impuntual 
sujeto abrió la caja y, ¡pasó lo inevitable!, ¡se enamoró 
de estos 245 gramos de ternura!, y del montón de pe-
litos parados y exceso de pulgas que estaban en esa 
caja. Sin pensarlo, tomó la decisión de llevarme al que 
se convertiría en mi nuevo hogar. 

58-61 Fygo.indd   3 22/11/22   22:27



 Al fin entendieron los Karens que nunca más saldrían solos, les exigí una pecherita ¡y viajar! Pri-
mero lo hicimos a Tizayuca, Hidalgo; posteriormente a Chipilo, Puebla, y así, continuamos explo-
rando. En cualquier lado, la gente se paraba y me daba cariños, se tomaban fotos y preguntaban 
si tenía redes sociales, pues deseaban seguir viendo las aventuras de este michi viajero. 

Después de mucha insistencia, por fin abrí una cuenta. Mi nombre completo no cabía en Insta-
gram o Facebook, por lo que usé mi nombre de pila y mi especificación de especie, Fygo The Cat, 
así me encontrarían todas esas personas que en el camino les prometí que abriría mis redes sociales.

Toda la familia y amigos cercanos me seguían, y un día, sin saber cómo, me di cuenta que ya 
mil personas estaban al pendiente de todo lo que hacía. Yo me sentía el más influencer de la vida, 
andaba insoportable, quería que los Karen me hablaran de “usted” (jejejeje). Creí que había alcan-
zado lo máximo, pero el destino me tenía preparadas muchas cosas más… 

En cada viaje crecían más mis amigos y seguidores, pero al principio del año 2020 dejé de salir. 
Pasábamos todo el día en casa, así que empecé a explorar nuevas habilidades que no sabía que 
tenía, con el fin de no entrar en aburrición, pues un “bichito desconocido” había llegado y tenía 
que mantener a mis Karens a salvo o,  ¿quién me abriría el sobrecito mañanero?  

No lo niego, fueron días difíciles. Extrañaba mucho mis paseos, de ser un michi activo, pasé a 
uno que se la pasaba sentado en el sillón pegado al celular.  En uno de mis tantos paseos virtuales, 
encontré “tutoriales inconclusos”, donde al final te enseñaban de todo menos lo que decían que 

6060
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TRENDY

te iban a explicar. Obviamente yo no me quedaría con las ganas de hacerme parti-
cipe de eso y aprovechando que estaban horneado un pan de naranja a la abuelita 
Karen, realicé mi propia versión, donde a media receta, interrumpí con todos mis 
primos michis que hasta ese momento me seguían. 

La respuesta a esta publicación nunca la esperé, ¡FUE TODO UN ÉXITO! Me 
seguían pidiendo más y más recetas. Por el amor tan grande que les tengo, desem-
polvé mis libros de cocina y decidí a subirles otra, la cual se hizo viral a niveles que 
nunca imaginé, ¡hice más de 45 mil amigos en un día!, y empecé a llegar a diversas 
partes del mundo.

Pero esto no se quedaría aquí, con mis aventuras diarias, viajes y recetas, po-
co a poco se fueron sumando más amigos, que se han convertido en una bonita 
familia llamada kentushiland, que a diario me dan amor, me acompañan en mis 
aventuras y son participes de mis travesuras, me han visto crecer y han probado a 
la distancia mis más de 100 platillos realizados. 

Todo ese cariño y apoyo también ha hecho posible que pueda ayudar a mi 
familia feralita y la de varios primos michis, así como participar modelando ro-
pa con diversas marcas, entrevistas para radio y televisión, y que ahora tenga la 
oportunidad de escribirles de manera mensual - con mis deditos olor a queso - en 
Pet´s Life. 

Búscalo en:

@fygo_thecat

@FygoTheCat
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DEL TEJADO AL
CALLEJÓN

LAS HISTORIAS QUE 
DEBEMOS CAMBIAR

62

Gatos deambulando por la calle, acostados 
en una cornisa, una barda, o sentados apre-
ciando el paisaje desde algún techo, han sido 
parte del paisaje urbano y semi urbano desde 

hace siglos.

Sí, los gatos callejeros parecen un elemento natural para 
las ciudades, pero eso no hace a la calle parte de la natu-

Redacción Pet’s Life
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raleza del gato, sino siempre, una circunstancia. 
Podemos entender a los gatos que vemos en la 
calle como 3 tipos:

Gatos ferales. Los que nacen y llegan a adul-
tos en la calle, difícilmente permiten contacto con 
seres humanos. Su expectativa de vida es mucho 
más corta que un gato de casa. Si alguien los ali-
menta y, mejor aún, esteriliza, podemos verlos 
mejor como Gatos Comunitarios, aún si, de todas 
formas, nunca entran a una casa.

Gatos semi domiciliados. Generalmente duer-
men en alguna casa, patio o jardín privado. A ve-
ces en varios que intercalan. Pueden tener una o 
más familias que los ven como parte de su casa, y 
ahí los alimentan en parte, a veces les dan alguna 
atención médica. Les gusta el contacto humano, 
pero entran, salen y vagan por la colonia libre-
mente. Su expectativa es incierta, pero enfrentan 
muchos factores que pueden acabar con su vida 
repentinamente.

Gatos en abandono. Se salieron, fueron ex-
traviados o los abandonaron cuando ya sabían 
estar en una casa. No son buenos para conseguir 
alimento ni socializan mucho con otros gatos. Su 
expectativa es bajísima, pueden morir incluso de 
depresión.

Los gatos comunitarios forman colonias, es 
decir, grupos cerrados de cierto número de gatos 
(como los que parodian Don Gato y su pandilla), 
pero si no están esterilizados, pueden crecer sin 
control, y muchos sufrirán antes de adaptarse. 
Es muy útil que si hay gatos en tu vecindario a 
los que les gusta tu contacto, aproveches para 
ayudarlos.

Ya sea en tu casa, poniéndolos en adopción 
después de esterilizarlos, o haciendo TNR, ayudar 
a un gato callejero impacta sobre su vida, la tuya, 
la de otros gatos de la zona que tendrán menos 
conflictos, y a la fauna silvestre local.

En este Día del Gato Callejero, recordemos 
que esa circunstancia, ¡es deber humano cam-
biarla!

CATOPEDIA
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