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EDITORIA
Lo % AL

AQUI ESTARE
SIEMPRE

Y si esa noche, realmente los dos mundos se
conectan?

Nuestras tradiciones tienen una comprension
de la muerte que apela, como pocas, a conectarnos
con aquellos que se han ido en un proceso de re-
cuerdo y sanacion colorido, amoroso, dulce, incluso
musical.

Nuestro sincretismo se ha ido poco a poco pu-
liendo, hasta dejar lo mejor de lo que nos ha hecho
crecer como pais, como identidad cultural, en tra-
diciones que hoy viajan por el mundo.

No soélo tenemos derecho a creer, incluso la
ciencia sabe gque es bueno, sano vy Util, apoyarnos
de estos hermosos rituales de despedida y recuer-
do, como el que cada afno acompanamos de flores
y colores.

Paco Colmenares

, L, ) Director Editorial
Porque ademas... cquién podria asegurarnos el

proceso mas real que atraviesan las almas?

¢Quién podria negar que cuando los sentimos
llegar, y casi los oimos ladrar o maullar, entre flores,
dulces, velas y colores, esa noche magica del afo,
no es absolutamente real?

Linda noche de muertos, nuestros amados.

Bienvenidos de nuevo.

Pet’s Life tiene la mision de informarte mientras te muestra imagenes
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gréfico proviene de
colecciones privadas y bancos de imagenes cuyas fotografias son tomadas en
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa
de identificacion, no los pasees en lugares publicos sin correa, ni dejes salir a
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la
faunay el ecosistema.
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ADIOS
ENTRE FLORES

RITUALES TERAPEUTICOS
DE DESPEDIDA

POR TODO LO QUE NOS AMARON Y NOS HICIERON
SONREIR, MERECEN SER RECORDADOS CON PURO
AMOR, AGRADECIDOS POR LA FORTUNA DE HABERNOS
ENCONTRADO EN ESTA VIDA.

Psic. Fraga Ostos
Paco Colmenares

e dice que la mayor injusticia

respecto a perros y gatos, es

gue vivan tan poco tiempo en

comparacion a nosotros, pues
despedirnos de seres tan llenos de
amor, es siempre dificil.

Si, sabemos que hablar de

las despedidas nunca es un
tema sencillo, pero quiza @

tienes alguien que no es-

ta pasando bien por este

proceso, o se ha tarda-

do mucho en hacerlo, o

mMas aun, presientes que

tu o alguien cercano a

ti, cuando llegue el in-

evitable momento, van

a pasar por una etapa

demasiado dificil. Y para

eso estamos aqui, X
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LLa muerte tiene un significado di-
ferente para muchas personas, pero
si podemos acompafar en ese proce-
so de recta final a nuestras mascotas,
es mucho mejor, ya que nos permite
guedarnos con la satisfaccion del deber
cumplido hasta el Ultimo segundo, esa cer-
teza, acerca la sensacion de tranquilidad.

En la terapia del duelo, conocida también co-
mo tanatologia, los especialistas como la Psic. Fra-
ga Ostos, acompanan a los dolientes en los proce-
s0s de pérdidas y buscan siempre que el paciente
elabore un duelo sano, que cierre su ciclo y llegue a
la etapa de la aceptacion de la mejor forma, conun
menor sufrimiento.

Antes, aungue los sentimientos por nuestros
familiares animales eran tan fuertes como aquellos
por otros seres humanos vy, por tanto, los duelos

(o) podian ser igual de dolorosos, se tenia estigmati-
zado el “sufrir por una mascota”, como si este sufri-
miento debiera reservarse a seres humanos.

Afortunadamente los tiempos cambian y todos
| vamos evolucionando, dejando de lado creencias
que limitan el fluir de nuestras emociones y que, al
contenerlas, hacen mas dano.

Los rituales funerarios, de despedida, o de
cierre, similares a los que hacemos por nuestra
familia humana, son completamente normales,
cada vez mas solicitados, vy, sobre todo, son muy
Utiles y sanos. Hacer un ritual propio, o contratar
servicios para ello, ayuda mucho a repasar de
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manera controlada por momentos y aspectos
de esta pérdida, mientras somos acompanados
y Nos damos un espacio para conectar con una
nueva “forma” de nuestros animales. Una forma
incorporea, energética, espiritual o quiza sélo con-
ceptual, para poder abrazar esta nueva etapa, con
la nueva realdad en donde no estara fisicamente,
0 para poder agradecer con mas calma y decirle
definitivamente adids.

Queremos ayudarte a pensar en opciones de
estos rituales, que quiza puedas adecuar o ajustar
a tu estilo familiar. Y, si alin no crees que lo necesi-
tards pronto, es buen momento para pensarlo sin
angustia, y planear quién lo llevara a cabo, o con-
cretara lo necesario para este ritual, en caso de que
algun miembro de la familia se vea mas afectado y
no pueda atenderlo.

*  Puedes hacer un collage de fotografias de tu
mascota y agregar una leyenda que te nazca
o a tu familia (los que compartieron
momentos con la mas-

cota) y hacerle
saber con
ella, que
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honran el lugar que ocup® en la familia y que
siempre serd recordado/a con amor, el mismo
amor que él/ella les compartio en vida, que
siempre Vivird en sus corazones.

Hacer una carta de agradecimiento por to-
do lo que les enseid en vida, puede ser una
manera de cerrar un ciclo, expresando todo lo
que sienten por ese companero que les apor-
td amor, lealtad v el tiempo que compartieron
juntos. Esta carta se puede quemar al termi-
narlay leerla en voz alta, dejando que el humo
se vaya hacia el cielo y al universo, como una
forma de liberar su gratitud, y al mismo tiem-
po, hacerla prevalecer.

Nuestra cultura mexicana es tan bella y abier-
ta hacia el tema de la muerte, que te permite
expresar tus sentimientos hacia quienes no es-
tan. En tu ofrenda puedes regalarle un espacio
a ese companero que ya trascendio y poderlo
recordar y honrar con algun juguete, objeto
con el gue le gustaba jugar o incluso con sus
fotografias. El fin es darles un dia especial para
recordarlos conamor.

<

<

Si existen niflos en casa, es importante que los
incluyas en estos rituales de despedida y no les
ocultes la muerte de su mascota. La muerte es un
proceso natural y despedirse les permitird comen-
zar a trabajar con los procesos de pérdida que en-
frentaran a lo largo de su vida.

Tampoco es necesario hacer una tragedia al
respecto. Se trata de explicarles que su ciclo de
vida termind vy que la muerte es parte de ese ci-
clo. No permitas que ni tu, ni ellos, repriman lo que
sienten por ese animalito que se fue. iExpresen!

Ya sea como elemento de cierre, o bien como
una ultima forma de honrar ese carifio y compafiia
que nos hicieron heroicamente hasta en los mo-
mentos mas dificiles, darles un ritual lleno de sen-
timiento y solemnidad, o lleno de colores, flores y
musica como en nuestro Dia de Muertos, nos per-
mite vincularnos nuevamente con ellos y hacer de
ese dolor, algo mas esperanzador para el futuro.

Quién sabe, tal vez pronto ese amor se redirija
a darle hogar a otro afortunado mas que lo nece-
site... Seguro es lo gue tu amigo hubiera querido.

o (3 £ LIFE}




Tenemos a los expertos, la experiencia,
ciencia, diversion, entretenimiento, las mejores
recomendaciones, los mejores servicios vy
junto a ti y tu familia animal, contamos las
mejores historias. En el mundo Pet, te
ofrecemos todo...

iY estamos en todos lados!

iConoce y busca todas nuestras
plataformas informativas!

Un vinculo que dura por SIEMPRE.
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Esta enfermedad
no es propia
solo de perros o gatos
senior. .
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ARTRITIS

ESTA ENFERMEDAD SE CARACTERIZAPOR SER PROGRESIVA Y SU GRADO DE
SEVERIDAD DEPENDERA DEL MOMENTO DEL DIAGNOSTICO.

MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

xisten enfermedades que son tipicas o caracteristicas a cierta edad

en nuestras mascotas. Un ejemplo de esto son las enfermedades

hormonales, donde en estas, la edad mas comun de presentacion

es cerca de los 5 aflos de edad. Otras enfermedades se presentan en
edades mas tardias como el caso de algunos tumores malignos, sin embargo,
existen aquellas que pueden presentarse en cualguier momento, dentro de
estas, se encuentra la artritis.

La artritis es una lesion articular crénica que se ca-
racteriza por la pérdida del cartilago articular, el en-
grosamiento de la capsula articular, cambio en la
composicion del liquido sinovial y la formacion
de hueso nuevo alrededor de la articulacion.
Estos “nuevos huesos” se llaman osteofitos
y de forma general producen dolor vy dis-
funcion de la extremidad o extremidades
afectadas.

Estas lesiones pueden presentarse
en ejemplares tan jovenes como cacho-
rros con displasia de cadera o viejos co-
Mo en el caso de la ruptura del ligamen-
to craneal cruzado, displasia de codo o
cadera, etc.

Esta artritis puede estar asociada a la
carga genética y la edad de nuestra mas-
cota, tanto en perros como en gatos vy se
puede ver complicada con otros factores
como obesidad vy actividad fisica, teniendo un
efecto negativo en la actividad diaria de nues-
tros amigos.

Los ejemplares que padecen esta enfermedad ge-
neralmente presentan como signos disminucion de la ac-
tividad fisica que puede complicarse con claudicacion (cojera),
incapacidad de saltar, modificacion en la marcha y dolor, lo que ocasiona
cambios de conducta como ser agresivos v, por Ultimo, lamidos constantes
en la zona afectada.
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La tomografia
computarizada o
resonancia magnética
son pruebas
diagnésticas mas
avanzadas.

El diagndstico se realiza mediante el examen fisico donde el Médico Veterinario
puede ver o confirmar claudicacion, pérdida de masa muscular y, debera realizar estu-
dios radiograficos para estar seguros del diagndstico.

El tratamiento de una mascota que sufre de artritis se enfoca en tres areas:

a) Eliminacion de los factores predisponentes
b) Control de los mediadores de la inflamacion
¢) Mantenimiento de la salud articular

Por lo tanto es multimodal, y debe ser indicado solamente por el Médico Veterinario:

e Control de peso

e Modificacion de la actividad fisica

¢ Rehabilitacion

e Control del dolor

e Suplementos articulares

*  Moduladores de la enfermedad y, en algunos casos...

e Cirugia para corregir lo que desencadend el problema o eliminar articulaciones dolorosas
como en los reemplazos articulares totales.

El ver signos de dolor en nuestras mascotas, asi como disminucion en su actividad
fisicay sobrepeso, puede ser un indicativo de artritis y por lo tanto considerar la revision
por parte del Médico Veterinario de nuestro companero y sobre todo, evitar medicar
ya que podemos tener resultados no deseados.

Q Pers [
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todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie
ya que desde hace mas de 15 afos
continuamos llevando salud y bienestar
a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes de
servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que tu
mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana vy feliz.

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN®:
Consultas SIN COSTO por 1 aio
Vacunacidn anual
Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio
Desparasitacion
Esterilizacion
Limpieza dental profesional
Asesoria nutricional
Descuentos en otros servicios

1. Los servicios pueden variar dependiendo del plan contratado.
2. Aplican restricciones, para conocer mas visita www.banfield.com.mx/condiciones

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO,
nos encantara colaborar contigo en
el cuidado de tu mejor amigo.

i © ®  banfield.com.mx

iRECUERDA QUE NUESTRAS
MASCOTAS ENVEJECEN MAS
RAPIDO QUE NOSOTROS!

Por eso es muy importante
revisar su condicion de salud
al menos 2 veces al afio.

Al presentar este anuncio, recibe
UNA CONSULTA GRATIS para tu
mascota y si contratas un Plan de
Bienestar Banfield® la cuota de
inscripcion NO TIENE COSTO?

Sélo llama al 55 5658 6080

para agendar una cita y cuando

lleves a tu mascota entrega este
anuncio en la Recepcion.

Vigencia hasta el 31 de diciembre del 2022.

Hospital Veterinario @
UNAM-Banfield Banfield

PET HOSPITAL

Siguenos como BanfieldMexico en: 4 '
g )7 58 6080 Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria,

Coyoacan, CP 04510 México CDMX, junto al metro
Universidad y a un costado del Bicipuma.
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¢QUE FACTORES INTERVIENEN EN QUE UNA
MASCOTA SUFRA ESTE PROBLEMA?

Se debe tener particular cuidado en perros de
talla grande o gigante, pues en ellos se presenta
con mayor frecuencia, por ejemplo, gran danés,
labrador, san bernardo, golden retriever y pitbulls,
sin embargo, los demas perros y algunos gatos no
estan exentos de sufrirlo.

Esta patologia se ha asociado a animales
gue toman enormes cantidades de agua v ali-
mento o que consumen alimentos altamente
fermentables.

Se presenta en perros que realizan ejercicio o
una actividad fisica extenuante inmediatamente
después de comer o que toman un gran volumen
de agua. Silos perros comen muy rapido por an-

siedad o estrés es necesario buscar opciones
para evitarlo.

¢QUE VEO EN MI MASCOTA?

*  Esmuy probable que estén tristes y no tengan ga-
nas de nada. En ocasiones responden a nuestros
lamados, pero les es muy dificil moverse por el dolor.

*  Elabdomen se ve inflado y cuando se los to-
camos pueden sentir un dolor intenso. Les
cuesta trabajo estar en posiciones en las que
el abdomen esta presionado.

*  Presentan nduseas, babeo excesivo y vomito,
este a veces sin contenido.

*  Surespiraciony latido cardiaco se siente ace-
lerado.

*  Sevenlas mucosas palidas y sienten frio.

@ PETS [



TRATAMIENTO MEDICO Y QUIRURGICO

Como hemos podido ver, el tiempo en el que
se atiende al paciente es importante, en cuan-
to nos demos cuenta de que algo esta mal,
tenemos que ir de inmediato a un servicio de
urgencias.

El equipo de veterinarios que lo atiendan
recabara rapidamente informacion, realizaran
una exploracion fisica, realizaran analisis de
sangre y estudios radiograficos.

Pero de manera practicamente simultanea
estabilizaran al paciente, administrando liquidos
endovenosos Yy farmacos, en ocasiones, como
manejo médico urgente colocaran una sonda
para sacar el contenido estomacal o realizaran
una puncion externa para liberar la presion.

Sin embargo, en la mayoria de los casos
se requerird también que el paciente ingrese
a cirugia, en este procedimiento se coloca al
estomago en su posicion y se debe fijar a la
pared del abdomen, procedimiento conocido
como gastropexia, para evitar que esto vuel-
va a suceder.

Debido a los dafios sistémicos el riesgo
anestésico es alto y el prondstico de recupe-
racion después del procedimiento dependera
de los cuidados intrahospitalarios que el pa-
ciente reciba.

UN ULTIMO CONSEJO

Nada es mas triste que perder a nuestro com-
pafero de vida, por lo que es recomendable
gue platiguemos con el médico veterinario
zootecnista de la posibilidad de realizar la téc-
nica quirdrgica de gastropexia de manera pro-
filactica, es decir, preventiva. En muchos pa-
cientes este procedimiento se puede realizar
al mismo tiempo que la cirugia de esteriliza-
cion, de manera gue Unicamente sometemos
a nuestras mascotas a un proceso anestésico
y una sola recuperacion.

Lo importante es que siempre estemos al
pendiente de ellos, notar a tiempo cualquier
cambio y llevarlo rapidamente a un servicio de
urgencias puede salvarle la vida.

Centro Quirurgico Veterinario

H @CQVET
55107 - 7852
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PROTECCION DE SABOR IRRESISTIBLE, RAPIDA Y EFECTIVA
CONTRA LOS PRINCIPALES ECTOPARASITOS EN PERROS.
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RAPIDO INICIO GRAN PIEL MAS INOCUIDAD
DE ACCION SABOR SALUDABLE
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—— ATREVETE A SER UN

=  PETLOVER, PROTEGELO CON

ATREVIA

FLURALANER

rabletas blandas masticables contra pulgas,
garrapatas y acaros. El cuidado que todo
petlover busca para su mascota.

@% PULGAS | 7 GARRAPATAS | )i ACAROS
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PROTECCION HASTA POR 1 MES PROTECCION HASTA POR 3 MESES

L
: - |
B4 petmedica@agrovetmarket.com.mx © petmedicamx petmedlca@
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MVZ Gonzalo Chavez'Contreras
Coordinador del Observatorio de Tenencia

- Responsqble y Vinculw_ano Animal,

de la Universidad San > Tomads, Chil'_é'.‘?-
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L PERROS PROPIOS @CONOCIDOS PUEDEN REACCIONAR DE FORMAS QUE PO- =
DEMOS @R COMO AG%ES/\/A?W AUNQUE A VECES SE TRATA DE INCIDENTES
AISLADOS, DETONADOS POF?rALGO ESPECIFICO, IDENTIFICABLE, ES%’IPORTANTE
SABER QUE EN LA INMENSA MAYORIA DE LOS CASOS LAS REACCIONES AGRESI-

- g2
w _ |'gran problema de Ia=agreS|V|dao| es "__'"

8 aue no s6lo genera da %
que la mayor parte del’ ierhpd uede . -
producir problemas psicoldgicos a lar-

go plazoy no sélo en las victimas, sino también en
el agresor.

'

ﬁ < Cuando nos enfrentamos a un perro que tiene
: ciertas sefales que debiéramos de interpretar co-

Mo agresivas, No siem 0s quedan tan claras

como las sefakes que podemos interpretar de un
uMano agresivo.




Cuando no damos una interpre-
tacion adecuada al mensaje que en-
via un perro es muy probable que se
favorezca la aparicion de un proble-
ma de comportamiento que termine
en una agresion.

Una agresion no siempre termina

con un contacto directo entre el agre-

sory la victima. La mordida pudiese ser

una consecuencia, pero la agresividad

puede ser igualmente grave aun si no ter-

mina en una mordida, y tenemos que prestar

mucha atencion para que eventualmente no se
concrete esto.

Los animales como los seres humanos agreden, entre otras cosas, porque
perciben que existe un riesgo para ellos. Hay una gran cantidad de distintas
agresiones, y pueden ser sutiles como una mirada agresiva, o hasta un ataque
explosivo.

A veces podemos preguntarnos épor qué, si le doy todo a mi mascota, se
comporta de manera agresiva? La agresion se explica por una serie de facto-

22 pirS




Testimonios

Gelipet

res que pueden ir desde la genética, pasan-
do por hormonas, el aprendizaje -uno puede
aprender a ser agresivo-, el ambiente puede
invitar a serlo, puede haber enfermedades
presentes -y uno de sus signos sea la agre-
sividad-, por ello quiza no siempre descubri-
remos la razén por la que se comportd de
manera agresiva.

Pero lo que si podemos comprender es
gue existen mas de 20 clasificaciones dis-
tintas de agresividad y, dependiendo del
tipo de agresion es como se debe dirigir la
terapia. Por ejemplo, tenemos la territorial,
seguro una de las mas conocidas, la agresivi-
dad también entre perros, la maternal -para
aguellos gue han visto una perrita recién pa-
rida, que se comporta mas agresiva-, la agre-
sion por juego cuando se les pasa un poco la
mano porque se sobreexcitan, por conflicto
jerarquico, entre otras.

Este punto es muy importante tenerlo
presente ademas porgue si no le prestamos
atencion al perro con el que nos estamos
relacionando puede ocurrir lo que pasa la

' Para rnascot:ﬁ

GELIPET®

NUTRACGEUTICO
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mayor parte del tiempo, las personas que
terminan siendo mordidas expresan gue “no
lo vieron venir”, y por supuesto no es gue No
hayan visto al perro, sino que no se imagina-
ron gue pudiera llegar a agredirlos.

Algunos datos estadisticos:

La mayoria de los perros que muerden
son perros conocidos.

Los nifos (varones) son las victimas mas
recurrentes, por la forma en cédmo juegan
con el animal con respecto a las nifas, al
ser mas violentos e impulsivos.

Ocurren mas casos en verano, porque las
personas tienen mas tiempo libre.

Las mordidas ocurren con los perros del
mismo hogar, sin provocacidn necesaria-
mente.

Las heridas mas comunes son en las ex-
tremidades, ya que las personas las usan
para intentar defenderse.

Los machos muerden mas que las hem-
bras, entre otras cosas, por la influencia de
la testosterona.

Puntos dP nta

‘a mas:ota

iNo te pierdas nuestros sorprendentes testimonios!
“Ahora ya salta, juega y corre”
“Sus heridas sanaron por completo y le crecio pelo bonito”

“El veterinario esta sorprendido con la recuperacion del perrito que rescaté”
gelipet@hotmail.com

Whatsapp:
552391 9749
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CHIHUAHUA

| Chihuahuenio, esta considerada como la raza mas

pequena del mundo. Normalmente el chihuahuefio

tiene un apetito exigente, debido a que tiene menos

células olfatorias, comparado con otras razas, por lo
cual necesitan un alimento que sea muy palatable. También,
al ser una talla pequefa estd mas predispuesto a heces mas
durasy firmes.

Debido a estas necesidades especificas que tiene la raza,
en ROYAL CANIN tenemos la solucién nutricional hecha a
la medida para el chihuahuefio, con nuestros productos de
la gama BREED HEALTH NUTRITION Chihuahua Puppy y
Chihuahua Adult.

El tamafo de la croqueta, forma y textura pueden impactar
en la palatabilidad con preferencias a menudo por croquetas
gue son faciles de recoger y masticar. Cuando agregamos die-
tas humedas o agua a la dieta seca frecuentemente se incre-
menta la palatabilidad ya que enaltece el aroma del alimento.

§REED ”',‘Ivl-
i1 P
NUTRITION SAN




Nuestras dietas para chihuahuas estan for-
muladas para tener un aroma personalizado di-
seflado para estimular su sentido del olfato mas
débil y facilitar su apetito. La croqueta extra pe-
guefa y delicada, mas suave y facil de masticar,
aumenta la palatabilidad para el chihuahua.

Las formulas para chihuahuas de ROYAL
CANIN® BREED HEALTH NUTRITION contienen
fuentes de proteinas de alta digestibilidad. Las
proteinas que son al menos 90% digeribles, se
conocen como Proteinas de alta digestibilidad.

En la mandibula miniatura del chihuahua,
los dientes son comparativamente grandes, lo
gue puede provocar hacinamiento, aumentan-
do la incidencia de acumulacion de residuos de
alimentos y la formacién de placa.

El sarro es antiestético, pero lo mas preo-
cupante es que su superficie rugosa es perfec-
ta para que las bacterias lo colonicen, lo que

ROYA

LC

puede provocar periodontitis. Es importante
buscar consejo veterinario si hay alguna preo-
cupacion sobre la salud dental.

ROYAL CANIN® BREED HEALTH NUTRI-
TION Chihuahua tiene una croqueta Unica
adaptada especificamente al tamano, la forma
y la fuerza de los dientes y las mandibulas del
chihuahua, lo que les permite recoger y triturar
la croqueta y fomentar un efecto de “cepillado
de dientes”. Los quelantes de calcio estan in-
cluidos dentro del recubrimiento de croquetas,
estos “atrapan” el calcio dentro de la saliva limi-
tando su disponibilidad para convertir la placa
en sarro.

ROYAL CANIN® BREED HEALTH NUTRI-
TION Chihuahua tiene condroprotectores co-
mo glucosamina y sulfato de condroitina, que
ayudaran a prevenir el desgaste articular. Asi
como EPA y DHA, que ayudan a tener un efec-
to antiinflamatorio a nivel de tejidos.

ANIN




_ YUDANDO ASOBRELLEVAR
EL DUELO CANINO

1 EL DUELOSON LAS RESPUESTAS EMOCIONALES QUE SURGEN AN-
TE UNA PERDIDA SIGNIFICATIVA, Y QUE AYUDAN A ADAPTARSE A
‘ LA VIDA SIN AQUELLO QUE PERDIMOS.

MVZ EMCV (EC) Edna Amellalli Ramirez Ruiz
K’uub Veterinarios de la Conducta

; 0s perros, al ser animales sociales, son capaces de desarrollar vinculos con
o los seres mas proximos independientemente de su especie, lo cual vuelve
l6dgico que resientan la ausencia subita y prolongada de un individuo con
quien tenian un vinculo, incluso si éste no fallecio, pero sufren una separa-

cién abrupta y definitiva.

AUN no se han determinado los patrones de conducta especificos del duelo en
los animales, sin embargo, se observan algunos cambios inespecificos en el com-
portamiento de los perros tras el deceso de un ser querido.

| Lo esperado es que, tras varias semanas, las conductas afectadas vayan reto-
mando paulatinamente la normalidad. Las conductas afectadas con mayor fre-
3 cuencia son:

* Conducta de alimentacion: Los perros afectados suelen comer en menor canti-
dad o en horarios diferentes a los usuales, lo cual puede traer como consecuen-
cia alteraciones en el peso corporal, asi como afecciones gastrointestinales.

* Conducta de descanso: De acuerdo con las observaciones documentadas, la
mayoria de los perros afectados suelen incrementar sus horas de suefio y des-
canso, por lo que se les ve menos activos. No obstante, también es frecuente
gue la calidad del suefo decrezca.
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Conducta de juego: Se ha reportado que los
perros tienden a disminuir la conducta de
juego y otras actividades que solian disfrutar
antes de la separacion.
Conducta social: Se ha observado una gran
variacion en estas conductas, puesto que,
mientras algunos perros incremen-
tan la busqueda de compa-
fia o contacto con los

miemlbros que quedan en el grupo social, ha
habido otros que suelen aislarse. Es de suma
importancia poner atencion en estos cam-
bios, puesto que el trastorno de conducta
gue mas frecuentemente aparece tras la se-
paracion abrupta y prolongada (o definitiva),
es la ansiedad por separaciéon con uno o mas
individuos del grupo social.

¢COMO PODEMOS AYUDAR?

Rutina: Es necesario retomar lo mas pronto
posible la secuencia de actividades de nues-
tro perro. Por ejemplo, mantener los horarios
y lapsos de alimentacion, descanso, paseo,
tiempo de calidad, juego, etc. El cambio
abrupto, suele generar ansiedad en los pe-
rros, por lo que, mientras mas estable pueda
ser su vida, serd mas sencillo que poco a po-
co retome sus conductas normales.

Comida: Si nuestro perro disminuye su con-
sumo de alimento o lo retoma en otros hora-
rios, lo recomendable es estimular su apetito,
se puede poner un aditivo delicioso, autori-




zado por su médico veterinario, al alimento
habitual. También es recomendable que acu-
da a una revision veterinaria para descartar
que, ademas del dolor emocional, esté pade-
ciendo alguna alteracién médica.

Actividad fisica: Es muy importante reto-
mar los paseos o cualquier tipo de actividad
que solia tener antes de la separacion. Si se
muestra renuente a caminar o moverse, se le
puede incentivar con un poco de alimento;
si a pesar de ello no muestra interés, no se
le debera forzar, sino intentarlo unos minutos
después.

Actividad mental: Es fundamental darle al-
go qué hacer, los juguetes interactivos que
puedan rellenarse de comida y el enriqueci-
miento ambiental le brindaran la posibilidad
de ocupar su mente en algo agradable que
pueda hacer por si mismo. Los programas de
entrenamiento con reforzamiento positivo,
pueden ser una excelente manera de com-
plementar la actividad mental.

Interaccion social: Es crucial mantener la in-
teraccion social lo mas parecido posible a lo

gue solia ser antes de la ausencia del otro
individuo. Si nuestros perros incrementan o
demandan nuestra convivencia, es necesario
brindarles actividades agradables que pue-
dan hacer por si solos durante los momentos
en los que usualmente no conviviamos y que,
cuando lleguen los momentos del dia en los
gue si soliamos interactuar, les brindemos
ese tiempo de calidad de manera confiable.

Si nuestros perros llegaran a presentar algun
problema al momento de separarse de nosotros,
como llorar, gemir, aullar, orinar, defecar, destruir,
dejar de comer, seguirnos por todas partes an-
tes de irnos, o si los cambios de conducta an-
teriormente mencionados perduraran, incluso
después de varias semanas de la separacién
abrupta del ser querido, sera necesario buscar la
ayuda de un etélogo clinico.

K’UUB Veterinarios de la Conducta

Solucién de problemas de conducta
kuub_happydog




Eukanuba®

IMPORTANCIA DE LA
_ NUTRICION EN EL
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mpieza la época de frio y con ella ademas de las fes-
tividades, llega también el momento de obtener mas
calorias para modular la temperatura correctamente,
mantenerlos activos y saludables.

Te comentamos algunos cuidados que debes tener con un
perrito maduro y lo ayudes a sobrellevar estas épocas de frio:

Pelo: ayuda a protegerlo, por eso en estas épocas no te re-
comendamos cortarlo. Busca alimento que contenga acidos
grasos omega 3y 6 que ayuda a la salud, hidratacion y belleza
de piel y pelaje.

Uso de suéteres: si notas que a pesar de tener su pelaje sa-
ludable sigue teniendo frio, entonces no dudes en usar suéteres
gue le ayuden a mantener su temperatura corporal, especial-
mente al momento del paseo o si pasa mucho tiempo en el ex-
terior de tu casa.

NUTRIENTES NECESARIOS EN
LA DIETA DEL PERRO MADURO

® Proteina: No sélo importa la cantidad proteica que conten-
ga el alimento, también la digestibilidad y la calidad de esta.
Un perro de edad madura tiene un proceso de digestion
mas lento, por eso la digestibilidad debe ser elevada asimi-
lando mas facilmente los nutrientes.

® Kilocalorias: Al empezar los frios es importante tomar en
cuenta las raciones y la actividad fisica que realicen para
darles las kilocalorias necesarias.

® |L-carnitina: Nutracéutico que ayudara a que la grasa se
transforme en energia, contribuyendo a eliminar los depo-
sitos a nivel celular y previniendo sobrepeso.

® Condroprotectores: Durante esta temporada necesitan
tener apoyo adicional para sus articulaciones, busquemos
dietas que cuenten con glucosamina, condroitina, poli-
fenoles de té verde, coldgeno hidrolizado; nutrientes que
ayudan al cartilago articular para prevenir desgaste o el au-
mento de dafo. El EPA (acido graso Omega 3) tiene efecto
antiinflamatorio natural que ayudara con la inflamacién de
las articulaciones.

En Eukanuba contamos con dietas para todas las etapas de vida
de los perros, incluida la senior, con el cual ayudaras a mantener
a tu can bien nutrido y le daras ese apoyo extra para sobrellevar
esta etapa de vida.

Sobre Eukanuba
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etapa de gevriatria depende
de su talla.
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Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, tiene mas de 60 afos en el mercado garantizando la calidad mas estricta en sus productos,
cubre los requerimientos para perros que tienen una vida activa y que requieren una nutricion especializada que impacte en tener una
vida sana, larga y mejor para los perros. El portafolio de productos contempla cada etapa, tamano de la raza y estilo de vida. Redes

sociales: Facebook: EukanubaMexico, Instagram: EukanubaMx
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FullTrusti

La nutricion que se merecen desde
sSus primeras etapas.

Es especial porque es tuyo®

B (= Fuimustvix / fulltrust.commx / ® Marcas Registradas. Nimeros de Autorizacion A-0544-819 y A-0544-821 EJADM



FullTrust

FORTALECIMIENTO
DEL SISTEMA INMUNE

DESARROLLO CEREBRAL Y
HABILIDAD DE APRENDIZAJE

OPTIMO CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DE HUESOS

MUSCULOS Y SALUD
INTESTINAL

MAYOR CONCENTRACION
DE ENERGIA Y VITAMINAS
POR CROQUETA*

MAXIMA ABSORCION
DE NUTRIENTES**

*Para razas pequenas i : ﬂ

K FullTrustMx / fulltrust.com.mx / ® Marcas Registradas.  **Para razas medianas y grandes Full Balance System
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ES CLARO QUE DISFRAZARLOS ES SINONIMO DE
SONEISAS, FOTOS Y MUEGHES MERIESEBERO NO
PODEMOS PERDER DE VISTA SU BIENESTAR

Maria Isabel O. Martinez Vargas
M. Esp. Negocios Veterinarios

2 Materiales. No podemos olvi-
3r gue utilizar disfraces para mas-
| rovocara un calor afiadidoa
rpo y en casos graves,
 de ocasionarle golpe de calor.
tejidos comodos, telas de
no plastificadas.

Modelos. Si decidimos usarlos
tendran que ser holgados sin entorpe-
" 4 cer sus movimientos naturales. Siem-
pre usa la regla “menos, es mejor”. A
veces, su disfraz puede ser un gorrito
0O SU misma pechera adornada. En pe-
rros bariquéfalos, te evitara sustos de
asfixias o dificultades para respirar.

-
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PET'S LIFE &STYLE

MADE IN

Seguridad. Los animales comparten con
los nifos una virtud: no comprenden hasta
qué punto algo inofensivo puede ser tremen-
damente peligroso. No olvides que si no esta
acostumbrado a usar ropa intentara quitarselo
con el hocico, asi que evita los broches, cierres,
botones, lazos, pedreria, brillos, lentejuelas vy
adornos pequenitos.

Prueba primero. Si antes de la celebracion
probamos los disfraces, no solo podra familia-
rizarse con la prenda, ademas, nosotros podre-
mos evaluar si es cémodo o no.

Siempre atento. A los disfraces se le su-
man otros factores que pueden incrementar
el nerviosismo en tu peludo: mucha gente,
musica, demasiadas caricias, mucho ruido vy
movimiento, fotos, etc. Nadie como nosotros
para saber si nuestra mascota esta bien o si,
por el contrario, la estd pasando )

A

una Ultima foto y
dirse e irse a casa,
cenay adormir

Sies el caso, |
- quitar la prenda,
" darle su juguete favori

Su bienestar es la prioridad.

USA+

DIAMOND

NATURALS.

SMALL & MEDIUM
BREED PUPPY

CHICKEN & RICE FORMULA
INPLET £ & BALANCED 7000 PO &1

P 8 WIHCAGE e 0



PET’S DESTINATION

LAS VACACIONES PET-FECTAS

prs) AWARDS

2022

BANYAN TREE PUEBLA

n nuevo afio de viajes, vacaciones y ex-
l ' ploracion, que con la Guia Pet’s Life en
mano, Nnos ha permitido llegar a nuevas
latitudes sin separarnos de nuestra familia ani-
mal. Como podras ver en nuestra nueva edi-
cion, cada vez llegamos a mas lugares de mas
ciudades, lo que nos llena de alegria por poder
tener mas y mas opciones a lo largo de nuestro
México.

ROYAL CANIN

Hoy te presentamos los ganadores de los
Pet’s Life Awards en una de las categorias mas
divertidas y relajantes: Pet’s Destination.

En la subcategoria de Hoteles, el elegido
fue Banyan Tree Puebla. Se encuentra en el
corazdén de una de las ciudades coloniales mas
importantes de México, Puebla, y es un lugar
ideal para los viajeros sedientos de cultura, his-
toria y el alma de la cocina mexicana, sin perder
comodidad y estilo.

Aunque explorar la ciudad sea tu objetivo,
antes vas a querer recorrer todas las hermosas
instalaciones de este lugar. La alberca en terra-
za tiene una vista Unica, y cada saldn o habita-
cion tienen personalidad propia.

Para conocer mas de este magico lugar o
reservaciones, siguelos en banyantree.com/
mexico/puebla y FB: @BanyanTreePuebla, o
comunicate al 22 2122 2300.

iLa nueva subcategoria Glamping llegd
para quedarse! Se trata de una tendencia pa-
ra hacer camping, con las comodidades de un
hotel. El objetivo es acercarte a la naturaleza,
sin perder el descanso ni romper el equilibrio
con el entorno. Nuestras mejores opciones pet
friendly 2022 fueron:

Glamping Amate hola@glampingamate.
com, Malikualli malikualli.com y Pinochueco

Huasca pinochueco.com

iDate la oportunidad de vivirlos!

@ PETS ([



PET'S LIFE AWARDS

Y finalmente, en la subcategoria de el ganador absoluto por segundo afio
consecutivo fue Perro Mochilero, agencia especializada en viajes Dog Friendly. Realizan todo tipo
de experiencias al lado de tus caninos, en lugares certificados para ser pet friendly, y en muchos
casos, gue solo permiten esta opcion a través de ellos.

Tienen experiencias para un dia, ida y vuelta; fin de semana o vacaciones completas. Expe-
rimenta la emocion en Pueblos Magicos, playas, bosques, cascadas, aguas bioluminiscentes o
lagunas en lancha... ihaz la Ruta del Vino y Queso con ellos y tu familia de 4 patas!

PET'S



LA LUZSOBRE EL

nMichoacan, la conmemoracion
del Dia de Muertos es una
tradicion gue aun conserva esa
manifestacion de profundo
respeto y veneracion a los seres que
materialmente ya no existeny a los que, a
través de la ofrenda, se rinde tributo.

Si quieres salir a algun lugar especial en
esta temporada, pero tu perro no estd
tranquilo entre las multitudes, Patzcua-

ro, Michoacan es una gran opcion. Es-
te Pueblo Magico es ideal para caminar
por calles tranquilas, e incluso si quieres
acercarte a los margenes del lago para
ver las luces que lo recorren sobre las
lanchas hasta la isla de Janitzio, hay va-
rios puntos para ello, asi que no necesi-
tas las aglomeraciones.

Te puedes hospedar en Villa Patzcuaro,
hotel con amplios espacios, ideales pa-
ra nuestra familia animal. Recuerda res-

petar a todos siempre usando
su correa en las instalaciones
comunes, recogiendo sus de-
sechos y evitando que altere la
flora del lugar. Mas informacion
en info@villapatzcuaro.com o
al 434342 0767.

Otra opcion es Best Western
Plus Posada de Don Vasco, hotel
con toda la tradicion de la zona,
ahora respaldado por una gran

@ (3 £ LIFE}



cadena internacional, conjardines in-
creibles y habitaciones con remates
hermosos y balcones para disfrutar
toda su tranquilidad. Reserva en
bestwestempluspatzcuaro.com.mx
0al322308 0333

Si buscas algo rico no debes per-
derte La tiendita verde, una cafe-
teria con restaurante bistrd donde
también ofrecen variedad de pro-
ductos organicos para llevar. Pue-

des llamar al 43 4112 9559 o visitar
su @ @tienditaverdepatz para mas
informacion.

Y en los alrededores, ademas de la ya
mencionada isla de Janitzio, también
puedes visitar Tzintzuntzan, el lugar
de colibries, que mantiene su lengua,
costumbres y tradiciones indigenas, o
Quiroga, un pueblo de experiencias
culinarias que te encantara.

TUrRisMO

El Arca de Noé
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LA FUERZA

ESINTENSA EN ESTA PAGINA

DEFINITIVAMENTE PARA SER UN ALPHA, NECESITAS DEMOSTRAR QUE PUEDES
SER UN LIDER CON EL EJEMPLO, Y NO SOLO DE BELFOS PARA AFUERA.

. (13 ¢ LIFE|



FoLLow THE ALPHA |

DogVader vy su autor son el gran ejem-
plo de esto, ya que a traveés de ilustra-
ciones geniales, coloridas y divertidas
toman posturas muy claras y firmes:

Su trabajo estad plagado de referencias a la cultu-
ra pop, COMo sU Mismo nombre lo demuestra, pero
también a todos los fendomenos virales del momento,
siempre reinterpretandolos de forma magistral, con
sus perros Luke y Nymeria, como protagonistas mu-
chas veces.

Si, por eso sabemos que esta pagina es tan le-
gitima, porque sus propios perros adoptados son el
centro de todo y su evidente inspiracion.

De la intolerancia anti-pet a los fuegos arti-
ficiales, de sucesos en los paseos a la ansiedad
que nos da por su bienestar, encontraras mucho
mas de una ilustracion con la cual identificarte,
y querras guardar, compartir, o hasta convertirla
en tu estado o avatar, por lo exacto que te veras
representado/a.

Ademas, aungue quiza notes su gran preferen-
cia por la ciencia ficcion o la fantasia en sus ilustra-
ciones, seguro veras algo de tu gusto, pues pasa
por hitos musicales, el mundo Disney, sucesos his-
toricos, noticiosos, y todo lo contemporaneo que
te puedas imaginar.

Y por si hicieran falta razones, cada cierto tiem-
po podras encontrar eventos o colectas para al-
bergues caninos en los que puedes participar, con
lo que demuestra un gran compromiso con los pe-
rros menos afortunados y aquellos que se dedican
a ayudarlos.

DogVader es sin duda una sonrisa constante
en tu semana, asi que si no lo conocias, deberias
ir a seguirlo y hasta activar las notificaciones para
que no te pierdas de nada, en Facebook simple-
mente DogVader (isi, junto!) y en instagram como
soy_dogvader.

Por los héroes que siempre estan
cuando mas los necesitamos.

Cuando tu humano te dice
que te va a llevar a un lugar
Pet Friendly, pero i no eres
Pet Friendly.




FOLLOW THE ALPHA

y
LA EXPERTA MEDICA  szrtonee
puedes seguirla desde

ahorita en:
doctoracats.commx y
FB, gy Tk:
@DoctoraCats

no de los grandes retos de la medicina veterinaria moderna, esta fuera del
campo méedico. Nos referimos a la comunicacion entre médicos y tutores o
papas de los animales que son sus pacientes.

Por eso queremos gue sigas a la Dra. Veronica Estrada Gil, mas conocida como Dra.
Cats y su red de comunicacion médica especializada en felinos que crece cada dia. Uno
de los grandes referentes que trabajo mucho por lograr el impulso actual que tiene la
medicina felina en nuestro pais.

La informacion de sus redes -en la que participa su equipo de especialistas- es siempre
rigurosa y cientifica, pero jamas aburrida y, sobre todo, tienen un gran afan por ese reto:
hacer la informacién comprensible para todos |os tutores de gatos, que entendamos
lo mejor posible los términos médicos, los panoramas ante las diversas circunstancias,
riesgos, tratamientos o terapias de prevencion de problemas, asi como darnos luz para
entender el comportamiento de nuestros enigmaticos gatos.
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Del tejado 8 razones

in da house!




La ERC es una de las enfermedades mas comunes que afectan a los gatos, especialmente a los mayores de 7 afios. Ellos son
expertos en esconder malestares y enfermedades, por lo que esta y otras enfermedades podrian pasar desapercibidas.

1:

‘h.

Fuentes:
1. Marino et al. The prevalence and classification of chronic kidney disease in cats randomly selected within four age groups and in cats recruited for degenerative joint disease studies. J. Feline Med Surg. 2014 June; 16(6):
465-472. doi:10.1177/1098612X13511446.

2. Brown, C. A, Elliott, J., Schmiedt, C. W., & Brown, S. A, (2016). Chronic Kidney Disease in Aged Cats: Clinical Features, Morphology, and Proposed Pathogeneses. Veterinary Pathology, 53(2), 309-326.
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~ Boehringer
I"II Ingelheim

Semintira)

Lmg/ml

solucién oral para gatos
solugdo oral para gatos
soluzione orale per gatti
30mi

1 jeringa dosificadora / 1 seringa de
medicdo / 1 siringa dosatrice
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para una mejor calidad de vida

v La solucion para el manejo de la Enfermedad Renal Cronica en gatos®
¥ Devuelve su calidad de vida, permitiéndole ser €l mismo por mas tiempo.
™ Disefiado especialmente para gatos.

Ingrediente activo: Telmisartn
Consulta a tu Veterinario. Su venta requiere receta médica.

No. de Reg. Q-0803-007

Elaborado por Boehringer Ingelheim Promeco SA. de CV

Distribuido por Boehringer Ingelheim Animal Health México S.A. de C.V

*Reduccion de la proteinuria asociada a la ERC.
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RAZONES PARA ELEGIR
UNGATOCOMO
ANIMAL DE COMPANIA

MVZ MC Dra. Claudia Edwards Patifio
Humane Society International México
FMVZ - UNAM

PASAR NUESTRA VIDA CON UNA COMPANIA ES MUY GRATO, PERO S| SE TRATA
DE COMPARTIRLA CON UN ANIMAL, LA SATISFACCCION ES MAYOR. MUCHOS DE
NOSOTROS ACTUALMENTE HEMOS DECIDIDO PASAR NUESTRO TIEMPO CON UNO DE
ELLOS PARA HACER MAS LLEVADERA LA SITUACION EN LA QUE VIVIMOS.
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ode » darnos cuenta, el animal de compania mas po-
Derro, sin embargo, en los Ultimos afos vy en especial ahora,
do muy bien aceptado porgue los tiempos cambian vy al
npo la sociedad va modificando sus habitos de vida.

Aungue puede parecer antisocial, cuando se le conoce y se
comprende como un ser independiente, el gato es el companero
perfecto. Te comparto una serie de consideraciones que muestran
porgue el gato esta ganando popularidad:

INDEPENDIENTES

A diferencia del perro, el gato no requiere
tanto tiempo y organizacion de parte de sus
tutores para brindarle lo necesario en cuida-
dos. Son animales que ofrecen mas libertad
a las personas con las que convive. Aungue
hay por ahi algunos muy demandantes.

MUY ADAPTABLES

No necesitan grandes espacios, se adaptan mejor a nuestras
casas cada vez mas pequefas. Si les ayudamos acondicio-
nando repisas, sera maravilloso para ellos, ya que el espacio
vertical es muy apreciado. Duermen donde mejor se acomo-
deny juegan con lo que se les atraviesa.

INTELIGENTES

Aungue pareciera gue muchos de los gatos son rebeldes o
urafnos, siles dedicas tiempo pueden desarrollar habilidades o
aprender juegos como ir por una pelota y traerla a tus manos.
Asi aprenderan a interactuar con otras personas.




DIVERTIDOS

Juegan, corren y practican saltos “extre-
mos” por toda la casa. Ellos saben sa-
carte una gran sonrisa y demostrarte lo
felices que son a tu lado.

GRANDES COMUNICADORES

Mediante vocalizaciones como
maullidos, aullidos, ronroneos
y gemidos, ademas de ciertas
poses y movimientos para lla-
mar la atencion de su tutor, uno
puede sostener largas “plati-
cas” con ellos.

- DORMILONES

Pueden pasar mucho tiempo descansan-
do en algun lugar de su preferencia. Los
gatos obtienen su energia mayormente de
la proteina y deben descansar casi el 60%
de su tiempo para poder absorberla y es-
tar bien nutridos. Esa es una ventaja para
los tutores que trabajan mucho, pero dis-
frutan ver a sus gatos dormir placidamente
junto aellos.

TERAPEUTICOS

Brindan beneficios a la salud.
Pueden bajar el nivel de estrés,
eliminar el insomnio o la ansiedad,
reducen la presion arterial y pre-
vienen la aparicion de enfermeda-
des cardiovasculares. El ronroneo
de los gatos tranquiliza nuestro
cuerpo.




AMOROSOS

Cuando se sienten tranquilos vy felices, per-
miten que sus tutores les brinden caricias
vy besos. Muchos disfrutan pasar el tiempo
amasando o incluso bafando con su lengua
a las personas que consideran parte de su
familia.

Siya compartes tu vida con un gato o quie-
res hacerlo, debes estar consciente de que
su esperanza de vida es de mas de 15 afos y
brindarle respeto, atencion médica y lo mas
importante, mucho amor durante todo ese
tiempo.

Humane Society International México
Celebrando a los animales,
confrontando la crueldad

B HSI México

.

Banfield

e \ PET HOSPITAL

-’
Desde el AS grande
hasta el pequeio

todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie ya que desde
hace mas de una década continuamos llevando salud
y bienestar a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes
de servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que
tu mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz.

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN*:

* Consultas SIN COSTO por 1 aiio

% Vacunacion anual

* Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio
* Desparasitacion

* Esterilizacion

* Limpieza dental profesional

* Asesoria nutricional
* Descuentos en otros servicios

*Los servicios pueden variar dependiendo
del plan contratado.

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO, nos encantara
colaborar contigo en el cuidado de tu mejor amigo.

5 6 5 8_ 6080 Siguenos como BanfieldMexico en:
banfield.com.mx v © O

Hospital Veterinario @
UNAM-Banfield Banfield

PET HOSPITAL

Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria, Coyoacan, CP 04510 México
CDMX, junto al metro Universidad y a un costado del Bicipuma.
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PORCENTAJE DE ACTIVIDAD
DE UN GATO

dJque puede Ao
omenzar.eldia a la par de tus ruti-
" nas diarias.
titos con patropes de conducta mas
crepuscular uede ser que esto
represente u >

~ encasayaog

e . Un gato adulto enté 0s ge
nerales va a tener una distribucion
de su tiempo de la siguiente forma,
aungue esto puede variar de acuer-
do con la edad y gatonalidad, in-
cluso la raza, ya que hay razas mas
pasivas y otras mas activas:
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La realidad es que hay que analizar cada
caso en particular para conocer de trasfondo
las necesidades que requiere cada individuo
y asi poder establecer un plan que ayude a
reducir esas actividades nocturnas que en
ocasiones pueden mermar la relacion huma-
no-gato.

El enriquecimiento ambiental es parte
fundamental al tener un gato. Recordemos
gue este les va a proporcionar la estimula-
cion mental y fisica que necesitan para cubrir
sus necesidades conductuales, sobre todo el
tiempo de “caza”, que en otras palabras se
puede traducir en actividad de juego.

Muchas personas creen que los gatos son
totalmente independientes, que no tienen
rutinas, que viven el dia a dia como se les

presente. La realidad es diferente, realmen-
te pueden crear lazos sociales con la gente y
otras especies, tener actividades y establecer
rutinas en éstas.

Ahora bien, estas rutinas pueden ser mo-
dificadas si nosotros comenzamos a estable-
cer actividades durante el dia.

Una de esas actividades es el juego que
provocara actividad fisica, este lo tenemos
gue promover minimo 20 minutos al dia, y
tienen que ser extra a los que tu minino tenga
por cuenta propia. Las caracteristicas gene-
rales son:

Juguetes de pequeio tamafo que puedan
ser sujetados con la boca.
No usar tus manos, pies, ni piernas para ju-

PET'S



No esperes cambios de
la noche a la maikana,
llevara tiempo y
compromiso para poder
ir creando nuevos habitos.

gar con él. Siempre usar objetos para mo-
tivar el juego.

El juguete debe estar en movimiento.
Evitar |aser o pantallas, podrian generar
frustracion al no poder sujetar nada.

Los momentos ideales para motivar el jue-
go pueden ser una vez que regreses a tu casa
o posterior a un periodo de descanso de tu
gatito. Es importante mantener una rutina,
gue no necesariamente tiene que ver con la
hora exacta, mas bien con la actividad. Podria
ser, por ejemplo, jugar previo a que tu te vayas
a dormir o posterior a que termines de desa-
yunar y/o cenar.

Si tu gatito ya es de los que se la pasa ju-
gando durante la noche, y tu respuesta es ir a
“calmarlo” o “regafarlo”, entonces no hagas

eso, ya que solo estas reforzando el hecho de
gue mantenga esa conducta nocturna, lo me-
jor serd no prestarle atencion y comenzar a
establecer rutinas.

Recuerda que cada individuo es totalmen-
te distinto, por lo tanto si quieres indagar mas
en el comportamiento de tu amigo, busca a
un profesional que te pueda ayudar a com-
prender mejor su conducta, o mejor aun, si
estds pensando en adoptar uno, igualmente
podrias buscar asesoria para prevenir estos o
mas problemas de comportamiento.

En México los profesionales en esta area
son los médicos veterinarios especializados
en comportamiento animal, también cono-
cidos como etélogos clinicos, ellos son los
indicados para orientarte sobre estos temas.

PET'S
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Fygo Martin Tedfilo de Guadalupe

aci en una colonia de gatos ferales al
oriente de la Ciudad de México. Fue en
febrero 2019, pues al abrir mis ojitos, lo
primero que Vi, desde el escondite que
mi mamita Sin Tinta halbia encontrado para mi'y mis dos
hermanos, fue decoracion de corazoncitos en la pared.

Durante casi dos meses nos mantuvimos en el
anonimato, pues siempre se nos dijo que teniamos
gue mantenernos asi. Pero el Tro. de alboril, mi caracter
aventurero y rebelde, me hizo olvidar las recomenda-
ciones de mi familia feralita, y ahi fue cuando un Sefior
me levanto del piso, me metid en una cajita de carton
y me llevo a una oficina.

Después de esperar por dos horas, un impuntual
sujeto abrio la caja vy, ipasd lo inevitablel, ise enamord
de estos 245 gramos de ternural, y del monton de pe-
litos parados y exceso de pulgas que estalban en esa

caja. Sin pensarlo, tomo la decision de llevarme al que Q
se convertiria en mi nuevo hogar.

Recorrimos la ciudad en auto por varios minutos y
cuando por fin llegamos, conoci a otra humana que en
cuanto me vio, me abrazo. Ahi entendi lo gue mi mami-
ta nos decia con respecto a los humanos empalagosos.
Inmediatamente les lef mis términos y condiciones por-
gue Vi sus intenciones de querer autonombarse “mis
Karens”, pues deseaban que los rescatara de la vida tan
aburrida que tenian.

Me llevaron con una muchacha de batita blanca,
- que sin invitarme un sobrecito antes -, me manosed
todo vy les dio recomendaciones, pues me encontraba
muy flaguito. Tenian que alimentarme cada dos horas
y, asi es como me volvi un michi viajero.

A diario acompanaba a la Karen a su trabajo, para
cumplir con las recomendaciones médicas. Me metian
a la misma cajita de cartdn en la que llegué vy recorria-
mos toda la ciudad. Cuando por fin me puse todo fuer-
tote y musculoso, me quiso dejar en casa pero, dipues
quién se estaba creyendo!?, iel auto vy yo ya éramos uno
mismo! Amalba meterme a Circuito Interior, a vuelta de
rueda y obserar a la gente perdiéndose el respeto con
algo llamado claxon.




Al fin entendieron los Karens que nunca mas saldrian solos, les exigi una pecherita iy viajar! Pri-
mero lo hicimos a Tizayuca, Hidalgo; posteriormente a Chipilo, Puebla, y asi, continuamos explo-
rando. En cualquier lado, la gente se paralba y me daba carifos, se tomaban fotos y preguntaban
si tenia redes sociales, pues deseaban seguir viendo las aventuras de este michi viajero.

Después de mucha insistencia, por fin abri una cuenta. Mi nombre completo no cabia en Insta-
gram o Facebook, por lo que usé mi nombre de pila y mi especificacion de especie, Fygo The Cat,
asi me encontrarian todas esas personas que en el camino les prometi que abriria mis redes sociales.

Toda la familia y amigos cercanos me seguian, y un dia, sin saber cdmo, me di cuenta que ya
mil personas estaban al pendiente de todo lo que hacia. Yo me sentia el mas influencer de la vida,
andaba insoportable, queria que los Karen me hablaran de “usted” (jejejeje). Crel que habia alcan-
zado lo maximo, pero el destino me tenfa preparadas muchas cosas mas...

En cada viaje crecian mas mis amigos y seguidores, pero al principio del afio 2020 dejé de salir.
Pasabamos todo el dia en casa, asi que empeceé a explorar nuevas habilidades que no sabia que
tenia, con el fin de no entrar en aburricion, pues un “bichito desconocido” habia llegado vy tenia
que mantener a mis Karens a salvo o, équién me abriria el sobrecito mafanero?

No lo niego, fueron dias dificiles. Extrafialba mucho mis paseos, de ser un michi activo, pasé a

uno que se la pasaba sentado en el sillén pegado al celular. En uno de mis tantos paseos virtuales,
encontré “tutoriales inconclusos”, donde al final te ensefaban de todo menos lo que decian que
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te iban a explicar. Obviamente yo no me quedaria con las ganas de hacerme parti-
cipe de eso y aprovechando que estalban horneado un pan de naranja a la abuelita
Karen, realicé mi propia version, donde a media receta, interrumpi con todos mis
primos michis que hasta ese momento me seguian.

Buscalo en:

@fygo_thecat

f @FygoTheCat

La respuesta a esta publicacion nunca la esperé, iFUE TODO UN EXITO! Me
seguian pidiendo mas y mas recetas. Por el amor tan grande que les tengo, desem-
polvé mis libros de cocina y decidi a subirles otra, la cual se hizo viral a niveles que
nunca imaging, inice mas de 45 mil amigos en un dial, y empeceé a llegar a diversas
partes del mundo.

Pero esto no se quedaria aqui, con mis aventuras diarias, viajes y recetas, po-
co a poco se fueron sumando Mas amigos, que se han convertido en una bonita
familia llamada kentushiland, que a diario me dan amor, me acompafnan en mis
aventuras y son participes de mis travesuras, me han visto crecer y han probado a
la distancia mis mas de 100 platillos realizados.

Todo ese carifo y apoyo también ha hecho posible que pueda ayudar a mi
familia feralita y la de varios primos michis, asi como participar modelando ro-
pa con diversas marcas, entrevistas para radio y television, y que ahora tenga la
oportunidad de escribirles de manera mensual - con mis deditos olor a queso - en
Pet’s Life.




DEL TEJADO AL

CALLEJON
LAS HISTORIAS QUE
DEBEMOS CAMBIAR

Redaccion Pet’s Life atos deambulando por la calle, acostados
en una cornisa, una barda, o sentados apre-
ciando el paisaje desde algun techo, han sido
parte del paisaje urbano y semi urbano desde

hace siglos.

Si, los gatos callejeros parecen un elemento natural para
las ciudades, pero eso no hace a la calle parte de la natu-

@ pers [
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raleza del gato, sino siempre, una circunstancia.
Podemos entender a los gatos que vemos en la
calle como 3 tipos:

Gatos ferales. |.os que naceny llegan a adul-
tos en la calle, dificilmente permiten contacto con
seres humanos. Su expectativa de vida es mucho
mas corta que un gato de casa. Si alguien los ali-
menta y, mejor aun, esteriliza, podemos verlos
mejor como Gatos Comunitarios, aun si, de todas
formas, nunca entran a una casa.

Gatos semi domiciliados. Generalmente duer-
men en alguna casa, patio o jardin privado. A ve-
ces en varios que intercalan. Pueden tener una o
mas familias que los ven como parte de su casa, y
ahilos alimentan en parte, a veces les dan alguna
atencion médica. Les gusta el contacto humano,
pero entran, salen y vagan por la colonia libre-
mente. Su expectativa es incierta, pero enfrentan
muchos factores que pueden acabar con su vida
repentinamente.

Gatos en abandono. Se salieron, fueron ex-
traviados o los abandonaron cuando ya sabian
estar en una casa. No son buenos para conseguir
alimento ni socializan mucho con otros gatos. Su
expectativa es bajisima, pueden morir incluso de
depresion.

LLos gatos comunitarios forman colonias, es
decir, grupos cerrados de cierto nimero de gatos
(como los que parodian Don Gato y su pandilla),
pero si no estan esterilizados, pueden crecer sin
control, y muchos sufrirdn antes de adaptarse.
Es muy util que si hay gatos en tu vecindario a
los que les gusta tu contacto, aproveches para
ayudarlos.

Ya sea en tu casa, poniéndolos en adopcion
después de esterilizarlos, o haciendo TNR, ayudar
a un gato callejero impacta sobre su vida, la tuya,
la de otros gatos de la zona que tendran menos
conflictos, y a la fauna silvestre local.

En este Dia del Gato Callejero, recordemos
que esa circunstancia, ies deber humano cam-
biarla!
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