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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.

3

Nuestros animales de familia nos demuestran 
su increíble sentido de lealtad y fortaleza, su 
cohesión de familia, en muchos momentos 

de cada día. 

Las historias de cómo reaccionan por nuestro 
bien y el de su grupo más sólido y cercano se 
cuentan todos los días, y sus videos se viralizan por 
internet a cada momento.

De estas historias, hay cientos también que 
datan de hace 5 años, cuando la tierra se movió y 
sacudió a parte de los Estados centrales de México, 
el 19 de Septiembre de 2017. Pero afortunadamen-
te, también hay cientos de historias en las que 
pudimos por fin retribuirles un poco.

Humanos que nunca se rindieron, papás y 
mamás de animales que sólo salieron con ellos 
antes de la tragedia, rescates increíbles de entre los 
escombros que terminaron en un final feliz.

Hoy su lealtad es nuestra lealtad. Hemos tenido 
mucho tiempo para aprender de ellos que amor, 
sólo se paga con la misma moneda, así que nunca 
más en una crisis tendremos que separarnos, ni 
abandonar, ni dejarlos fuera. Simulacros, educación, 
cursos de reacción, primeros auxilios; hoy todo lo 
que podemos aplicar por nuestra seguridad, existe 
también en versión pet inclusive, porque nunca más 
podemos categorizar como prescindible, un amor 
que ha sido tan absoluto.

Paco Colmenares
Director Editorial

NUESTRA 
LEALTAD

EDITORIAL
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México tiene una larga historia con los sismos, nuestra ubicación geo-
gráfica nos deja en una posición vulnerable respecto a los encuen-
tros entre placas tectónicas, conocidos como sismos de subduc-
ción y a los sismos intraplaca, como el ocurrido aquel mediodía.

Apenas poco más de dos horas después de haber realizado un simulacro en 
recuerdo del otro gran temblor del 19 de septiembre, pero este de 1985, el golpe 
de este movimiento intraplaca con epicentro a 1 km de San Felipe Ayutla, Puebla, 
sacudió a varios Estados por alrededor de 90 segundos, dejando daños severos, 
destruyendo edificios y cobrando la vida de al menos 370 personas a lo largo de 
los Estados afectados.

A 32 años del gran sismo del 85, muchas cosas habían cambiado. Teníamos 
un mayor conocimiento del tema, contábamos con instituciones y equipos de 
rescate especializados, habíamos crecido escuchando lo que se hizo y lo que 
se debía hacer. Pero otra cosa fundamental había cambiado: ahora una gran 
cantidad de familias se componían, también, de miembros animales. Aún 
no habíamos considerado esa diferencia, por lo que otra vez, el desastre nos 
enfrentó a nuestras carencias y omisiones.

LO QUE APRENDIMOS DEL SISMO

A LAS 13:14PM DEL 19 DE SEPTIEMBRE DE 2017, UN SISMO 

DE 6.8 GRADOS GOLPEÓ LOS ESTADOS DEL CENTRO DEL 

PAÍS. HISTORIAS DE FAMILIAS COMPLETAS, CON ANIMALES, 

EMPEZARON A REESCRIBIRSE A PARTIR DE ENTONCES.

SEPTIEMBRE 2017

Dra. Claudia Edwards P.
Coordinadora Regional de Respuesta ante desastres en LATAM para Humane 
Society International México.
FMVZ – UNAM

Paco Colmenares 
Periodista especializado. 
Director Editorial de Pet’s Life.
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PRINCIPAL

Principal PL 33.indd   3Principal PL 33.indd   3 18/10/2022   11:21:29 a. m.18/10/2022   11:21:29 a. m.



6

EL PRIMER IMPACTO: LOS PERDIDOS.

En las primeras horas, mientras el polvo aún flotaba en el ambiente y el 
sonido de sirenas de todo tipo no cesaba, la primera oleada de animales afec-
tados fueron los extraviados.

Tutores que no estaban en casa, edificios en ruinas con puertas abier-
tas, pánico en las calles que los hizo correr sueltos. En refugios y cen-
tros de ayuda improvisados en calles y parques, empezaron a apa-
recer perros y gatos sin sus humanos. Instintivamente, grupos de 
voluntarios y después asociaciones con más conocimiento del 
tema, empezaron a resguardarlos, armando jaulas, corrales, 
acopiando transportadoras o atándolos a postes y árboles. 

Entre las donaciones comenzaron a llegar bultos de 
croquetas, platos usados, correas y collares. Poco a poco 
las necesidades iban quedando claras, mientras comen-
zaba la búsqueda de tutores extraviados.
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¿QUÉ APRENDIMOS?
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Los perros y gatos deben llevar un collar 
con placa de identificación TODO el tiem-
po, aún si están encerrados en casa y nun-
ca salen. Sus datos en su placa, son la úni-
ca forma de comunicación que tendrán 
con desconocidos que los quieran ayudar.

Se debe buscar información confiable, de fuentes 
verificadas, hubo quienes su labor voluntaria era 
confirmar si el albergue que decía aceptar perros 
era real o no, quién estaba recibiendo insumos para 
animales y quienes no, entre mucha otra informa-
ción falsa, borrosa, poco confiable.

Necesitamos grupos especializados 
para estas crisis, como el creado en 
ese entonces, Mascota Sismo, una 
iniciativa de Nelly Mercado quien 
publicaba las fotos que recopilaba y 
que le hacían llegar los usuarios de 
Twitter de perros, gatos, tortugas y 
hasta aves perdidas y encontradas. 
Esta plataforma recibió cerca de 
1300 reportes durante esa crisis, gra-
cias a los cuales 498 familias pudie-
ron volver a reunirse (¡casi el 40%!).

1)

3)

2)

LA SEGUNDA OLA: LOS REFUGIADOS.

Pasados los primeros días, ante el recuento de los da-
ños y el riesgo de réplicas, las familias cuyas propiedades 

habían caído o sufrido daños serios tuvieron que buscar re-
fugio en albergues o espacios improvisados, carpas, casas de 
campaña, campamentos a las afueras de los edificios a la es-
pera de una revisión completa.
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Plan Familiar 
de Protección Civil CDMX

¿QUÉ APRENDIMOS?

Las autoridades deben 
considerar que los espa-
cios de rescate y refugio 
deben armarse con las 
condiciones necesarias pa-
ra que las personas lleguen 
con sus animales. 

Se debe capacitar en el montaje de refugios tem-
porales para resguardar animales cerca de la zona 
en la que son encontrados. Para esto, organizacio-
nes como Humane Society International han rea-
lizado pláticas y talleres para levantar un refugio 
adecuado para cada especie que es rescatada.

Los tutores deben tener en casa una 
mochila de emergencia, en donde ten-
gan comida, carnet de vacunación, co-
rrea extra, pipeta antipulgas, raciones 
de los medicamentos que tome, un kit 
de primeros auxilios, entre otras cosas.

1)

3)

2)

EDUCACIÓN EN PREVENCIÓN 

A partir del Huracán Katrina que pegó en 
Nueva Orleans en el 2005, las autoridades de 
protección civil han incorporado a los animales en 
distintos planes de desastres. México ha tardado un 
poco más, pero va con un paso firme en esa direc-
ción. Un ejemplo claro es el Plan Familiar de Protección 
Civil de la Ciudad de México, que ya incluye dentro de las 
identificaciones de la familia a los perros y gatos; así como 
diversos esfuerzos para realizar simulacros con animales de 
granja en las faldas del Popocatépetl o en el Parque de los 
Venados. 

Los desastres naturales y las cri-
sis ambientales no avisan. La reduc-
ción de los daños y las víctimas, de-
pende de todos nosotros.
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SUS ÓRGANOS SON INDISPENSABLES PARA ENCONTRAR 

ALIMENTO, REPRODUCIRSE, OBTENER RESGUARDO Y 

REDUCIR PELIGROS DEL ENTORNO.

CÓMO FUNCIONAN LOS 

SUPERPODERES CANINOS

SENTIDOS DE PERRO

10

MVZ José P. Ciriaco Tista Olmos
MVZ Ana Paola Velasco Espinosa

La conducta del mundo animal consiste en realizar actos en el momento 
indicado, para ello necesitan obtener una información amplia del mundo 
que los rodea para lo que han desarrollado los órganos sensoriales. 

Es importante conocer la diferencia de cómo los perros ven, huelen, saborean 
y escuchan porque así los mantendremos en mejores condiciones y mejorará la 
comunicación entre las especies.

El oído que es el encargado de captar la 
energía transmitida a través del aire, líquidos 
y sólidos mediante ondas de compresión y 
descompresión. El oído constituye un canal 

privado de comunicación, ya que las ondas viajan 
en todas direcciones a partir del emisor, por tanto, 
se transmite gran cantidad de información con 
rapidez. 

El oído humano es sensible a frecuencias entre 
16,000 a 20,000 ciclos por segundo, mientras los 
perros son capaces de oír sonidos con frecuencias 
muy superiores, por ejemplo, el silbato que se 
emplea para los perros produce 30,000 ciclos de 
tal forma que para estos animales dicho sonido es 
audible, mientras que para los humanos, no. 

oí
do

Para los perros 
algunos ruidos 

son molestos y los 
pueden estresar 
de sobremanera, 
como los fuegos 

artificiales.
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¡HOLA, DOGTOR!

En cuanto al olfato, algunas razas 
como Bloodhound y Basset hound, 
pueden llegar a poseer hasta 
trescientos millones de células 
receptoras, comparadas con las cinco 
millones que tiene la nariz humana; 

adicionalmente, el tamaño del cerebro 
de un perro es diez veces inferior al del 

humano y, sin embargo, el bulbo olfatorio es 
cuarenta veces más grande que el nuestro. 

Es por estas diferencias que el olfato permite a los perros 
identificarse, delimitar su territorio y detectar la carne asada de 
los vecinos a pesar de la distancia.

 Debemos recordar esta información porque ellos detectan 
los cambios de olor en nuestro cuerpo y actúan distinto si 
perciben, por ejemplo, que olemos en exceso a alcohol. En casa, 
con un producto de limpieza concentrado los incomodamos, 
y con productos como insecticidas o gases tóxicos, podemos 
poner en riesgo su vida.

olfato

8 olores que odian los 
perros, ¡y no lo sabías! 
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El sentido del gusto es un receptor de 
contacto que nos permite alimentarnos 
y comunicarnos. Para la mayoría de 
los humanos, la necesidad de comer 
se ha perfeccionado al grado de 
convertirse en placer, pero además 
ayuda a detectar sabores que podemos 
compartir con los demás. Los perros son 
carnívoros y a pesar de que su dentadura 
está diseñada para ello, a través del tiempo 
y su convivencia con el humano ingieren todo 
tipo de alimentos. 

gusto

Su lengua sólo tiene 
dos grupos de papilas 

gustativas, así que, si no 
le convence el olor no lo 

introduce a la boca.

vista
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CONSEJO DEL DÍA

gusto

La vista es importante para el 
humano y el perro, la luz que se 

percibe con los ojos es la sensación 
específica que nace en el ojo excitado 

por ondas electromagnéticas. Los globos oculares son distintos 
para cada especie y las diferencias en la retina, córneas, cristalinos 
y escleras, intervienen en la distinta transmisión de imágenes. Las 
retinas, se constituyen de células fotorreceptoras denominadas 
conos y bastones, los primeros permiten la visión de color, mientras 
que los segundos en blanco y negro, así como la gama de grises. 

Los humanos tenemos tres tipos de conos y los perros sólo dos 
en tonalidades azul y amarillo, pero tienen un mayor número de 
bastones que les permite tener buena vista en condiciones de mala 
iluminación y captar movimientos rápidos.

vista

Los perros no ven en 
blanco y negro, pero las 
diferencias anatómicas 
los hacen captar mejor 
los movimientos, aunque 

con menos color.

El sentido táctil que nos permite percibir 
sensaciones como calor, frío o dolor, actúa de 
manera similar en humanos y animales gracias a 
las terminaciones nerviosas que tienen en el pelo 
y los cojinetes. Se tiene que evitar el contacto 
con superficies excesivamente calientes como 
la acera a ciertas horas del día, con sustancias 
químicas erosivas o que se lesionen por ramas, 
espinas o piquetes de algún animal que puedan 
causarles daño.

tacto

Para que su pelaje 
les ayude a protege 
su piel del clima, 

¡mantenlo siempre 
limpio y cepillado!

Conocer la forma en la que nuestros 
sentidos perciben lo que nos rodea nos 
ayuda a entender el comportamiento y 
reacción de nuestras mascotas, buscando 
siempre su comodidad y que su vida sea más 
placentera y feliz a nuestro lado. 

13

Centro Quirúrgico Veterinario

  @CQVET
 55 1107 • 7852
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NUTRACÉUTICOS 
EN EL MANEJO DEL ESTRÉS 

DEL PERRO Y EL GATO
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MVZ Noemí Bernal
MVZ Andrea Martínez E n época de festividades, los 

fuegos pirotécnicos, reunio-
nes familiares, viajes y toda 
clase de actividades relacio-

nadas, pueden ser potencialmente es-
tresantes para nuestros perros y gatos 
al no ser parte de su día a día.

Cani-Tabs® Calming+Relax de        
Petmedica® es un nutracéutico que 
combina cuatro ingredientes: extrac-
to de valeriana (50 mg), triptófano           
(14.3 mg), vitamina B1 (6.12 mg) y óxido 
de magnesio (55.35 mg), y cada uno 
de estos ingredientes cumple un rol 
importante para el principal beneficio 
del producto: 

•	 Apoyo como reductor del estrés
•	 Promotor de la relajación
•	 Alivio de la ansiedad en perros y 

gatos
•	 Tener un sueño de más calidad

Además, también pueden utilizarse 
como soporte terapéutico en animales 
con problemas de ansiedad y/o miedos 
o fobias bajo consulta médica especia-
lista en comportamiento.

La administración de Cani-Tabs® 
Calming+Relax se presenta de forma 
muy amigable para nuestros compañe-
ritos felinos y caninos, ya que su prác-
tica presentación en forma de huesitos 
es muy palatable y les encanta, de tal 
manera que también en la administra-
ción estamos generando una agradable 
experiencia para ellos. 

Acércate a tu MVZ quien te podrá 
dar la recomendación del uso de Cani-
Tabs® Calming+ Relax

Visita sus redes sociales 
para más información, 
FB / IG: @petmedica.mx
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¿POR QUÉ ES TAN DIFÍCIL 
DE IDENTIFICAR?

ENFERMEDAD 
DE ADDISON

16

MVZ Esp MCPG FAUSTO REYES DELGADO
Hospital Veterinario UNAM-BANFIELD

  servicioalcliente@banfield.com
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¡HOLA, DOGTOR!

En nuestras mascotas, es común la presentación de enfer-
medades hormonales, y de estas enfermedades, el trío 
más común está formado por Diabetes mellitus (DM) 
que afecta los niveles de energía (glucosa o azúcar) del 

organismo, Hipotiroidismo (HT) falta de hormona encargada del 
metabolismo del cuerpo, y el Hiperadrenocorticismo (HAC) posibi-
lidad de falta en 3 grupos de hormonas. Sin embargo existen otras, 
que si bien no se presentan con tanta frecuencia, pueden llegar a 
ser diagnosticadas. Entre estas últimas se encuentra el Hipoadreno-
corticismo (HipoAC) una enfermedad difícil de diagnosticar, y que 
por lo mismo, es frecuentemente subdiagnosticada.

Este hipoadrenocorticismo es conocido como el gran simulador, 
porque sus signos son inespecíficos y son comunes a otras enferme-
dades. Puede ser primario, donde el defecto está en las glándulas 
adrenales, o secundario, donde el problema es en la producción de 
una hormona que estimula la secreción de las hormonas anteriores.

El primer problema para su diagnóstico recae en los factores 
predisponentes: se presenta más en hembras, y la edad media es 
de entre 4 y 5 años, pero se ha visto desde los 2 y hasta los 15. Tiene 
tendencia familiar en el Poodle, el Cobrador de Labrador y el Perro 
de Agua Portugués. Los signos inespecíficos incluyen letargia, ano-
rexia (falta de apetito), vómito, diarrea, debilidad, poliuria/polidipsia 
(orinar y tomar agua en mayor volumen del normal), bradicardia 
(frecuencia cardiaca baja), deshidratación y choque. Como se pue-
de ver, nada tan inusual que por sí solo nos indique la presencia de 
esta enfermedad.

Como los signos pueden ser semejantes a los ocasionados por 
enfermedades gastrointestinales, es importante el poder realizar 
pruebas de laboratorio básicas, tomando muestras de sangre y orina 
ya que se encontrarán problemas desde anemia, desequilibrio con el 
sodio y el potasio, entre otros.
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Estos manejos se hacen
 tanto en casa 

como con el Médico 
Veterinario.

Para el diagnóstico definitivo se realizan pruebas con 
la hormona estimulante de la corteza de la glándula adre-
nal o también hacer la medición interna de esta hormona, 
lo cual junto con los otros resultados de laboratorio ayuda-
rán el médico veterinario a confirmar el diagnóstico.

Con el diagnóstico confirmado, lo que resta es tratar 
de corregir los problemas que puede presentar la macota, 
como la deshidratación, los desbalances del sodio y el po-
tasio, la suplementación de análogos de esta. 

Lo más importante y que siempre resaltaremos, es 
que, al primer indicio de enfermedad de nuestra mascota, 
debe ser presentada al Médico Veterinario y no esperar 
que las redes sociales nos den un consejo, ya que puede 
ser demasiado tarde el buscar ayuda adecuada.
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La salud de nuestros animales 
de compañía y de la sociedad 
debe ser primordial para los 
tutores. Gracias a un esquema 

universal de vacunación, podemos 
convivir tranquilamente con ellos 
evitando enfermedades que pueden ser 
transmitidas a los humanos.

Una de las vacunas que se debe 
considerar dentro de este esquema es la 
de la rabia, enfermedad viral que afecta el 
sistema nervioso central de los mamíferos 
y que se transmite a través de la saliva del 
animal infectado.

En México, las cifras registradas por 
esta enfermedad disminuyeron desde hace 
aproximadamente 16 años, convirtiéndolo 
en 2019 en el primer país del mundo en recibir la 
validación por parte de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) por haber eliminado la rabia 
transmitida por el perro como problema de salud 
pública. Así, el país pasó de registrar 60 casos de 
rabia por perros en personas en 1990, a 3 casos en 
1999 y cero casos desde el 2006.

LA RABIA ENFERMEDAD 
QUE NO DEBEMOS 
OLVIDAR

20

MVZ MC Dra. Claudia Edwards Patiño
Humane Society International México 
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¡HOLA, DOGTOR!

LA RABIA ENFERMEDAD 
QUE NO DEBEMOS 
OLVIDAR

Sin embargo, esto no quiere decir que se 
deba omitir esta vacuna en el calendario de 
inmunización de nuestros perros y gatitos. 
En el marco del Día Mundial de la lucha 
contra la Rabia, que se conmemora cada 28 
de septiembre, te recordamos cuáles son los 
síntomas de esta enfermedad y te damos 

algunas recomendaciones del porqué 
seguir protegiendo a tu mejor amigo.

Síntomas que se presentan en tres fases:

1.	 Fase I: Puede durar un par de días, aunque 
también pueden ser meses. Se notan cambios en 
el comportamiento del perro o gato, puede mostrar 
sensibilidad, miedo o inquietud.

2.	 Fase II o de encefalitis aguda: Comienza la etapa 
furiosa. Se pondrán más agresivos e irritables y 
salivarán en exceso.

3.	Fase III o de encefalitis rábica: Sufren parálisis que 
los llevará a un estado de coma y posteriormente a 
la muerte.
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Porque es una infección viral 
del sistema nervioso que puede 
afectar a cualquier mamífero, 
incluidos los humanos. En los 
últimos años en nuestro país sólo 
se han registrado algunos casos por 
animales silvestres.

¿Por qué es importante vacunar contra la rabia?

1
2 Porque es una enfermedad mortal. 

No existe un tratamiento para curar la 
rabia en perros o gatos. La vacunación 
es la única forma de prevenir la 
enfermedad.  

3 Porque es obligatorio en México. 
Cuando son cachorros su calendario de 
vacunación comienza al mes de edad y 
de adultos sólo una vez cada año. Debes 
considerar las otras vacunas recomendadas 
por el médico veterinario. 

4 Porque es fácil adquirir la vacuna. 
La puedes encontrar en centros de 
salud comunitarios, en Centros de 
Control Canino y Felino, y en algunas 
campañas de vacunación nacionales 
o locales es gratuita. Además, cada 
especialista en salud veterinaria puede 
ofrecértela a un precio preferencial. 

Recuerda que como integrante de tu 
familia, tu perro o gato debe recibir los 
cuidados adecuados para tener una salud 
óptima y una larga vida. Esperamos que 
este recordatorio y recomendaciones te 
ayuden a reflexionar sobre la importancia 
de la vacunación y cuidados generales que 
debemos brindar a nuestros amigos.

Acude con tus animales de compañía 
periódicamente al médico veterinario de tu 
confianza y a seguir cuidándolos, ¡Ellos lo 
merecen!

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México
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BÚSQUEDA Y RESCATE
MVZ Dipl Rita Domínguez
Asesor en comunicación científica para Eukanuba  

LA NUTRICIÓN 
EN LOS PERROS DE
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Seguro recuerdas a Frida, que aunque ya está 
retirada realizó un extraordinario trabajo durante 
su periodo activo; Eco y Evil que junto con ella 
apoyaron en el 19S del 2017; Kublai, que no sólo es 
rescatista sino también perro policía; Chichí, que 
su nombre fue tomado del náhuatl y significa “pe-
rro fiel”, pues nunca dudó al realizar su trabajo… Y 
como estos, un sinfín de héroes caninos.

A diferencia de un perro que solo hace com-
pañía en casa, estos tienen mucho desgaste, 
pues se encuentran ante diferentes terrenos, si-
tuaciones ambientales, que les demandan más 
energía y nutrientes; así mismo, tienen que poner 
toda su atención en estar oliendo, buscando y 
detectando dónde se encuentran los seres hu-
manos para alertar. 

Estos nutrientes son de suma importancia pa-
ra nuestros perros salvadores:

•	 Proteína: De alta calidad y digestibilidad, y 
aminoácidos de rápida asimilación.

•	 DHA: Grasa saludable que estimula el cerebro 
del perro durante y después del entrenamien-
to, ayudándole a mantener la concentración y 
recuperarse después del arduo trabajo mental.

•	 Omega 3 y 6: De efecto antiinflamatorio natu-
ral, y dan soporte a piel y pelaje para contra-
rrestar los efectos del clima.

•	 Fibras prebióticas: Ayudan a la absorción de 
nutrientes y agua correctamente, y a modular 
la motilidad o tránsito gastrointestinal.

•	 Glucosamina y Condroitina: Favorecen el 
mantenimiento de articulaciones ágiles.

•	 Grasas y carbohidratos (granos): Concentra-
ciones que dan niveles de energía y ayudan a 
recuperar lo gastado en el trabajo de búsqueda.

Como ves, la nutrición tiene un fuerte impacto en 
el entrenamiento, performance y recuperación de 
un perro rescatista; si los mantenemos saludables 
a través de la alimentación, seguirán realizando su 
noble trabajo por más tiempo.

L lega Septiembre, y el recuerdo de que 
la tierra y sus placas tectónicas no se 
están quietas. Con ese recordatorio del 
19S también rendimos tributo a aquellos 

que han hecho historia buscando, salvando y res-
catando a seres humanos de cualquier desastre 
natural que se presente: los perros de búsqueda 
y rescate.

A veces nos olvidamos que los caninos no so-
lo son excelentes compañeros del hogar, también 
realizan trabajos extraordinarios como perro de-
tector, policía, de asistencia médica, lazarillo, de 
búsqueda y rescate, entre otros.

¿Sabías que el perro tiene un área olfatoria de 
150 cm2, y el humano sólo de 2-10 cm2? Esto hace 
que el perro tenga mayor posibilidad de captar 
olores, desempeñando su trabajo de una manera 
precisa y eficiente. 

Sobre Eukanuba
Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, tiene más de 60 años en el mercado garantizando la calidad más estricta en sus productos, 
cubre los requerimientos para perros que tienen una vida activa y que requieren una nutrición especializada que impacte en tener una 
vida sana, larga y mejor para los perros. El portafolio de productos contempla cada etapa, tamaño de la raza y estilo de vida. Redes 
sociales: Facebook: EukanubaMexico, Instagram: EukanubaMx
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¿CUÁNTAS HISTORIAS DE MASCOTAS HAS 

ESCUCHADO SOBRE EL SISMO DEL 19 DE 

SEPTIEMBRE DEL 2017?

ESTRÉS 
POSTRAUMÁTICO

26

LA VIDA ANIMAL DESPUÉS DE UN SISMO

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica
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Aalgunos nos tomó de sorpresa en la clínica ve-
terinaria con nuestro perro, a otros en un alto 
dentro del vehículo y a otros, desgraciada-
mente les tocó vivir momentos impactantes, 

como perder su hogar, ser atropellado por una multitud de 
personas por querer salvarse y a otros les tocó ser salvados 
de un derrumbe. 

Ante esto comenzaron a haber casos tanto de perros 
como de personas donde mostraban cambios de compor-
tamientos ante diversos escenarios, como no querer entrar 
a espacios cerrados, paralizarse ante cualquier alarma o no 
poder caminar ante la presencia de una gran afluencia de 
personas.

El trastorno de estrés postraumático está relacionado 
a experiencias impactantes que pudo haber vivido un ser 
humano, los principales signos son evitar ciertos objetos, 
personas o lugares, cambios de ánimo como depresión o 
hiperexcitación, estallidos ocasionales de ira, pesadillas, 
recuerdos recurrentes y flashbacks de la situación. Sin 
embargo, en perros continúa en discusión dicho diagnós-
tico debido a que no puede expresarnos la presencia de 
algunos de estos signos como por ejemplos los flashbacks. 
Existen diversos reportes de perros militares donde asegu-
ran que dicho trastorno puede ser diagnosticado en ellos y 
la principal clave es que alguna conducta no se presentaba 
previo a la experiencia traumática.

 

ETOLOGÍA
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En México, después del sismo que sacudió 
a la ciudad, comenzaron a observarse casos de 
pacientes caninos donde podían quedarse pa-
ralizados o con un miedo extremo ante alarmas, 
temblores menores o ruidos de construcción, si-
tuaciones que no presentaban antes. Para poder 
detectar si tu perro puede cursar con dicho tras-
torno debes tomar en cuenta varios puntos:

•	 La concentración para un entrenamiento 
puede ser baja.

•	 Existe un mayor apego a su figura de seguri-
dad humana. 

•	 Incapacidad de relacionarse con otros indivi-
duos (animales y/o personas). 

•	 Respuesta de miedo exacerbada por cual-
quier estímulo que reviva la situación. 

Ante esto, es importante saber que un etólo-
go clínico puede ayudar a los pacientes dando un 
manejo clínico individual que puede componerse 
de una modificación conductual y si es necesario, 
se apoyará de un tratamiento farmacológico. 

Generar empatía 
hacia nuestro perro 
puede ser clave para 

su rehabilitación.
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Mientras tanto generar una zona segura dentro de casa puede 
favorecer a su estado de ánimo al tener un espacio donde se sienta 
cómodo y relajado, dicha zona debe de estar en un espacio de la 
casa que sea tranquila, lejos de ventanas y puertas, con baja afluen-
cia de personas. Existe actividad mental que puede ayudarle a re-
lajarse y concentrarse en momentos recreativos como un tapete 
olfativo o algún juguete para lamer y lo más importante, identifica y 
no le expongas a aquellos eventos o lugares que puedan desenca-
denar un miedo extremo y le provoque momentos desagradables, 
esto evitará que el problema empeore. Si bien no será un proceso 
sencillo, cada avance que presente será valioso para su bienestar. 

Agenda una 
consulta 

diagnóstica 

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   etovetmx      5565723990
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UNA TERAPIA EFICIENTE Y FUNCIONAL, SERÁ 

MEJOR GRACIAS AL APOYO EMOCIONAL QUE 

NUESTRAS MASCOTAS NOS PUEDEN DAR.

Existen grandes beneficios de tener un peludo cerca de 
nosotros, y más cuando vivimos un evento de gran im-
pacto en nuestra vida: la muerte de alguien cercano, una 
pérdida inesperada, desastres naturales o accidentes; 

todas esas situaciones nos generan secuelas como el TEPT o Tras-
torno de Estrés Postraumático.  

Por esto, es importante definir qué es un evento traumático y 
enfocarnos en qué forma nuestros animales queridos nos pueden 
ayudar a obtener una estabilidad cuando la ansiedad, el miedo, el 
estrés, la depresión y/o la incertidumbre se apoderan de nosotros, 
logrando transitar y sanar esa situación.

Un evento traumático es una experiencia que irrumpe en 
nuestra vida de forma agresiva y dolorosa, a veces inesperada 
y repentina, la cual nos puede generar secuelas. Estas pueden 
quedarse por el resto de nuestra vida si no las trabajamos a nivel 
emocional con terapia psicológica.

LA AYUDA DE 
UNA MASCOTA

32

EN TRASTORNO DE 
ESTRÉS POSTRAUMÁTICO

Psic. Fraga Ostos
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CONSEJO DEL DÍA

Existen varias reacciones y sensaciones debido al 
trauma, como por ejemplo miedo, insomnio, nerviosismo, enfa-
do, culpa, desorientación, angustia, tristeza, estrés, entre otros. A medida 
que la persona se vaya recuperando de esta situación (con ayuda profesional), puede 
que estas sensaciones disminuyan y en muchos casos recomiendo tener contenciones 
emocionales, como una mascota, para que el proceso sea más llevadero. Las sensacio-
nes posteriores a un evento traumático pueden ser:

•	 Recordar constantemente la experiencia
•	 Pesadillas
•	 Flashbacks
•	 Taquicardia, dolor en el pecho, falta de aire

Está demostrado científicamente, que las personas que tienen animales de compañía, 
tienden a mantener menor presión arterial y son menos propensas a desarrollar cardio-
patías. Sólo jugar con ellos aumenta los niveles de las sustancias químicas cerebrales 
que nos hacen sentir bien, como la oxitocina y la dopamina, lo que genera sentimientos 
positivos y de unión tanto para la persona como para su mascota.

32-35 PL 33.indd   332-35 PL 33.indd   3 18/10/2022   11:44:07 a. m.18/10/2022   11:44:07 a. m.



34

Ellos ayudan 
a sus humanos 
a desarrollar 

conexiones más 
profundas y hasta 

pueden salvarnos de 
nosotros mismos.

Un perro puede oler las diferencias en nuestra quí-
mica, cuando estamos estresados o enfermos, así es co-
mo pueden rastrear a una persona que se pierde en el 
bosque a kilómetros de distancia. Gracias al “sexto sen-
tido” de los perros para detectar el peligro, los propieta-
rios que sufren algún trastorno de estrés postraumático 
suelen ser capaces de relajarse si sus perros están cerca. 

Existen dos categorías para distinguir el tipo de 
ayuda que un animalito nos puede dar: los perros de 
servicio, entrenados para realizar tareas específicas 
para una persona que no puede hacerlo debido a una 
discapacidad física y los perros de asistencia emocio-
nal, los que ayudan a las personas a sentirse mejor con 
su compañía, frenan y disminuyen ataques de pánico, 
ansiedad o fobia social.
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Tu mejor amigo y 
música relajante 

siempre te calmarán 

Para que el paciente no en-
tre en eventos de crisis, su animalito le 

provee de esa seguridad y confianza que nece-
sita, ya que reducen la ansiedad social, disminu-
yen la dependencia a medicamentos recetados, 
disminuyen su soledad y estrés, fortalecen las 
relaciones personales y además, brindan seguri-
dad, protección y amor incondicional. Basta con 
darnos la pata o lamer en el momento justo para 
interrumpir flashbacks, pesadillas o crisis severas. 

Como especialista en salud mental te sugie-
ro, si deseas tratar algún hecho traumático, ade-
más de acudir a terapia, tener un compañero de 
vida de cuatro patas, para que tu padecimiento 
disminuya y tengas bienestar en tu vida. Es po-
sible que un perro o gato, te ayude a sentirte 
mejor o que haga cosas para motivarte a seguir 
adelante, que tú solo no te sientas capaz de lo-
grar en ese momento.
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LOS MICRONUTRIENTES 
EN LA NUTRICIÓN 
DE NUESTRA MASCOTA 

L os minerales orgánicos son una 
fuente protegida de minerales tra-
za que mejoran la probabilidad de 
satisfacer las necesidades nutricio-

nales de nuestras mascotas.

La nutrición de minerales orgánicos es 
ampliamente mal entendida, en ocasiones 
pueden llegar a ser ineficientes puesto 
que cada fuente tiene una tasa diferente 
de solubilidad, reactividad y, en última ins-
tancia, disponibilidad para el animal. Estos 
factores influyen en la eficacia de cada 
fuente durante el proceso de digestión en 
cualquier momento dado.

Los minerales orgánicos que tienen alta 
estabilidad funcionan mejor, puesto que so-
portan el antagonismo en el tracto digestivo, 
dando como resultado, que el cuerpo del ani-
mal puede absorber todo lo que necesita. El 
objetivo es mantener el mineral disponible para 
su absorción, para que nuestras mascotas pue-
dan utilizarlo cuando sea necesario, a través del 
mecanismo homeostático que controla el esta-
do de las necesidades minerales de las masco-
tas, para determinar y regular al alza la absorción 
de esos nutrientes.

36
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Cada uno de estos minerales es esencial, pe-
ro puede ser tóxico si se alimenta en exceso. Me-
tabólicamente, es importante que los sistemas 
de la mascota controlen estos nutrientes con 
frecuencia para mantener los niveles óptimos.

Los minerales orgánicos se complementan 
en las dietas de los animales de compañía en 
pequeñas cantidades, y contribuyen a varias 
funciones metabólicas e inmunitarias, inclui-
do el metabolismo energético, la calidad de la 
piel y el pelaje, el crecimiento y el desarrollo, el 
rendimiento reproductivo, la integridad de las 
articulaciones y los huesos, el estado de las al-
mohadillas de las patas y la salud y el bienestar 
en general.
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México tiene una posición privilegiada geográficamente, 
que nos permite tener prácticamente todos los climas, 
todos los hábitats y todos los paisajes del mundo, sin 
embargo, eso nos hace vulnerables también a casi to-

dos los riesgos de desastres naturales posibles, por lo que debemos 
ser expertos en prevención y reacción ante dichos riesgos.

La estrategia que más debemos dominar es la evacuación, o la 
búsqueda de un lugar seguro. Hoy, aprovechando que estamos muy 
receptivos a los temas relacionados con las alertas de sismo, cono-
ceremos algunas claves para evacuar en caso de esta amenaza, de 
manera segura y ordenada con tu familia animal.

Sabemos que tu celular está casi siempre en tu mano o tu bolsillo, 
por lo que, cuando suena la alarma, lo siguiente a buscar son siem-
pre las llaves de casa, auto y cartera con identificaciones o tarjetas 
bancarias. Es buena idea acostumbrarte a dejar todo esto siempre 
en una mesa junto a la puerta, de forma que no hagas idas y vueltas, 
promoviendo el riesgo de tropezar con tus animales al regresar por 
el camino.

En un gabinete, también muy cerca de la puerta, ten lista tu mo-
chila de emergencia, con tus documentos más importantes, y los de 
tus animales, como cartillas de vacunación, pipetas antipulgas, medi-
camentos y comida enlatada. 

Redacción Pet’s Life

 CLAVES DE LA 

EVACUACIÓN
ANTE EL DESASTRE
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PERROS 

Tu ventaja: probablemente tus perros corren 
a tu lado apenas te levantas, y más, si vas hacia 
la puerta. Eso favorece la primera posición de 
evacuación, por lo que ahora la clave está en 
hacer un vía rápida y efectiva, de una sola línea, 
hasta la puerta.

Junto a la puerta deben colgar también las 
correas, de forma que el camino directo sea 
claro y sencillo, y mientras más perros sean en 
casa, más fácil debe ser su agarre (como los 
ganchos para escalar, retráctiles).

GATOS

Tu ventaja: ante el ruido y la alerta, corren 
a esconderse. Sí, esto es una ventaja siempre 
y cuando la aproveches con un poco de en-
trenamiento de lugar seguro, como podrás 
aprender más adelante en esta revista. Revisa 
frecuentemente que las cerraduras o cierres 
de las transportadoras, estén siempre en buen 
estado.

Recuerda que para los felinos el estrés de 
salir de casa es más fuerte, así que te reco-
mendamos añadir a la mochila de emergencia 
feromonas de relajación, como las varias dis-
ponibles en el mercado.

CONSEJO DEL DÍA
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La nutrición y alimentación de nuestras 
mascotas ha cambiado considerable-
mente en la última década. Hoy no sólo 
basta tener un alimento bien balanceado, 

también debemos de integrar aditivos que ayuden a 
mejorar la salud intestinal, a fin de que los nutrientes 
de la croqueta, sean mejor aprovechados y consti-
tuyan el primer paso para lograr el bienestar de los 
consentidos en casa.

En la industria ya existen diversas opciones de 
insumos con tecnologías muy avanzadas que ayu-
dan a mejorar de manera significativa la fabricación 
y calidad de los productos, independientemente que 
sean secos, húmedos, semi-húmedos, etc.

MARCA LA DIFERENCIA

LA SALUD 
INTESTINAL

40

MVZ Fernando Álvarez Alamilla
Product Manager X Dog

Lic. Adán García Rosas 
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MARCA LA DIFERENCIA

LA SALUD 
INTESTINAL

Una alternativa actual viene de la mano del uso de 
probióticos en el alimento, su objetivo es controlar el ba-
lance de la flora intestinal, suministrando ciertas cepas 
de bacterias beneficiosas. Los géneros más utilizados 
en producción animal son Lactobacillus y Entero-
coccus como flora láctica presente en animales 
sanos y Bacillus como flora exógena pero con 
un efecto positivo reconocido en el ámbito de 
la alimentación animal.

Un probiótico compite con las bacterias 
patógenas por los nutrientes y los lugares 
de fijación en el tracto gastrointestinal, 
haciendo más difícil la colonización del 
lumen intestinal por estos patógenos no 
deseados. Además, los probióticos ayu-
dan a digerir la dieta produciendo enzimas 
y estimulando la secreción de enzimas pro-
pias del animal que favorecen el aprovecha-
miento de los nutrientes.

Pero más allá de estos modos de acción, 
lo que se debe entender es que el uso de pro-
bióticos en la primera fase de la vida del animal 
ayuda a regular el sistema inmune. Por lo anterior 
podemos decir que el uso de B. Amyloliquefa-
ciens, formulado y adicionado en los alimen-
tos de los productos X Dog, contribuye a 
estabilizar la flora intestinal, disminuye 
las bacterias patógenas en el tracto 
gastrointestinal, favorece una mejor 
inmunidad general, mejora la digesti-
bilidad de los ingredientes, entre otros 
efectos positivos.

www.croquetasxdog.com
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DISFRACES Y ALEGRÍA EN HILTON SANTA FE

E  l 28 de agosto nos honraron al ser jueces 
en el concurso de disfraces organizado 
por el Hotel Hilton Santa Fe, en la Ciudad 
de México. Este evento nos dejó muy en 

claro sus instalaciones y servicios 100% pet friendly, 
lo que lo convierten en una de las mejores opciones 
al sur poniente de la CDMX, con la seguridad de que 
todo su staff estará contento de recibirte con tu fa-
milia animal también. En sus parrilladas dominicales, 
abiertas para huéspedes e invitados, ¡también los 
perritos son bienvenidos!

SEPT- OCT

42
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AGENDA PET

Participaron más de 15 perritos disfraza-
dos, y el compromiso de sus humanos para 
crear y cuidar que los disfraces fueran ge-
niales, pero sobre todo cómodos para sus 
animales, nos dejó asombrados. Calificamos 
originalidad, dificultad y cómo se demostra-
ba ese vínculo que creamos con ellos en es-
te tipo de dinámicas. ¿Y los ganadores? ¡Por 
supuesto que aquí están!

Conoce más 
de Hilton Santa Fe.  

CVDL, PARA NUESTROS ANIMALES, 
A TRAVÉS DE SUS MÉDICOS.

La primera quincena de septiembre es para to-
dos los relacionados con los animales una época 
muy esperada, pues se lleva a cabo el congreso 
más grande de Latinoamérica, y quizá del mundo, 
en cualquier ámbito, pero sin duda el más impor-
tante del orbe veterinario, el Congreso Veterinario 
de León, o CVDL.

Este año íbamos con la idea de ver un ritmo 
más normal por fin, tras el ya casi final de la pan-
demia, pero nos encontramos con unas ganas tan 
grandes de los asistentes por convivir y regresar 
a la vida normal, que prácticamente se alcanzó 
una cifra récord, ¡más de 17 mil participantes de la 
industria!, mayormente médicos veterinarios y es-
tudiantes, que demuestran cómo la preparación y 
los avances en la medicina animal nos debe llenar 
de esperanza.

2do 
lugar
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Avances médicos, estrenos, lanzamientos, 
las mejores marcas y grandes conferencias, 
entre mucho rock, alegría y gente que abarrota 
hoteles y restaurantes, en 4 días de fiesta vete-
rinaria y animal, en la perla del Bajío.

Para conocer todos los detalles, no dejes de 
buscar nuestro contenido en las redes de Pet’s 
Life, y nuestro recién estrenado Vet’s Life.

Y qué más……
El 4 de octubre se celebró el día mundial de los animales 
que, si bien tiene un origen religioso, en realidad se ha ex-
tendido en todo el mundo más allá. Por eso fue un día signi-
ficativo para todos, que sirve para recordar el momento en 
que nos encontramos y lo que aún nos falta recorrer para 
ser mejores y más recíprocos con el reino animalia.

¡Sé parte 
de nuestra comunidad!  

OCT
4
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Calupoh, el lobo mexicano

¡Premio al mejor!

El Yorkshire terrier
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CALUPOH
EL LOBO  

MEXICANO

Algún día se intentó unir a la noche, la cacería y 
los dioses protectores inspirados en los lobos, 
con la virtud de la fecundidad, la fertilidad, la 
agricultura y la buena suerte del perro... Y se 

dice que surgió el Calupoh.

Este perro es un descendiente de ambas especies y 
posee una dualidad de fortaleza y prosperidad, aunque 
de manera oficial se le comenzó a poner atención apenas 
desde 1999.

En las ruinas del Templo de Quetzalcóatl y la Pirámi-
da de la Luna, se encontraron ejemplares que formaban 
parte de ofrendas teotihuacanas de alta alcurnia, lo que 
muestra su importancia y significado espiritual.

46
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FICHA

Su pelaje se conforma en dos capas, que le ayuda a so-
portar las bajas temperaturas, pero también las altas, y a 
pesar de ser por sangre, descendiente de los lobos, es 
un perro fiel, cariñoso, y que alterna la vitalidad con 
la serenidad.

Claro, son perros que fácilmente sufrirán com-
portamientos relacionados con el estrés si no se 
les estimula correctamente. La actividad física y 
caminatas con  entornos rurales y zonas verdes 
son muy importantes por supuesto, pero de igual 
medida los ejercicios mentales, ya que el Calupoh 
es un perro con una inteligencia notable, a la altura 
de un Border Collie. 

Quien tiene uno en casa, tiene un guerrero de cora-
zón valiente que representa en muchos sentidos la histo-
ria de México, con un nuevo toque de leyenda.

Nivel de energía: alto
Tendencia a ladrar: baja, con altas vocalizaciones
Necesidad de atención/socialización: media
Criado para: agricultura, conquista y defensa
Colores: negro, ahumado o blanco; ojos amarillos/naranja
Necesidad de aseo: media

¡Conoce más sobre esta 
maravillosa raza! 

Machos: 62-75 cm
Hembras: 58-70 cm

Nuestro guapo 
modelo es Slash, 

un enigmático 
y leal Calupoh 
de 10 meses.
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E l Yorkshire terrier, actualmente es considerado una raza 
de compañía y es descendiente de la línea de los terrier, 
término que procede del latín -terra-, cuyo significado 
es “tierra”. Los terrier son perros pequeños, robustos y 

activos; nacieron para ayudar al hombre a defenderse de los ani-
males nocivos y en siglos pasados fueron utilizados por las clases 
menos favorecidas. 

El Yorkshire terrier es una de las razas más populares del mun-
do, un verdadero terrier que parece un perrito faldero mimado. Al 
comprender las características específicas de esta raza, podemos 
adaptar su dieta para proporcionar un apoyo nutricional personali-
zado donde más lo necesitan.

ROYAL CANIN® BREED HEALTH NUTRITION YORKSHIRE 
TERRIER tiene una fórmula exclusiva que contribuye a mante-
ner la salud del larguísimo pelaje, enriquecido con un contenido 
adecuado de ácidos grasos Omega 3 (EPA/DHA), ácidos grasos 
Omega 6, aceite de borraja y biotina.

Los perros adultos tienen 42 dientes permanentes que apare-
cen entre los 4 y los 6 meses de edad. En la mandíbula miniatura 
del Yorkshire terrier, los dientes son comparativamente grandes, 
lo que puede provocar hacinamiento. También es común que sus 
dientes de “leche” caducos no se caigan a tiempo para que aparez-
can los dientes permanentes, lo que complica el problema. El hacina-
miento y la mala alineación de los dientes aumentan la incidencia de 
acumulación de residuos de alimentos y la formación de placa.

48

EL YORKSHIRE 
TERRIER
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EL YORKSHIRE 
TERRIER

Las fórmulas de ROYAL CANIN® BREED 
HEALTH NUTRITION YORKSHIRE TERRIER 
tienen croquetas únicas adaptadas especí-
ficamente al tamaño, la forma y la fuerza de 
los dientes y las mandíbulas del Yorkshire te-
rrier, lo que les permite recoger y triturar las 
croquetas y fomentar un efecto de “cepillado” 
en los dientes.  Además, contienen quelan-
tes de calcio llamados polifosfatos de sodio, 
que están incluidos en el recubrimiento de las 
croquetas. Los quelantes de calcio “atrapan” 
el calcio dentro de la saliva, limitando su dis-
ponibilidad para adherirse a la placa dental y 
convertirla en sarro.

Otros beneficios que podemos encontrar en las dietas de 
YORKSHIRE TERRIER son:

•	 APOYO AL SISTEMA INMUNOLÓGICO. YORKSHIRE 
TERRIER PUPPY ayuda a reforzar las defensas naturales de 
tu cachorro, en particular a un complejo de antioxidantes 
que incluye vitaminas E y C.
•	 SALUD DIGESTIVA. Combinación de nutrientes con 
proteínas de alta digestibilidad y prebióticos (fructooli-
gosacáridos) para apoyar la salud digestiva y el equilibrio 
de la flora intestinal, lo que contribuye a una buena cali-
dad de las heces.
•	 APOYO AL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. Esta 
fórmula proporciona una selección de antioxidantes (vi-
taminas E y C, taurina y luteína) para ayudar a mantener 
la vitalidad.

BREED HEALTH NUTRITION YORKSHIRE TERRIER 
está disponible en formulaciones para CACHORROS y 
ADULTOS.
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¡PREMIO 
AL MEJOR!
María Isabel O. Martínez Vargas 
M Esp Negocios Veterinarios 

Nadie dijo que educar a un 
cachorro es cosa fácil, pero 
siempre es muy divertido ver 
sus gracias y torpezas mien-

tras descubren el mundo. Uno de los 
puntos importantes a considerar en el 
fracaso o el éxito de un entrenamiento, 
sea el nivel de complejidad que sea, es 
el incentivo. No importa si es sólo dónde 
ir al baño o que aprenda guardia y pro-
tección, el refuerzo positivo será la clave 
para lograrlo.

Las caricias, las vocalizaciones suaves 
y alegres, los juguetes y los premios, for-
man parte de estos refuerzos para que 
tu perro logre las conductas que deseas. 
Pero no puedes darle cualquier premio (o 
toda la bolsa en cada sesión) porque es-
tarás alterando su ración diaria, o incluso 
arriesgándote a un malestar o conflicto 
en el tracto digestivo. 

Busca que un premio cumpla con la 
regla TOTO:

TAMAÑO. No debe ser muy gran-
de, ni muy duro, porque te costará tra-
bajo racionarlo. Recuerda que por cada 
avance o intento es un premio, y durante 
la sesión puedes llegar a darle bastantes, 
no es el tamaño, sino la acción de pre-
miarlo en el momento oportuno.
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OLOR. Aunque los perros son curiosos 
por naturaleza y todo lo que le ofrezcas lo pro-
bará, descubrirás que hay algunos que le gus-
tan más que otros. Prueba usar sus favoritos 
cuando el desempeño sea muy satisfactorio o 
cuando logre mantener la concentración.

TEXTURA. Algunos son muy duros y se 
tardará en comerlos, provocando que pierda 
concentración entre ejercicios. Procura que 
sean suaves o muy pequeños.

ORIGEN NATURAL. La calidad del 
premio es fundamental porque influye directa-
mente en su dieta y en su ración. Un producto 
que sea muy grasoso, provocará incremento 
en su grasa corporal y obesidad; y si es sinté-
tico o de baja calidad, puede traer problemas 
digestivos.

Ahora ya sabes, busca el mejor para EL 
MEJOR, ¡y que empiece el juego… digo, el 
aprendizaje!
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L a mejor manera de abordar las alergias es evitar sus fuen-
tes por completo. Ya sea que tu mejor amigo esté lidian-
do con una alergia, una intolerancia alimentaria o algo 
más, es importante asegurarte de que la dieta de tu 

perro sea compatible con su piel, estómago y todo lo demás. La 
comida adecuada para perros debe ser atractiva y que provea 
la nutrición necesaria para vivir una vida sana y feliz. 

ALIMENTARIAS 

CÓMO TRATAR 

ALERGIAS 

DEL PERRO 

52
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Busca ingredientes como pollo fresco o pes-
cado blanco de alta calidad, para obtener esa 
proteína animal tan importante para que tu perro 
obtenga la cantidad correcta de aminoácidos y 
le ayude a mantener su bienestar y crecimiento 
muscular. El ácido linoleico y los ácidos grasos 
omega 3 y 6 también son ingredientes importan-
tes para la dieta de un perro sensible, ya que ayu-
dan a nutrir y reponer la piel y el pelaje. También 
puedes buscar fórmulas especiales que eliminen 
ciertos ingredientes, suministren probióticos adi-
cionales y proporcionen otra nutrición avanzada: 

•	 Fórmulas sin cereales. 
•	 Fórmulas de apoyo digestivo e inmunológico. 
•	 Fórmulas de soporte para la piel y el estómago. 

Evita las marcas de alimentos para perros que 
usan rellenos, colorantes artificiales y sabores en 
aerosol, estos ingredientes pueden intentar hacer 
que las croquetas sean más tentadoras, pero no 
serán tan deliciosas y nutritivas como las croque-
tas que se mantienen con ingredientes y sabores 
reales y de calidad. 

Algunos perros pueden mostrar signos de 
sensibilidad a los alimentos porque están lidiando 
con otros problemas digestivos. Darles una fuente 
adicional de probióticos puede ayudar a reponer 
las bacterias buenas en el sistema digestivo de tu 
mejor amigo. 
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TODOS LOS PERROS DEL MUNDO DEBERÍAN TENER 

UNA FAMILIA HUMANA, Y UN HOGAR.

HÁBITAT NATURAL: 
TU CASA

Paco Colmenares 

56
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HÁBITAT NATURAL: 
TU CASA

S abemos que lo has pensado muchas veces, cuando ves a 
un perro abandonado, o sufriendo las inclemencias del 
tiempo. Sin embargo, también es común si has escu-
chado que algunos perros, estando en la calle, libres, 

están en su “estado natural”.

Por ejemplo, decir que la naturaleza de un perro es 
acompañar en la cacería a un hombre, es una falacia na-
turalista de evolución, porque en realidad hace muchísimo 
que los humanos no necesitamos cazar para alimentarnos. 
Desde que criamos animales y domesticamos a todas las 
plantas, la cacería por subsistencia es sólo un hobby, o una 
decisión personal de unos pocos que viven alejados de 
sistemas de abasto alimentario, por lo que decir que unos 
cuantos perros que acompañen a esas pocas personas, re-
presentan un “estado natural” es ignorar que los otros millo-
nes de perros en el mundo, en cientos de años bajo ese siste-
ma, ya no lo hacen, ni lo aprenden, ni lo necesitan.

Lo mismo ocurre con su lugar de vida, o su hábitat. 

Cuando hablamos de los animales de fauna silvestre, podemos 
definir cuál es su hábitat natural, el lugar en donde pertenecen y en 
donde deben habitar sin ser molestados. Pero, perros y gatos, ¿tienen 
un hábitat natural?

57
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La respuesta es sí: una casa. Un animal doméstico, deriva 
su nombre de la raíz latina domus que significa casa, o sea, 
los animales domésticos son los que viven en un hogar en 
compañía del ser humano, pues han evolucionado, o han 
sido criados para ello. El perro de hoy, el Canis lupus fa-
miliaris, nunca existió en la vida libre. Es, digamos, un 
“invento” del ser humano, intencional o no, que ha cam-
biado tanto de sus ancestros, los lobos, que ya son una 
especie diferente, por lo que pensar en los lobos como 
referente “natural”, es científicamente incorrecto.

Y esto lo traigo a colación, porque queremos que, en 
este Día del Perro adoptado, tengas algo más que ideas y 

conceptos emocionales, que también son válidos, cuando 
alguien te diga que un perro está bien ahí, en la calle, en 

“libertad”, que eso es “natural” y hasta está mal “encerrarlos 
en una casa”.

Tienes razón cuando piensas “todos los perros del mundo de-
berían tener una familia humana, y un hogar”. Esa es la meta, eso 

sería, para ellos, su mundo natural.

Nunca lo dudes: ¡Adopta!
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Estomatitis felina

¡Encontré gatitos bebés abandonados!

Creando el lugar seguro 

CAT CARE

REPORTAJE

ETOLOGÍA
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LA ESTOMATITIS SE REFIERE A QUE ATACA EL ESTOMA, 

ES DECIR, TODOS LOS TEJIDOS BLANDOS DE LA BOCA 

Y MÁS QUE UN SIGNO CLÍNICO, ES UNA ENFERMEDAD 

INMUNOMEDIADA.

CUIDANDO LA SONRISA DE TU GATO:

ESTOMATITIS FELINA

60

MVZ Cristina Oralia Carranza Turcio 
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En estos casos, el cuerpo rechaza a los 
dientes como si se tratase de un obje-
to extraño produciendo una reacción 
inflamatoria periférica a los mismos, 

atacando el tejido de soporte del diente, lo que 
puede provocar la pérdida de piezas dentales.

Hay muchos tratamientos que se sugieren 
para esta enfermedad, y uno de los más comu-
nes, aunque equivocados, es la extracción de las 
piezas dentales. Aquí, como cualquier enferme-
dad inmunomediada se debe atacar a la enfer-
medad de raíz, de otra manera, estaríamos qui-
tándole todos los linfonodos o todos los órganos 
linfoides a cualquier paciente con lupus, pénfigo 
o cualquier otra enfermedad de este tipo. 

Lo principal para un diagnóstico acertado es 
descartar, de inicio, alguna enfermedad infec-
ciosa asociada, como el calicivirus o la leucemia 
viral felina. Una vez seguros, y apoyados de un 
perfil bioquímico completo, hemograma y uria-
nálisis, podemos llegar a la conclusión de una 
enfermedad inmunomediada.

En algunas ocasiones va a ser necesaria la in-
munohistoquímica o histopatología, aunque ha-
blando de felinos, es una de las situaciones que 
más se complica por el tamaño de la cavidad, pe-
ro si es posible, se sugiere que se haga a manera 
de confirmación.

Una vez que se tiene el diagnóstico, se tra-
ta como cualquier enfermedad. El fármaco de 
arranque van a ser esteroides. En gatos, la litera-
tura menciona que se sugiere más la prednisona 
como medicamento de elección, sin embargo, la 
medicación en ellos es un poco difícil por ma-
nejo, estrés que representa y porque es un tra-
tamiento que será durante mucho tiempo. Ante 
esto, mi elección es la dosis mínima efectiva de 
un esteriode de depósito, o sea, una pequeña 
inyección que libera el medicamento a lo largo 
de un periodo de tiempo, en este caso, más o 
menos serán 40 mg cada 14 días.

CAT CARE
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Al ser una 
enfermedad 

inmunomediada no 
tiene prevención, 

lo importante es la 
detección temprana.

Ya controlada la parte inflamatoria, pode-
mos comenzar a espaciar el tiempo de apli-
cación del medicamento a 21 días y continuar 
a dosis respuesta, es decir, si el gato está es-
table por 4 o 5 aplicaciones, podemos espa-
ciar a 28 días, y de esta manera encontrar un 
equilibrio entre la frecuencia y la dosis mínima 
efectiva para cada caso.

 
Esta enfermedad tiene un buen 

pronóstico una vez que es detectada 
a tiempo y con un manejo adecua-
do. Dependerá en gran medida de la 
puntualidad tanto del médico como 

del propietario, asistir a revisiones e 
informar todos los cambios favorables 

y desfavorables, para que el tratamiento 
tenga éxito.
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CONSEJO DEL DÍA

La pérdida de los incisivos es casi segura, 
pues el tejido atacado es el más pequeño du-
rante las primeras etapas de la enfermedad, y 
difícilmente los propietarios se van a dar cuen-
ta ante los primeros signos. Afortunadamen-
te y con la alimentación que llevan los gatos 
domésticos, estos dientes son los que menos 
usan, los importantes para conservar su ca-
lidad de vida y a manera de defensa, son los 
molares y caninos.

A la par del tratamiento médico, la higie-
ne bucal en casa es de suma importancia. En 
estos casos, hay que evitar a toda costa el 
cepillado de dientes, dado que es una agre-
sión para los tejidos que aún están sensibles 
e inflamados. Lo ideal son limpiezas con gel 
de clorhexidina o soluciones de bicarbonato 
de sodio para hacerlas a presión, con una je-
ringa sin la punta de la aguja.

Por último, las revisiones periódicas con 
hemograma son vitales para el monitoreo, por 
el uso de medicamentos que puedan causar 
disminución del sistema inmunológico. 

 ¿Más información 
sobre el tema?
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L os gatos son muy difíciles de manejar ante emergencias porque sabemos que 
nuestro estrés, el ruido o los movimientos bruscos, los hacen recluirse, escon-
derse y ponerse a la defensiva. Sin embargo, esta aparente desventaja 
puede ser también la mejor cualidad a la hora de las crisis.

Los gatos corren a esconderse si sienten que hay riesgos o que su 
ambiente se ha alterado, pero esto no lo hacen porque tengan un 
miedo repentino a ti, o que pierdan la confianza en un segundo, sino 
a que confían que cada miembro encontrará su lugar más seguro 
rápidamente, aunque sea un lugar separado para cada uno.

El reto es que convirtamos una transportadora en 
ese lugar favorito.

CREANDO EL 

LUGAR SEGURO

64

Redacción Pet’s Life

1 Coloca la transportadora en un 
lugar arrinconado. Nunca que-
rrá estar expuesto por todos 

los frentes. Su ideal es quedar 
cubierto por la mayoría de los 
ángulos.

Dale una superficie sua-
ve, pero estable. Si tiene un 
arañadero preferido, trata de 

usar ese mismo material, o incluso 
recicla una parte de esa tela, que ya ha 
marcado como zona segura.

2
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ETOLOGÍA

Cada que le des premios, o comida es-
pecial, ponla ahí dentro, pero retira el 
plato en cuanto la termine. A muchos 

los alejan los restos de comida sin consumir.

Si es muy cariñoso, dale cariño cuando esté ahí, sin 
meter demasiado tu mano. Si le gusta tener su es-
pacio, evita molestarlo entonces.

Desde luego la transportadora debe estar sin 
puerta, o con esta bloqueada para estar abierta 
todo el tiempo. Nunca querremos que se sienta 

atrapado, hasta que sea absolutamente indis-
pensable.

Si logras que este lugar sea cómodo, se-
guro, tranquilo, que nadie lo moleste y ocu-
rran cosas felices, será muy probable que 
se empiece a convertir en su lugar de se-
guridad, y corra a él cuando el ambiente 
se tense.

De esta forma, ante una crisis de eva-
cuación, tienes altas posibilidades de que 
sólo debas llegar a cerrar su puerta y salir 
con él de la manera más segura posible.

Y no olvides probarlo en los simulacros, 
aprovechando el sonido de la alarma y el 
movimiento constante, pero sólo si las con-
diciones afuera son muy tranquilas y con 
poca gente. Tampoco tiene caso estresar-
lo a menos que sea totalmente necesario.

3 4
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 ¡ENCONTRÉ GATITOS BEBÉS 

ABANDONADOS !
El clima se está volviendo más 

cálido y sales a disfrutar de tu 
café de la mañana. Mientras 
miras, notas que hay algo pe-

queño y esponjoso que se mueve sobre 
la hierba… ¿de dónde vino?, ¿qué pue-
do hacer para ayudarlo?

ESPERA Y OBSERVA 

Mantén tu distancia y observa siempre y cuando no 
estén en peligro inmediato. (Si hay otros animales 
presentes o se encuentran en un lugar inseguro, 
como una calle concurrida, ¡estos gatitos nece-

sitan tu ayuda inmediata!). A menudo, la madre 
puede estar en el proceso de reubicarlos o está bus-

cando comida y regresará pronto. Si están en un lugar 
seguro, obsérvalos durante varias horas para ver si la ma-
má regresa para recuperar a sus bebés. Si no regresa o 
los ves en peligro, ¡es hora de actuar! 
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GATITOS EN MANO 

Atender sus necesidades inmediatas 
será la prioridad. Después de que los gati-

tos hayan sido revisados y ten-
gan un certificado de buena 
salud, se puede seleccionar 
un sustituto de leche espe-
cial para ellos y establecer su 

hogar temporal. 

¡EL SUSTITUTO DE LECHE PARA 
GATITOS ES IMPRESCINDIBLE!

Los gatitos huérfanos NO deben to-
mar leche de vaca, NI fórmula para be-
bés humanos, NI brebajes caseros, sino 
un sustituto de leche para gatitos espe-
cialmente formulado para cumplir con los 
requerimientos nutricionales. No 
existe una comida alternativa 
adecuada para los recién na-
cidos, si no tienen mamá, ¡es 
imprescindible un sustituto 
de leche para de alta calidad! 

HOGAR ADOPTIVO, DULCE HOGAR

Establecer el entorno adecuado es 
un paso fundamental para brindarles 
atención. Los de menos de 3 semanas de 
edad no pueden controlar su propia tem-
peratura corporal, por lo que es impres-

cindible proporcionar calor adi-
cional. Asegúrate de colocar 
suficientes toallas o mantas 
entre ellos.

¡Puedes marcar la diferencia ayudando a con-
vertir a un gatito huérfano en el compañero y 
miembro de la familia de alguien para toda su vida!
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LARENN SYANNE, 
LA CREADORA DEL

MICHIVERSO

Larenn es una artista gráfica mexicana autodi-
dacta que ha golpeado con fuerza las redes 
hace poco más de un año con una creación 
tan natural como idealizada: el universo do-

minado por los gatos, el Michiverso.

Sus primeras influencias fueron el arte asiático, y 
aunque siempre los gatos han sido parte de su arte, no 
fue sino hasta hace poco que se convirtieron en el cen-
tro de todo, un mundo de gatos -que ocasionalmente 
también alberga algunos infiltrados como perros y ra-
tones-, que refleja la cultura mexicana con gran detalle 
y se han vuelto la sensación en redes sociales.

Redacción Pet’s Life 
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FOLLOW THE ALPHA

Entre el Michibús, la MichiLotería, o el Trans-
porte Colectivo Metro, la gente en las redes 
sociales se volvió loca identificando a sus 
animales de familia, o a sí mismos, entre es-
tos gatitos de todos colores, pidiendo tres 
de pastor con todo, derramando el atole o 
colgando del autobús en un dibujo al que 
prácticamente puedes escucharle gritar: 
“¡Súbale hay lugares!”

Las fiestas patrias, el salón de clases, la 
Lucha Libre, el Día de Muertos, los gatos de 
este Michiverso hacen todo lo que los mexica-
nos hacemos y, además, hacen eso que nos iden-
tifica tanto: ser solidarios, pues el trabajo de Larenn 
también impacta cada cierto tiempo sobre refugios 
de gatos rescatados y planes de ayuda a estos. 

Y no se podría esperar menos. El Michiverso nació inspirado 
por Purlito, el gato de Larenn que hasta hace poco la acompa-
ñaba en su día a día, y al que hoy, aunque la vida decidió seguir 
su curso natural y separarlos en el plano físico, Larenn lo incluye 
siempre, en un homenaje eterno.

Playeras, ilustraciones, póster, pins, juegos de mesa, botones, 
tazas… ¡el Michiverso lo tiene todo y cada vez más!

¡Corre a sus redes 
a disfrutar de esta maravillosa 

forma de arte!
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La Guía Pet’s Life y los Pet’s Life Awards han encontrado aquí, lugares idóneos para 
preparar el plan perfecto para ti. Rodeada de sus cuatro volcanes, ha sido desde 
su fundación una de las ciudades más importantes de la Nueva España, y 
hoy, del mundo pet friendly en nuestro país.

LA CUIDAD DONDE PASEAN LOS ÁNGELES

PUEBLA

72

Para hospedarte en Puebla, la gran opción es 
el Banyan Tree Puebla, que se encuentra en el 
corazón de la ciudad. Un lugar que conecta con 
la zona colonial e histórica, atemporal, con toda 
el alma de la cocina mexicana. Lujo, confort y es-
tilo tradicional para personas y animales.

Para vivir una experiencia culinaria moderna, pe-
ro totalmente en sintonía con tus perros, debes ir a 
Wild Dog®, un restaurante de comida casual, bajo el 
más original y salvaje concepto alrededor del tema 
canino. Tiene zonas designadas para que puedas lle-
var a tus mascotas y comer acompañados de ellas.

Si quieres pasear en calma y curiosear, Expla-
nada Puebla es un centro comercial 100% pet 
friendly, donde podrás encontrar grandes mar-
cas, espacios geniales, tecnología y una amplia 
gama de entretenimiento.

Av. Osa Mayor 2902 L-9 y Plaza 
Sinfonía Locales PB y 36
wilddog.mx 
FB: @wilddogange 

Santiago Momoxpan, San Andrés 
Cholulaexplanadapuebla.com
FB: @ExplanadaPueblaOficial 

10 Norte 1402, Barrio del Alto
banyantree.com/mexico/puebla 

FB:@BanyanTreePuebla
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TURISMO

Blvd. de los Lagos, 
Lomas de Angelópolis, 

Tlaxcalancingo 

Corona el paseo en el increíble 
Parque Cascatta, con 5 cascadas, 
6 lagos, canchas deportivas, pista 
ciclista, andadores, juegos infanti-
les, puentes, vegetación abundan-
te y espacio sentarse a admirar los 
asombrosos volcanes a lado de tu 
mejor amigo.

Todo listo, Puebla, la Ciudad de los Ángeles, 
¡está a la orden de tus pasos y las patas de tus 
amigos favoritos!

Banyan Tree Puebla

Explanada Puebla

Ten a la mano esta información sobre servicios veterinarios médico/quirúrgicos de alta especialidad:

Calzada Zavaleta 115, Loc. 1, Santa Cruz Buenavista. Emergencias: 22 2169 6687

Suc. Cholula: Recta a Cholula 3608, Santa Emma, San Andrés Cholula. 
Emergencias: 22 2296 7091Suc. Angelópolis: Centro Lomas 6, Lomas de Angelópolis.
Emergencias: 22 2290 8808

Centro Veterinario 
de Puebla

Hosp.Vet.Puebla
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A ntes de todo, debemos conocer la especie que 
tenemos y los tipos de hábitos alimenticios que 
tiene cada una de ella. Por ejemplo, un canario 
es considerado un granívoro, es decir, que su 

dieta contendrá mayor cantidad de semillas mixtas que 
vegetales; mientras tanto una guacamaya es considerada 
tanto herbívora como frugívora. Para saber cuál es la dieta 
correcta para tu ave lo mejor es pedir asesoría de un vete-
rinario especialista en estas especies.

ALIMENTO COMERCIAL

Conocidos como “croqueta” son una excelente opción 
para cubrir casi todos los requerimientos nutricionales 
que nuestra mascota necesita, vienen seleccionadas por 
tamaño y cantidad de proteína. Este tipo de alimentos 
puede llegar a ser del 60 al 80 por ciento total de la dieta, 
dependiendo de la especie. 

DIETA  
ADECUADA  

   AVES 
SANAS 
=    

MVZ Miguel Ángel de la Torre S.
Exotic Pet Medical Center 
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FRUTAS Y VERDURAS

Todos los alimentos frescos a ofrecer ten-
drán que estar lavados y desinfectados como 
si fueran para consumo humano, y una vez 
ofrecidos retirarlos a las 12 horas para evitar 
enfermedades por el proceso de descom-
posición. Es muy importante conocer qué 
alimentos pueden llegar a ser tóxicos, por 
ejemplo, las semillas de manzana, uva, ci-
ruela, durazno y chabacano.

SEMILLAS Y OTROS PRODUCTOS

Estos ingredientes serán sólo del 5 al 15 
por ciento total de la dieta. Evita ofrecerlas 
en abundancia, es debido a la alta cantidad 
de grasa que presentan, como el alpiste, mi-
jo, nabo, sorgo, avena y trigo. 

Recuerda que tener agua fresca todos los 
días es parte de una alimentación saludable, 
cámbiala frecuentemente y utiliza recipientes 
fáciles de limpiar.
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NUTRICIÓN  
PARA MI  

CUYO
MVZ Miguel Ángel de la Torre S.
Exotic Pet Medical Center 

Los cuyos son herbívoros estrictos, 
es decir, su alimentación debe 
estar basada en fibra como lo 

son hierbas, pastos, rastrojos, henos. 

Respecto a los primero, prefiere 
los henos cultivados especialmen-
te pensado en estas especies, ya 
que estarán libres de pesticidas, 
productos añadidos y sobre todo, 
serán cortados y tratados siempre 
como alimento para ellos.

Actualmente, puedes encon-
trar productos de heno de pasto 
Timothy, pensado en sus distintas 
necesidades. Henos de fibras largas, 
que favorecen el desgaste de los dien-
tes, con probióticos e incluso en cubos, 
para un desgaste aún mayor.
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Hasta antes de que se consideren viejitos, el pellet también puede 
ofrecerse de manera continua en la dieta. Este pellet debe ser prefe-
rentemente libre de alfalfa, ya que es rica en calcio, lo que favorece 
obesidad y problemas en patas, consecuencia del sobrepeso. 

Los vegetales deben ofrecerse lavados y desinfectados, 
recordando que entre más variada sea una dieta, más aporte 
de vitaminas y minerales va a aportar a la nutrición de nuestra 
mascota. Recuerda que a muchos pequeños les dan algo de 
temor objetos nuevos o poco familiares, por eso es importan-
te que le des tiempo; poco a poco se acercará y posteriormen-
te empezará a consumirlo, no te desesperes.

Semillas, golosinas, pan, tortilla y comida chatarra, están es-
trictamente prohibidas en la dieta de nuestro cuyo, ya que no 
tienen la capacidad de digerir azúcares, grasas o carbohidratos 
en general. 

Estos animales no producen Vitamina C, por eso debemos incluir 
vitamina de origen natural y de origen sintético, por lo que naranja, 
mandarina, lima, toronja, kiwi, fresa y guayaba, son los únicos frutos 
que nuestro cuyo puede consumir; así como pimiento morrón, el ver-
de y el rojo son los que mayor aporte de vitamina C tienen.

76-77 CUYOS PL 33.indd   376-77 CUYOS PL 33.indd   3 18/10/2022   01:13:03 p. m.18/10/2022   01:13:03 p. m.



78

DE UN HÁMSTER
ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

L os hámsteres son omnívoros curiosos que requieren una dieta 
rica en proteínas y variedad para una buena nutrición. Usan 
sus diminutas patas para cavar en la mezcla de alimentos en 
gránulos hecha de todas las cosas que buscarían en la natura-

leza, incluidos granos, semillas y nueces ricas en proteína, además de una 
variedad de flores secas, frutas y verduras. 

Para evitar la obesidad en tu hámster, no bases su dieta únicamente 
en semillas. Seguro que el hammy puede desear semillas de girasol y de 
calabaza, pero alimentarlo con pellets como plato principal, te ayudará a 
alcanzar este objetivo. Sigue las instrucciones del empaque para conocer 
las recomendaciones de porciones diarias.

Con moderación, tu mascota también puede disfrutar de verduras 
frescas bajas en azúcar como zanahorias, brócoli, coliflor, pepino y espi-
nacas. Asegúrate de que los productos estén crudos y no sazonados, ni 
untados con mantequilla. Ofrece una cucharada de una a dos veces por 
semana. Sabrás que has ofrecido demasiado si tiene diarrea.

Los hámsteres no 
necesitan Heno 

Timothy en forma 
de pellets para 

mantenerse saludables.
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Las mejores golosinas para los hámsteres son rígidas, como palitos 
de madera, lo que permite a la mascota limar de forma natural sus 
dientes en constante crecimiento. Déjalos 24/7, ¡les encanta masticar 
y mordisquear!

Cuando se trata de bebidas, el agua es lo más recomendable 
para ellos. Para evitar el crecimiento de bacterias y mantenerla 
fresca, desecha y enjuaga la botella todos los días antes de agre-
gar agua nueva.

 Una vez a la semana, desinfecta sus platos, bebederos, bande-
ja de la base del hábitat y accesorios de plástico, lavándolos con una 
solución de agua con lejía suave y enjuaga a fondo con agua limpia. 

Además de su alimentación e higiene, la mejor manera de mantener 
sano a tu hámster es a través de actividades que los alienten a usar tanto 
su cerebro como su fuerza, busca estas características en su jaula:

•	 Túneles para explorar. 
•	 Rampas para trepar.
•	 Ruedas o pelotas para hacer ejercicio. 
•	 Estantes para deambular.
•	 Una gran rueda para correr.
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LOS DESASTRES NATURALES Y LAS CRISIS 
AMBIENTALES ¡NO AVISAN!

1) 	 Todos debemos desarrollar nuestro plan fami-
liar incluyendo a los animales.

2)	 Debemos realizar simulacros al menos 3 veces 
al año.

3)	 Evacuar con los perros siempre con correa y 
los gatos dentro de una transportadora.

80

¡RECUERDA!
Redacción Pet’s Life

Si quieres más informa-
ción acércate a organiza-
ciones establecidas y a las 
autoridades de Protección 
Civil de tu localidad. 
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