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PRINCIPAL TRENDYPET’S LIFE & STYLE LIVE 2GETHER
Aprendiendo 

a educar
¡Listos para el 

entrenamiento!
El apego a 

nuestas mascotas
Manatí

4 1810 62



Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.
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Aunque los animales no gozan de derechos ex-
presamente en nuestras leyes, quienes com-
prendemos que entre la mirada de un perro, 

un gato y un niño hay más similitudes que diferencias, 
sabemos que los derechos básicos son completamente 
aplicables, deseables, y en un mundo perfecto, serían in-
sustituibles.

Una vida sana, sin miedo y con alegría, sería quizá 
el primero; pero también para ellos, nuestros perros 
y gatos, la educación debe ser parte inseparable de 
su vida, a nuestro cargo, nuestra obligación.

El nivel de comprensión que tienen, y el esfuerzo 
que hacen por entendernos y ser parte de nuestra 
familia de la mejor manera, hace que su educación 
sea parte de nuestra vida, nos guste o no, lo inten-
temos o no.

Cuando ven nuestras reacciones, cuando escu-
chan la intensidad de nuestra voz, cuando los aca-
riciamos por algo o nos enojamos por otra cosa, en 
cada uno de esos momentos, están aprendiendo, y 
nosotros estamos educando.

Vas a ser quien le enseñe lo que hay que temer 
del mundo, y lo que hace a la vida hermosa y disfru-
table. Sí, desde que llegó a tu vida, desde ese día y 
todos los días que esté contigo, serás su maestro. 

¿Qué quieres enseñarle del mundo?

Paco Colmenares
Director Editorial

EDUCA 
CADA DÍA

EDITORIAL



Dr. Pedro Paredes Ramos

La capacidad de aprender del ambiente apareció en los animales desde hace cien-
tos de años. Los animales aprendemos voluntaria o involuntariamente, conscien-
te e inconscientemente. 

Desde la vida uterina, los animales aprendemos el olor, y sonido de nuestra madre y del 
ambiente en el que ella vive. Al nacer aprendemos que su presencia alivia incomodidades 
como el hambre y el frío, y que llorar con fuerza hace más intensos sus cuidados y atenciones. 

PRINCIPIOS DE EDUCACIÓN ANIMAL PARA TODOS

ESPECIES COMO PERROS, GATOS Y NOSOTROS, NACEMOS CON UNA LIMITADA 

INFORMACIÓN INNATA, POR LO QUE APRENDER DESDE LOS PRIMEROS 

MOMENTOS DE VIDA ES FUNDAMENTAL PARA NUESTRA SUPERVIVENCIA.
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APRENDER A EDUCAR
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PRINCIPAL

Cuando compartimos nuestra vida con animales, muchas veces 
reforzamos en ellos comportamientos indeseados, sin siquiera saber-
lo. Un perro que recibe caricias cuando busca la mano o que obtiene 
comida cuando mendiga cerca de la mesa repite con mayor frecuen-
cia ese comportamiento. Por el contrario, un perro que es reprendido 
de forma agresiva cuando jala de la correa o cuando vocaliza excesi-
vamente tiende a disminuir ese comportamiento.

Desafortunadamente, en un contexto real, las correcciones y el 
castigo no sólo disminuyen comportamientos, sino que también 
merman el vínculo humano-animal, y generan estados emocionales 
negativos que, si persisten, pueden convertirse en miedo, fobias y an-
siedad, entre otros.

Es cierto que las emociones negativas aceleran el proceso de 
aprendizaje, porque para un animal es mucho más importante recor-
dar cosas que ponen en riesgo su vida, a aquello que sirve para encon-
trar alimento, pareja o refugio. Un pájaro, por ejemplo, aprende más 
rápido el color de los insectos que le producen indigestión, que los pa-
trones de las alas de las mariposas que tienen un sabor exquisito. No 
obstante, la velocidad de aprendizaje no justifica el uso de metodo-
logías crueles, ni dolorosas durante el entrenamiento de animales. 

Si quieres 
profundizar en el tema, 
visita Animal Training 

Academy
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En ocasiones, el fracaso en el uso del reforzamiento 
positivo, o del uso de premios como única vía para generar 

aprendizaje, radica en que fallamos en identificar los reforzado-
res funcionales, y en que nos enfocamos más en castigar compor-

tamientos indeseados, que en premiar los adecuados. Cuando un 
perro exhibe un comportamiento de calma, en una situación estre-
sante, pocas veces es premiado porque pasa desapercibido para el 
propietario, sin embargo, cuando éste sucumbe a la presión y res-
ponde con vocalizaciones, agresividad o miedo, el castigo aparece 
de forma frecuente.

En las últimas décadas, el entrenamiento de animales y particu-
larmente el de animales de compañía se ha reinventado. Disciplinas 
como la etología, la neurobiología y el conductismo han mejorado 
nuestro entendimiento sobre la forma en que los animales procesan 
la información y sobre la función del comportamiento. 

Gracias a la etología, conocemos la importancia de la socialización 
temprana en el perro, y su papel en la inhibición de la mordida, la pre-
vención de problemas de conducta, el desarrollo del temperamento 
y de conductas que aparecen con la edad, tales como el marcaje, las 
montas, y la agresividad intraespecífica. 



2)  Hemos identificado los premios favoritos de 
nuestro aprendiz y los usamos de forma in-
teligente, cuidando utilizar el premio favorito 
cuando el animal tiene un desempeño excep-
cional, o cuando mantener su motivación es 
más complicado.

3)  Adecuamos el ambiente para que los dos pun-
tos anteriores puedan ocurrir con facilidad, es 
decir, reducimos o habituamos al animal a po-
tenciales distractores, construimos una rela-
ción de confianza y seguridad con el aprendiz, 
y somos conscientes de su estado de sacie-
dad o abstinencia hacia lo que utilizaremos 
como reforzadores (comida, juguetes, etc.). 

Contrario a lo que pudiera pensarse, el 
entrenamiento de animales no es un proceso 
simple, por tanto, no debería ser practicado 
por quienes no entiendan la función biológica 
del comportamiento. A título personal con-
sidero que hay por lo menos 3 puntos clave 
en el éxito del entrenamiento con refuerzo 
positivo: 

1)  Antes y durante el entrenamiento el ani-
mal debe estar en un estado emocional 
donde nada le preocupe y su atención 
esté enfocada en aprender y obtener re-
compensas.
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PRINCIPAL

La fortuna de utilizar una metodología basada en premiar los éxitos y 
no en castigar los errores, radica en que puede ser usada de la misma 
forma tanto para un ave de 20 gramos como para un elefante de 
varias toneladas.

El aprendizaje 
debe ser un proceso 
placentero y no una 

obligación. Visita su canal para más videos
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¡LISTOS PARA EL 
ENTRENAMIENTO! 

Ya sea que acabes de rescatar o adoptar un 
perro o gato adulto, o recién creció la fa-
milia con un cachorro, iniciarán un camino 
lleno de aventuras y de aprendizaje, pero 

recuerda que cualquier entrenamiento desde el bási-
co como el lugar donde debe hacer sus necesidades 
fisiológicas y andar con correa, hasta los profesiona-
les como guardia y protección, deben estar pensados 
siempre en la seguridad del perro o el gato, sin poner 
en peligro su vida ni su salud. 

María Isabel O. Martínez Vargas
M. Esp. Negocios Veterinarios

¿PERRO VIEJO NO APRENDE NUEVOS TRUCOS? EN REALIDAD CON LAS 

INDICACIONES Y EL TONO DE VOZ ADECUADOS, LAS ÓRDENES CLARAS, LA 

CONSTANCIA Y LOS REFUERZOS POSITIVOS, PERROS O GATOS, SIN IMPORTAR 

LA EDAD, SON CAPACES DE APRENDER.

¡Presiona cada 
accesorio 
para más 

información!
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PET’S LIFE & STYLE

Con premios atractivos podrás recompensarlo en cualquier 
momento del día, especialmente para reforzar una buena 
conducta. Tienen un sabor muy sabroso y una textura 
agradable para satisfacer el selecto paladar felino, así como 
un olor a carne irresistible. Busca que sean especiales para 
gatos, bajos en grasa y que el tamaño sea pequeño para 
ofrecerle varios al día, sin desbalancear su dieta.

Collar anti jalones, muy amigable con tu perro. Funciona similar a la mu-
serola de un caballo, cuando intenta jalarse o correr, puedes controlar 
la fuerza y frenarlo sin esfuerzo, evitando en todo momento lastimarlo. 
Ideal para perros de raza mediana, grande y gigante. Hay muchas varian-
tes de este collar, pero el original es negro, con letras rojas y la caja azul 
debe tener la firma del Dr. Roger Mugford, que avalará su autenticidad y 
eficiencia. Mide el tamaño del cuello de tu perro y elige la talla correcta.

2.      SNACKS  PARA GATO

1.      COLLAR HALTI
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Entrénalo a acudir a tu llamado con esta correa de 
máximo 10 metros, es adecuada para todos los ta-
maños y su gancho giratorio evitará que se enrede. 
También es ideal para pasear, ir de excursión, nadar, 
acampar, playa o jugar al aire libre si el entorno no es 
del todo seguro.
Como recomendación, utiliza guantes antiderrapan-
tes si estás en las primeras etapas del entremiento o si 
pesa más de 20 kilos.

Esta bolsa te ayudará a tener a la mano en todo momento 
su recompensa cada vez que haga algo bien. Se ajusta a 
tu cinturón y podrás sacar su premio rápidamente y con 
una sola mano mientras que la otra sujeta la correa. Tiene 
varios espacios adicionales para guardar tu celular o llaves 
y que nada te estorbe mientras entrenan.

Si crees que no estás avanzando o si tus necesidades son 
un entrenamiento avanzado, siempre puedes contar con 
expertos en etología animal que te ayudarán a corregir los 
errores y te enseñarán la manera correcta de entrenar a 

tus amigos peludos.

3.      CORREA LARGA PARA PERRO

6.      PORTA PREMIOS

Los gatos son rebeldes e independientes por naturale-
za, pero puedes tener interacción con ellos de una for-
ma que todos lo disfruten. Fomenta el ejercicio, reduce 
el estrés, el aburrimiento, y por ende, mejora su salud. 
Grábalo en cámara lenta y observa la belleza de sus 
movimientos.

4.      VARITA ENTRENADORA PARA GATO 
          ECO-FRIENDLY
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LO ENCONTRASTE O TE ENCONTRÓ, LO RESCATASTE O LO ADOPTASTE, NO 

IMPORTA CÓMO HAYA SIDO, LO IMPORTANTE ES PENSAR EN LOS SIGUIENTES 

PASOS, DEL MEJOR PROYECTO DE TU VIDA.

Dicen que el amor animal no se escoge, se encuentra, 
te encuentra, o nace. Y sí, quienes hemos tenido la 
fortuna de encontrarnos con algún ser que necesita-
ba ayuda y cariño, y se convirtió en parte de nuestra 

vida, sabemos lo satisfactorio que eso es. Ver el cambio, la evolu-
ción, lo que requirió para sanar heridas físicas y emocionales, son 
recuerdos para toda la vida.

DE LA CALLE A TU CORAZÓN EN 9 PASOS

MANUAL DE RESCATE

14

Redacción Pet’s Life
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CONSEJO DEL DÍA

1

2

3

VES AL ANIMAL QUE TE NECESITA Y AHORA:

Ofrécele comida y agua. 
Generará un lazo de con-
fianza inmediata y permitirá 
que te acerques. Si es posible 
acarícialo y demuéstrale con 
una voz calmada y amorosa 
que todo estará bien. 

Contacto seguro. Una vez que ya pudis-
te acercarte y terminó de comer o beber, 
puede que acepte colocarle una soga, lazo 
o cualquier cosa que funcione como correa 
improvisada. Tómalo con calma, es un pro-
ceso lento y en muchos casos, no ha tenido 
el mejor acercamiento con nuestra especie. 

Busca atención médica. Inmediatamente deberás ir con 
el médico veterinario más cercano o el de tu confianza. Le 
harán un examen físico general, manejo de heridas y aplicar 
algún antibiótico en caso necesario, o simplemente, despa-
rasitación interna y externa, porque es muy probable que 
tenga pulgas, garrapatas y por ende, parásitos intestinales.



Placa de identificación. 
Cómprale una placa o 
collar personalizado con 
tus datos.

Hora del baño. Antes de ir a casa, 
deberás pasar a que le den un buen 
baño en alguna estética. Muchas ve-
ces la suciedad que tienen es acu-
mulada de años, y en caso de los pe-
rros, si son de pelaje largo, es mejor 
empezar de cero y quitarle todo el 
pelo viejo, con rastas y maltratado.
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PRINCIPAL

4

6

7

5 8 9
Alimento. De inicio y si el médico no indica lo 
contrario por alguna condición médica relevante, 
compra alimento de cachorro. El alto contenido 
de proteína y grasa en estas croquetas ayudará a 
que recupere el peso que necesita.

Medicina preventiva. 
Pasados tres días o lo 
que el médico te indi-
que, deberás acudir 
nuevamente para apli-
cación de vacunas.

Comparte. Sube fotos a tus redes 
sociales, expresa lo maravilloso que 
fue su rescate y adopción. ¡El mun-
do necesita más gente como tú! 

Esteriliza. Cuan-
do ya estén re-
cuperados, más 
adaptados, más 
estables o en 
edad adecuada, 
debes esterili-
zar y evitar la 
reproducción y 
aumento de ani-
males en situa-
ción de calle. 

Muchas gracias, por ellos, por 
todos, por haber tomado la mejor 

decisión de tu vida.
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EL APEGO EMOCIONAL A NUESTRAS MASCOTAS

AMAR SANAMENTE

18
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LA PANDEMIA NOS HIZO ESTAR DÍA Y NOCHE ACOMPAÑANDO A NUESTROS 

PELUDOS, GENERANDO MÁS VÍNCULOS AFECTIVOS. AHORA QUE TODO VUELVE A 

LA “NORMALIDAD”, PRESENTAMOS ANSIEDAD E INCERTIDUMBRE POR SEPARACIÓN.

E s posible, normal y sano sentir apego por otras perso-
nas o por los animales, incluso por objetos persona-
les. El apego que se desarrolla en la adultez, tiene su 
origen en la seguridad del apego en la infancia. 

Si tuvimos un apego inseguro en la infancia, hay diversas for-
mas en que esto se manifestará en la adultez, es por ello que 
el desapego que puede generarnos la separación con nuestros 
peludos puede manifestar ansiedad o incertidumbre cuando no 
estamos mucho tiempo con ellos.

TRENDY

Psic. Fraga Ostros

Existe un apego sano con nuestro peludo, en donde él se sentirá protegido, se-
guro de conocer el mundo y de relacionarse con otros bajo la tranquilidad de saber 
que siempre estarás. Cuando el apego es negativo, nuestros miedos e inseguridades 
influyen en su modo de interpretar el mundo y de relacionarse con otros.

TIPOS DE APEGO

1. Apego seguro. Por lo general no existe una preocupación frecuente por el aban-
dono del entorno o por el excesivo compromiso, se consideran merecedores de 
afecto y tienden a la calidez y estabilidad. Tienen independencia y buscan relacio-
nes positivas. Es un buen objetivo tener este tipo de apego con nuestras mascotas.

2. Apego evitativo. Como adultos tienden a tener dificultades a la hora de confiar 
en los demás y a sentirse incómodos en relaciones íntimas. Suelen ser menos so-
ciables, aunque ello no implica que no puedan disfrutar de las relaciones. Como 
esas personas que sabes que quieren a sus mascotas, pero las acarician poco y 
les hablan un poco frío, o por su nombre normal, sin diminutivos ni apodos.

3. Apego ambivalente. Se muestra en la adultez como una manera de relacionarse 
en la que se puede pensar que se es menos valorado de lo merecido, la identidad 
y autoconcepto pueden estar dañadas, existiendo inseguridad con respecto a 
“ser o no ser querido”. Este apego puede generar situaciones de dependencia 
o codependencia, así como miedo al abandono. Aquí encontramos a muchos 
quienes sufren demasiado, al alejarse de su mascota por periodos largos. 

El tipo de apego que 
tenemos con nuestras 

mascotas es sumamente 
similar al que desarrollamos 

con nuestros padres.



4. Apego desorganizado. Las conductas son inconsistentes, 
por un lado la ausencia de la figura de apego resulta intran-
quilizadora, pero a su vez puede relajarse debido a ello. Pue-
den buscar una evitación activa del contacto o ir manifes-
tando patrones extraños o cambiantes dependiendo de la 
situación. En la edad adulta, les cuesta entablar relaciones 
afectivas profundas, por lo que suelen tener relaciones bre-
ves o volátiles. Difícil personalidad para tener mascotas, es-
pecialmente perros, quienes regularmente necesitan mayor 
consistencia para sentirse amados, y para su educación.
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Las personas extrovertidas, amables y responsables tienen perfiles de apego con 
sus perros menos ansiosos y evitativos; las que presentan una personalidad más neu-
rótica, tienen apegos más ansiosos e inseguros con sus mascotas.

Si crees que identificas la forma de tu apego, y consideras que podría ser mejor, 
acércate con un terapeuta. Recuerda que en tanto la tranquilidad y paz mental, debe 
ser un orgullo reconocerte actuando por conseguirla, no es algo que debiera ape-
narte; pero además, recuerda también que tu estado emocional, lo reflejarás en casa 
también con tus animales.

Varios estudios 
en etología canina han 

concluido que se experimenta 
la misma tipología de 

apegos que entre 
padres a hijos.



¡NO TE LO PIERDAS!

Se une al  EXCÉLSIOR para presentar 
una comunidad sin precedentes en el 
segmento de mascotas.

Cada quince días podrás encontrarnos 
en la sección Nacional del periódico, 
distribuido en locales cerrados, aero-
puertos, quioscos y áreas VIP en toda 
la República Mexicana.

Podrás disfrutar de contenido exclusivo
que abarca recomendaciones:

 Pet friendly
 Tips de cuidado
 Razas
 Estilo de vida
 Viajes Accesorios

Y más...



BULLDOG INGLÉS, BULLDOG FRANCÉS, BOSTON 

TERRIER, BÓXER, SHIH-TZU, LHASA-APSO, PEQUINÉS, 

PUG Y MESTIZOS CON RASGOS SIMILARES DE ESTAS 

RAZAS, SON SUSCEPTIBLES POR SU ESTRUCTURA 

ANATÓMICA, A PADECER EL SÍNDROME DEL 

BRAQUICEFÁLICO.

Los animales con cráneo corto, paladar blando largo, 
estructura nasal pequeña y orificios nasales estrechos, 
sufren de obstrucción de las vías respiratorias como 
consecuencia de su anatomía. 

CIRUGÍA EN 
BRAQUICEFÁLICOS

22

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
MVZ José P. Ciriaco Tista Olmos 

Estos cambios 
anatómicos pueden 

presentarse por 
separado o en conjunto 

(Síndrome del 
Braquicefálico).
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Estos cambios anatómicos repercuten en su vida, son 
animales que roncan al dormir, tienen dificultad para realizar 
actividad física excesiva y son más susceptibles a sufrir gol-
pe de calor. En casos severos nuestras mascotas respiran con 
dificultad, estornudan frecuentemente, tienen tos esporádica, 
babean en exceso y llegan a regurgitar su comida. Pero su vida 
corre riesgo cuando la falta de oxígeno provoca que sus encías 
se tornen azules o se colapsan.

Las consultas al veterinario serán de gran orientación para 
saber cómo proteger a nuestras mascotas, pero además serán 
de utilidad para que el médico diagnostique el síndrome me-
diante los signos clínicos, el examen físico, estudios radiográfi-
cos y exploración endoscópica de la laringe.

Los profesionales de la medicina veterinaria sin duda saben 
cómo atender estas situaciones de urgencia con un manejo 
médico y con ciertas medicaciones, sin embargo, estos trata-
mientos no son definitivos y los signos de la enfermedad se 
agravan con el tiempo, por lo que la única opción permanente 
es la corrección quirúrgica. 

La corrección quirúrgica consiste en una serie de proce-
dimientos que ayudarán a disminuir los síntomas y mejorar la 
calidad de vida de los animales. El número de procedimientos 
y dificultad de la cirugía dependerá de cada paciente, sin em-
bargo, las principales intervenciones son:

1. Rinoplastía. Corte en los cartílagos nasales. La longitud del 
corte y número de suturas dependerá de la gravedad de la 
estenosis o cierre de las fosas nasales. 

2. Estafilectomía. Corrige casos de animales con paladar 
blando elongado. El paladar blando aumenta en largo y 
grosor, por lo que la resección quirúrgica es de utilidad.

3. Ventriculectomía. Corte de los sáculos laríngeos que obs-
truye el lumen de la vía aérea.

4. Traqueostomía. El colapso traqueal se soluciona cortando 
el anillo traqueal afectado y uniéndolo hacia la piel del pa-
ciente que puede ser temporal, para asegurar una vía área 
durante el corte de los sáculos laríngeos o permanente.

¡HOLA, DOGTOR!

Una traqueostomía 
hace al paciente 

propenso a presentar 
neumonías por 

aspiración de agua y 
alimento. 
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Entre 
más jóvenes 
se traten 

los animales, 
mejor calidad 

de vida 
tendrán. 



Una vez realizado el procedi-
miento quirúrgico, los perros de-
berán permanecer hospitalizados 
para asegurar una vía aérea per-
meable y que no se presenten he-
morragias. 

Estas deformidades anatómi-
cas son consecuencia de la repro-
ducción de animales que no se 
realiza por un profesional y por el 
empeño en que los perros preser-
ven las características fenotípicas 
de las distintas razas menciona-
das. Debemos crear un acto de 
consciencia antes de elegir una 
mascota y evaluar con la asesoría 
de un profesional antes de com-
prar o adoptar un perro de estas 
características.

5



LA TEMPERATURA AMBIENTAL Y LA HUMEDAD SE 

HAN INCREMENTADO Y EN CONJUNTO, GENERAN 

RIESGOS EN LA SALUD DE NUESTROS PELUDOS.

No cabe duda de que una de las mejores tempo-
radas del año es el verano, no sólo por las condi-
ciones climáticas, sino también porque muchos 
de los que estamos leyendo estas líneas estamos 

de vacaciones, disfrutando de un merecido descanso después 
de un semestre de trabajo. En el caso de nuestras mascotas, 
podríamos considerar este periodo muy especial ya que con-
vivimos por más tiempo con ellos, sin embargo, no todo es fe-
licidad, ya que las mismas condiciones ambientales ponen a 
prueba no sólo a los miembros de la familia, sino también a los 
sistemas de protección de nuestras mascotas. 

Cuando jugamos o salimos a pasear y nos sorprende la llu-
via, lo más común es llegar a casa, secarnos y dejar que nuestro 
amigo se sacuda y consideramos que con eso es suficiente. La-
mentablemente es falso, ya que la condición de la piel y el pelo 
de nuestras mascotas es tan variable, que sin darnos cuenta 
podremos estar favoreciendo la presentación de afecciones en 
la piel que pueden llegar a ser severas, y ocasionar múltiples 
visitas al Médico Veterinario para tratar de solucionarlas. Si se 
considera que en presencia de humedad, calor y falta de higie-
ne se crea un medio ambiente especial para el crecimiento de 
bacterias, hongos y ectoparásitos, es necesario por lo tanto, 
estar preparados para evitar estos problemas. 

PROBLEMAS DE

HUMEDAD
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MVZ Esp MCPG FAUSTO REYES DELGADO
Hospital Veterinario UNAM-BANFIELD

  servicioalcliente@banfield.com
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¡HOLA, DOGTOR!

La desparasitación 
externa es 

fundamental en 
esta época 
del año



Además considera que al mojarse o bañarlas, 
deben ser secadas de forma completa y con seca-
dora, dejando a la mascota perfectamente seca, de 
lo contrario estaremos ante la necesidad de realizar 
un tratamiento contra hongos, que son muy largos 
(aproximadamente 21 a 30 días, mínimo). 

Con las bacterias sucede algo semejante, 
la humedad reblandece la superficie de la piel, 

En el caso de hongos (o su nombre correcto: 
dermatofitos), estos se relacionan con sitios hú-
medos, con poca higiene y ambiente cálido. Una 
forma de evitarlos es no dejar que el pelo de nues-
tras mascotas se enrede o presente nudos, ya que 
en estas partes es donde podrán iniciar las lesio-
nes asociadas a hongos, pero también con uñas 
largas por lo que la higiene del manto y el recorte 
de uñas son igual de importantes. 
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Cepilla 
constantemente, 

elimina nudos y corta 
las uñas para evitar 

crecimiento de hongos 
y bacterias
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PRINCIPAL

dando la oportunidad a que bacterias 
no adecuadas se instalen y proliferen. 
Este crecimiento ocasionará comezón, 
y al rascarse se hacen nuevas lesiones 
pequeñas, que favorecen la fijación de 
más bacterias, aumentando la gravedad 
y extensión de la lesión. Estas lesiones 
se conocen como piodermas y se cla-
sifican según la profundidad de la piel 
que afectan. Es necesario el proceso de 
diagnóstico y medicación adecuados 
para evitar hacer un uso no indicado de 
antibióticos, por lo que es importante la 
asesoría del Médico Veterinario.

Para los ectoparásitos, principalmen-
te las pulgas, las condiciones ambien-
tales descritas son las indicadas para 
poder realizar todo su ciclo reproduc-
tivo. En resumen, la falta de higiene, la 
humedad y el calor permiten completar 
su ciclo, convirtiéndose en unos días, en 
plaga que pone en riesgo la salud de to-
da la familia en casa.



E stamos muy emocionados de 
compartir contigo lo que crea-
mos en Pet’s Life para ti este 
año.

Como has podido ver en cada edición 
de este último año, la Guía Pet’s Life y los 
Pet’s Life Awards se han convertido en un 
escenario en donde la opinión y la parti-
cipación de todo el público que consume 
servicios y productos para los miembros 
más leales y amorosos de la familia, son 
el eje para que otros los conozcan. Es una 
recomendación entre los verdaderos co-
nocedores.

En los últimos 12 números, conociste 
a los mejores en nuestras categorías, que 
abarcan todo lo que quieres y necesitas 
para una vida plena con tus perros y gatos, 
y la Guía Pet’s Life es el almanaque que al-
berga esos servicios.

¿QUÉ VIENE EN LA NUEVA

GUÍA PET’S 
LIFE 2022?
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¿POR QUÉ HACER UNA CADA AÑO?

Si algo hemos aprendido del mundo animal, 
es que los servicios y las personas que se 
dedican a él, cada vez son más, y para des-
tacar lo que hacen, tratan de ser mejores, y 
claro, algunos también llegan a descuidarse 
después del éxito, por lo que creemos que 
es importante evaluar cada cierto tiempo la 
calidad de estos servicios, con lo que tam-
bién promovemos que no bajen las fuerzas 
y sigan buscando ser los mejores.

La Guía Pet’s Life tiene también la mi-
sión de ser mejor cada año, por lo que 
ahora te sorprenderá ver las nuevas herra-
mientas digitales que tendrás con ella, la 
forma con la que se conectará al mundo 
digital de tu smartphone, y cómo todo ello 
trabajará en conjunto por el bien de tus 
amigos peludos.

Estamos preparando una Guía que 
querrás tener a la mano, en el buró, en la 
mesita bajo sus correas, en fin, queremos 
que sea tu aliado constante para cuando 
necesites respuestas claras y direcciones 
específicas.

¿A dónde ir? ¿Qué me queda más cerca? 
¿Cómo decidimos un día espontáneo con 

nuestra mascota?

Abre la guía y deja que los códigos QR te 
digan eso de inmediato. Obtendrás respues-
tas depuradas y concretas, que han pasado 
por la recomendación y aval de otros que 
como tú, buscan siempre lo mejor.

¡La nueva Guía Pet’s Life 2022 está muy 
cerca de su estreno, y querrás mantenerte 
alerta para conocerla desde el primer día! 

PET’S LIFE AWARDS



E l sobrepeso y la obesidad son la enfermedad nutricional más común en pe-
rros y gatos. A partir del año, es fundamental proporcionarles una dieta re-
comendada para su edad, especie y raza. De lo contrario, los llevaremos al 
sobrepeso, y de ahí a la obesidad.
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EL SOBREPESO Y OBESIDAD 
EN LAS MASCOTAS

SOBREPESO, se puede definir como la acumu-
lación de grasa corporal por encima de lo necesario 
para una condición corporal óptima. Tan sólo un 10% 
por encima del ideal puede afectar la salud y la cali-
dad de vida de los animales.

OBESIDAD, es una enfermedad grave a largo plazo 
que surge cuando la ingesta de calorías excede el gasto 
energético durante un período de tiempo significativo y 
conduce a una acumulación excesiva de grasa corporal.

El exceso de peso tiene muchas consecuencias 
para la salud de las mascotas. Y esto incluye el desa-
rrollo de otras enfermedades como:

1. Disfunción cardio-respiratoria. El exceso de peso 
ejerce presión adicional sobre corazón y pulmones.

2. Enfermedad articular. El exceso de peso corpo-
ral ejerce una presión adicional sobre los huesos 
y las articulaciones.

3. Neoplasias. La evidencia muestra que la obesi-
dad aumenta el riesgo de cánceres.

4. Diabetes. El sobrepeso es un factor de riesgo im-
portante para la diabetes mellitus. 

5. Dermatitis. El mal estado de la piel y el pelaje se aso-
cia con frecuencia con el sobrepeso de las mascotas.

6. Enfermedad urinaria. Las condiciones urinarias co-
mo los cristales y las piedras se asocian con mascotas 
con sobrepeso.
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En Royal Canin tenemos nuestras dietas de la gama 
Health Managment Weight Control que nos ayudan 
a mantener el peso ideal en mascotas esterilizadas o 
en aquellas con tendencia a subir de peso. Ayuda a 
promover la sensación de saciedad con una mezcla de 
fibras. Cuenta también con un contenido controlado 
de grasas y calorías lo que favorece un peso corporal 
saludable. Además, tiene una croqueta en forma de 
anillo que ayuda a ralentizar la ingesta del alimento y 
favorecer la masticación.

Y para el manejo de pérdida peso tenemos nues-
tras dietas de la gama Weight Managment Satiety 
Support. Ya que es una dieta formulada para pro-
mover la pérdida de peso en perros con sobrepeso y 
obesidad. Es una fórmula que contiene altos niveles de 
proteína y fibra, que ayudan a los perros a sentirse lle-
nos entre comidas y reducen la mendicidad. Está dieta 
esta suplementada con L-carnitina para promover el 
metabolismo de las grasas. Y tiene una croqueta en 
forma de X con la cual se aumenta el tiempo de masti-
cación, y por ende se sientan más satisfechos.



La información confiable y los contenidos 
valiosos son siempre nuestra misión. 
Por eso te recomendamos las 
siguientes opciones en el mundo pet 

y sus alrededores, que te van a resultar muy 
interesantes y enriquecedoras.

FOLLOW THE ALPHA
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ZADRIGMAN

Es un superhéroe para animales en desgracia, y 
en general, un gran “concientizador” del maltrato 
animal. 

Este héroe famoso de las redes, especialmente 
de Tik Tok, rescata animales en condiciones bien 
complicadas, y sobre todo, te ayuda a entender 
el proceso, guiarte con sus experiencias y 
demostrarnos a todos que los héroes están dentro 
de cada uno de nosotros. 

Como una promesa a su fallecido perro Duke, 
Zadrigman busca darles una mejor vida a animales 
que han tenido la mala fortuna de toparse con 
humanos irresponsables e ignorantes. 

Síguelo en Tik Tok como @zadrigman 
o como El Hogar de Duke
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DO YOU BELIEVE IN DOG?

Si te interesa profundizar en el comportamiento 
animal con referencias mucho más profesionales, 
la web y las redes de Do you believe in dog?  son 
un gran opción.

Dos científicas caninas, Julie Hecht y Mia 
Cobb, comparten la pasión por la ciencia canina, 
la buena comunicación, las redes sociales y la 
diversión.

FOLLOW THE ALPHA

Julie trabaja en el campo de la cognición 
y el comportamiento canino y explora 
por qué y cómo humanizamos a nuestros 
compañeros caninos. Mia investiga la ciencia del 
comportamiento, la fisiología, el bienestar y el 
rendimiento de los perros de trabajo. Ambas son 
entusiastas y divertidas.

Síguelas en Twitter en @DoUBelieveInDog 
y @DogSpies o en su página 
www.doyoubelieveindog.com
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MES FELINO, PROFESIONAL Y DE VOTACIONES. ¿QUÉ SIGUE? 

¡ES MOMENTO DE SACAR EL CALENDARIO!

EL HONOR Y LA GLORIA DE UNA GRAN NACIÓN

No todos los días se atestigua el nacimiento de una nueva 
nación, y ser invitados a su estreno, no fue poca cosa.

Estuvimos en el primer encuentro presencial de La 
Nación del Gato, país felino creado y organizado con la intención de 
conocer más a detalle el mundo de innovación, servicios y productos 
enfocados en el animal doméstico más elegante y enigmático.

El WTC dio cabida a este evento los días 9 y 10 de Junio, en sus 
salones de eventos prácticamente llenos en cada una de las confe-
rencias albergadas. Estuvieron invitados grandes especialistas del 
mundo felino de México y el mundo, haciendo de esta nación un en-
cuentro internacional y de gran valor para los profesionales del área. 
Aunque se trató de la segunda edición, fue apenas la primera edición 
presencial, lo que elevó la emoción de los asistentes por saludarse y 
disfrutar de nuevo, con toda la seguridad y cuidado.

El área comercial estuvo mayormente dedicada a la innovación 
médica y desarrollo de productos alimenticios, por lo que pudimos 
pasar lista a las empresas infaltables, que marcarán tendencia el 
próximo año en el mundo de los gatos. Feliway, Petmedica, Dechra, 
Hills, Elanco, Kisha, Pet Food Institute… en fin, lo mejor del mercado 
felino demostrando porqué se colocan siempre entre los favoritos 
del público.

El espacio ganador a nuestro juicio, lo proporcionó Royal Canin, 
con un stand icónico que demostraba cómo aún en consultorios de 
espacio limitado, se puede establecer un ambiente de clínica Cat 
Friendly perfectamente; mientras que la sorpresa del evento, fue la 
presencia nada discreta, muy al estilo teaser de Inaba, la marca del 
mítico Churu, la panacea de atracción para gatos que es sensación 
online por el efecto hipnotizante que parece tener con los felinos.

JUNIO-JULIO
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JUNIO
9-10
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AGENDA PET

JUNIO-JULIO



MASCOTAS Y COLEGAS

El 21 de Junio se celebró un día que cobra popula-
ridad en los Estados Unidos, pero que en México 
practicamos en muchos lugares desde antes que 
se asignara siquiera una fecha: el Día de llevar a tu 
perro a la Oficina.

En diversas compañías esta práctica es co-
mún,  y aunque el promedio que reflejan los ho-
gares parece mantenerse con más perros que 
gatos, estos últimos poco a poco ganan más es-
pacios Godín gracias a la facilidad para tenerlos 
limpios y ser compañeros de cubículo silenciosos 
pero presentes.

¡A VOTAR!

Este lunes 18 hemos arrancado con las votacio-
nes para escoger al favorito entre los mejores, es 
decir, a tu favorito para ganar el Pet’s Life Award 
de cada categoría del mundo pet, a los servicios 
y productos más requeridos por todos.

Comenzamos con los mejores lugares pet 
friendly para comer o tomar un café, que este año 
abarcan a los más recomendados por ustedes en 
4 estados de nuestro país. Pero no importa si eres 
nativo de la ciudad en donde se encuentra o no. 
Si lo visitaste y te gustó la experiencia, dale like 
a tu candidato favorito para ayudarlo a ganar el 
premio de este año.

 
Desde luego están todas las categorías más 

importantes, y las votaciones estrenarán 2, 3 y has-
ta 5 veces por semana, pero para todos tienes 5 
días para votar. Escoge a tus favoritos en el mundo 
médico, de belleza, turístico, de compras, de trans-
porte, en fin, de todos los rubros. ¡Corre a nuestras 
redes y participa apoyando a tus favoritos!

FB: @PetsLmx
Ig: @petslmx
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REPORTAJE

CONSEJO DEL DÍA

FICHA

Estimulación mental para mi perro

Cuidados de higiene ante la lluvia

Los perros de agua de España y Portugal
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•	 Socialización. Es importantísimo que socia-
bilice con otros canes. Que toda la familia 
se involucre en tareas o juegos con tu mejor 
amigo para que descubra cómo compor-
tarse con diferentes personas de diferentes 
edades.

•	 Juego. Los juegos y juguetes interactivos lo 
mantendrán estimulado descubriendo cómo 
conseguir el premio.

•	 Actividad física. Enséñale algún deporte y 
practíquenlo juntos. Existen diferentes disci-
plinas como Canicross, Agility, Bikejöring, Disc 
Dog, Fly Ball, entre otros. Los deportes no sólo 
lo estimularán física y mentalmente, sino que 
también oxigenarán mejor su cerebro lo que lo 
ayudará a mantenerse saludable.

Recuerda que la alimentación influye para 
mantener una función cerebral saludable, es por 
eso que todas nuestras fórmulas en Eukanuba 
vienen reforzadas con nutrientes como el DHA 
que es una grasa omega 3 que ayuda a la función 
cerebral y antioxidantes que fortalecen su mente, 
manteniéndola saludable.

Los perros se parecen a nosotros, no sólo 
necesitan trabajar su cuerpo, requieren 
también de estimulación mental para 
poder estar saludables, pero ¿sabes si 

le falta estimulación mental a tu mejor amigo? 
Cuando no reciben estímulos mentales co-

rrectamente tienden a aburrirse y mostrar com-
portamientos ansiosos y/o de destrozo en tu casa. 
La mejor etapa para empezar con esta estimula-
ción es cuando es cachorro, sin embargo, no debe 
dejar de darse si ya es adulto.

Te recomendamos las siguientes actividades 
para mantenerlo mentalmente sano:

•	 Estímulos positivos. No necesariamente tie-
ne que ser comida, puede ser una caricia o un 
premio saludable que lo estimule a mantener 
el foco sin desbalancear su consumo de calo-
rías diarias. Si utilizas los premios puedes es-
conderlos en varias zonas de la casa para que 
tu perro los encuentre, o prueba enseñarle 
una actividad nueva y cada que avance darle 
el premio.

ESTIMULACIÓN MENTAL 
PARA MI PERRO 

MVZ Rita Domínguez
Asesora técnica en comunicación científica para Eukanuba

Sobre	Eukanuba
Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, tiene más de 60 años en el mercado garantizando la calidad más estricta en sus productos, 
cubre los requerimientos para perros que tienen una vida activa y que requieren una nutrición especializada que impacte en tener una 
vida sana, larga y mejor para los perros. El portafolio de productos contempla cada etapa, tamaño de la raza y estilo de vida. Redes 
sociales: Facebook: EukanubaMexico, Instagram: EukanubaMx y Twitter: EukanubaMx.

Bríndale una nutrición específica, ¡haz de tu perro un perro activo, un perro Eukanuba!



Las características del perro de agua español y 
portugués son muy similares, por eso es muy 
común confundir uno con otro. Dado que las 
dos razas se originaron en países distintos, pe-

ro vecinos, es de esperarse que compartan ancestros: los 
perros turcos. 

Se criaban para ayudar en las actividades de pesca, 
actuaban como mensajeros de un barco a otro, recupera-
ban redes rotas o cosas que pudieran caer por la borda y 
vigilaban la embarcación. Conforme las técnicas de pes-
ca se fueron perfeccionando, dejaron de ser necesarios y 
ahora son unos compañeros de familia muy admirados 
por su peculiar manto lleno de rastas. 

Los perros de agua son muy activos, de un buen ca-
rácter, audaces y aprenden muy rápido. Por su fidelidad 
y atención, son excelentes guardianes, pero suelen ser un 
poco necios si no se les motiva correctamente en etapas 
tempranas.

El perro de agua necesita disfrutar de al menos una 
hora diaria de ejercicio y como “perro de agua” que es, no 
le bastará con chapotear, se zambullirá encantado en la 
primera oportunidad. Cuídalo de aguas no seguras como 
lagos profundos y altas temperaturas.

El carácter es muy similar y ambos son aptos para 
convivir con niños y perros medianos y grandes sin pro-
blema, aunque por su naturaleza de trabajo, desde ca-
chorro deberá tener convivencia cercana con perros más 
chicos, gatos o con cualquier otro animal en casa.

LOS PERROS DE AGUA

DE ESPAÑA Y PORTUGAL
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FICHA

Esperanza de vida: 10 - 14 años

Cuidado de pelo: Muy alto. Estética profesional

Nivel de energía: Muy alto. Correr y Nadar

Tendencia a ladrar: Media - Alta

Socialización: Moderada

Necesidad de atención/entrenamiento: Básico

Criado para: Pesca y tareas acuáticas

Colores: Negro, blanco, castaño, marrón, y mezclas 
entre estos

Su pelaje es de dos tipos: 
uno bastante largo y ondula-
do, y otro más corto y áspero, 
de rizo más pequeño. El alto 
grado de dificultad en el aseo 
y cuidado de su manto hace 
que no cualquiera pueda rea-
lizar el trabajo correctamen-
te. Este video te ayudará a 
ver el proceso completo.

Machos: 50-57 cm y 19-25 kg
Hembras: 43–52 cm y 16-22 kg



LA PERRONALIDAD ES VARIADA, A MUCHOS LES ENCANTA MOJARSE BAJO LA 

LLUVIA, OTROS PREFIEREN NO SALIR, PERO PARA TODOS ES IMPORTANTE CUIDAR 

SU PELO Y PIEL EN ESTA TEMPORADA.

Ha llegado la temporada de lluvias y con ello un gran riesgo de que al salir a pasear con 
nuestros mejores amigos, tengamos que mojarnos. Por ello es importante tener una 
rutina buena de secado, ya que si dejamos húmedos a nuestros canes podemos crear 
el hábitat perfecto para que los hongos y las bacterias se reproduzcan, generen rese-

quedad, inflamación, comezón, dermatitis, infecciones y otros problemas graves en su piel y pelo.

Una buena rutina de secado en casa debe incluir una toalla de tela o algodón limpia, que 
servirá para quitar el exceso de agua en el manto superior, o primer capa. Posterior a eso, utiliza 
un cepillo adecuado para su tipo de manto y cepíllalo al mismo tiempo que pasas la toalla. Para 
perros de pelo medio, largo o rizado es recomendable un cepillo de púas de alfiler sin cabeza, 
que ayuda a peinar desde la raíz hasta la punta sin arrancarlo. 

CUIDADOS E HIGIENE ANTE LA LLUVIA
TIEMPOS HÚMEDOS
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Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional
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CONSEJO DEL DÍA

Cepillarlo 
durante el secado 

ayuda a abrir el pelo y 
que seque más rápido 
desde la raíz, no sólo 
en la primer capa.



Último pero no menos importante, una 
secadora de mano con aire tibio. Dejamos la 
toalla de lado y seguimos secando y peinando 
ahora con aire y cepillo. Para los perros de pelo 
corto o de alambre utilizar la toalla y el secador 
es suficiente.

Seguro te ha pasado que al tacto se sien-
te ya seco y unos minutos después observas 
que su cama está mojada, esto ocurre porque 
el manto interno aún estaba húmedo. El secado 
con aire te ayudará a llegar a esa zona que es la 
que está más en contacto con su piel. 

Sabemos que la secadora puede no ser fácil 
de aceptar para algunos perros, e incluso pro-
vocarles algo de miedo, sobre todo si no están 
acostumbrados a las estéticas profesionales. 
Para ello, empieza por familiarizarlos con el 
sonido, luego al aire y al final, a la proximidad 
de ambos. Mientras come o juega, prende de 
vez en cuando la secadora unos segundos, pa-
ra que asimile el sonido. Aumenta un poco el 
tiempo hasta que veas que le pierde atención. 
Siguiente paso, dirige el aire hacia él a una dis-
tancia considerable en donde sí le llegue pero 
no sea suficiente para secarlo, puedes empe-
zar con un metro, y poco a poco ir reduciendo 
la distancia hasta lograr el objetivo. Recuerda 
tener a la mano premios para que asocie ese 
aparato con algo positivo.

También es recomendable al momento de 
visitar al groomer pedir que el pelo de las patas 
no esté tan largo, con un estilo de patitas más 
entubadas o algunos cortes tipo “guantes”, 
donde los dedos van con el pelo muy cortito, 
pero sin raparlos.

El cepillado en casa siempre será importante, 
pero en esta época del año asegúrate que no 
tenga nudos o rastas, ya que guardan mayor 
humedad y al no circular el aire de manera 
correcta y constante, puede haber lesiones graves 
que terminen en una visita al médico veterinario, y 
tratamientos antimicóticos y antibióticos largos.
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Revisa que sus 
cojinetes no tengan 
bolas de pelo entre 
huellitas. Si ya los 

tiene, menciónalo a 
su estilista para que 

las retire.
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¿Cuándo bañar a un gato?

Aprendiendo a educar a mi gato

Comunicación olfativa felina

CATOPEDIA

ETOLOGÍA
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Si nunca lo has bañado y ya es adulto, entonces 
comienza de repente a acostumbrarlo a tus manos 
húmedas de agua tibia sobre su cuerpo. Otra vez, 
como caricias mojadas, cada vez un poco más.

El baño debe ser tibio, corto, con shampoo es-
pecial para gato y debe terminar con un secado 
completo e inmediato. No importa si hace sol, de-
jarlo que se seque solito, es un gran error.

Si se trata de una herida, o sólo una zona que no 
se alcanza, lava sólo esa zona. No es necesario ba-
ñarlo todo, la suciedad no camina, y donde él pueda 
terminar el trabajo, lo hará pronto. No lo presiones.

Recuerda que las experiencias forzadas, espe-
cialmente en gatos, tienen siempre una alta pro-
babilidad de terminar mal, y dejar 
un recuerdo negativo.

La limpieza de un gato es, a diferencia de 
los perros, un trabajo en el que los hu-
manos asistiremos sólo en un pequeño 
porcentaje de las veces, y sobre todo, 

cuando las circunstancias son extraordinarias, pero 
no significa que puedes ignorar por completo el es-
tado de salud de su pelo, y dejarlo todo a su cargo.

El primer filtro para identificar la salud higiénica 
del pelaje en tu gato, seguro ya la estás haciendo: 
acariciarlo mucho. Si todos los días lo acaricias por 
completo, seguro conoces la textura de su pelaje, el 
nivel de pelo que pierde o se queda en tus manos, y 
los diferentes largos que tiene por su cuerpo.

Eso te convierte en su especialista y hay que 
aprovechar el expertise  que te otorga. Confía en 
tu propia duda cuando algo no se siente bien, 
cuando se sienten huecos, o en cuanto alguna 
textura inadecuada se siente en tu mano.

Si en casa no tienes jardín, difícilmente verás 
suciedad extrema en el pelaje de tu gato, a menos 
que alguien hubiese traído lodo en las suelas, lo 
transfiera a un tapete, y el gato decida acostarse 
en él. En este escenario de vida tan controlado, su 
limpieza casi está a cargo del propio gato al 100%.

Imaginemos entonces que esta inusual su-
ciedad llegó, que se escapó al exterior y regresó 
muy sucio, o que viene de alguna recuperación 
médica y no puede hacer su limpieza óptima. Ahí 
sí, entras tú.

Lo ideal es que si lo tienes desde muy pequeñi-
to, en las primeras semanas y meses lo hayas acos-
tumbrado a la sensación del agua tibia sobre su 
cuerpo, con tus manos de por medio, asociándolo 
siempre a experiencias positivas, y sin chorros fuer-
tes que lo golpeen. El agua debe ser una caricia.

CATOPEDIA

¿CUÁNDO BAÑAR 
A UN GATO?

Paco Colmenares
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CUANDO DOS GATOS SE COMUNICAN, PUEDEN HACERLO POR DIFERENTES 

MEDIOS, PERO SIEMPRE SE RECIBE EL MENSAJE A TRAVÉS DE LOS ÓRGANOS DE 

LOS SENTIDOS, EN ESTE CASO: SEÑALES OLFATIVAS.

Otras señales que algunos investigadores llaman 
“feromonas de información”, proveen datos acerca 
de la identidad de un animal. No está claro si este 
tipo de comunicación química es feromonal, por-
que sólo provee información, pero no desencadena 
cambios químicos o de conducta en otros animales. 

POSEEN EN RESUMEN 4 GRANDES FUNCIONES:

1 Función de comunicación del estado repro-
ductivo. Las feromonas comunican si es un 
macho o si es una hembra, y si esta se encuen-
tra en celo, o no.

2 Función de ubicación espacial. Estas marcas son 
principalmente depositadas sobre objetos que 
delimitan la articulación entre una vía de paso y un 
campo territorial. Estas marcas parecen intervenir 
para facilitar los desplazamientos del gato. Las fe-
romonas de los cojinetes plantares y las de la orina 
marcan territorialidad, aunque en estas mismas 
glándulas pueden secretarse feromonas de alarma.

La comunicación es el resultado de la 
emisión de un mensaje, que ha sido 
captado y decodificado por un recep-
tor, quien se ve influenciado en su con-

ducta por dicho mensaje. 

Las señales se dan por medio de las feromo-
nas, que son secretadas en el rostro, los cojinetes 
plantares y en las glándulas perianales principal-
mente; así, un gato que orina en forma de spray, 
delimita su territorio. Las feromonas rostrales 
tienen propiedades de identificación de indivi-
duos e identificación de integrantes de un grupo 
y también tienen una propiedad conocida como 
apaciguadora. 

La volatilidad de las feromonas varía, y se 
puede así identificar feromonas de proximidad 
(marcas faciales en particular) y feromonas activas 
a distancia, las cuales estimulan fuertemente el 
flehmen (marcas urinarias, feromonas de los sa-
cos anales).

CAT CARE

LA COMUNICACIÓN OLFATIVA FELINA

DE NARIZ A NARIZ

Dra. Claudia Edwards Patiño
Humane Society International México FMVZ - UNAM



3 Función relacional. Cuando los 
gatos comparten amplias por-
ciones de su territorio, existe 
un verdadero marcaje recípro-
co que contribuye en crear un 
“olor” de colonia. Cualquier nue-
vo individuo es identificado por 
la discordancia del mensaje fero-
monal emitido.

4 Función de estabilización emo-
cional. Cuando un gato es in-
troducido en un medio desco-
nocido, rico en objetos varios, 
tiene tendencia muy a menudo 
o a replegarse en una esquina o 
efectuará secuencias de marca-
je urinario (tipo de marcaje con 
fuerte componente emocional).

Ahora que sabes la importancia 
de estas señales, puedes compren-
der mucho más los movimientos que 
hacen tus gatos, frotando su cara pa-
ra “hacer caminos”, para ubicar obje-
tos y para sentirse seguros en casa.

Recuerda, los marcajes de fero-
monas no dicen “este sillón es mío”, 
ni mucho menos “este humano es de 
mi propiedad”. Dicen, esto es seguro, 
confiable… sólo le falta un poquito de 
olor para acordarme después.
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Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México





ENTENDER CÓMO LOS GATOS VEN EL MUNDO NOS AYUDA A 

CREAR UN MEJOR VÍNCULO CON ELLOS.

Los gatos tienen diferentes maneras de comunicarse: señales olfativas, vi-
suales,  sonoras (maullidos , siseos, bufidos y gruñidos, etc.) y tacto (espe-
cialmente con sus bigotes).

 
También, debemos saber que los perros y los gatos son diferentes. Los gatos 

pueden ver los colores verde y azul en sus diferentes tonalidades y lo hacen muy 
bien con poca luz. Superan la capacidad del perro para escuchar, percibiendo 
sonidos ultrasónicos y pudiendo mover sus orejas 10 veces más rápido que ellos. 

El olfato es inferior al de un perro, pero superior al de los humanos. Los gatos 
tienen una excelente memoria olfativa, si consumieron algo que les hizo daño y 
se lo vuelven a encontrar, es muy probable que no lo coman para evitar enfermar 
de nuevo. Por último, su piel es sumamente más sensible que la de un perro.

Ya que revisamos que hay algunas diferencias entre la manera de ver el mun-
do de los gatos y perros, es lógico pensar que no aprenden igual. Los gatos 
pueden necesitar más constancia y más paciencia que un perro para poder en-
señarles cosas.

¿PARA QUÉ EDUCAR A MI GATITO?

Educar a nuestro michi, tiene varios beneficios, ya que ejercitamos su mente y su 
cuerpo, y eso hace que se mantenga saludable, además al pasar tiempo educándolo 
y enseñándole trucos divertidos, estás reforzando tu vínculo con él también.

Ellos tienen la capacidad de aprender su nombre, venir al llamado, sentarse, que-
darse quietos, dar la patita, meterse a una transportadora, entre otras actividades.

APRENDIENDO A EDUCAR A MI GATO

GATOS BIENEDUCADOS
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ETOLOGÍA

¿CÓMO COMENZAR A EDUCARLO?

Esto dependerá mucho de qué quieres enseñarle y de tu capacidad por mantener su 
concentración. Por ejemplo, muchos aprenden a utilizar el arenero porque vieron a la 
madre hacerlo y la imitan, aunque algunas veces tendrás que recordarle en dónde esta.

 
Para enseñarle a sentarse, por ejemplo, hay que encontrar qué comida es su 

favorita y darle a elegir (quizá hoy prefiera atún y al día siguiente pollo) y así, utilizar 
un sistema de recompensa.



¿QUÉ NO HACER?

No debemos de ninguna manera forzarlo a 
las sesiones educativas, la educación debe 
ser divertida siempre y si no está dispuesto 
en el momento, deberán intentar en otra oca-
sión. De ninguna manera deberán aplicar el 
castigo ya que esto sólo traerá consecuencias 
negativas. 

Recuerda, la educación debe siempre ir 
de la mano de la empatía y del cariño, 

no de la violencia.

Hay que ser muy conscientes de que la capa-
cidad de atención que tienen los gatos no es la 
misma que tenemos nosotros, por lo tanto, las se-
siones en las que practiquen deben ser cortas, de 
5 a 10 minutos máximo. 

¿EN QUÉ MOMENTO PREMIAR A TU GATITO?

Es importante que asocie la conducta que quieres 
que aprenda con situaciones positivas, así que la 
recompensa debe ser de manera inmediata (no 
debes tardarte más de 3 segundos entre la con-
ducta deseada y la recompensa). 

Si estas enseñándole a venir al llamado puedes 
decir su nombre seguido de la orden. Por ejemplo: 
“Benito, ven”, cuando llegue a ti inmediatamente le 
darás su premio favorito y repetirás el ejercicio hasta 
que le quede clara la secuencia conducta-premio.
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PRINCIPAL

Conoce más sobre 
entrenar gatos con 
refuerzos positivos 

en Human Society of 
Huron Valley

K’UUB Veterinarios de la Conducta

Solución de problemas de conducta 
   kuub_happydog



TIPS PARA TI ENLOS MEJORES

@PetsLmx petslife.com.mx
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E ntre los poblados de 
Bernal, Ezequiel Montes, 
Tequisquiapan y la propia 
ciudad de Querétaro, la ruta 

del vino y el queso al centro del país se ha 
vuelto uno de los destinos favoritos de las 
familias multiespecie, pues las ofertas de 
hoteles, restaurantes, parques y viñedos 
pet friendly, crecen cada año, y dada su 
cercanía con la CDMX, el viaje resulta 
sencillo, corto y amigable para los peludos.

LA RUTA A LA FELICIDAD

VINO, QUESO 
Y PERROS

Nuestra recomendación para la pri-
mera parada, es Viñedos La Redonda, 
a unos minutos de Ezequiel Montes. 
Este es un lugar ideal para que disfru-
tes junto a tu mascota, recorriendo los 
viñedos del lugar y aprendiendo todo 
sobre la elaboración del vino mientras 
degustas las variedades.

  laredonda.com.mx    
 vinoslaredonda
 442 343 3359 

Si continúas hacia el norte, el 
hotel Quinta María Victoria es 
ideal para un fin de semana 
romántico, apenas a 3km de 
la Peña de Bernal, lo que da 
a las habitaciones una vista 
incomparable.

Pet friendly previa reservación 
Tarifa adicional   

  Quinta Maria Victoria Peña 
de Bernal

  441 101 7366

Redacción Pet’s Life
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 TURISMO

Muy cerca encontrarás una gran 
oferta gastronómica. Nuestras reco-
mendaciones: El Mezquite y Bendito 
Sabor. 

  El Mezquite Restaurante Bernal Qro    
 @benditosaborbernal
 442 367 4239  |  441 109 2810

Finalmente, si quieres coronar el viaje lle-
gando a la ciudad de Querétaro, te reco-
mendamos Hotel Casa Santiago, que ade-
más cuenta con una muy buena opción 
para comer, desayunar o cenar, el restau-
rante Carola Terraza. Desde ahí, humanos 
y animales pueden disfrutar de una bonita 
panorámica de Santiago de Querétaro.

  CasaSantiagoHotel
  casasantiago.com
 @casasantiagoqro   |    @carolaterraza

Si tu meta es llegar a Bernal 
y su emblemático monolito, 
busca el Hotel Santo Cuervo, 
una verdadera joya arquitec-
tónica llena de detalles he-
chos a mano por artesanos 
Mexicanos.

Pet friendly previa reservación 
Tarifa adicional   

  @HotelSantoCuervo
  santocuervo.com
  441 212 9149 



Simpático, con cuerpo de barril y mirada tierna, de cuatro metros y 600 kilos, 
el Trichechus manatus es un mamífero marino herbívoro que se alimenta de 
algas, mangle y lecho marino; habita en aguas poco profundas como estua-
rios, lagunas, ríos y canales, del Sistema Arrecifal Mesoamericano (México, 

Belice, Colombia y Brasil).

Duerme debajo del agua durante medio día y sube a la superficie para 
tomar aire máximo cada 20 minutos. Su ciclo reproductivo es de 12 a 14 
meses, teniendo una sola cría cada dos años, aproximadamente. 

Según nos cuenta National Geographic, fue el mismo Cris-
tóbal Colón quien afirmó ser testigo del avistamiento de 
sirenas en su primer viaje a América y lo dejó plasmado 
en su diario: “Cuando el Almirante iba a Río del Oro 
dijo que vio tres sirenas surgiendo del agua, pe-
ro no eran tan hermosas como dicen, pues sus 
rostros tenían rasgos masculinos”.

CURIOSAS SIRENAS ANTIGUAS
MANATÍ DEL CARIBE
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¿Quieres 
saber más?

Redacción Pet’s life
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LIVE 2GETHER

Conocido como 
“vaca de mar” 
por ser el único 

mamifero marino 
herbívoro.

Sus parientes 
terrestres más 
cercanos son los 

elefantes.

Cuando son adultos o 
viejos, es muy común ver 

una coloración verdosa en 
su espalda, por supuesto no es 

su piel, se trata de su pequeño 
pero importante jardín de algas 

móvil. Este peculiar crecimiento les 
ayuda a protegerse de los rayos del sol 

en una forma similar a los bloqueadores para 
piel que nosotros usamos.

Se comunican a través de chillidos y silbidos. Los 
manatíes son muy curiosos pero solitarios. Se les pue-

de ver en áreas de mucho turismo cuando se acercan a 
las embarcaciones, desgraciadamente es muy común 
que resulten lesionados y heridos de gravedad por las 
mismas.

Otras de sus principales amenazas también tienen 
que ver con las actividades humanas como las prác-
ticas pesqueras deficientes, urbanización costera y la 
contaminación del agua y pastos marinos.



Los manatíes contribuyen a mantener 
el equilibrio de la vegetación en los ecosis-
temas y su salud es un indicador del bien-
estar marino y ecológico en general.

¡Conoce a Gambito! Un manatí amazó-
nico (T. inunguis) bebé que fue rescatado 
y tiene la oportunidad de regresar a su há-
bitat cuando sea capaz de sobrevivir solo. 
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Trichechus 
manatus

¿Quieres 
conocer a 
Gambito?
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