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el país juntos
Mayo-junio La transportadora 

del gato
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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.
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Quienes no tienen animales en casa, a veces llegan a 
creer que el mundo de los animales sólo cambia en 
términos de su alimentación y su salud, sin entender 

que de hecho, no sólo cambiamos su mundo, sino que lo he-
mos hecho crecer.

Hace 40 años, los perros y gatos que vivían en una 
casa, casi no salían de ella.

Hace 20 años, con más lugares para pasear y parques, 
los perros acompañaban a sus humanos en su colonia, 
pero rara vez salían de ella.

Hoy, un perro o un gato de una casa amorosa, tiene 
el mundo entero a su alcance, y conocen otras ciudades, 
pueblos, climas y hasta países.

Presionamos por parques públicos especiales para 
ellos, gestionamos leyes para ellos a nivel nacional, la in-
dustria hotelera y restaurantera se ha abierto notando 
esta demanda.

Hoy podemos vacacionar con ellos, e ir por aire, mar 
o tierra a su lado, hasta el otro extremo de nuestro país, 
y más allá de las fronteras.

Estamos haciendo crecer el mundo porque quere-
mos darles todo lo que podamos disfrutar juntos.

Viaja con ellos, cómanse el mundo juntos.

El mundo es suyo.

Paco Colmenares
Director Editorial

EL MUNDO 
CRECIÓ

EDITORIAL
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Paco Colmenares
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Playa y montaña de bosque húmedo, ciudades y pueblos hermo-
sos. Nuestro México tiene un destino para todos los gustos, que lo 
hace variado y atractivo para cualquier nacional o extranjero, con 
perros, gatos o ambos.

Para todos los viajes hay medidas generales de seguridad, prevención y 
respeto que se deben seguir y que, desde luego, ya te hemos compartido en 
Pet’s Life anteriormente, así como consideraciones de expertos médicos, co-
mo las que encontrarás en este mismo número, por lo que no nos detendre-
mos mucho en estas consideraciones, sino en específicamente comprender 
algunos destinos que nos sirven de ejemplo para los demás.

CUANDO CALIENTA EL SOL

Las playas son los destinos más socorridos en verano, desde luego, por su 
condición climática y posibilidad de disfrutar el agua de mares y albercas, 
pero por lo mismo, algunas realmente están atestadas, por lo que hay que 
considerar si tus mascotas están acostumbradas a lidiar con tanta gente, y tú 
con vecinos de territorio que pudieran no ser tan amables y receptivos con 
nuestros perros.

Sin duda lleva correas largas para dejarlos explorar el agua con seguridad 
y platos no metálicos para hidratarse, pues se calienta más rápido en cual-
quier descuido de la sombra.

EN NUESTRO PAÍS HAY DE TODO Y PARA TODOS EN MATERIA DE VIAJES Y 

DESTINOS TURÍSTICOS, Y CADA VEZ MÁS, LA VARIEDAD INCLUYE LUGARES 

PET FRIENDLY Y PET INCLUSIVE, PARA IRNOS TODOS JUNTOS.

PRINCIPAL

JUNTOS A LO LARGO DEL PAÍS

¡VACACIONES!
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Destinos: Los alrededores de la CDMX, el Es-
tado de México y Morelos, ofrecen muchos luga-
res bien estructurados y seguros. Michoacán tiene 
paisajes increíbles. La zona del Cañón, en Chiapas, 
te sorprenderá, así como Xalapa, en Veracruz.

EL FOLCLOR 
DE NUESTRA CULTURA

Los pueblos son experiencias mucho más cultu-
rales y gastronómicas, pero sin duda inolvidables, 
más para quien ha vivido mucho tiempo en ciu-
dad y disfruta las experiencias nuevas, sabores 
distintos, el trabajo artesanal y la historia.

Para perros y gatos el acompañarte a todos 
lados pelando los ojos con asombro es muy di-
vertido, y el hospedaje a través de apps, hace 
muy fácil hallar casas completas para que estén 
seguros y hasta puedan quedarse solos un rato.

Sin duda lleva premios para motivar su 
buen comportamiento, sociabilización y tran-
quilidad, así como bien localizados a los ve-
terinarios cercanos, desde antes. El dinero en 
efectivo también es importante, no todo el 
mundo está obligado a tener terminal.

Piénsalo dos veces si tienes 
perros muy pequeños, pues cual-
quier marea sorpresiva puede ser 
fatal, y en un descuido se extravían 
en la multitud. Tampoco perros 
muy lanudos la pasan bien, pues 

aunque estarán protegidos del sol, el 
calor puede sorprenderlos de golpe.

Destinos: Guerrero, Jalisco y Na-
yarit tienen opciones muy amigables, 

pero algunas de las más llenas siempre, 
también. Oaxaca tiene opciones muy lindas 

y menos concurridas, pero de oleaje amena-
zante. Quintana Roo y Yucatán suelen ser más 

estrictos con el acceso, que si bien no puede ne-
garse, requiere que seas más cuidadoso de las 
reglas locales.

DESDE LO ALTO Y PROFUSO

Las zonas montañosas y boscosas de nuestro país 
tienen opciones muy refrescantes para los que 
acostumbramos vivir en la Ciudad. El cambio de 
aire, color y ruido, los convierte en destinos pací-
ficos, más dados a la introspección, los viajes de 
pareja y la convivencia familiar menos adolescente.

Para muchos perros son los destinos preferi-
dos, pues les permite explorar más la naturaleza y 
al mismo tiempo estar más cerca de sus humanos, 
pero son lugares para poner mucha atención con 
mamíferos pequeños y los insectos.

Sin duda lleva botiquín de primeros auxilios 
recomendado por tu veterinario, pues es más difí-
cil buscar ayuda médica, y una pechera resistente, 
porque la emoción intempestiva será frecuente.

Piénsalo dos veces si tu perro es propen-
so corretear presas, o le da ansiedad ver fauna 
rápida como roedores, mustélidos, marsupiales 
o hasta aves. Lo vas a sufrir más que disfrutar. 
Para gatos, no es recomendable.



Sin duda lleva todos sus papeles médicos 
y los aditamentos de un buen ciudadano: 
correa en buen estado, datos actualizados 
en su placa, bolsas para heces y mochilas 
transportadoras para ampliar tus posibilidades 
de acceso aún más.

Piénsalo dos veces si no conoces nada de 
esa ciudad y quieres visitar lugares como Mu-
seos, Galerías de Arte o sitios históricos de inte-
rior, pues es más probable que no te dejen entrar 
con ellos.

Destinos: Cada Ciudad tiene su encanto, 
pero sí son distintas. Claro que la oferta 
en Ciudad de México es casi infinita, entre 
parques, plazas comerciales, restaurantes, 
hoteles y lugares turísticos Pet Friendly, pero 
Guadalajara, Monterrey, Puebla o Querétaro 
también tienen todas esas opciones geniales 
para ir con tu familia animal.

¡Felices Vacaciones!

Piénsalo dos veces si tus animales no son 
muy sociables, pues los perros semidomiciliados 
son muy comunes en estas comunidades, así que 
no puedes llegar exigiendo correas y demandado 
responsabilidades. La legislación no es igual en 
todos los Estados.

Destinos: Seguro hay un poblado maravilloso 
cercano que no conoces. Ve primero a los que te 
recomienden amigos cercanos, o consulta el lista-
do en la página de la Secretaría de Turismo www.
gob.mx/sectur

WE BUILT THIS CITY ON CATS AND DOGS!

Si por el contrario, vives en un lugar más alejado 
de las grandes urbes, planear vacaciones en la ciu-
dad, también puede ser una gran idea.

En las ciudades la oferta pet friendly es más 
empresarial, quizá, pero cada vez es más diversa y 
no te va a alcanzar el tiempo en un solo viaje para 
las miles de fotos que querrán tomarse juntos.
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SI ENTENDEMOS SU CICLO, SABRE-

MOS QUE CUANDO ENCONTREMOS 

UNA PULGA ENCIMA DE NUESTRA 

MASCOTA Y NO LA ATENDAMOS, ¡HA-

BRÁ INFESTACIÓN PARA RATO!

CONOCE SU CICLO DE VIDA
¡EXPERTO EN PULGAS!
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MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health
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E s de suma importancia que no sólo los veterinarios conozcamos el ciclo de vida 
de algunos parásitos en nuestras mascotas. Los tutores deben saber que, a través 
de información como esta podemos evitar las reinfestaciones en los hogares, 
debido a que no es lo mismo administrar un tratamiento de desparasitación pre-

ventivo a un tratamiento de desparasitación terapéutico. 

Cuando damos un tratamiento terapéutico, significa que el problema ya está presente en nues-
tra mascota y en nuestra casa. En estos casos, los procedimientos de eliminación del parásito de-
ben ser integrales y radicales, y fracasaremos si no eliminamos todas las fases de desarrollo del pa-
rásito. La pulga tiene un ciclo biológico que consiste en cuatro etapas: huevo, larva, pupa y adulto. 

Los huevos son depositados por la pulga adulta en nuestra mascota o en los sitios donde sue-
le pasear y descansar: su cama, tapetes, alfombras, cortinas, nuestros sillones, nuestra cama, etc. 
Los huevos que ponen sobre las mascotas se caerán muy pronto de ella ya que no están sujetos.

Alrededor de una semana los huevos eclosionan y dan lugar a las larvas que son muy pa-
recidas a pequeños gusanos. Éstas se alimentan de materia orgánica, incluyendo partículas 
de sangre seca y excremento desechado por las pulgas adultas.

12 días después, estas larvas pasan a la etapa denominada pupa, y en esta, sufre la trans-
formación a su forma final, dentro de un capullo en extremo resistente que no puede ser 
eliminado con ningún insecticida o desparasitante. Puede permanecer así por más de un 
año hasta que las condiciones sean las adecuadas y emerja la pulga como la conocemos. 

PET DETECTIVE



síntomas son: comezón generalizada, pérdida 
del pelo en el tren posterior, oscurecimiento de 
la piel con engrosamiento, pérdida de elasticidad 
con malestar general, en casos severos y prolon-
gados, al intentar calmar la comezón, desgaste 
de los dientes frontales, lo que les genera mucha 
sensibilidad y dolor. Los gatos pueden autolesio-
narse con las uñas, provocándose heridas consi-
derables y potencialemente infecciosas.

Al alimentarse de la sangre de nuestros ani-
males, transmiten un parásito plano llamado Di-
pilydium caninun causándoles pérdida de peso, 
diarreas, malestar general, adelgazamiento, y en 
casos graves, anemia. 

Si hay más de un perro y/o gato en casa, todos 
deberán recibir el tratamiento para parásitos externos, 
y según la recomendación de su médico veterinario, 
también medicamento para parásitos internos. 

Una vez completado el ciclo y ya siendo adul-
tas, se alimentan varias veces al día de la sangre 
fresca de nuestas mascotas, y al pasar 48 horas, 
están listas para poner cada una, hasta 50 huevos 
al día, de manera que a lo largo de su vida, cada 
una puede poner hasta 2,000. Viven un año y aún 
más, en ciertos casos. 

Ahora ya sabes que cuando encontramos una 
sola pulga, significa que este ciclo ha comenza-
do y que no sólo existen las adultas que logramos 
observar, en estos casos debemos hacer un pro-
tocolo integral de por lo menos 3 meses, y que 
en casa, se contemple incluso la aspiración de los 
muebles para deshacernos de las pupas antes de 
que emerjan, y el ciclo continúe una y otra vez.

Normalmente la picadura provoca irritación, 
molestias y comezón. Pero además, DAPP o  
dermatitis alérgica por la picadura de pulga. Los 
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PRINCIPAL

Por cada pulga 
adulta que veas, 
ya hay cientos de 
huevos, larvas y 
pupas en todo 

tu hogar.
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RESERVACIONES, CHECK. ESTADO ÓPTIMO DEL VE-

HÍCULO, CHECK. TU EQUIPAJE, CHECK… Y, ¿EL SUYO?

6 (+1) COSAS QUE NO DEBES OLVIDAR

EQUIPAJE PET

14

María Isabel O. Martínez Vargas
M en Esp. Negocios Veterinarios

En esta temporada 
cualquier viaje en 
el día se vuelve un 
poco incómodo por 

el calor.
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Salir de viaje puede ser una aventura y llevarte 
a tu perro sin duda es una muy buena opción 
actualmente, ya que ahora, hay muchas op-
ciones pet friendly que permiten estar todo el 

tiempo con él y juntos disfrutar de una experiencia nueva 
y divertida.

Sin embargo, debes pensar que tiene necesidades 
diferentes, que sus horarios son distintos y que, depen-
diendo de su actividad y edad, requerirá tiempos de des-
canso. ¡Armemos juntos su equipaje!

En esta temporada cualquier viaje en el día se vuelve 
un poco incómodo por el calor. Recuerda que ellos gene-
ran más que nosotros, por lo que es importante conside-
rar su bienestar en todo momento.

Con los nuevos reglamentos de tránsito, no sólo hay 
que pensar que quepa en el carro o quién lo va a llevar 
cargado en caso de ser de talla mediana o pequeña, toma 
en cuenta la seguridad de todos los pasajeros. Consigue 
una jaula con buena ventilación, de preferencia de metal 
y no de plástico tipo kennel, porque así, el aire circulará 
mejor. 

Si es de talla grande o gigante, será más complicado 
hacerle espacio a la jaula, por lo que deberás considerar 
incluir un cinturón de seguridad para perros. Colócalo 
justo, con la suficiente distancia para que pueda estar 
sentado o echado, pero sin que tenga la libertad de pa-
sear por todo el espacio.

Adicional, colocar un tapete enfriador en el piso de 
la jaula, permitiendo que, en la medida de lo posible, esté 
más fresco. No requieren baterías, ni dejarlo previamente 
en la nevera. Generalmente son impermeables y fáciles de 
lavar en caso de cualquier accidente.

PET’S LIFE & STYLE



¿Vas a un lugar con alberca, lagos o mares? 
Recuerda que si es una experiencia nueva, es pro-
bable que no le encante, al principio, así que no 
olvides incluir un salvavidas. El diseño lo decides 
tú, desde el estándar naranja o verde, hasta con 
aletas de tiburón o de sirena. 

¡Y el plus! Antes de irse, dense una vuelta con 
su médico veterinario para poner al día su calen-
dario de medicina preventiva, así evitarás con-
tagios y transmisión de enfermedades endémi-
cas. Aprovecha para comentarle el destino o las 
actividades que realizarás, y con la ayuda de su 
historial médico, te indicará si hay algo más que 
debas tomar en cuenta.

Ya sea que lleves agua para uso humano y la 
compartas con él en un platito o mejor aún, pue-
des hacerte de un bebedero especial que incluye 
botella con drenado directo a un plato incluido. 
Así, cada que necesites hidratarlo, podrás hacerlo 
fácil y cómodamente.

Los cojinetes son delicados porque sangran mu-
cho y al estar en contacto con el piso todo el tiempo, 
el periodo de recuperación es lento. Evítale dolor y 
tener que suspender tus actividades por llevarlo a 
consulta veterinaria a un lugar nuevo. Protégelas 
con ungüentos veterinarios para evitar heridas por 
el trote, el exceso de caminado o por el contacto 
con superficies húmedas. Es económico y seguro. 
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Una mascota 
despierta instintos 

paternales y 
desarrolla grandes 

beneficios en el 
aspecto psicológico.
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UN ANIMAL DE COMPAÑÍA ES OTRO INTEGRANTE MÁS DE NUESTRA 

FAMILIA. REQUIERE CALIDAD DE VIDA, AMOR, CUIDADOS Y UN VÍNCULO 

ESPECIAL CON LAS PERSONAS QUE VIVE.

S egún estudios científicos de la universidad de Barcelona, el 
63% de las personas que tienen un animal en su casa expe-
rimentan emociones y sentimientos inexplicables que otras 
personas, que no tienen mascotas, no podrían entender. Las 

personas parecen desarrollar instintos como el materno y paterno, pe-
ro son distintos entre ellos. 

El género masculino conlleva roles y responsabilidades determinados 
por el contexto social, cultural, político y hasta económico.

A los hombres se les educa desde niños con la idea de que son 
más fuertes física y emocionalmente que las mujeres, y aunque a las 
mujeres nos adjudican un rol de protección y responsabilidad, la figura 
masculina también puede llevar a cabo estas responsabilidades de for-
ma afectiva y efectiva, por lo tanto, pueden ser igual de responsables 
en el cuidado de un animal.

PET’S LIFE & STYLE

ENTONCES… 
¿ESTÁ BIEN SENTIRTE SU PAPÁ?

Psic. Fraga Ostos



Estos animales son grandes maestros del 
altruismo. Un perro o gato se mostrará siempre 
dispuesto a defender a su dueño de cualquier 
amenaza a la que se enfrente, no importa que sea 
muy pequeño y endeble.

Para un perro, cualquier lugar es un nuevo 
espacio para explorar, aunque sea el mismo de 
todos los días, y les basta un objeto como un palo, 
un hueso o una pelota, para que todas las nece-
sidades materiales se encuentren de improviso 
colmadas, en una existencia perruna que nece-
sita y pide muy poco a la vida. Observando ese 
comportamiento, parece que la vida fuera algo 
tremendamente simple que los humanos compli-
camos en exceso.

Pero los beneficios de tener un animal en el 
hogar no sólo atañen a la salud mental. Según un 
trabajo publicado en el ‘British Journal of Health’, 
los propietarios, tutores o “papás” de un animalito 
(sobre todo perros o gatos) muestran menos en-
fermedades que el resto, entre ellas, las alergias, 
pues el animal obliga al cuerpo a asimilar alérge-
nos de manera paulatina.

Con los perros y gatos son imprescindibles la 
responsabilidad y la paciencia, y si un hombre sien-
te que no las tiene, ellos le ayudarán a desarrollarlas.

Te convierten en mejor persona, pues trabajas 
en disminuir el egoísmo, que desaparece ante un 
ser que solicita cuidado y atención las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana. 

20
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Lo importante es concientizar que el 
género masculino puede ser muy res-
ponsable y protector con un animal de 
compañía.

Sí, una mascota despierta instintos 
paternales y desarrolla grandes benefi-
cios en el aspecto psicológico. Cuando 
una persona se encuentra en estados 
de depresión, estrés, duelo y aislamien-
to social, las mascotas se convierten 
en un acompañamiento incondicional, 
aumentando la autoestima y el sentido 
de responsabilidad que necesariamen-
te genera una mejor integración con la 
sociedad. 

Finalmente, los propietarios de anima-
les tienen una mayor facilidad de sociali-
zación, de establecer un vínculo de con-
fianza en sus relaciones interpersonales 
y de tener una mayor participación en 
eventos comunitarios y apropiación de 
parques y otras áreas recreativas con su 
mascota. 

No lo dudes, esta responsabilidad te 
llevará a ser una mejor persona. 

COMO LO DICE EMILIO SIERRA:

“Porque después de todo, fue el hombre 
quien, en el proceso de descubrir quién 
es y cuál era su misión en este mundo, 
como un acto para hacer frente a la sole-
dad, se acompañó del perro para juntos 
vivir en el misterio que es la existencia y 
compartir un tiempo, un espacio, un ins-
tante, dentro de ella”.

Si es tu caso, siéntete feliz y satisfecho 
de sentirte un Papá de tus mascotas, y si 
conoces a un hombre así, recuerda que el 
Día del Padre, desde cierto ángulo, es tam-
bién su día.

5



CUANDO ESTAMOS DE VACACIONES DEBEMOS 

EXTREMAR PRECAUCIONES, EVITAR QUE SUFRAN 

LESIONES Y ESTRÉS. 

Ellos están felices de viajar con 
nosotros y salir de la rutina, 
sin embargo, es inevitable 
que sufran lesiones durante 

las vacaciones o que alguna condición 
de salud ya existente, pero sin diagnós-
tico, comience a dar lata durante o al 
regresar de ellas. 

LESIONES DERMATOLÓGICAS

Es inevitable que nuestras mascotas 
estén expuestas a picaduras de insec-
tos, mismas que deben ser tratadas 
lo antes posible. Existen enferme-
dades transmitidas por garrapa-
tas que afectan a los humanos y 
animales. Si hay contacto acude 
al veterinario para el diagnóstico 
de dirofilariasis, anaplasmosis, 
ehrlichiosis canina y la famosa 
enfermedad de Lyme. 

POSIBLES LESIONES DE VIAJEROS

S.O.S. EN VACACIONES

22

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
MVZ Jaime Camas Rendón
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Si vamos a la playa, la humedad 
que permanece en la piel de las 
mascotas podría causar lesiones 
dermatológicas y en las orejas, 
una infección que necesite trata-
miento tópico y oral. Si viajamos 
a lugares nevados se pueden pre-

sentar lesiones por congelamien-
to, mientras que en sitios calientes el 

suelo puede causar quemaduras gra-
ves que son una urgencia.

Siempre es recomendable llevar en nuestro kit 
de viaje algún antihistamínico recomendado por 

el médico veterinario. 

                              ENFERMEDADES 
GASTROINTESTINALES

Los parásitos también hacen de las 
suyas en vacaciones, se pueden 

comer alimentos contaminados o 
transmitidos por medio de pul-

gas, y deberán desparasitarse 
al regreso del viaje. 

La ingestión de agua sa-
lada o la inhalación de tóxi-
cos en prados fumigados 
o abonados también es 
una situación de urgen-
cia, ocasionan vómitos 
y diarreas, aunque tam-
bién se puede alterar el 
estado de consciencia y 
requerirá hospitalización 
inmediata. 

No ofrezcas alimentos nue-
vos y siempre proporciona 

líquidos frescos para evitar una 
deshidratación. 

¡HOLA, DOGTOR!



ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 
Y CARDIOVASCULARES

Los cambios de temperatura pueden exponer a nuestras mascotas a enfermedades 
respiratorias, más si el sistema inmune se encuentra comprometido o si disminuyen 
sus defensas por el estrés o por el cambio de actividad. 

Además, la exposición al ambiente puede exacerbar enfermedades cardiovascu-
lares no diagnosticadas, algo que necesitará inmediata atención de un profesional, 
estas se asocian al cambio de altitud o a la temperatura ambiental excesiva, misma 
que ocasiona los golpes de calor. 

Si observamos que no responde, jadea de forma excesiva, 
sus mucosas se ven color azul o su corazón late rápidamente, 

se debe acudir con urgencia al veterinario.
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LESIONES POR TRAUMATISMO

Cuando nos llevamos a nuestros perros a acampar o a los gatos a que jueguen con 
otros amigos, se pueden presentan fracturas, lesiones articulares, musculares o daño 
en ligamentos. En el mejor de los casos, las leves se pueden resolver con analgésicos y 
suplementos, pero si el daño es mayor, requerirá tratamientos de fijación ortopédica.  

La displasia de cadera es una patología que, en grados leves, no presenta signos, 
pero después de que nuestros animales realizan actividad física extenuante o ciertos 
movimientos pueden comenzar a sentir dolor y presentan cojeras.

Durante el traslado asegura a tu mascota, de ser posible utiliza 
una transportadora para evitar caídas o golpes durante todo el viaje. 

Nunca esta de más acudir antes al veterinario para que realice una revisión médica 
que indique cuál es su condición de salud y si esta puede agravarse según las condi-
ciones del viaje. Si se agrava una condición preexistente, en cuanto regreses, visítalo 
y comienza con el diagnóstico y tratamiento lo antes posible.

5



HABRÁ UNOS QUE PREFIERAN NETFLIX & DOG CHILL, PERO OTROS 

QUERRÁN APROVECHAR EL TIEMPO Y DISFRUTAR DESDE UN PICNIC, 

UNA COMIDA JUNTOS O UNA SESIÓN DE SPA.

¡VACACIONANDO 
EN LA CIUDAD!
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Chema Prida
Digital + Marketing ¿ Te quedas en la ciudad? Aquí te va una ruta para 

disfrutarla. Opciones para todos los gustos y dis-
tintas zonas, lugares que te comparto gracias a la 
experiencia con mis perros.

•  Parque México (Condesa) es la primera parada. El clásico 
parque perruno en una colonia que se ha hecho famosa por 
su tendencia pet friendly. Ideal para el paseo un viernes por 
la tarde o sábado en la mañana. Ve por un café, pídelo para 
llevar y goza el camino con tu compañero de aventuras.
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Parque La Mexicana
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•  Parque La Mexicana (Santa Fe), es un lugar 
que ha tomado fuerza este año como destino 
pet friendly en la ciudad. Ubicado al poniente, 
combina espacios verdes con arquitectura ci-
tadina, siendo ideal para que disfruten de un 
sábado, además encontrarás áreas de comida 
(terraza gourmet) y espacios donde se podrán 
relajar mientras cae la tarde. 

•  Parque los Dínamos (Magdalena Contreras), 
es un área natural protegida de la Ciudad de 
México, ideal para realizar paseos en bici y, por 
supuesto, un picnic mientras se rodean de na-
turaleza y del Río Magdalena. Domingo, desde 
temprano, para disfrutar el día completo.

•  Dog & Roll (Portales), para comer en un lugar 
100% pet inclusive. Ve a sentarte en tu mesa 
mientras tu mascota es consentida con su ta-
pete y platos para comida. El menú: elige una 
hamburguesa para ti y algún platillo para tu 
acompañante canino, hay una lista de opcio-
nes para él, sanas y deliciosas. Escápate una 
tarde de jueves o viernes, ideal. 

•  Puppies & Cream (Narvarte), porque siempre 
hay espacio para el postre, además que el an-
tojo de “algo dulce” es bárbaro tras una buena 
comida. Un espacio donde fabrican helados 
para perro como una forma de consentirlos 
¿No le gusta el helado? ¡Hay pasteles también! 
Elige una tarde, date una vuelta y siéntense a 
disfrutar.

•  Llao’s Pet (Condesa) para darle un extra de 
apapacho: Spa & Grooming. Momento de ré-
lax. Baño y estética, todo tipo de pelaje. Masaje 
canino con aromaterapia y flores de bach. La 
sesión termina con una mascota relajada y tú 
con la mayor sonrisa posible. 

¿Cómo están las opciones? ¿Se adecuan a lo 
que buscas para un día con tu mascota? La vida 
está para vivirla y generar momentos invaluables.

En cuanto te pongas de pie y vayas a la puerta, 
tendrás a alguien que te acompañará sin dudarlo, 
el resto depende de ti.

TRENDY
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PET’S GOURMET
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BISTRÓ CHAPULTEPEC

EL MEJOR LUGAR PARA COMER CON TU PELUDO

LOS PET’S LIFE AWARDS DESCUBRIERON EL RESTAURANTE NÚMERO UNO 

PARA IR ACOMPAÑADO DE TU MASCOTA. ¡NO TE LO PUEDES PERDER!
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La exploración por los mejores lugares para comer con tu mascota, 
nos llevó a muchos lugares interesantes y deliciosos este año, con 
rangos culinarios y económicos para todos como Porco Rosso, o 

Shake Shack, el Comedor de los Milagros, el Comedor Lucerna, Vegan Inc., 
3 Sesenta Pizzería de Barrio y el genial Wild Dog. 

Claro está que muchos negocios con nuestros tradicionales tacos 
y antojitos cuentan con espacios en donde te puedes quedar a comer 
acompañado de tus mascotas, pero nosotros quisimos ir un poco más allá. 

Al final la competencia fue cerrada, pero el ganador fue definitivo. El mejor 
de este año fue Bistró Chapultepec. Ofrece espacios que cuentan con una de 
las vistas más espectaculares de la ciudad para poder realizar cualquier tipo 
de evento, pero si sólo quieres ir de paseo con tus perros por el emblemático 
Bosque de Chapultepec, y planear la parada de comida, es sin duda, el lugar 
indicado, con su vista al lago, y una atención siempre sonriente. 

En la terraza puedes convivir y disfrutar con tus mascotas, además en 
algunas ocasiones se pueda apreciar la diversidad de fauna del Bosque de 
Chapultepec, como ardillas, garzas y patos, propios del ecosistema del lugar. 

Se esfuerzan por hacerte sentir como en casa y darte lo mejor de su 
servicio. Su carta es variada, y puedes hallar algo para todos los gustos, sin 
que eso se refleje en un precio excesivo. Sin duda Bistró Chapultepec es una 
excelente opción para disfrutar en compañía de tus seres queridos. 

Conócelos en www.bistrochapultepec.com, o sus redes Facebook: Bistró 
Chapultepec, Twitter: @BistroCh e Instagram: bistrochapultepec

PET’S LIFE AWARDS



ENFERMEDAD DEL 
TRACTO URINARIO INFERIOR EN FELINOS
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L a enfermedad del tracto urinario 
inferior felina (ETUIF) abarca una 
gran variedad de afecciones en ve-
jiga y uretra, y los síntomas varían 

de asintomáticos a potencialmente mortales. 
Por eso, a pesar de los avances significativos 
en la medicina veterinaria y las últimas tecno-
logías de diagnóstico, la ETUIF sigue siendo 
difícil de tratar.

CAUSAS

Urolitiasis (Cálculos Urinarios) 
Infección Urinaria
Obstrucción Uretral 
Cistitis Idiopática Felina 

CONSEJOS PARA PREVENIR LA ETUIF

•	 Alimente	a	su	gato	con	pequeñas	comidas	
frecuentes. 

•	 Consulte	con	su	veterinario	sobre	el	mejor	
régimen	alimenticio.	En	ROYAL	CANIN®	
tenemos dietas de mantenimiento para 
ayudar	a	prevenir	ETUIF:	ADULT	FELINE	
seco	y	húmedo,	y	WEIGHT	CONTROL	FE-
LINE	seco	y	húmedo;	así	como	una	dieta	
especializada para condiciones urinarias: 
URINARY	S/O	seco	y	húmedo	y	URINARY	
S/O	MODERATE	CALORIE	seco,	para	
acompañar	al	tratamiento	que	recomien-
de el médico veterinario. 
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to	diario	de	agua	en	gatos	es	de	20-50	ml/
kg. Podemos ayudar ofreciendo dietas hú-
medas o un alimento seco especifico para 
incrementar esta ingesta de agua (las dietas 
de	ROYAL	CANIN®	ayudan	a	incrementar	la	
ingesta de agua).

En	ROYAL	CANIN®	tenemos	HEMATURIA	
DETECTION,	es	una	caja	con	dos	sobres	de	20	
gr	cada	uno,	que	contiene	unos	gránulos	que	se	
tiñen	de	color	azul-verde	cuando	el	gato	tiene	
Hematuria (sangre en la orina). Estos gránulos 
se esparcen en la arena de los gatos, con la fi-
nalidad	de	que	cuando	orine	en	el	arenero,	se	
pueda percibir el cambio de coloración en caso 
de existir hematuria. 

Esta es una herramienta diagnóstica, 
que	 le	 puede	 servir	 tanto	 al	 propietario	
como al médico veterinario para identificar 
de forma oportuna la ETUIF. También para 
poder	detectar	en	aquellos	que	tengan	una	
recurrencia de ETUIF (50%).

•	 Proporcione	agua	fresca	y	limpia	en	todo	mo-
mento. 

•	 Brinde	un	número	adecuado	de	cajas	de	are-
na	(por	lo	general,	una	más	que	el	número	
de	gatos	en	la	casa)	con	el	tipo	de	arena	que	
el(los) gato(s) prefiera(n). 

•	 Coloque	las	cajas	de	arena	en	lugares	tranqui-
los y seguros de la casa. 

•	 Mantenga	las	cajas	de	arena	limpias,	deberían	
ser aseadas dos veces al día y cambiarse la 
arena cada semana (o con mayor frecuencia 
de ser necesario). 

•	 Minimice	grandes	cambios	en	la	rutina.
	•	 Reduzca	el	estrés.

Las	dietas	URINARY	S/O	de	ROYAL	CANIN®	
han demostrado su eficacia para la disolución 
de cálculos de estruvita y se han formulado es-
pecíficamente para hasta el 90 % de todos los 
cálculos urinarios en gatos.

Se	recomienda	incrementar	la	ingesta	
de	agua	para	diluir	la	orina,	el	requerimien-



HAY QUE TOMAR EN CONSIDERACIÓN ESTOS PUNTOS, QUE NOS AYUDARÁN A 

QUE ESTOS VIAJES SEAN UNA EXPERIENCIA ÚNICA.

En la actualidad la relación que hemos desarrollado con 
nuestras mascotas, es tan importante que cada vez es más 
difícil realizar una actividad en casa o fuera de ella, consi-
derando siempre contar con la compañía de estas y esto 

es más fácil de ver cuando estamos dentro de los periodos vacacio-
nales que tenemos y en los que hemos pensado que sería increíble 
poder salir de viaje y llevarnos a nuestros amigos con nosotros para 
disfrutar estos tiempos libres con su compañía.

Lo primero a considerar es que deben ser planeados con tiempo y 
no ser una decisión que se toma de forma acelerada, ya que debemos 
pensar en la comodidad de nuestro o nuestros acompañantes. Una 
vez tomada la decisión de viajar con nuestra mascota, el siguiente pa-
so es considerar el cómo lo haremos: por automóvil, camión, tren o tal 
vez, por avión, ya que en estos últimos deberemos realizar trámites 
adicionales para que viajemos sin preocupación.

CHECK UP
Deberemos considerar ir a visitar a nuestro Médico Veterinario, el cual 

nos puede ayudar a cumplir con algunos de los requisitos para poder 

realizar nuestro viaje. Nuestro Médico Veterinario realizará un examen 

físico general y en caso de ser necesario realizará los estudios perti-

nentes de laboratorio y elaborará los certificados necesarios como el 

de salud y de vacunación.

CHECKLIST PARA DUEÑOS PRECAVIDOS

VACACIONES SEGURAS
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MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinarios UNAM-BANFIELD

  servicioalcliente@banfield.com
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¡HOLA, DOGTOR!

Planea con tiempo tus 
vacaciones, algunos 

documentos requieren 
fechas y formatos 

específicos.



IDENTIFICACIÓN
Es importante considerar que nuestra mascota debe contar con un método de 

identificación definitivo inalterable como un microchip, el cual en caso de querer 

realizar un viaje al extranjero deberá contar con 15 dígitos y tener el certificado de 

aplicación del mismo. 

EL DESTINO
Es importante informarle a nuestro Médico Veterinario a dónde iremos para que 

también considere el tipo de medicina preventiva actualizada que debe tener nues-

tra mascota, como desparasitaciones. En Europa se pide desparasitación para un 

tipo especial de parásito gastrointestinal y en el caso de las costas en México es 

necesaria la medicación preventiva para gusano del corazón y control de ectopa-

rásitos como garrapatas o pulgas.
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VIGENCIA
También es importante considerar que en 

cualquier viaje la vacunación antirrábica es in-

dispensable y que esta debe tener al menos 

un mes de haber sido aplicada antes del via-

je (de aquí la importancia de programar los 

viajes de vacaciones con nuestras mascotas). 

DOCUMENTACIÓN
En caso de viaje en avión (nacional o al 

extranjero) o por carretera hacia el extran-

jero se necesita una guía zoosanitaria, do-

cumento gratuito que el Gobierno Federal 

expide en las terminales o frontera para la 

salida de la mascota.

LA RUTA
Si el viaje es por carretera, debemos con-

siderar las escalas necesarias para que 

nuestra mascota pueda caminar, tomar 

agua o comer, así como para que realice 

sus necesidades fisiológicas, lo cual como 

hemos mencionado anteriormente, nos 

obliga a programar el viaje. 

EQUIPO DE EMERGENCIA
Además debemos llevar con nosotros una 

mochila de emergencia donde tengamos 

papeles de identificación de nuestra mas-

cota, certificados de salud y vacunación, 

medicación si es que la necesita junto con 

las recetas que amparan dichas medica-

ciones, 2 botellas de agua, dos porciones 

de alimento, platos y material básico de 

curación, esto último supervisado por 

nuestro Médico Veterinario.

5

Si somos capaces de seguir estar sencillas 
indicaciones, no quedará más que disfrutar con 

nuestros compañeros estos momentos de vacaciones 
con una de las mejoras compañías que podríamos 

desear, nuestras mascotas.
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¿QUÉ PASÓ ESTE MES EN EL MUNDO DE LOS ANIMALES QUE 

TANTO NOS GUSTAN? ¿QUÉ VIENE? ¡SACA EL CALENDARIO!

MEJOR DIAGNÓSTICO, MEJOR TRATAMIENTO

El 17 y 18 de Mayo pasados, estuvimos presentes en Vet 
Days, un ciclo de conferencias para veterinarios organiza-
do por Boheringer Ingelheim Animal Health, que nos trajo 
muy buenas noticias para los tutores de perros y gatos, 

como la llegada a México de Semintra®, auxiliar en el tratamiento de 
la Enfermedad Renal Crónica Felina; o los avances en el diagnóstico 
y prevención de la Enfermedad del Gusano de Corazón, o Dirofila-
riosis, que además de peligrosa, ha ampliado su rango de existencia 
en nuestro país, ya no sólo relegándose a Estados de clima tropical 
y húmedo.

Sin duda estar presentes en las actualizaciones que reciben 
nuestros veterinarios para afrontar las enfermedades de nuestros 

perros y gatos, nos llena de esperanza.

AMOR SIN COLOR NI PREFERENCIA

El 28 de Mayo se celebró el día del Perro sin Raza, día aprovechado 
sobre todo por asociaciones civiles y organizaciones ciudadanas de 
ayuda y rescate de animales sin familia para recordar que el inmenso 
valor de los perros no está en su color, ni el nombre que se le asigna 
por su conformación física, sino por su capacidad de amar, ser leales, 
acompañarnos y formar parte de nuestras familias, cualquiera que 
sea su historia y su genética.

En diversos parques se organizaron eventos y ferias de adopción, 
así como en las redes se multiplicaron las fotos de perros mestizos, 
criollos, raza única, exclusiva, o sin raza a lado de sus familias huma-
nas, presumiendo como esta explosión de colores y formas hacen al 
perro la especie más versátil y morfodiversa del mundo.

¡Felicidades a los perros de todas las formas, tamaños y colores!

AGENDA PET

MAYO-JUNIO



LOVE IS LOVE

Arrancó el mes de Junio, cada vez más identifi-
cado a nivel institucional, civil y empresarial co-
mo el mes de la inclusión y la diversidad, que nos 
recuerda que el amor es libre, y nadie debe ser 
discriminado por su forma de amar ni sus prefe-
rencias.

De eso, quienes tenemos hijos perros y gatos 
sabemos bastante, pues si bien jamás compa-
raríamos la discriminación y el acoso que sufren 
otras comunidades diversas, nos debe hacer 
reflexionar que el respeto que pedimos por la 
conformación de nuestras familias con animales 
como hijos o hermanos, es el mismo que le de-
bemos a todas las demás familias, sin importar la 
conformación de género que tengan.

¡Amemos como animales, 
sin fijarnos en diferencias!

DEL EVEREST A LA FOSA 
DE LAS MARIANAS

Y el primer tercio de Junio es también muy co-
nectado con el amor a La Tierra, pues el 5 se ce-
lebró el Día Internacional del Medio Ambiente, 
mientras el 8 fue el Día de los Océanos.

La pandemia que nos aisló desde el 2020, 
dejó claro que el planeta no necesitaría grandes 
armas para recuperarse, sólo nuestra ausencia. 
Por eso debemos recordar que si bien podemos 
disfrutar de todos los rincones del mundo, debe-
mos hacerlo intentado que nuestro paso por ca-
da montaña, río, playa, lago, mar y bosque, debe 
dejar una huella mínima, o casi imperceptible.

Todos queremos que este mundo dure así de 
increíble mucho tiempo más.

El próximo mes te platicaremos los pormenores 
del evento La Nación del Gato, desde el WTC 
CDMX, y tú marca en tu agenda ya el 21 de Junio, 
pues además de ser el Día de la Jirafa, es también 
conocido como el ¡Día de Llevar a tu Perro a la 
Oficina! ¡Cuéntanos si en tu trabajo tendrás visitas 
o ya hay un Lucho Godínez que te acompaña!
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CONSEJO DEL DÍA
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FICHA

PET’S LIFE & STYLE

Lhasa apso. El espíritu eterno

Ante este calor, ¿le cortamos el pelo?



Es una raza antigua, criada originalmente en el Tíbet, a partir 
del terrier tibetano. Según sus creencias, si los monjes tibe-
tanos no alcanzaban el nirvana, se les permitía regresar a la 
tierra y reencarnar en un ejemplar de esta raza. 

Son perros con fama de longevos, ya que se tiene reporte de hasta 
dos décadas. El récord de longevidad es de 29 años.

Se utilizaban como mascotas y como generosos obsequios a 
huéspedes importantes, pues funcionan bastante bien como perros 
guardianes, no por su tamaño, sino por su naturaleza vigilante y la in-
tensidad de sus ladridos.

Por su naturaleza desconfiada, pueden mostrarse distantes con 
extraños, aunque son cariñosos con las personas que conocen y en las 
que ya confían. Requiere de adiestramiento para controlar los ladridos. 
Lo mejor para los lhasa apsos es mucha compañía humana. No siempre 
se llevan bien con otros perros, por lo que es necesario socializarlos 
desde que son cachorros. 

Su mantenimiento es difícil porque es necesario realizar un cui-
dadoso cepillado para eliminar restos de pelo y evitar la formación de 
nudos. Muchos optan por retirar las melenas para facilitar su cuidado. 

Machos: 6 - 8 kg y 22-27 cm
Hembras: 5 - 7 kg y 20-25cm

Nivel de energía: medio
Tendencia a ladrar: muy alta
Necesidad de atención/Socialización: moderada
Criado para: guardián dentro de casa y compañía
Colores: Se aceptan todos los colores
Necesidad de aseo: alta

EL ESPÍRITU ETERNO
LHASA APSO
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Redacción Pet’s Life
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FICHA

Los lhasa apsos 
que se enviaban 

a China se 
utilizaron para 
desarrollar las 
razas shih tzu y 

pequinés.
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AL LLEGAR LA TEMPORADA DE CALOR, ES COMÚN PENSAR QUE LA 

MEJOR FORMA DE AYUDAR A NUESTROS PERROS, ES CORTARLES 

EL PELO MUY CORTITO, SIN EMBARGO, ES UN ERROR.

¿Por qué estaría mal rapar o cortar demasiado el pelo a nuestras mascotas 
ante el calor? Piénsalo de esta forma más simple: además de la sensación 
térmica del calor, en esta temporada, a nosotros, nos preocupa el impacto 
del sol. Por esta misma preocupación es que, por mucho calor que haga, 

nosotros no vamos por la vida desnudos. Así mismo, ellos tampoco deberían hacerlo. 

Y claro, sé que nunca considerarías dejarlos como si fueran Xoloitzcuintles, pero 
definitivamente si tienen un cierto tipo de pelo, es por algo, hay una razón. Por eso, 
como familia responsable de un peludo, es importante conocer cuál es la función e 
importancia del pelo en tus animales. 

La principal función del pelo es la de proteger la piel. La piel es un órgano senso-
rial que cumple funciones metabólicas, sensitivas, termorreguladoras y de protec-
ción. El pelo forma parte de este sistema, y es imprescindible para ellos, para evitar 
dejar expuesta la piel y prevenir el frío, el calor, infecciones, dermatitis, filtrar los rayos 
UV y evitar agresiones mecánicas y químicas (arañazos, raspones, desgarres, con-
tacto directo con productos tóxicos, etc.). 

Los perros necesitan su pelo para ayudar a la piel a cumplir con su función y pro-
tegerla, razón por la cual no deberíamos nunca cortarlo en exceso, ya que estaríamos 
exponiendo al animal a diversos problemas de salud. 

PET’S LIFE & STYLE

ANTE ESTE CALOR…
¿LE CORTAMOS EL PELO?

Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional



apretados en el cuerpo pueden llegar a generar 
hematomas o cortar la circulación en algunas 
partes sensibles del cuerpo.

En ocasiones, un corte demasiado agresivo, o 
rapado, también podría provocar incluso proble-
mas de conducta como estrés, tristeza, miedo y 
hasta depresión, al hacerlos sentir desprotegidos 
y más vulnerables. 

Conociendo todo lo anterior, como tutores 
responsables debemos, de la mano de un estilis-
ta canino profesional, poder tomar mejores deci-
siones al momento de poner guapos a nuestros 
amigos, y no pedir que se les rape o les dejen 
muy corto el pelo. Y por supuesto, comprométe-
te al cepillado constante en casa para ayudarles 
a estar en las mejores condiciones posibles, por 
más tiempo.

La capa de pelo en la mayoría de los perros 
esta compuesta por dos tipos: 

El primario protege la piel de los agentes ex-
ternos como la lluvia, el sol, los insectos, etc. Este 
pelo también aporta el color y la textura del man-
to del perro. 

El secundario tiene la función de abrigar. Es 
un pelo mucho más lanoso y menos brillante. 

Es muy importante saber que para que el pe-
lo cumpla bien su función debemos mantenerlo 
cepillado, libre de nudos y pelo muerto, ya que el 
exceso de este último provoca que el aire no circu-
le bien entre el pelo y la piel y sí genere más calor, 
pues formaría una capa gruesa de pelo acumu-
lado, similar a traer uno o más suéteres puestos; 
sin dejar de lado que en ocasiones los nudos muy 

48

PRINCIPAL

Pide un corte 
tipo Cachorro. 

Es fresco y seguro, 
con un mínimo de 

1cm de largo.
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CATOPEDIA

ETOLOGÍA

CAT CARE

Pasear a mi gato, ¿buena o mala idea?

¡Necesito viajar con mi gato!

Ya no aguanta el calor… ¿Qué hago?



¿MI GATO PUEDE SALIR A PASEAR A LA CALLE? CADA UNO ES UN MUNDO Y HAY 

QUE ANALIZARLOS DE MANERA INDIVIDUAL.

¿BUENA O MALA IDEA?
PASEAR A MI GATO

50

Tu gato debe 
disfrutar el paseo, 
si no es así, no lo 
obligues a salir 

de casa.
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PRIMERO CONSIDERA ESTOS TRES PUNTOS:

1. Hay que analizar si tu gato en realidad está interesado en ex-
plorar más allá de su hogar, no todos quieren, y no tiene sen-
tido forzarlos. Pregúntate: ¿Realmente vale la pena sacarlo a 
pasear? ¿Lo requiere mi gato o es capricho mío?

2. Hay que definir si tu gato es introvertido o extrovertido; mie-
doso o intrépido; sociable, poco sociable o nada sociable, tre-
pador, explorador, acechador, etc.

3. ¿Está habituado a usar pechera? Si no es así, habrá que habituarlo, 
y posteriormente al uso de pechera con correa. Este tiene que ser un 
proceso paulatino y siempre de forma gentil ya que la meta es lograr 
asociar estas herramientas de paseo con experiencias muy positivas. Si 
lo haces muy rápido, o muy forzado, los resultados no serán nada agradables 
para ti ni para tus mininos. 

Si habiendo analizado esto, consideras que tu gato es candidato a pasear, entonces aho-
ra toma en cuenta los siguientes consejos:

• A diferencia de un paseo con perros donde uno es quien dirige el paseo, con los gatos es 
totalmente diferente. Con ellos tú tienes que ir hacia donde él quiere ir, en otras palabras, tu 
gato dirige el paseo y tú vas de “guardaespaldas”.

• Es importante que uses pechera y no collar, la pechera es más segura y cómoda. Para 
la correa, tienes que usar una liviana y no muy larga, para darle mayor seguridad. Los 
paseos con los gatos son más de explorar y no tanto de caminar largas distancias.

• Siempre tienes que estar al tanto de los peligros que puede haber durante el paseo, uno de 
ellos es encontrarse con un perro que no sea amigable con gatos y este intente corretearlo.

• Te recomiendo llevar una mochila tipo “burbuja”, la cual te permitirá darle un sitio de segu-
ridad en caso de requerir salvaguardar la integridad de tu gatito. 

Los beneficios para tu gatito, dependerán mucho de cada un individuo. La estimulación 
visual, táctil y olfativa, la distracción y, claro, la actividad física, le ayudarán de forma 

general a su salud. 

Pero recuerda que los paseos sólo serían una parte complementaria a las 
necesidades que los gatos tienen dentro de casa (jugar, explorar, trepar, es-

conderse). 

Si tu gatito no es candidato para pasear, no te sientas mal. Un 
gato puede ser completamente feliz dentro de su casa siempre y 
cuanto le mantengas un buen enriquecimiento ambiental y una 
muy buena calidad de vida.

CATOPEDIA

MVZ Ruy Baruch Bucio
Consulta privada en etología clínica de gatos

  mvzruy@hotmail.com



LOS GATOS SON ANIMALES A LOS QUE LES GUSTA BASTANTE EL CALOR Y NO 

SE ACALORAN FÁCILMENTE, PERO, ESTO NO SIGNIFICA QUE MUCHO CALOR, O 

MUCHO SOL, NO LES PUDIERAN HACER DAÑO.

Los gatos no cuentan con glándulas sudoríparas repartidas por todo el 
cuerpo como nosotros, sino que estas se localizan únicamente en las al-
mohadillas, en la barbilla, los labios, el ano y las axilas. Su temperatura 
oscila entre 38ºC y 39,5ºC, y si se eleva, puede que sufra un golpe de calor 

que la dispare a más de 42ºC.

Los gatos que están más expuestos son los de cara chata como los Persa e Hi-
malaya, los viejitos, los cachorros, los obesos y los que padecen enfermedades car-
díacas o respiratorias. La exposición solar prolongada puede provocar heridas y 
quemaduras en la delicada piel del felino, especialmente a aquellos como los esfinge.

¿CÓMO AYUDARLES A PASAR MEJOR LA ÉPOCA DE ALTAS TEMPERATURAS?

1. Dejar agua fresca en varios lugares. Coloca distintos tipos de platos por la casa. 
Por supuesto, nunca debe faltar una fuente automática. Echa hielos al agua para 
que aguante fría más tiempo, les gusta jugar con ellos, lo que además se vuelve 
en un buen enriquecimiento. 

2. Comida húmeda. Puedes alimentarlos con latas de comida para gato ya que 
éstas, tienen un nivel de humedad mucho mayor.

3. Cepilla a tu gato. Durante esta época mudan de pelo, pero a veces se queda en 
el cuerpo y no todo cae, por lo que el cepillado es fundamental. A muchos no les 
gusta, si esto le pasa a tu gato, puedes hacer una consulta con un etólogo.

YA NO AGUANTA EL CALOR…

¿QUÉ HAGO?
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Dra. Claudia Edwards
Humane Society International México
FMVZ - UNAM
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CAT CARE

Los gatos deben 
poder moverse entre 
zonas de diferentes 

temperaturas para ir 
a la que sientan más 
cómoda a lo largo del 

día y la noche.



9. Ventiladores y aire acondicionado. Pero deben 
siempre usarse bajo supervisión, no queremos que 
el gatito meta la pata donde pueda lastimarse.

10. Refrescar al gatito. Para esto podemos pasar 
una toalla humedecida en el cuerpo, las axilas, 
almohadillas y barbilla.

Y SI OCURRE EL GOLPE DE CALOR, 
¿QUÉ DEBO HACER?

Te puedes dar cuenta si observas que el gato se 
“pone nervioso”, jadea, saliva en exceso, se siente 
caliente al tacto, tiembla, se tambalea, su corazón 
late rápido, vomita y/o sus encías se ven azules. 
En casos graves, el gato puede desmayarse e 
incluso morir. Si tu gato sufre un golpe de calor, 
llévalo al veterinario de manera urgente, tapado 
(nunca envuelto) en una toalla húmeda, fresca.

4. Evitar las salidas en los momentos de más 
calor. Si tiene que viajar en auto, por ejemplo, 
al veterinario, haz la cita en un horario en el 
que la temperatura sea más baja. 

5. No lo dejes encerrado en sitios pequeños y 
mal ventilados. Si la temperatura de ese lugar 
aumenta, él no podrá moverse a un lugar fres-
co y puede darle un golpe de calor.

6. Hacer una “estación de enfriado”. Llena una 
botella de plástico hasta la mitad y colócala en el 
congelador. Una vez que el agua se haya conge-
lado, envuelve la botella con una toalla y la colo-
cas dentro de una caja de cartón. De esta forma, 
se podrá refugiar en ese fresco rinconcito.

7. Usar cremas protectoras del sol. Estos pro-
tectores se pueden usar en el cuerpo o en las 
zonas más sensibles de su cuerpo, como las 
puntas de sus orejas. No olvides siempre con-
sultar con su veterinario.

8. Mantener la casa ventilada. Abrir las venta-
nas para que el aire corra ayuda a mantener la 
casa fresca, pero el gato NO debe poder salir. 
Coloca mosquiteros en las ventanas para evi-
tar que tu gato pueda caerse o escapar.
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PRINCIPAL

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México



¡NO TE LO PIERDAS!

Se une al  EXCÉLSIOR para presentar 
una comunidad sin precedentes en el 
segmento de mascotas.

Cada quince días podrás encontrarnos 
en la sección Nacional del periódico, 
distribuido en locales cerrados, aero-
puertos, quioscos y áreas VIP en toda 
la República Mexicana.

Podrás disfrutar de contenido exclusivo
que abarca recomendaciones:

 Pet friendly
 Tips de cuidado
 Razas
 Estilo de vida
 Viajes Accesorios

Y más...



LA TRANSPORTADORA ES UN OBJETO TOTALMENTE DESCONOCIDO PARA 

NUESTRO GATO O LA ASOCIA DE MANERA NEGATIVA. ANTE ESTO, DEBEMOS DE 

GENERAR UN CAMBIO, Y AYUDARLE A SENTIRSE CÓMODO, SEGURO Y CONTENTO.

Normalmente cuando se nos presenta una oportunidad de radicar en 
otra ciudad, país o continente, lo primero en lo que pensamos es pre-
parar papeles, maletas y por supuesto, llevar a nuestro animal de com-
pañía, por lo que, vamos corriendo al veterinario para que nos ayude a 

poner al corriente sus vacunas, revisar su salud general y que nos indique los papeles 
que necesitamos pero, ¿realmente con todo eso es suficiente para que nuestro gato 
la pase bien en el viaje?

Antes de elegir una transportadora por el color o porque el modelo es llamati-
vo para nosotros, debemos pensar en la funcionalidad y en su seguridad. Nuestro 
gato tendría que tener la posibilidad de pararse en sus cuatro patitas y girar sobre 
su propio eje sin necesidad de chocar con las paredes, debe de ser fácil de lavar y 
desinfectar en caso de que la ensucie, contar con ventilación en sus costados y de 
preferencia con dos salidas para que puedan tener un manejo más amable en caso 
de ser necesaria su inspección a distancia o al querer sacarlo; el material puede 
decidirse dependiendo del viaje que se va a realizar (caminatas, viajes en auto, ae-
ropuerto, etc.).

Ya que tenemos la transportadora ideal debemos comenzar a asociarla con al-
go muy positivo y agradable. Primero vamos a retirar el techo y la puerta principal, 
dejaremos únicamente la parte de abajo y es ahí en donde partiremos a enseñarle 
a entrar y salir, siendo premiado cuando esté por completo dentro de la bandeja. 
Podríamos dar un gran plus al colocar un tapete cómodo impregnado de feromonas 
sintéticas, las cuales puedes adquirir en tiendas de mascotas u hospitales veterina-
rios, lo que hará que nuestro gato se sienta con mayor confianza. 

¡NECESITO VIAJAR 
CON MI GATO!

56

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica

   etovetmx
  55.6572.3990
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ETOLOGÍA

En cada respuesta 
positiva, prémialo con 

un poco de alimento, así 
reforzarás la conducta 

deseada.



Una vez que veamos que usa dicha parte de la 
transportadora de forma rutinaria, podremos colo-

car el techo y repetir el mismo ejercicio de entrar y sa-
lir, obteniendo un alimento más valioso para motivarle a 

estar por más tiempo adentro. Después de que la vea co-
mo algo muy agradable, podremos colocar la puerta prin-

cipal, pero ojo, no para que lo dejes encerrado, si no para que 
se empiece a familiarizar con ella sin necesidad de estar cerrada. 

El paso crucial es empezar a cerrar dicha puerta, pero iniciaremos des-
de lo menos invasivo hasta llegar a un tiempo considerable para que soporte el viaje 

a nuestro destino. Primero se abrirá y cerrará la puerta de forma inmediata y ofreceremos un 
premio alimenticio de alto valor después de haberla abierto. Una vez que tolere dicha acción, 
vamos a incrementar el tiempo en el que la puerta estará cerrada. Cada etapa debe de traba-
jarse al paso de nuestro gato para evitar estresarle y así, conseguir un éxito total. 

Si el proceso se complica o notas a tu gato estresado, puedes acercarte a un médico 
veterinario enfocado en el área de comportamiento para que seas asesorado de forma co-
rrecta y sea una experiencia positiva para él.
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PRINCIPAL

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   etovetmx      5565723990



TIPS PARA TI ENLOS MEJORES

@PetsLmx petslife.com.mx

SÍGUENOS



SI PIENSAS EN ANIMALES AFRICANOS INCREÍBLES, 

SEGURAMENTE RECORDARÁS AL LEÓN, EL ELEFANTE O EL 

GORILA… ¡PERO NO TODOS VIENEN EN TALLAS GRANDES!

E l erizo pigmeo africano, también cono-
cido como erizo de vientre blanco o eri-
zo de tierra, es un pequeño mamífero 
de 15 cm de longitud, que llega a pesar 

entre 250 y 700 gramos, y cuyo promedio de vida 
es de 6 años, aunque algunos de ellos llegan a vivir 
hasta una década.

Provenía del continente africano, y saltó a la fa-
ma luego de haber sido exhibido en algunos zoo-
lógicos de Europa y Estados Unidos. A partir de 
entonces, y cuando la gente comenzó a conocer 
sus características particulares y simpático carác-
ter, empezó su auge como mascota. De ahí, su fa-
ma pasó incluso a los videojuegos y a las caricatu-
ras… ¿recuerdas a “Sonic”, el erizo del videojuego 
del Sega?

La característica más distintiva de este anima-
lito es el denso manto de púas que cubre la totali-
dad de su dorso; sin embargo, también tiene pelo 
blanco, delgado y suave en la parte ventral del 
cuerpo. De hecho, las púas son en realidad pelo. Sí, 
escuchaste bien: pelo modificado en púas gracias 
al exceso de queratina, así como tus uñas.

PIGMEO AFRICANO
ERIZO
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Otra de sus características más importantes 
es la capacidad de enrollarse, formando una “bo-
la”, cuando se sienten amenazados, protegiendo 
así sus órganos internos y, además, puede man-
tenerse en esa posición por mucho tiempo, hasta 
que el peligro haya pasado.

Antes que nada, los erizos son animales muy 
interesantes. Son crepusculares, lo que significa 
que están más activos hacia el atardecer y du-
rante gran parte de la noche. Son muy pequeños 
y bastante silenciosos. Prácticamente no tienen 
olor porque son muy limpios.

Finalmente, los erizos poseen un comporta-
miento muy característico, se llama autoungi-
miento. Esto se da cuando, al entrar en contacto 
con cosas nuevas y diferentes, mastica una parte 
de éstas y, casi de inmediato, produce una espu-
ma muy espesa que frota rápidamente con su 
lengua, a ambos lados, derecho e izquierdo. 

No son animales que se recomienden como 
acompañantes de niños, debido a su anatomía, 
por el solo hecho de que pueda hacerse “bola” y 
picar con sus púas a un niño; además de la mala 
experiencia que esto representa para el peque-
ño, éste puede soltar al erizo, que podría caer, 
lastimándose. Si esto no fuera poco, el erizo no 
olvidará que lo dejaron caer y será muy difícil que 
vuelva a confiar en nosotros.

Si deseas conocer más sobre esta especie 
como animal de compañía, consulta a un médico 
veterinario especialista para que te asesore dón-
de adquirirlo y sus cuidados.

EXÓTICO

Sus púas son pelo con 
exceso de queratina, 
así como tus uñas.



SU GRAN ALTURA LA HACE DESTACAR DE ENTRE 

TODOS LOS ANIMALES TERRESTRES Y SUS HERMOSAS 

MANCHAS SON ÚNICAS E IRREPETIBLES, ASÍ COMO LAS 

HUELLAS DE NUESTRAS MANOS.

EL CORAZÓN 
MÁS GRANDE 
DE LA TIERRA
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L as jirafas son los mamíferos más altos del mundo; sus pa-
tas llegan a medir 1.80 metros, más que muchos humanos. 
En promedio miden 5 o 6 metros de estatura. Sus manchas 
funcionan principalmente como camuflaje, pero también 

son un sofisticado sistema que les ayuda a mantener la temperatura 
corporal ideal en todo su largo cuerpo. 

No sólo es altura y manchas cuando se trata de este bello animal. 
Su corazón es el más grande de todos los mamíferos terrestres, lle-
gando a pesar más de 11 kilogramos, y tiene que serlo, pues se encar-
ga de bombear 60 litros de sangre por minuto, ¡un litro por segundo!

Además de tantas peculiaridades, nos ha servido en el espacio. 
Sí, así como lo lees, durante años, la NASA ha estudiado el funciona-
miento de los vasos sanguíneos de sus patas para aplicar este cono-
cimiento a los trajes de los astronautas.

Una jirafa adulta come 35 kilos de plantas diariamente y su platillo 
favorito son las hojas de acacia, que el resto de los animales casi no to-
can porque tienen muchas espinas. Su lengua es azul/morada y puede 
medir ¡hasta medio metro! 

Pasan la mayor parte del día comiendo y sólo necesitan dormir de 5 
a 30 minutos al día. Sus varias siestas duran 1 o 2 minutos y eso es más 
que suficiente.

El cuello de las jirafas es demasiado corto para llegar al suelo, por tal 
motivo toman una postura bastante peculiar para beber agua. Abren 
las patas delanteras y doblan las traseras para lograr bajar lo necesario. 
Dado que es una posición un tanto incómoda y peligrosa por los depre-
dadores, sólo beben una vez cada ciertos días, incluso si hay una fuente 
de agua cerca. El agua restante la obtienen de las plantas que comen. 

El 50% de los bebés no sobreviven al primer año, a pesar de los 
esfuerzos de sus madres por defenderlos de ataques de leones, leo-
pardos, hienas y perros salvajes. Los bebés pueden ponerse en pie, 
más o menos, a la hora de haber nacido; y, más o menos a la semana 
de edad, empiezan a comer plantas.

En los últimos 30 años, el número total de jirafas se ha reducido 
un 30%. Por este motivo, zoológicos, ONGs, gobiernos, empresas, 
instituciones y organizaciones en pro del medio ambiente alrededor 
del mundo, buscan su conservación y cuidado. 

LIVE 2GETHER

El día más largo del 
año, el 21 de junio 
es conocido como el 
día de la jirafa, en 
honor a su enorme 

estatura.

Son herbívoras y 
su existencia no 
supone ningún 
peligro para los 

seres humanos que 
comparten con 
ellas su entorno.

NO 
EVALUADO

DATOS
DEFICIENTES

MENOR
PREOCUPACIÓN

CASI
AMENAZADO

EN PELIGRO
DE EXTINCIÓN

EN PELIGRO
CRÍTICO

EXTINTO EN LA
NATURALEZA EXTINGUIDO

NE DD MP CA PE PC EN EX

VULNERABLE

VULNERABLE

Giraffa 
camelopardalis



No te olvides de tenerles siempre agua limpia y fresca.

CLAVES PARA LA 
TEMPORADA DE LLUVIAS

64

4
PIEL
Hay pieles más sensibles que otras y por ende, algunos son más 
propensos a padecer infecciones más agresivas que el resto de 
las razas. El Bulldog Inglés, el Schnauzer, el Shar Pei, el Cocker o el 
Xoloitzcuintle, son algunas.

BAÑOS
Utiliza shampoos especiales para perro que tengan avena, ácidos 
grasos esenciales o ceramidas. Esto cuidará y protegerá su pelaje 
de los agentes externos. Si tiene muchos pliegues en la piel es 
necesario que los limpies constantemente con un paño húmedo 
y luego secarlos perfectamente.

PASEOS
Evita pasearlos durante la lluvia, en los charcos se acumulan bac-
terias tanto para la piel como para el estómago en caso de in-
gesta. Si el paseo se interrumpe por la lluvia, llega a casa lo más 
pronto posible y sécalo a la perfección.

ALIMENTACIÓN
La nutrición de tu perro es clave esencial ya que necesita de vita-
minas y ácidos grasos para la renovación de células que repercu-
ten en la protección de su piel. 

1

2

3

4

Estamos a tiempo de prepararnos para la temporada. Aunque su 
pelaje es un escudo natural, la humedad fomenta la aparición 
de bacterias y hongos que pueden afectar la salud de nuestra 
mascota.

CONSEJO DEL DÍA
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