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Amar, querer, tener cariño, importar. Estos conceptos 
que matizan el afecto para nosotros los humanos, a 
veces resulta complicar las cosas, más que ayudar-

nos con nuestra “evolucionado cerebro”.

Ponemos muchas trabas para querer de verdad, 
somos desconfiados, y con la experiencia a veces hasta 
terminamos por “renunciar” de manera racional a sentir 
algo nuevamente, aunque estas emociones y sentimien-
tos rara vez sean controlables.

Por eso admiro tanto a los animales. 

A esta altura del devenir científico ya rebasamos el 
cuestionamiento sobre si ellos sienten o no, si tienen 
emociones o sólo los mal llamados “instintos”. Eso ya 
quedó atrás. Quedó claro que sí, los animales sienten, se 
emocionan, tiene alegría, miedo, y –spoiler alert- aman.

Lo mejor es que sólo aman y ya. No ponen una es-
calafón del cariño como nosotros, que nos resistimos 
a sentir y a veces nos lo negamos. Ellos sienten placer, 
bienestar, paz y confianza, y eso los vincula a otros seres, 
primero de su especie, y después de otras.

Que lo demuestran de un forma u otra, más o menos 
intensamente, eso es claro, pero las emociones les vienen 
sin contener y los sentimientos se notan.

Aprendamos más y más.

Sobre ellos, como queremos que suceda 
con esta revista.

Y de ellos, como lo puedes hacer cada día 
que los tengas en tu vida.

Paco Colmenares
Director Editoral

AMAR Y QUERER

EDITORIAL
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Aunque los reptiles no producen 
oxitocina, ni tiene Córtex Temporal, 
reptiles, aves y peces también pueden 
identificar a individuos específicos, 
y tener confianza o sentir bienestar 

ante cierta persona, es decir, también 
pueden querer a un ser humano.



CONSEJO DEL DÍA

Paco Colmenares
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P ara las personas con uno o más animales en 
casa, y que hemos desarrollado una relación 
de apego con ellos, nos es relativamente fácil 
hablar sobre sentimientos hacia ellos. Para la 

mayoría o casi todas las personas, las respuestas inme-
diatas “lo quiero” o “lo quiero mucho” es algo muy senci-
llo, pero incluso un gran número de esas personas podría 
decir “lo amo”. ¿Pero ellos? ¿Nos aman a nosotros?

Mas allá de una definición que nos explique qué 
requisitos se necesitan para que un sentimiento sea 
catalogado como amor, cariño o amistad, lo que sí po-
demos definir científicamente, es lo que sucede cuando 
tenemos este tipo de sentimientos, cuando amamos. 

El amor, la emoción de amar, es mágica por si mis-
ma, aunque pueda ser explicada con diagramas y ma-
temáticas. La profunda explosión de placer y dicha que 
se experimenta al amar, no reduce su importancia por 
el hecho de que hoy podamos explicarlo un poco más.

EL AMOR, TAN DIFÍCIL DE EXPLICAR HASTA 

PARA NOSOTROS, ES TAMBIÉN UN SENTI-

MIENTO QUE NOS HACE VINCULARNOS, PER-

DONAR, CONFIAR Y COLABORAR. ASÍ COMO 

LOS ANIMALES QUE AMAN Y NOS AMAN, LO 

HACEN CON NOSOTROS.

PRINCIPAL

CÓMO 
AMAMOS
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de estas sustancias, y cada una de ellas tiene fun-
ciones muy complejas, nos detendremos por esta 
vez en una, que ha revolucionado la comprensión 
fisiológica de las emociones mamíferas (no sólo 
humanas) desde su descubrimiento a mediado de 
la década de 1950. Me refiero a la Oxitocina.

La oxitocina es una hormona producida en el 
hipotálamo, cuya principal definición sería la de 
neuromodulador del sistema nervioso, o sea, su 
existencia y producción cambia y se regula ante 
ciertos comportamientos, en su caso, enfática-
mente, ante comportamientos sociales.

Aún estamos aprendiendo mucho de la oxito-
cina, pero sabemos que esta hormona aparece y 
se incrementa ante la presencia de seres muy cer-
canos a nosotros. Ante hijos y padres, se secreta 
la forma más obvia de oxitocina. Su producción 
está relacionada con lograr que el cuerpo de una 
madre soporte y promueva el crecimiento de su 
hijo, y que se mantenga pendiente de él. 

Hemos ido descubriendo que está relacionada 
con hacernos más generosos, producir lazos más 
cercanos y profundos, aumentar la confianza que 
tenemos en otros y perder el miedo a ser sociales. 
Importantes neurocientíficos como el estonio-
americano Jaak Panksepp han dedicado su vida 
a entender los múltiples factores que nos unen, 
y han concluido que estas descargas hormonales 
efectivamente van más allá de la maternidad, y 
que juegan roles definitivos a la hora de estrechar 
lazos sociales entre individuos de la misma o de 
otra especie.

Y si esta producción hormonal (que no es la 
única) fuera la clave para hablar de amor, no ten-
dríamos ninguna duda, los mamíferos podemos 

No vamos a meternos demasiado en fisiología, 
pero es fácil entender que los sentimientos posi-
tivos hacia otro ser, lo son porque nos producen 
placer, bienestar o alivio cerebral. Nuestro cerebro 
le dice a nuestro cuerpo “te sientes bien” a tra-
vés de inyección gradual de neurotransmisores, 
sustancias que segregan las neuronas para co-
municarse, y hormonas, sustancias que producen 
glándulas especializadas y que se segrega a todo 
el cuerpo a través de la sangre, para hacerle reac-
cionar.

LA HORMONA DEL AMOR

Como humanos hacemos muy complejo el pro-
ceso de amar (y más aún, de aceptarlo) porque le 
damos significado, contexto y hasta visión de fu-
turo a las palabras, por lo que decimos que “amar 
y querer no es igual”, o hacemos diferencias entre 
cariño, amistad, afecto o pasión, aún si muchas 
veces nuestras reacciones bioquímicas y sus con-
secuencias (visibles o no) sean iguales. Aún así, 
en cada uno de estos “peldaños” de la escalera 

de amar, el cerebro produce y dis-
tribuye por el cuerpo neu-

rotransmisores y hor-
monas. Aunque 

hay muchas 
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la, ronronear y sonreír, aún cuando estén débiles 
o enfermos… ¿cómo negar que nos aman?

Bueno, pues por si quedara alguna duda, 
en la UNAM se han realizado estudios en pe-
rros entrenados para mantenerse cómodos 
en un resonador magnético, que demuestran 
cómo su Córtex Temporal se enciende tal co-
mo el nuestro, al identificar caras humanas 
en las fotos, y más aún, cuando ve a su amor 
humano.

Y con estos elementos científicos, toda-
vía viene un bono: Los animales, a diferencia 
nuestra, pueden hacer todo, excepto fingir 
emociones, porque eso sí se aprende entre 
humanos. En ellos, si parece que algo les ate-
moriza, es cierto; si algo los entristece, es ver-
dad; y si se nota que aman a alguien… puedes 
estar seguro que es una de las formas de amor 
más puras y sinceras de la naturaleza.

amar. Amar 
es un cúmulo 

de reacciones 
bioquímicas que 

producimos ante algo 
físico o incluso imaginario. 

Por eso es válido decir que se ama a alguien 
que nunca se ha conocido, tanto como se pue-
de amar a un figura que se ha construido con el 
imaginario, o con la fe, como amar a un Dios. Si el 
cerebro reacciona y nos da felicidad la existencia 
etérea de ese ser, dándonos bienestar… ¿por qué 
no sería amor?

Y si nuestros amigos animales producen las 
mismas sustancias que nosotros, su cerebro 
cuenta con las mismas terminales nerviosas pa-
ra asimilar y  distribuir esas hormonas, son felices 
por vernos, les da bienestar, ganas de levantarse 
de las enfermedades, motivos para mover la co-

8
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NO HAY VUELTA ATRÁS. VER A NUESTROS ANIMALES COMO HIJOS O 

HERMANOS, ES DECIR, COMO UN MIEMBRO CON TOTAL DERECHO FAMILIAR, 

ES EL CAMINO NATURAL PARA EL FUTURO.

y se toma su tiempo para decidir en qué lugar del 
patio descargar la primera micción de día, y nadie 
la va a apresurar.

Suben al auto y Martha abrocha el cinturón de 
los tres. Al llegar a su destino, despide a Miguel en 
la puerta de la escuela, quien es incapaz de alejar-
se del auto sin despedirse con caricias y abrazos 
de Kika, y ahora sí, ambas regresan a casa.

Para entonces su esposo se ha ido a trabajar 
también, por lo que prepara el desayuno de Kika, 
y se lo ofrece arriba del sillón, al lado de ella, para 
desayunar juntas. 

Antes de mediodía esperará a que Kika co-
mience a tomar un larga siesta en la cama que le 
colocó en un lugar exacto para que le dé el sol del 
mediodía a la mitad, y la otra se mantenga en la 
sombra, para que le perrita regule en donde quiere 
dormir, para entonces sí ir al supermercado, no sin 

M artha se despierta a las 7:30 de la 
mañana, al mismo tiempo que Israel, 
su esposo, Miguel, su hijo de 9 años, 
y un poco antes que Kika, una perra 

mestiza con dejos de Welsh Corgi, que al tener 13 
años, duerme cada vez un poco más.

Mientras Miguel se prepara para ir a la escuela, 
Kika se va despertando con calma al escuchar el 
movimiento de casa. 

Martha prepara el desayuno de Israel y Mi-
guel mientras lava el plato de agua de Kika, y le 
renueva la bebida, pues sabe que la nena tomará 
menos agua si esta lleva mucho tiempo en el re-
cipiente, y aún menos si se quedó toda la noche 
ahí. Aunque normalmente salen apresurados para 
llegar a tiempo, desde hace poco más de un año 
saben que deben cruzar la puerta con 10 minutos 
de sobra, pues por su edad, Kika, que disfruta de 
acompañarlos, baja las escalera más lentamente 

TRENDY

PET PARENTING: 
LA EVOLUCIÓN DEL AMOR A 

NUESTROS ANIMALES





Perrhijos y Gathijos, empero, se han tomado 
cada vez más, cómicamente o no, como términos 
aceptables, así como simplemente hablar referirse a 
los animales en casa como “los niños” o “mis hijos”.

El cambio no es realmente una novedad, y 
hace mucho dejó la posibilidad de haber sido 
una “moda”. Desde 2013, la casa de estudios de 
calidad Mintel, reportó que en Estados Unidos 
un abrumador 96% de los dueños de mascotas 
consideraban a sus animales como “miembros 
de la familia”, mientras que desde 2014 la en-
cuesta de Wakefield Research decía que para el 
54% de los dueños de mascotas ‘milenials’ (per-
sonas nacidas después de 1980-81) era indispen-
sable cenar al mismo tiempo que sus mascotas.

La pandemia que comenzó en 2020, sólo 
parece haber venido a enfatizar más estos re-
sultados. La misma agencia Mintel, reporta que 
el 63% de las personas con animales en casa 
han pasado significativamente más tiempo 
con sus mascotas desde la pandemia, y esto 
ha abierto los ojos y corazones a los que falta-
ban, pues les han acompañado al lado mien-
tras trabajaron, se reunieron virtualmente con 
otras personas, tomaban clase, en fin, en esos 
momentos antes reservados y en ausencia de 
mascotas, por lo que los lazos son cada vez 
más fuertes y cercanos.

Parece que el amor por las mascotas ha evolu-
cionado, y la única conclusión posible es que siga 
creciendo.

antes encender 
las dos cámaras 

que Israel instaló 
dentro de casa, pues 

más que la seguridad ex-
terna, les preocupa monitorear 

cuando Kika se quede sola, en caso 
que esta se altere por algún ruido inusual, o 

tenga algún problema.

Kika es una hija más, que han cuidado ya por 
más de 13 años.

LA (¿NUEVA?) TENDENCIA 
DEL PET PARENTING 

Ver a nuestros perros  y gatos como un 
miembro de la familia, con todas sus conside-
raciones y cuidados, y no sólo como un extra 
opcional al que se le coloca al final de la lista de 
prioridades entre los integrantes de la misma, 
parece asombrar aún a instituciones y medios 
no especializados hoy en día, aún cuando para 
nosotros sea algo tan lógico como natural.

El término Pet Parenting, ha ganado cada 
vez más espacio al mencionar nuestra relación 
con las mascotas, aunque en español aún suena 
un poco conflictivo para muchos su traducción, 
que sería algo así como “Paternidad de Masco-
tas”, pues la figura de papá o mamá, aún resulta 
un tanto “sagrada” para muchas personas que 
consideran transgresor dar ese nombre también 
a la persona que cuidan de un animal.
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HVC Hospital Veterinario Casillas

Dra. Cat’s Veterinaria Cat Friendly

K’uub - Veterinarios de la conducta

Dirección
Moctezuma 48, Zapopan Centro, Zapopan, Jalisco.

Dirección
Camino a San Mateo Nopala 19, Col. Valle de San Mateo, Naucalpan, Edo. Mex.

Un hospital de servicios médicos veterinarios con atención especiali-
zada en aves así como mascotas no convencionales, fauna silvestre y 
animales de compañía. Cuentan con un área especializada para inter-
vención quirúrgica de aves y un área especializada para hospitaliza-
ción y atención de las mismas; además de cirugía especializada, orto-
pedia, imagenología, laboratorio, hospitalización, terapia intensiva, y 
pensión para aves y mascotas no convencionales.

Los gatos tienen necesidades especialmente únicas. Comprender a ple-
nitud todos los rasgos de su naturaleza para ofrecer un servicio clínico ve-
terinario de vanguardia y proporcionar las medidas y ambiente que pro-
muevan un manejo seguro y amigable son nuestros principales objetivos.
Aquí son, ante todo, amantes de los gatos, por lo que el cariño hacia 
ellos y una respetuosa empatía hacia sus tutores son partes primor-
diales de sus servicios.

Se dedican a cuidar de la salud emocional de los perros y gatos a tra-
vés de la empatía, el cariño y la ciencia. Usan métodos y técnicas que 
no lastiman, pues son veterinarios, y lo que menos quieren es dañar 
a sus pacientes. 
Previenen, diagnostican y tratan problemas de conducta para reco-
brar la armonía familiar y así contribuir a la disminución del maltrato 
y el abandono. 
Su misión es devolver la tranquilidad y alegría a todos los miembros 
de la familia, ayudando a los perros y gatos a vivir con menos miedo 
y ansiedad. 

  33 3633.2408 / 33 3636.4204     

  55 2684.8029 / 55 6379.9883        www.doctoracats.com.mx    

  56 1182.6604       www.veterinariosdelaconducta.com  
  @veterinariosdelaconducta

PET’S HEALTH 
LA GUÍA PET’S LIFE 2021 ENCONTRÓ A LOS MEJORES PROFESIONALES DE LA SALUD ANIMAL, Y ES UNA INFORMACIÓN 
QUE DEBES TENER SIEMPRE A LA MANO. ¡ENCONTRARÁS A LA OPCIÓN ADECUADA PARA TENER A TUS AMIGOS 
ANIMALES SIEMPRE EN LAS MEJORES CONDICIONES!    -   ¡LOS GANADORES 2021!
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PET’S LIFE AWARDS

Hospital Veterinario de Especialidades Bruselas

Hospital Veterinario Peques

Sierra Madre Hospital Veterinario

Dirección
Bruselas 79 Col. Del Carmen, Coyoacán, CDMX

Dirección
Nueces 184, Nueva Sta. María, Azcapotzalco, CDMX

Dirección
Río La Silla 245, Del Valle, San Pedro, N.L.

Hospital Veterinario de Especialidades Bruselas, ubicado en Bruselas 79 en la 
col del Carmen, Coyoacán; lleva casi 25 años poniendo la ciencia y la tecnología 
al servicio de tu mascota. Innovando y estando a la vanguardia, trabajando 24/7 
procurando el bienestar de todos sus pacientes. Uno de los mejores en la espe-
cialidad de Ortopedia Veterinaria, que además ofrece atención en Medicina In-
terna, Endoscopia, Cardiología, Oftalmología, Oncología, Rehabilitación. Image-
nología de primera calidad, Rayos X, Ultrasonido Abdominal, Torácico y Musculo 
esquelético, Cirugía de mínima invasión, Laparoscopia, Otoscopia, Artroscopia.

Entienden que tu mascota es un integrante más de tu familia y por 
eso brindan la mejor atención médica para ellos, con instalaciones de 
primer nivel y vasta experiencia de sus especialistas. 
Urgencias médicas las 24 horas, Consulta General y con Médicos Espe-
cialistas en Medicina Interna, Cardiología, Neurología, Oncología, Odon-
tología y Oftalmología, Cirugías de Tejido Blando y Ortopedia, Labo-
ratorio, Rayos X, Ultrasonido y Resonancia Magnética para mascotas.

Forman parte de un equipo responsable para el bienestar de su mascota, 
cuentan con el servicio de primer nivel de atención que abarca consulta 
general e inmunizaciones, así como especialistas y expertos en diferentes 
áreas de atención como cardiología, oftalmología, medicina felina, trauma-
tología y ortopedia, gastroenterología, imagenología, nutrición, dermato-
logía, neurología, cirugía de tejidos blandos, cirugía especializada y fauna 
silvestre. Tienen el compromiso de dar la mejor de las atenciones y sobre 
todo, trato digno hacia sus pacientes.

  55 5659.1044         www.bruselas.com.mx         @BruselasVet  

  55 5355.2529        www.hospitalpeques.com.mx      
  Hospital Veterinario Peques  

  81 8378.4747  /  81 8363.8154       www.sierramadrehv.com



16

  55 5622.5921  
  @HospitaldeAvesUNAM

  Departamento de Medicina y Zootecnia  
      de Aves (Edificio #10)

  99 9920.2015  /  99 9297.7341
  www.picosyplumas.mx   
  @PlanetaAnimalVeterinary
  Calle 37 #508 entre 60 y 62, Centro, 

      Mérida, Yucatán

  22 2514.1254  /  22 2514.1255
  www.picosyplumas.mx   
  @picosyplumas

  BLVD. 14 Sur 5321, Puebla, Pue.

  55 8374.7526

  Ángel Urraza 204, Vértiz Narvarte,   
      Benito Juárez, CDMX

  55 5681.2078 / 55 5668.8393  
  www.hospitalsanjeronimo.com   
  Hosp de Esp Vet San Jerónimo
  Av. San Jerónimo 1431, San Jerónimo 

      Lídice, M. Contreras, CDMX

  44 4813.3478

  García Diego #488, Barrio de 
      Tequisquiapan, SLP

  55 8936.9455
  www.cemegatos.com.mx   
   @cemegatos

  Bonampak 30, Colonia Narvarte, CDMX

  33 1595.8792
   Ocicat Clínica Felina

  Calle Aurelio Luis Gallardo 308, Ladrón 
       de Guevara, Guadalajara, Jal.

  55 8894.5052  /  55 2889.1594
  @Ketsali.medicina.especializada
  Guamúchil #239, Colonia Pedregal de 

       Santo Domingo, Alcaldía Coyoacán, 
       CDMX.

  55 6388.6015
  www.centroveterinariofelino.com.mx   
   @cvfmexico
  Cerro de las Campanas 13, Campestre 

       Churubusco, CDMX

  5622.5864 / 5622.5865

  Facultad de Medicina Veterinaria y 
      Zootecnia, Circuito Exterior de Ciudad 
      Universitaria, Delegación Coyoacán, CDMX.

  55 5599 2600 ext. 34750
   https://uvm.mx/   

  Calzada de Tlalpan No. 3058 Col.    
       Ex-Hacienda Coapa, CDMX

Hospital de Aves FMVZ-UNAM Hospital Vet. Planeta Animal

Veterinarios Picos y Plumas

Hos. de Esp. Veterinarias NEUROVET

Hosp. de Esp. Vet. San Jerónimo

Medical Vet

CEMEGatos

Ocicat Clínica Felina

KETSALI

Centro Veterinario Felino

Hos. Vet. de Especialidades UNAM

Hospital Veterinario UVM
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CONSEJO DEL DÍA

  5559.9291 / 5559.3906
  @OftalvetMX 

  Av. Coyoacán No. 1141 Col. Del Valle, 
      CDMX.

  55 5338.8271 / 55 6838.9971
   www.medican.com.mx   
   @HMHVMedican
  Periférico Sur 6633, Col. San Bartolo 

       El Chico, Xochimilco, CDMX

  44 2577.1593

  Corregidora Norte, 1003, Col. 
       Constituyentes del Parque
       Arboledas, Querétaro.

  64 6177.1540 / 64 6172.5434
   www.veterinariabahia.mx  
   @veterinariabahiamx
  Av. Galeana No. 191 Fracc. Bahía, 

      Ensenada B.C.

  55 5598.4203
   www.centroveterinariomexico.mx   
   @CentroVeterinarioMexico
  Cincinnati 26, Col. Ciudad de los 

       Deportes CDMX

  22 2169.6687
  @CentroVeterinarioPuebla

  Calzada Zavaleta 115 – Loc. 1, Sta Cruz 
       Buenavista 72154, Puebla, Pue.

  99 9944.2310
   Planned Pethood Mexico

  C-10 #344 X 3 Y 3-C, Col. Gonzalo 
       Guerrero, Mérida, Yuc.

  55 7591.1024
   @angeluscentrointegralveterinario

  San Francisco 514, Colonia del Valle 
       Norte, B. Juárez, CDMX.

  33 3110.6256
   www.veteriana.com   
  VeteriAna
  Av. Rafael Sanzio 400, Col. La Estancia, 

      Zapopan, Jal.

  33 3630.1730
  @hospitalveterinarioguadalajara

  Av. Adolfo López Mateos Norte #660, 
      Guadalajara, Jalisco

  55 8932.0100
   www.animalhome.com.mx   
   Hospital Veterinario Animal Home
  Av. San Jerónimo 397, Tizapán San 

       Ángel, A. Obregón CDMX

  55 6549.1318
   www.cve24.com   
  @Facebook.com/cve24
  Guadalupe I. Ramírez 801 Casa 5, 

       San Juan Tepepan, CDMX

Oftalvet Oftalmología Veterinaria OXIVET MEDICAN

Clínica Veterinaria Arboledas

Veterinaria Bahía

CVM Centro Veterinario México

Centro Veterinario de Puebla

Planned Pethood Mexico

Centro Integral Vet. Ángelus

VeteriAna

Hospital Veterinario Guadalajara

Animal Home

Cen. Vet. de Especialidades 24 horas
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  55 5681.2078 / 55 5668.8393
   www.hospitalsanjeronimo.com   
   Hosp de Esp Vet San Jerónimo
  Av San Jerónimo 1431, San Jerónimo 

       Lidice, CP10200

  55 5639.8392 / 5539.5170
   www.vetdelvalle.mx   
   @vetdelvalle.com.mx
  Amores #232, Col. Del Valle, Benito 

      Juárez, CDMX

  55 5360.4990 / 55 5360.3120
   www.veterinariacima.com   
   @centroveterinariocima

  Av. López Mateos 70, Naucalpan, CDMX

  55 5363.6570

  De Los Arcos 26, San Juan Totoltepec, 
      Edo. Mex.

  55 7095.1044 / 55 7095.2453

  Calzada de Guadalupe #372 Col. 
       Industrial, GAM, CDMX

  55 7824.9793
  @SanPatricioMVE

  Av. Lago 43, Nativitas, Benito Juárez, 
      CDMX

  55 5360.3311 / 55 5240.0404
   veterinariadelbosque.com   
   @clinicaveterinariadelbosque
  Hacienda de Temixco #8, Bosques de 

      Echegaray, Naucalpan, Edo. Mex.

  55 6840.0737 / 55 6840.0738
   Hospital Veterinario K-lev

  Presa la Angostura #29, Colonia 
       Irrigación, Miguel Hidalgo, CDMX.

  55 5658.6080
   www.banfield.com.mx   
   @BanfieldMexico
  Av. Antonio Delfín Madrigal S/N, 

      Coyoacán, CDMX

  55 5596.5282 / 55 5245.7049
   www.centroveterinariomexico.mx   
   Centro Veterinario México
  Prolongación Bosques de Reforma 1287, 

       Col. Bosques, CDMX

  55 2614.0709
   www.condesapetcenter.com   
   condesapetcenter
  Ometusco #97, Col. Hipódromo, 

       Cuauhtémoc, CDMX.

  55 5211.7938 / 55 5286.2843
   www.vetme.com.mx   
   @vetmemx       @VetmeMx
  Pachuca #7 y Citlaltépetl #5 Col. 

      Condesa, Cuauhtémoc, CDMX

Hos. de Esp. Vet. San Jerónimo Hospital Veterinario del Valle

Centro Veterinario CIMA

Clínica Farvet

Hospital Veterinario S.O.S.

San Patricio Médicos Vet. Esp. 

Clínica Veterinaria del Bosque

Hospital Veterinario K-lev

Hospital Vet. UNAM- Banfield

Cent. Vet. México - Bosques

Condesa Pet Center  CDMX

VETME Hospital Veterinario
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HONRANDO 
AL MEJOR AMIGO
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COMPAÑERO. AMIGO. FAMILIA. LA VIDA ENTERA. ASÍ CONSIDERAMOS A NUESTRAS 

MASCOTAS, CON QUIENES CONVIVIMOS DÍA CON DÍA Y SON PARTE DE VARIOS 

MOMENTOS INOLVIDABLES.

con ellos se ha vuelto más importante que darles 
de comer a su hora y llevarlos al veterinario. Hoy 
buscamos consentirlos de diversas formas, entre 
las que están baño, estética, premios, juguetes, 
camitas, etc. 

Existen diversos lugares para consentirlos, co-
menzando por el más simple de todos: la zona de 
perros en un parque. Teniendo cuidados, atentos 
de nuestro perro, podemos disfrutar con él de una 
linda tarde. Espacios así priorizan la convivencia 
con nuestras mascotas y nos dan la oportunidad 
de disfrutar un día distinto, fuera de solamente 
darle la vuelta a la cuadra 

¿QUÉ SIGNIFICA SER 
UN BUEN AMIGO?

Entre nosotros, los seres humanos, sig-
nifica ser una persona que procura 
ver por aquellos que quiere, está para 
apoyarlos, comparte momentos y vi-

vencias, conoce a sus amigos más allá del simple 
“hola” o disfrutar un par de cervezas juntos. 

¿QUÉ SIGNIFICA SER 
EL MEJOR AMIGO?

Amor incondicional, respeto por su personalidad, 
cariño, cuidados, dar el corazón hasta el último 
aliento. Póngale ladridos o maullidos, principal-
mente. Una mirada curiosa o una misteriosa. Am-
bos buscando apapacho, a su estilo. 

¿CÓMO SER UN BUEN 
AMIGO PARA ELLOS?

Hay una frase queme gusta mucho “sé la persona 
que tu perro piensa que eres”. En lo personal, 
aquí refleja cómo ser un buen amigo para 
nuestras mascotas ¿Cómo crees que debe 
tratarse a un ser vivo que está bajo tu cui-
dado? Ahora ¿si le sumas el amor que 
sientes hacia el animalito? ¡BOOM! A 
final del día cada contexto de vida es 
distinto y cada uno de nosotros sabe 
bien cómo darles lo mejor de noso-
tros. 

Vivimos en una época dónde, a 
cada día que pasa, el respeto hacia 
los animales crece de diversas for-
mas y en diversos ámbitos. La vida 

CONSEJO DEL DÍA



modas para caminarlas. El punto aquí es conocer 
bien a tu compañero para saber cómo pueden 
disfrutar de un gran día 

¿Es inquieto o tranquilo? ¿Es juguetón o pasivo? 
¿Dominante o amiguero? A partir de ahí decide.

Ahora ¿qué pasa con los gatos? Mucho hablar 
de salir con tu perro cuando el gato también da 
amor, a su manera. El hogar es su nido de amor, 
su calma y paz, ahí podrán disfrutar de un lindo 
día dónde te acompañe mientras cocinas, ves 
una película, lees un libro, escuchas música, etc. 
El gato es compañía y disfrutarlo es respetar su 
forma de ser. 

A final del día el amor se celebra todo el año 
pero ahora, en el mes del “Amor y la Amistad” 
siempre tengamos presentes a esos seres que 
nos dan todo su corazón sin pedir nada a cambio.

¿Otra opción? 
Escápate con él a 

una zona pet-friendly 
fuera de la ciudad… sea 

bosque, lago, pueblo, dón-
de puedan estar el día entero 

y volver tranquilos ¿Cómo saber de 
alguno? Una buena opción es darte un clavado 
en grupos “pet - friendly” de Facebook, otra es a 
través de la Guía Pet’s Life 2021. Las mejores, para 
mí, son un hotel pequeño, un espacio con jardín o 
lanzarte de camping el fin de semana. 

¿Una tercera opción? Una comida especial 
con tu mascota. Salir de paseo y detenerse en 
algún sitio para comer, dónde descansen en al-
guna terraza o espacio tranquilo, me parece una 
linda opción para honrar su amistad. Zonas cómo 
Condesa, Roma, Coyoacán, Narvarte tienen sitios 
ideales para ello además de ser colonias muy có-
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LEALTAD DE ORO
GOLDEN RETRIEVER
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CON SU COMPORTAMIENTO BRILLANTE Y ANIMOSO, ES DIFÍCIL 

CREER QUE EL GOLDEN RETRIEVER SE CRIÓ ORIGINALMENTE 

COMO UN PERRO DE CAZA. HOY EN DÍA, SON BASTANTE MÁS 

CONOCIDOS POR SU TEMPERAMENTO LEAL Y FIEL, ESE HERMOSO 

PASO ERRANTE Y SU GLORIOSO PELAJE DORADO.

E l Golden Retriever es un perro alegre, muy gentil, con un 
excelente temperamento, amigable y afectuoso con todos 
los que le rodean. Pueden ser el corazón de la familia, y estar 
en una misión de búsqueda y rescate o trabajando como 

perro guía, pero el Golden Retriever también es una raza notablemente 
versátil, con un lado juguetón que perdura incluso de adulto. No 
sorprende que sea uno de los perros más populares del mundo.

Los orígenes del Golden Retriever se remontan a unos 200 años, 
aunque ya como tales, los primeros Golden Retrievers se mostraron 
por primera vez en Inglaterra en 1908 y fueron reconocidos por el 
Kennel Club allí en 1911.

Esta es una raza a la que le encanta comer, como resultado, los 
Golden Retrievers pueden tener sobrepeso fácilmente. Por lo tanto, es 
importante reducir al mínimo las golosinas o premios y asegurarse de 
optar por un alimento de alta calidad y bajo en grasas.

Los requerimientos de un cachorro Golden Retriever, en términos 
de energía, proteínas, minerales y vitaminas, son mucho mayores 
que los de un perro adulto. Es importante elegir una croqueta con un 
tamaño, forma y textura adecuados.

A lo largo de su vida, es importante evitar alimentar a los Golden 
Retrievers con alimentos humanos o refrigerios grasos. En su lugar, 
recompénsalo con croquetas de su ración diaria de alimento y sigue 
estrictamente las guías de alimentación en el empaque para evitar un 
aumento de peso excesivo.



•	 Una croqueta exclusiva especialmente diseñada 
para el hocico recto del Golden Retriever y la 
mordida en forma de tijera para masticar.

•	 Reforzar	la	barrera	cutánea	con	nutrientes	
esenciales para apoyar la salud de la piel y el 
pelaje brilloso. 

•	 Mejore la salud del corazón con taurina, ácidos 
grasos Omega 3 para una función cardíaca 
saludable.

•	 Manejar	el	peso	corporal	ideal	con	un	contenido	
calórico y graso adecuado y diseñado para 
Golden Retriever con el fin de reducir el riesgo 
de inflamación en articulaciones y huesos, 
debido al exceso de peso.

OBJETIVOS NUTRICIONALES DEL GOLDEN 
RETRIEVER ADULTO

•	 Mantener	un	peso	corporal	ideal	mediante	el	
uso de ingredientes altamente digeribles y 
manteniendo el contenido de grasa en un nivel 
razonable.

•	 Ayudando	a	apoyar	la	salud	de	sus	huesos	y	
articulaciones con glucosamina, condroitina y 
antioxidantes.

•	 Promover	una	digestibilidad	óptima	con	
proteínas de alta calidad y un suministro 
equilibrado de fibra dietética.

•	 Ayuda	a	preservar	la	salud	y	la	belleza	de	la	
piel y el pelaje con la adición enriquecida de 
ácidos grasos esenciales (especialmente EPA-
DHA), aminoácidos esenciales y vitaminas B.

El consumo de alimentos con una nutrición 
completa y equilibrada puede reducir el riesgo 
de enfermedades. Por lo tanto, la elección de los 
productos alimenticios por parte de los dueños de 
mascotas debe ser considerada, uno de los pro-
ductos recomendados es ROYAL CANIN® la gama 
BREED HEALTH NUTRITION que tiene en conside-
ración las características físicas, el comportamiento 
alimentario y las especificidades de cada raza. Por 
lo que tienen disponibles Golden Retriever Adult y 
Golden Retriever Puppy seco con ventajas como:
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PLANEAR LAS FINANZAS EN CASA CUANDO AUMENTA LA FAMILIA 

CON ANIMALES, NO TIENE QUE SER UNA PREOCUPACIÓN, SI SE 

HACE CON OBJETIVIDAD Y ACUERDOS FIRMES.

L a llegada de nuestro primer peludo o bien, el aumento de miembros en 
nuestra manada, nos llena siempre de gusto y emoción. Saber que ten-
dremos 4 patitas más recorriendo la casa dándonos amor incondicional 
24/7 es, sin duda, un sentimiento muy hermoso y alentador. 

Sin embargo, muchas veces nos dejamos llevar por la emoción sin voltear a 
ver nuestra cartera. El mantener a una mascota no es un compromiso temporal, 
éste durará toda su vida, sin descanso, sin excusas.

Puedes rescatarlo o adoptarlo, puedes comprarlo o recibirlo de alguien más; 
quizá lo esperabas con ansias, quizá incluso seguiste cada paso de su gestación, 
o como seguro te ha pasado, llegan cuando “deben llegar”, lo importante es antes 
de dar el SÍ que les cambiará la vida, responderte las siguientes preguntas:

1. ¿Me alcanza para su alimento y medicina preventiva?
2. Si es cachorro, ¿estoy en una posición económicamente adecuada para cubrir 

con su cuadro de vacunación y desparasitaciones iniciales?
3. En caso de emergencia, ¿puedo solventar los gastos médicos/hospitalarios 

que se requieren?

Si las respuestas son afirmativas, entonces ¡adelante!, será la mejor decisión 
de tu vida. 

En México y en la actualidad, el presupuesto promedio para la manutención 
adecuada de un perro de talla mediana es de entre 10 mil a 15 mil pesos, desde 
luego, sin contar emergencias. El hábito de tener al día su medicina preventiva 
(vacunas y desparasitaciones) y brindarle un alimento de buena calidad no es un 
gasto, debes verlo como una inversión porque a mediano y largo plazo, evitarás 
problemas de salud, medicaciones y consultas recurrentes al Médico Veterinario.

PLANEACIÓN 
FINANCIERA
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PET DETECTIVE



•	 Revisiones	de	rutina,	al	menos	dos	al	año,	
$800 a $2,500 pesos

•	 Estudios	de	laboratorio	básicos	de	rutina	co-
mo hemograma, bioquímica completa y uria-
nálisis, de $950 a $1,500

•	 Las emergencias por supuesto, varían mucho 
dependiendo el caso, desde una reacción alérgi-
ca a un piquete de abeja, hasta una cirugía ma-
yor por algún accidente con días de recupera-
ción en hospital, varía de $750 a 45,000 pesos.

Y por supuesto, como en los humanos, existen dis-
tintas opciones de seguros de prevención médica que 
puedes contratar con diversos proveedores, que te 
permitan promover el bienestar de tu mascota en caso 
de alguna eventualidad médica. Busca la opción que 
más se adecue a tus posibilidades y sus necesidades.

A continuación, te damos la información de los 
rangos y rubros que deberás considerar para que 
no te sorprenda y no pongas en riesgo su salud.

•	 Calendario	de	vacunación	de	cachorro	que	
deberá ser cubierto a partir de los 2 meses de 
edad, se conforma de 5 vacunas, desparasita-
ción interna y externa con duración de 3 me-
ses, varía entre $1,500 y $2,000 pesos. 

•	 Medicina	preventiva	anual	(vacunas	y	despa-
rasitaciones), entre $1,900 a $4,500 pesos, de-
pendiendo la talla de tu mascota.

•	 Alimento anual para perro con dieta estándar, 
$4,500 a $7,000 pesos. Para las dietas médicas 
especiales o alimento hidrolizado, la suma pue-
de elevarse a $30,000 pesos aproximadamen-
te, dependiendo la talla/consumo de tu perro. 
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KINDER CANINO

PET DETECTIVE

DIETA Y COMIDA

Las primeras semanas del cachorro

Conoce el Mushing

Comer en alto
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SEGUIMOS CON ESE ARRANQUE ANIMOSO DE RENOVA-

CIÓN, ASÍ QUE TE TRAEMOS UNA LISTA DE EJERCICOS 

PARA LOGRAR UN MEJOR AÑO FÍSICAMENTE, EN COM-

PAÑÍA DE TU MEJOR AMIGO.

LOS MEJORES 
EJERCICIOS 
JUNTOS

34



35

E l ejercicio, además de ser importante para 
mantener el cuerpo sano, te vincula con tu 
perro de una manera divertida. Por esta razón 
te compartimos los siguientes ejercicios que 

puedes hacer con tu perro:

•	 “DOGA”:	Disciplina creada para mejorar el vínculo 
entre tú y tu mejor amigo. Consiste en 3 fases: Ma-
saje, Posturas y Relajación. En ti veras un trabajo en 
la respiración, el mantenimiento de las posturas y los 
estiramientos, mientras que en tu can trabajará en su 
vínculo contigo y la relajación con los masajes.

•	 Agility: Para este ejercicio no necesitas una pista pro-
fesional, tú mismo puedes crearla, lo que estimulará 
tu creatividad. Busca obstáculos que hagan correr, 
saltar y arrastrarse; con los obstáculos no solo ejer-
citará sus músculos tu perro, sino que lo estimularás 
a usar su cerebro para descifrar como superar ese 
obstáculo, practica hacer el circuito con tu can para 
que los dos trabajen su cuerpo.

•	 Caminata,	Trote	y	Carreras:	Hay razas que son 
mejores para practicar este ejercicio, los perros con 
complexión delgada, pecho y hocico largo son más 
aptos que aquellos con sobrepeso y/o hocico corto 
o chato. La etapa ideal para practicar este ejercicio 
de forma constante es la adulta, los cachorros que 
tienen su esqueleto en desarrollo pueden lastimarse 
fácilmente si se exceden al correr, para ellos las cami-
natas y trote serán lo mejor.

MVZ Rita Domínguez
Asesora Técnica en Comunicación Científica para Eukanuba®

Tip

Si tu perro no 
compite en algún 
tipo de deporte, 
ve variando los 

ejercicios para que 
todos sus músculos 

se ejerciten.
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cleta a pasear con tu perro es un ejercicio que 
los dos disfrutarán. Debes estar muy atento a 
las señales de cansancio que muestre tu perro 
puesto que él gastará más energía que tú para 
mantener el ritmo de tu bicicleta.

•	 Patinar: Este es un excelente ejercicio si tu pe-
rro sigue tus indicaciones porque si no es así 
mejor ni lo intenten. Es indispensable que tu 
perro sea obediente y se mantenga cercano a 
ti todo el tiempo, no queremos que salte y te 
tire por festejar o estar emocionado.

•	 Nadar: Este es un deporte que no es para to-
dos los perros puesto que muchos le temen o 
tienen ansiedad por el agua, pero si tu perro 
ama zambullirse lo disfrutará al máximo, solo 
debes estar muy atento a que tu perro domine 
el nado y no este lidiando con algún problema 
especialmente si tiene alguna dolencia o pro-
blema articular.

•	 Bicicleta: Es una actividad que está tomando 
mucho auge y sea que la realices por diversión 
o decidas pertenecer a un club, el salir en bici-

PRINCIPAL

Sobre Eukanuba
Eukanuba® es una marca de Royal Canin®, tiene más de 60 años en el mercado garantizando la calidad más estricta en sus pro-
ductos, cubre los requerimientos para perros que tienen una vida activa y que requieren una nutrición especializada que impacte 
en tener una vida activa y sana para los perros. El portafolio de productos contempla cada etapa vida, tamaño de la raza y estilo 
de vida. Redes sociales: Facebook: EukanubaMexico, Instagram EukanubaMx y Twitter: EukanubaMx.
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LAS PRIMERAS SEMANAS 
DEL CACHORRO
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Mvz. Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health
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a socializar con 
cachorros que se 
encuentren en la misma situación, cachorros 
que estén en proceso de vacunación, resguar-
dados de riesgos y sin contacto con otros ani-
males que puedan traer infecciones a casa. Por 
supuesto esto no anula totalmente el riesgo de 
contagiarse de alguna enfermedad, pero mini-
mizamos la posibilidad y nos aseguramos de 
mantener también su salud mental futura.

Por otro lado, es importante que, al visitar al 
médico veterinario con un cachorro en proceso 
de inmunización, nos aseguremos de mante-
nerlo cargado el mayor tiempo posible y eso 

U n cachorro en casa no es una ta-
rea fácil, para educarlos y man-
tenerlos sanos se requiere de 
paciencia, tiempo, dinero, 

constancia y compromiso. Cuando al-
guno de los anteriores está ausente, es 
posible que fallemos y que se ponga 
en riesgo la salud mental del perro que 
repercutirá en su comportamiento de 
adulto o peor aún, se ponga en riesgo 
la vida del cachorro. Tal es el caso de 
fallar en su protocolo de vacunación 
inicial o sacarlo a la calle antes de que 
quede completamente inmunizado, lo 
que podría ponerlo en grave riesgo de 
contagiarse de alguna enfermedad in-
fecciosa y morir.

La vacunación inicial debe comenzar 
cuando así su médico lo indique, dependien-
do del caso, sucede entre la 6ª y 9ª semana de 
edad Independientemente de cuando inicie el 
protocolo de vacunación, el último refuerzo de 
enfermedades esenciales (moquillo, parvovirus 
y adenovirus) debe ser aplicado alrededor de 
las 16 semanas de edad (cuatro meses).

En estos cuatro meses, no podemos sacar 
a pasear al cachorro ni dejarlo convivir con pe-
rros que puedan estar expuestos a enfermeda-
des infecciosas, lo que conlleva a que el cacho-
rro no pueda socializar en una etapa en donde 
esta actividad es de suma importancia para su 
futura relación con otros individuos, ya sea de 
su misma especie o de otra. 

¿QUÉ PODEMOS HACER?

Todo tiene solución, y por eso, es que la pa-
ciencia, el tiempo y el compromiso son muy 
importantes. La solución consiste en llevarlos 

KÍNDER CANINO
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un cachorro, una opción sería adoptar un perro 
adulto de algún “hogar temporal” en el que te 
puedan dar todos los detalle de su comporta-
miento y sea compatible con tu estilo de vida, 
que ya se encuentre inmunizado e incluso este-
rilizado y que aunque tiene mil necesidades que 
debes cubrir y tomar en cuenta entes de decidir 
tener un nuevo miembro en tu familia, también 
es cierto que, a un cachorro debemos invertir 
mucho más en términos de tiempo en su educa-
ción para lograr que como adulto sea un perro 
con el que tengas una convivencia maravillosa.

podría incluir el momento de la exploración físi-
ca y la vacunación; algunos médicos preferirán 
que deposites al cachorro en la mesa de explo-
ración y seguramente será porque confían ple-
namente en la desinfección de su sitio de tra-
bajo, lo más importante es que principalmente 
en la sala de espera, no entre en contacto con 
áreas que podrían haber sido contaminadas 
por un animal enfermo.

Por último,  si no tienes alguna de las posibi-
lidad de las que hablamos al principio para tener 
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C omo sabes, a la hora de hacernos cargo de un peludo de talla grande y gigante, 
debemos considerar varias cosas que quizá con perros de talla chica y mediana no. 
Uno de los aspectos más importantes (que por desgracia no es una práctica común 
y no se toma en cuenta), es la altura a la que ellos deben comer y beber.

Los beneficios a corto y largo plazo en el posicionamiento correcto del plato y/o bebedero para 
alimentación e hidratación en perros de talla grandes y gigantes, son muchos. La altura ideal del 
piso al plato recomendada por Médicos Veterinarios, se ubica en el codo de tu mascota, esto es por 
la longitud de la tráquea, del cuello y de todas las estructuras internas, principalmente el esófago.

Imagina que el cuello de tu mascota a la hora de comer o tomar agua tiene la forma de un 
popote de plástico doblado. El ángulo que se hace al estar en una posición inclinada reduce el 
espacio del esófago, por tal motivo, se prefiere que su cabeza esté elevada para 
disminuir este problema y así, el bolo alimenticio pueda llegar al estómago 
sin aplicar un esfuerzo muscular mayor.

 
Además, en la posición habitual es mucho más fácil que una 

vez que el bolo alimenticio esté en estómago, por gravedad, re-
grese mientras ellos siguen comiendo o tomando agua des-
pués de comer, cosa que causa una fuerza reversa y, en lu-
gar de que la ingesta vaya de la boca hacia el estómago, 
ésta regresa del estómago hacia la boca, provocando 
en nuestros perros problemas como vómito o regur-
gitación, causando irritación en estómago y esófago. 

Existen platos y bebederos de cerámica, vi-
drio, plástico y acero inoxidable, con soportes de 
metal, de madera o de plástico. Tratándose de 
mascotas pesadas (arriba de los 40 kilos), busca 
materiales que soporten su peso y movimiento al 
comer o hidratarse. 

Los puedes encontrar desde $300 hasta 
$1200, pero si esto se sale de tu presupuesto, te 
recomendamos seguir con su plato regular y probar 
con un bote al revés o un banco de madera o plástico 
que le quede cómodo y le ajuste a su altura.

Si son cachorros en pleno desarrollo toma en cuenta 
que, dentro de un par de semanas, su tamaño se modifica-
rá y la altura deberá cambiar.

DIETA Y COMIDA

LA IMPORTANCIA DE 
COMER EN ALTO
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PET DETECTIVE

Gabriel García H.
Urban Mushing Querétaro

D esde hace un par de años, salir a correr con tu perro 
ha tomado mucha más aceptación y los runners 
han buscado mejores maneras de disfrutar de este 
momento con sus perros. El Canicross es una de 

las modalidades básicas del Mushing, el deporte de los perros 
de trineo y en este artículo encontrarás información básica para 
que conozcas el deporte.

UN POCO DE HISTORIA

Los perros de trineo han convivido y colaborado conjuntamente 
con los seres humanos desde hace miles de años con evidencias 

arqueológicas que datan alrededor de 4,000 años atrás.
A finales de siglo XIX, durante la famosa “fiebre del oro”, 

los pioneros franceses que llegaron hasta las minas Klon-
dike, en Alaska, tuvieron que adaptarse a las travesías 

en trineo. Utilizando perros de tiro, realizaban largos 
recorridos para llegar de un campamento a otro. 

Originalmente, los conductores de los trineos 
utilizaban la palabra “marche” (del francés que sig-
nifica avanzar) para ordenar a los perros el inicio 
del recorrido; y ellos mismos recibían el nombre de 
“marcheurs” (andadores). Más tarde los ingleses 
adaptaron la palabra a su fonética estableciendo 
el término “mush” como orden, y “mushers” a los 
conductores de los trineos. 

EL DEPORTE CANINO QUE LLEGÓ 
A MÉXICO PARA QUEDARSE

EL MUSHING, CARACTERIZADO POR EL USO DE PERROS 

DE TIRO Y TRINEO, ES UNA FORMA DE TRANSPORTE DE 

ORIGEN NÓRDICO QUE SIRVE PARA DESPLAZARSE POR 

SUPERFICIES NEVADAS CON RAPIDEZ. ¡DESCUBRE CON 

NOSOTROS SU EVOLUCIÓN!

PET DETECTIVE

MUSHING
La supervivencia 

humana en el Ártico 
no habría sido posible 

sin los perros de 
trineo.



lado por la ICF (International Canicross & Bike-
jöring Federation), el Bikejöring se corre sólo con 
un perro, sin embargo con un buen entrenamien-
to y acondicionamiento, se puede practicar con 
dos.

•	 Scooter:	Es el mismo ejercicio que en el Bike-
jöring, la diferencia radica en el vehículo. La bi-
cicleta de montaña se sustituye por un scoo-
ter especilizado para este deporte.

•	 Rig	o	Triciclo: La persona utiliza un vehículo 
de 3 ruedas ayudado por 4 o 6 perros. 

•	 Cart:	A diferencia del Rig, en esta modalidad 
se utiliza un vehículo que simula un trineo y 
cuenta con cuatro llantas. En este caso, la línea 
de perros de tiro puede conformarse de 6 a 12.

El Mushing en México nació formalmente en 
el año 2009 en la ciudad de Querétaro y fue tan 
buena su aceptación que hoy en día existen varios 
clubes de Mushing en el país, siendo la FMMPT 
Federación Mexicana de Mushing y Perros de Ti-
ro A.C., el organo regulador de este deporte en 
México y vínculo con organismos internacionales.

Es importante saber que cuando un perro in-
cursiona en el Mushing se convierte en un perro 
de alto rendimiento, por lo que sus cuidados y há-
bitos alimenticios deberán ser revisados por es-
pecialistas durante toda su vida. El Mushing, más 
allá del deporte, es una forma de vida basada en 
el equilibrio de la relación con nuestros perros ya 
sean nórdicos, puros o mestizos.

Hoy en día, el Mushing ha pasado de ser simple-
mente un medio de transporte a un deporte canino 
de invierno; practicado principalmente en regiones 
nórdicas como Alaska, Canadá, Norte de USA, Francia, 
España, Suiza, Noruega, Inglaterra, Rusia, entre otros. 

Durante los Juegos Olímpicos de Invierno de 
1932 en Lake Placid, USA,  se incluyeron las carre-
ras de trineos tirados por perros como deporte de 
exhibición, en estos eventos participaron 7 equi-
pos caninos los cuales corrieron un total de 82 ki-
lómetros durante dos días. El ganador fue Emile 
St. Goddard, canadiense de ascendencia france-
sa, cuyos duelos por los caminos con el noruego 
Leonard Seppala forman ya parte de una leyenda.

Sin embargo, la popularidad del Mushing creció 
tanto a finales del siglo pasado que, a lo largo de los 
años, sufrió modificaciones en su ejecución para po-
der practicarse en zonas o lugares dónde ho hay nie-
ve o bien, fuera de la temporada invernal y en lugar de 
hacerlo sobre hielo, se utilizaron caminos de terracería 
y senderos, el “Dry Land” o Mushing en tierras secas. 

Hoy en día existen diversas modalidades para prac-
ticar Mushing sin la necesidad de contar con nieve:

•	 Canicross: La modalidad básica, en donde la 
persona participa corriendo ayudado por un 
solo perro.

•	 Bikejöring:	Después del Canicross, la modalidad 
más practicada en el mundo, en donde la persona 
utiliza una bicicleta de montaña y es jalado por un 
perro simulando un trineo. Como deporte regu-
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PRINCIPAL

La relación con los 
perros es fundamental 
para el estilo de vida de 
las culturas indígenas 
de América del Norte.
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Amar Amasando

Comunicación felina

Arena de colores
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Los gatos están llenos de comportamientos únicos, que los hacen tan misteriosos 
como increíbles, y te provocan verlos durante horas cuando exploran, aprenden, 
curiosean y descubren cosas nuevas.

Desde cómo juegan, hasta cómo parecen “entrenar” para su cacería, sus com-
portamientos en solitario son fascinantes. Sin embargo, probablemente cuando más nos 
encantan es cuando nos involucran en sus conductas, y más aún cuando lo hacen de ma-
nera espontánea, es decir, sin que les pidamos venir o les provoquemos jugar.

Uno de estos enigmáticos comportamientos, es sin duda el “amasamiento” o kneting, 
como se le conoce en inglés) aunque también hay quien le llama “mullido” por su parecido 
a mullir una almohada, máxime si realizan la conducta sobre una cobija, cojín o camita, cosa 
que también sucede con frecuencia.

El amasamiento lo realizan de manera espontánea, y es común que suceda sobre las 
personas que más confianza tienen o las que más están apegadas, pero incluso, los gatos 
más confiados y sociales, llegan a hacerlo con gente que tienen poco de haber conocido, 
o invitados ocasionales.

El movimiento de sus patas suele ocurrir sobre una parte suave de tu tórax, cuello, cara 
o brazos, pues desde luego lo hacen vinculándote en la actividad.

Si bien para muchos este movimiento representa una reminiscencia de sus días de ca-
chorro, cuando realizan estos movimientos sobre las glándulas mamarias de su madre al 
alimentarse, es claro que un gato adulto sabe bien que no obtendrá alimento de tu brazo o 
cuello, así que no es una “confusión”, ni están diciendo que tengan hambre, ni extrañan lactar.

El momento de lactancia, de cachorro, es la cumbre de su bienestar, tranquilidad y placer 
en esos primeros días, así que esta actitud refleja una sensación y emoción del mismo calibre. 
Así de seguro, feliz y cómodo está cuando la realiza, sobre ti, es decir, es una gran demostra-
ción de afecto y paz.

Tip: Si tiene las uñas muy largas y 
filosas, aunque no las sacará para este 
movimiento, puede ser un poco 
doloroso, así que recuerda recortar 
las puntitas cada cierto tiempo. 
Además le ayudará para no 
atorarse en los muebles y 
cobijas.

MI GATO ME AMA
Y ME AMASA
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Y recuerda, es sólo una 
de las varias demostraciones de cariño 

que tienen, así que si no la realiza 
sobre ti, no significa que no te quiere. 
Seguramente él te demuestra cariño 

de muchas otras formas.
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A pesar de que los gatos son una especie bastante independiente y limpia, cuando se 
tiene una caja de arena en casa, nos gusta reducir al mínimo los olores o hacer más 
fácil su limpieza.

 Afortunadamente, los avances e innovación en diferentes productos para mascotas nos 
han facilitado la vida cada vez más, incluso hasta llegar al punto de poder detectar enfer-

medades de manera oportuna, aquí te contamos más al respecto.

Los gatos son conocidos por ocultar enfermedades y malestares de manera muy 
efectiva, por lo que estar siempre pendientes de cualquier señal o comportamien-

to inusual es lo mínimo que podemos hacer, y qué mejor que contar con ayuda 
adicional. Por ejemplo, con arenas para gato especiales, que no sólo nos ayudan 
a encapsular la humedad y los olores que comentábamos al inicio, haciendo 
más sencilla la tarea de limpiarlo, sino que también cuentan con tecnología que 
ayuda con la detección de diferentes anomalías en nuestros felinos. Y una de 
las principales es la Hematuria.

Las enfermedades del tracto urinario inferior (ETUI) en los gatos son fre-
cuentes, pueden ser progresivas y recurrentes, pero como tutor no siempre 
se detectan. La hematuria se define como la presencia de un número anor-

mal de glóbulos rojos en la orina. Los principales diagnósticos que se pueden 
tener y las causas de esto son: la cistitis idiopática, la urolitiasis (cálculos en 

tracto urinario), tapones uretrales, infección del tracto urinario, enfermedad re-
nal, así como también algún golpe fuerte que haya sufrido nuestro minino.

Como amantes de los animales, todos podemos coincidir en que vale la pena invertir 
en algo que aporte al bienestar de ellos, además debemos aceptar que al menos puede 

ser entretenido tener en las cajas de arena una variedad de colores que de igual manera nos 
pueden advertir del estado de salud de nuestros michis. 

Hay diferentes marcas de arena, diferentes mecanismos y fun-
cionalidades que se adapten a las diferentes necesidades. Desde 
detectar acidez, alcalinidad y hasta sangre en la orina, de ahí 
podemos partir a una visita con nuestro veterinario prefe-
rido para atender de manera temprana y oportuna cual-
quiera que sea el diagnóstico. En las siguientes ediciones 
podremos profundizar en las causas de las diferentes 
ETUI en gatos y más maneras de prevenirlas. 

CAT CARE

Y LA DETECCIÓN OPORTUNA DE ENFERMEDADES

ARENA DE COLORES
Amairany Ortiz



LOS GATOS FROTAN SU CARA EN MUEBLES, PAREDES, PIERNAS, BRAZOS, 

CARA… ¿AMAN LO QUE FROTAN? ¿O LO RECLAMAN COMO SUYO?

FROTANDO LA CARA
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Q uienes tenemos gatos en casa, e in-
cluso quienes sin convivir tan direc-
to, visitan regularmente casas con 
gatos, hemos visto un comporta-

miento a todas luces lindo, amable y suave, que 
es cuando frotan su cara en diversas superficies, 
incluido el cuerpo de ciertas personas.

Hasta ahí, todo claro. Sabemos que es algo 
bueno, pues a diferencia de comportamiento 
donde usan garras, no hay error en la expresión y 
delicadeza con que lo hacen.

La confusión viene con los lugares y la frecuen-
cia. Claro, al hacerlo en tu cara, pecho o manos, se 
nota la expresión de cariño, pero si lo hace tam-
bién con las patas de la silla, su rascadero, la pared 
¿significa que nos quiere igual que a los muebles? 
¿O al contrario, no nos quiere, sino que nos “mar-
ca” como cosas de su propiedad?

La confusión es comprensible, y es que sí, pero no.

Los gatos secretan feromonas de tranquilidad 
y lazos amistosos a través de la cara, más preci-
samente de la comisura de los labios y hasta a la 
base de las orejas, más o menos en las mejillas. 
Cuando impregnan estas feromonas en muebles, 
paredes o en general objetos inanimados, están 
dejando para si mismos, y para otros gatos de su 
grupo, señales de tranquilidad, es decir, creando 
un camino de olor por el cuál se avisan que es una 
vía de tránsito segura, como si dijeran “este objeto 
es bueno”.

En cambio, cuando lo hacen con otros seres 
vivos, lo que hacen es impregnarlos de su olor pro-
pio, su olor de colonia, o sea, aceptando a ese ser 
dentro de su grupo social. Están generando perte-
nencia, diciendo “pertenecemos al mismo grupo” 
y no “esto me pertenece”, como muchos asumen.

Básicamente, si frotan su cara contigo, te están 
diciendo “bienvenido, eres familia” o si ya lo eres, 
recordándotelo de la manera más amable que 
existe.

CATOPEDIA



MANUAL DE COMUNICACIÓN FELINA

MAULLIDOS 
Y RONRONEOS

54

Dra. Claudia Edwards Patiño
Humane Society International México
FMVZ - UNAM
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LOS GATOS POSEEN UNA GRAN VARIEDAD DE SONIDOS, QUE SU RESPONSABLE 

O TUTOR PUEDE IDENTIFICAR CLARAMENTE, Y SABER CUÁNDO SU GATO TIENE 

HAMBRE, ESTÁ ENOJADO, ESTÁ LLAMANDO Y MUCHO MÁS.

Reconocimiento
Un gato que es muy cercano a su tutor puede usar 
un solitario y corto murmullo de reconocimiento, 
cuando visualiza alguien que quiera que lo reciba. 

PATRONES VOCALES

Los cinco tipos de sonidos producidos por la boca 
cuando es abierta, y después gradualmente cerra-
da, se llaman patrones vocales.

Demanda
La demanda, como muchos otros patrones, fre-
cuentemente es la forma intermedia de una serie 
de vocalizaciones que se incrementa en intensi-
dad, conforme pasa el tiempo. Los cachorros no 
adquieren este patrón hasta después de los 79 
días de edad. Las variaciones por significado de 
las inflexiones de voz, permiten al gato indicar di-
ferentes humores. 

El suspiro ocurre cuando el gato está pendien-
te y no le parece conveniente hacer sonidos pero 
le es imposible suprimir la demanda. Eso resulta en 
un movimiento vocal con poco o nada de sonido, 
un “Maullido Silente”. Una variación semejante a un 
chillido de ave es comúnmente expresada acom-
pañada de movimiento de cola intenso, cuando 
el gato está altamente excitado por observar una 
presa. 

V eamos algunos tipos de sonidos que 
emiten los gatos. Los dividiremos en 2 
patrones como fonéticamente suenan 
según son producidos:

PATRONES DE MURMULLO

Las vocalizaciones de murmullo involucran soni-
dos que un gato produce mientras su boca está 
cerrada.

Ronroneo
A partir de los dos días de edad, el ronroneo se 
presenta y es producido tanto por los gatos ama-
mantando, como por la hembra. Éste inicialmente 
sirve como una forma de comunicación, vocal pa-
ra ella y táctil para los cachorros, quienes detienen 
el ronroneo sólo para tragar.

Un gato puede ronronear en casi cualquier 
situación, incluyendo justo antes de morir, lo que 
probablemente refleja un estado de euforia, si-
milar al experimentado por enfermos terminales 
humanos. Estudios electromiográficos demues-
tran que el ronroneo resulta de la activación de los 
músculos laríngeos en oleadas de 20 a 30 ms. 

Llamado
El sonido felino de llamado es usado como una 
señal femenina de estar lista para la copulación. 

CATOPEDIA
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Desconcierto
El desconcierto es un patrón vocal menor, que 
primero ocurre después de los 79 días de edad 
y tiene un prolongado y más intenso sonido ter-
minal. La porción inicial de este sonido también 
puede indicar una gran expectativa o confianza 
si está estresado.

Queja
Las vocalizaciones de queja también comienzan 
alrededor de los 79 días de edad. Algunos gatos 
pueden expresar una queja vocal y esta puede 
ser satisfecha con simpatía verbal humana.

Llanto de pareja
Formas suaves del llanto de pareja pueden ser 
expresadas cerrando gradualmente en la boca 
abierta. Es un llamado característico de dos síla-
bas usado por una hembra en celo.

Lamento con ira
Una forma común de vocalización para los ca-
chorros de gato ha sido llamada lamento enojado. 
Estas vocalizaciones de molestia pueden ser escu-
chada desde incluso el primer día de vida y pare-
cen estar relacionadas a la ausencia del olor de la 
madre de sus hermanos de camada o de ambos. 



Vocalizaciones siamesas
Una de las vocalizaciones más inusuales, 
excesivas y ruidosas, asociadas con los 
gatos siameses, está clasificadas como 
patrones vocales. Las cualidades distinti-
vas de estos sonidos son aparentemente 
asociadas con los mismos genes recesi-
vos que traen la típica pigmentación del 
siamés.

Existen otros patrones, como los lla-
mados “de tensión”, que pueden alertar 
para otras cuestiones, pero pronto pla-
ticaremos de ellos, cuando hablemos de 
la comunicación y el estrés. No dejes de 
consultar Pet’s Life cada mes.

No olvidemos la variedad de vocaliza-
ciones que un gato puede producir para 
comunicarse con su familia humana, estos 
sonidos sólo tendrán un significado dentro 
de su familia, de hecho, existen aplicacio-
nes para dispositivos móviles como Meow 
talk, que permiten grabar los sonidos que 
produce tu gato en contextos determina-
dos y luego cuando realiza uno, pones el 
traductor y te dice qué te está tratando de 
decir tu minino. 

Hasta la próxima.

5

PRINCIPAL

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México
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NO EXISTE TAL COSA COMO “ESTAR LISTO”, NI PARA LOS ANIMALES QUE SE VAN, 

NI PARA LOS HUMANOS QUE LOS DEBEMOS DEJAR IR. PORQUE ENTENDEMOS ESE 

PANORAMA, QUEREMOS QUE TOMES EN CUENTA ESTE PUNTO DENTRO DE UN PLAN 

PREPARATIVO, QUE TE REDUCIRÁ COMPLICACIONES INNECESARIAS A ESA ETAPA.

y que la gente correcta te ayude a transitarlo con 
la mayor comprensión y empatía posible, es fun-
damental.

 Y por encima de todo, si te es posible, acom-
páñalo hasta el último respiro. Esa transición, tan 
incierta como desconocida, nos da miedo a to-
dos, hazle saber que estarás de su mano hasta el 
último suspiro.

Cuando nos enfrentamos a la última 
etapa de vida de nuestros animales, 
o peor aún, cuando el final de su vida 
viene de golpe por un accidente de 

cualquier índole, la persona más cercana, muchas 
veces se ve casi imposibilitada para hablar, con-
testar preguntas o tomar decisiones.

Por eso una persona que figure como un Alba-
cea de tus Decisiones te puede ayudar a aligerar 
esa carga cuando llegue el momento.

Desde luego debe ser una persona en la que 
confías plenamente, y que comprende absoluta-
mente el amor y la relación que tienes con tus ani-
males, pues deberá ejecutar o ayudarte a recordar 
lo que hay que hacer, sin tomar decisiones por su 
cuenta.

Puede ser tu pareja, herman@, alguno de tus 
padres, tu mejor amigo o hasta tu médico veteri-
nario de cabecera.

Es importante que le platiques a esa persona 
cuáles son tus deseos ante los escenarios más di-
fíciles, como un diagnóstico terminal, o ante un 
accidente de graves consecuencias, etc., así co-
mo lo que deseas hacer después, como cremar 
y guardar sus cenizas o conservar el cuerpo para 
enterrarlo en algún lugar de tu propiedad. 

Esta previsión es muy importante, pues crée-
nos, el momento de despedirlo, el contexto y el 
entorno, es algo que sólo vivirás una vez, no pue-
des recrearlo, así que cuidar hacerlo memorable 

CONSEJO DEL DÍA

NUNCA ES UN ADIÓS

Porque saben lo que significa, y saben como 
ayudarte, nuestros amigos de Bye Bye Friend, quie-
ren regalarte un Certificado por un Plan de Despedi-
da, para realizar un servicio y ritual de despedida, y 
que de esta forma estés mejor preparado.

Lo único que tienes que hacer es enviar un men-
saje directo al Instagram de Pets Life Community 
(@petslmx) a partir de las 7:00 am, Hora del Centro 
de México (CST UTC -6) del 15 de Marzo diciéndo-
nos que quieres este certificado, y compartiéndo-
nos una foto y una breve historia de tu mascota a la 
cuál quisieras proteger con este plan de previsión. 

Los primeros dos mensajes, 
se llevan un certificado cada uno.



NO ES TAN FÁCIL COMO PARECE, Y AUNQUE EN MÉXICO LA COMPRA DE AVES 

PARA TENERLAS EN CASA VA A LA BAJA, AÚN ES IMPORTANTE ENTENDER TODAS 

LAS RESPONSABILIDADES QUE CONLLEVA TENER ESTAS MARAVILLAS DE LA NA-

TURALEZA EN CASA.

día, su ambiente y el tipo de enriquecimiento que las 
tendrá sanas física y mentalmente. 

Por si fuera poco, la mayoría de ellas viven mu-
chos años, así que antes de aceptar, adoptar o res-
catar un ave de compañía, piensa en el compromi-
so que deberás tener todos los días de su vida, y 
que en algunos casos, vivirán más que nosotros. A 
continuación te damos los parámetros fisiológicos 
de las especies de aves más comunes que se tie-
nen como animales de compañía.

L a mayoría de nosotros somos capaces de 
identificar un ave, sabemos que tienen el 
cuerpo cubierto de plumas, dos alas y un 
pico; se pueden desplazar por vuelo o ca-

minando con su dos patas; todas son inteligentes, 
responden de manera muy sensible al medio en el 
que se encuentren. Sin embargo, para tenerlas en 
casa, no basta con reconocerlas e identificarlas, es 
importante y vital conocer sus cuidados médicos, 
su alimentación, el tipo de convivencia que las mo-
tiva, la cantidad de ejercicio que deben hacer cada 

AVES EN CASA
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ESPECIE
EXPECTATIVA DE VIDA

(AÑOS)
MADUREZ SEXUAL

Canario 6 – 12 10 meses

Periquito australiano 7 – 12 6 – 9 meses

Agapornis 7 - 15 6 – 12 meses

Ninfa 10 - 15 8 – 12 meses

Monjitas 20 - 30 12 meses 

Eclectus 25 – 30 3 años

Lory 25 – 35 2 – 3 años

Loros amazonas 50 – 70 4 – 6 años

Cacatúas 40 – 60 2 – 4 años

Loro gris 50 – 60 3 – 6 años

Guacamayos 50 – 80 3 – 7 años
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OTRAS ESPECIES
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para mantener a un ave de compañía?
•	 Si vivo acompañado, ¿todos en casa están de 

acuerdo en compartir el espacio con un ave?
•	 ¿Tengo o he presentado indicios de alergias 

ante animales con plumas?
•	 En caso de que yo no pueda cuidarla, por en-

fermedad o muerte, ¿quién puede hacerse 
cargo de ella?

Sin duda, estas preguntas nos ayudarán a va-
lorar nuestras posibilidades económicas, de tiem-
po, compromiso, personalidad, espacio, etc., y de-
terminar si son compatibles con la llegada de un 
nuevo miembro emplumado.

Estos bellos animales tienen la capacidad de 
formar vínculos muy fuertes con los seres huma-
nos, y por tal motivo, provocan el deseo de man-
tenerlos en cautiverio, sin embargo, la falta de 

Ahora que 
ya sabes cuánto 

puede vivir con-
tigo, el siguiente 

paso es entender 
y contestarte las si-

guientes preguntas, que 
te ayudarán a poner en una 

balanza y tomar la mejor deci-
sión para ellas. 

•	 ¿Necesito una ave de compañía en mi vida?
•	 Si la voy a comprar, ¿es legal?, ¿no está en pe-

ligro de extinción?
•	 ¿Mi estilo de vida me permite convivir con una 

y brindarle una calidad de vida adecuada?
•	 ¿Mis planes de vida a cinco, diez, veinte, cua-

renta años son compatibles con su bienestar?
•	 ¿Tengo la capacidad económica y el espacio 



5

información los condena a sobrevivir o mal vivir 
durante años hasta que mueren en muy malas 
condiciones. Busca y visita a un Médico Veterinario 
que sea especialista en aves para que juntos elijan 
la mejor especie que se adapte a ti y a tu espacio.

Las dos especies de aves más comunes que 
se adoptan como animales de compañía en Mé-
xico son: 

Canarios o Canary (Serinus canaria). Perte-
necen al orden paseriforme. Se clasifican en 3 
grupos: canarios de canto, canarios de forma y 
canarios de color. El alojamiento que requiere es 
pequeño. Poseen hermoso plumaje y son muy 
cantores. Son dóciles y alegres, sin embargo, al-
gunos machos pueden presentar disputas terri-
toriales cuando en época de apareamiento. En 
general, la mayoría de las hembras no cantan o 
lo hacen poco, así que si escuchas su canto, es 
altamente probable que sea macho.

Periquitos australianos o Budgies (Melop-
sittacus undulatus). Son psitácidos de pequeña 
talla, tiene muchos patrones de colores vivos. Su 
alojamiento y manutención es bajo y se adaptan 
a espacios pequeños. Son sociables, así que pue-
den alojarse en pareja o grupo. Cuando llegan a 
la madurez sexual, su membrana carnosa que se 
encuentra en la parte superior del pico adquiere 
un color azul en machos y marrón en hembras. 
Al ser una especie con muchas generaciones en 
cautividad, se les puede domesticr fácil y rápida-
mente. Poseen la capacidad de imitar sonidos, sin 
embargo, no son capaces de desarrollar un voca-
bulario. Desgraciadamente, son extremadamente 
propensos a tumores.

Las aves presentan problemas y cambios de 
conducta, principalmente en la adolescencia, ma-
durez sexual y épocas de apareamiento, pero de 
la mano de un médico especialista evitarás auto-
mutilación, peleas y problemas que afecten en 
general su salud.

Cualquier animal de compañía es un compro-
miso para toda su vida, y la satisfacción personal 
nunca es sinónimo de bienestar animal.



ALIMENTOS PELIGROSOS

Hay varios ingredientes de alimentos que nosotros 
consumimos con regularidad, pero que nuestros pe-
rros no deben siquiera probar. ¡Revisa en donde los 
guardas y nunca los dejes a su alcance!

Chocolate: contienen cafeína y teobromina. Es tóxico para 
los perros pues no son capaces de metabolizar esta última. Causa 
vómito, diarrea, hiperactividad y ritmo cardiaco acelerado. 

Café: la cafeína aumenta la frecuencia cardiaca, puede provo-
car vómito, diarrea y alteraciones renales.

Uvas y pasas: pueden causar daño renal, y aunque los efectos 
pueden no ser inmediatos, su acumulación es un enorme riesgo 
que no vale la pena correr.

Ajo y cebolla: Ambos son comunes en la preparación de 
alimentos y platillos para nosotros, pero tienen consecuencias a 
corto plazo por sus componentes. 

Aguacate: La persina presente en este delicioso fruto, es tó-
xica para los animales, principalmente para roedores y conejos, 
pero también afecta perros y gatos.

Nuez de macadamia: En general la grasa en las nueces y ca-
cahuates puede caer pesada a los perro, pero esta en particular 
afecta al sistema nervioso, los músculos y el sistema digestivo.

Xylitol: es endulzante de común en alimentos y golosinas pa-
ra personas, pero en los animales puede causar una baja súbita 
en el azúcar sanguíneo que se verá reflejado en incoordinación y 
hasta convulsiones.
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