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EDITORIAL

ESPACIO A
LO NUEVO

iversas filosoffas y creencias dicen que para atraer

y dar la bienvenida a nuevas cosas, hay que desha-

cerse de lo viejo. Esto podria ser cierto, siempre que
ajustemos el “desechar” o “deshacerse” por reasignar o reco-
locar, pues todo lo que para nosotros no es nuevo, puede tener
una nueva vida en manos de alguien mas.

Y no hablamos sélo de cosas materiales.

El fin de afo nos permite también renovar ideas
y animos, proyectos, objetivos. Ademas para renovar,
muchas veces necesitas intercambiar partes que pierden
Su vigencia, y no un todo.

En Pet’s Life analizamos este fin de afo para reno-
varnos contigo. Este entrante 2022 nuestro proyecto se
nutrird con nuevas partes y dara espacio a fases nuevas
para enriquecerlo.

Asi queremos invitarte a que analices el resultado de
este aflo con tus animales familiares. (Es hora de cambiar Paco CO' menares

cama, mejorar el juego, apostar por una mejor alimenta-
cion?

Director Editoral

¢Podria servir este arranque del afio para intentar
nuevas cosas junt@s?

Si asi lo decides, no te deshagas de lo que haya que
renovar, sin antes considerar a otros perros y gatos del
mundo que podrian necesitarlo.

Entérate como, y conoce las formas mas faciles de
entrar en estos circulos virtuosos, en nuestras paginas

y redes.

Créeme cuando te decimos que esa es la mejor forma
de sentir gue comienzas un

Feliz ARo Nuevo 2022
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ANO NUEVO...
AMICOS NUEVOS?

5 PREGUNTAS CLAVE ANTES DE
TRAER UN CACHORRO

MUCHA GENTE PIENSA QUE EL INICIO DE CADA ANO,
ES UN BUEN MOMENTO PARA COMENZAR O HACER
CRECER LA FAMILIA ANIMAL. ¢PERO ES UN CACHORRO
REALMENTE LO QUE QUIERES Y PUEDES TENER?

Veterinarios de la Conducta LY J o

L 4 S
¢TIENES TIEMPO? ¢

sta es una de las preguntas mas importan-

tes que debes hacerte, si realmente tienes

tiempo para cuidar y atender a un cachorro,

pues ellos requieren de mucha demanda de
atencion. Los cachorros requieren de muchos cuidados
y atencion, sobre todo los primeros meses de vida don-
de estan aprendiendo nuevas cosas y estan explorando
tu entorno.

El tiempo qgue le dedigues a tu cachorro es funda-
mental porgue de este tiempo va a depender su esta-
bilidad mental, emocional y fisica, por ejemplo, si tienes
tiempo suficiente para sacar a tu cachorro a pasear
cumplirias con uno de los requisitos fundamentales
como es la actividad fisica, tiempo de juego, de entre-
namiento, de bafarlo, de darle de comer, de llevarlo al
doctor, tiempo de calidad donde tu y él puedan com-
partir muchas cosas juntos. Este tiempo conlleva inclu-
so a no hacer algunas cosas que normalmente hacias o
cambiar tu rutina de vida.
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a ¢CUENTAS CON PRESUPUESTO SUFICIENTE?

Aunqgue parezca obvio, este factor es imprescin-
dible, y muchas personas no lo ven como algo
fundamental, pues lamentablemente en algunos
casos se tiene la creencia que solo con comida
y agua es suficiente, pero no estan mas lejos de
la realidad, pues la manutencion de un perro sea
cual sea su etapa fisiologica conlleva a generar
un gasto extra por toda la vida del perro. Tener
en cuenta con cuanto presupuesto contamos
nos ayuda a tener un panorama mas claro sobre
si podemos o no cubrir con esa responsabilidad.
Un cachorro conlleva a tener un gasto fuerte al
principio pues debes llevarlo por sus vacunas,
desparasitaciones y en algunos casos darle aten-

esterilizacion, entre otros, también su educacion,
juguetes, y todas sus necesidades conllevan a un
gasto importante.

cion hospitalaria, tratamientos, cirugias como la o

a ¢CUENTAS CON ESPACIO INDICADO?

El lugar donde va a estar la mayor parte del
tiempo tu cachorro debe ser un lugar seguro,
confortable, adecuado para el tipo de perro que
vas a tener, y con espacio suficiente, por ejemplo,
adquirir una raza gigante y vivir en un espacio
muy reducido no serd la mejor opcion, o bien si
no tienes un espacio para que haga sus necesi-
dades no serd el lugar mas higiénico para que
vivan ambos y mucho menos con mas miembros
de la familia.

Los cachorros en general son muy curiosos,
juguetones vy se aburren con facilidad si no les
damos la atencion que requieren y por eso mis-
mo debes tomar en cuenta gue el ambiente debe
ser seguro para él, pues recuerda que ellos des-
cubren el mundo todo el tiempo por eso debes
tener cuidado en qué areas puede permanecer
tu cachorro sin supervision, por ejemplo, que
no tenga acceso a sitios de la casa donde haya
cables, guimicos como limpiadores que normal-
mente usamos en casa, alturas como balcones,
azoteas, escaleras, etc,, sitios donde pueda esca-
parse, enrejados, hoyos, puertas inestables, etc.,
y también tomar en cuenta otros factores como
vegetacion ya que algunas plantas pueden ser
toxicas para ellos.

¢QUE EDAD DE PERRO ESTAS DISPUES-
TO A CUIDAR?

Cada etapa fisioldgica conlleva a tener nece-
sidades diferentes, pues no es lo mismo adqui-
rir un perro joven, que un perro geronte, o bien
un cachorro, ya que los cachorros tienen mucha
energia y todo el tiempo quieren descubrir y
explorar nuevos lugares, necesitan mucha mas
atencion, los cachorros por ejemplo no contro-
lan bien sus esfinteres los primeros tres meses de
vida lo que conlleva a tener que llevarlos al bafio
a cada cierta hora, también muerden todo, lloran
algunas veces, entre otras cosas. Por eso si vas
a adquirir un cachorro toma en cuenta que sera
un gran reto.




° ¢QUE ACCESORIOS NECESITO? Y ¢QUE
ALIMENTO DEBO DARLE A MI CACHORRO?
Cuando adoptamos al cachorro también te-
nemos que considerar los accesorios mas impor-
tantes que tenemos que tener en casa antes de la
llegada de nuestro nuevo miembro de la familia.
Entre los mas importantes estan: collar con placa
de identificacion, arnés o pechera, correa, cama,
juguetes de acuerdo a edad y tamafo del cacho-
rro, transportadora, platos para comida y agua,
bolsas para heces, algunos articulos para groo-
ming que se pueden utilizar en casa (cortaufias,
rasuradora, cepillo, carda, etc), también podemos
considerar algun suéter o cobija para el cachorro,
comida y premios.

Para la alimentacion tenemos que consi-
derar la edad del cachorro vy el tamafo, existe
una variedad enorme de opciones de alimen-
to para perro en el mercado lo ideal sera pre-
guntar en el lugar de adquisicion que alimento
estaba consumiendo y seguir con el mismo,
en caso de no saber, pueden adquirir una bol-
sa pequefa del alimento de su preferencia pa-
ra ver si al cachorro le gusta y si no le causa
ningun tipo de padecimiento o alergia, si que-
remos hacer un cambio de alimento es impor-
tante hacerlo de manera gradual. De manera
habitual el cachorro comera alimento especial
para cachorro durante el primer aflo de su vi-
da y después se harad el cambio a un alimento
para perro adulto.

K’UUB Veterinarios de la Conducta

Solucién de problemas de conducta
@ kuub_happydog
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DOS ANIMALES SIGNIFICAN DOBLE CARINO, DOBLES CARICIAS Y JUEGOS, UN
NUEVO CATALOGO DE LOCURAS QUE TE HARAN REIR TODOS LOS DIAS, PERO
¢TODO EL MUNDO DEBERIA TRAER A CASA A UN SEGUNDO ANIMAL? (O A UN

TERCERO? ¢ERES CANDIDATO IDONEO PARA ELLO?

uando recién llega a casa un perro o

gato, nuestro amigo parece el mejor

y el Unico, y creemos que ninguno es

como él -lo que es cierto, cada uno es
Unico- pero también empezamos a sensibilizarnos
con otros animales.

Esa puerta se abre para aceptar que quiza
todos, como tu hoy amado amigo, necesitan del
carifio que le das a él. (Cabria otro animal en ese
espacio vacio? ¢Serian amigos? éHermanos?

Debemos entender que dos animales no nece-
sariamente se veran como “hermanos” desde el mo-
mento en que se vean, seras tu quien logre esa meta
COoN uN poco de paciencia, y sobre todo, presencia.

Cada cosa que necesita tu amigo, consume
tiempo. Salir a pasear, jugar con él, darle de comer,
llevarlo al médico, bafarlo y hasta acomodar el “ti-
radero” que deja cuando se pone jugueton.

Dado que muchas cosas entre hermanos pe-
rros/gatos se hacen al mismo tiempo, los minutos
gue requieres para atenderlos no se duplican, pe-
ro si se incrementan. No estaria mal pensar en un
25% extra del tiempo por cada nuevo animal.

Pero pensemos en el costo. éCuanto
gastas en tu primer mascota? ¢Eso si se
duplica? Si, casi siempre.

Quizd en donde podria no ser el doble
de costo, seria en la comida, pues la mayor
parte de las veces comprar presentaciones
mas grandes conviene. Pero las vacunas,
bafno, revisiones y tratamientos, casi nunca
son Mas baratos, ni 2x1, asi que deberias cal-
cular tus gastos casi al 100% mas por cada
nuevo hermano.

Siun par de animales llegan juntos desde el princi-
pio a casa, hay muchas posibilidades de que haya
menos celos y menos disputas por los recursos,
pero siuno llegd antes que el otro, debes estar dis-
puesto a verlos y atenderlos los primeros dias, y a
darles la educacion correcta.

Y al final, también debes controlar en recurso
mas valioso para muchos animales: tu mismo. Los
celos por el amor de papa humano, existen tam-
bién en los animales de casa.







No existen recetas, pero hay algunos panora-
mas Mmas 0 menos comunes ante los escenario de
crecimiento mas frecuentes.

Por ejemplo, si llega un adulto, cuando ya tie-
nes otro adulot, es quiza el escenario mas sencillo
de evaluar, porque ambos tienen un caracter mas
definido. De donde sea que adoptes al nuevo, de-
bes poder observar su comportamiento antes, y
deberias integrarlo solo si es evidente que ambos
son tolerantes con otros miembros. Cuida que “el
nuevo” no llegue a acaparar y usar todo lo que “el
primero” tenia. Dale cosas propias vy evita “here-
dar” entre hermanos.

Si es mezcla, adulto cachorro, es distinto. Si el
adulto es perro vy ya se lleva bien con otros pe-
rros, puede no haber mucho conflicto, pero ten en
cuenta gue Cachorro querra jugar mas que Adul-
to, v lo puede desesperar facil. En gatos, quiza el
adulto no desarrolle la hermandad mas profunda
del universo, pero puede que tengan un relacion
de Maestro - Aprendiz muy Util. Curioso: los gatos
machos castrados, pueden ser maravillosas nifie-
ras para gatitos.

Juntar dos gatos adultos puede ser una mez-
cla compleja. Hay ejercicios muy sencillos de in-
tegracion, poco a poco, gue pueden lograr ma-
ravillas, pero si lo haces soélo por intuicion, puedes

encontrarte -en el mejor de los casos- en medio
de una guerra de hisseos y gritos.

Y juntar perros con gatos, se puede, claro que se
puede, pero ve preparando el tiempo v los recursos
para consultar con un etélogo. No son enemigos
automaticos, pero es el escenario mas complejo.

CUANDO NO CRECER LA FAMILIA

Cuando quieres una parejita para que se repro-
duzcan: Pésima idea. Déjale eso a profesionales.
Tener macho y hembra sin esterilizar en casa, sig-
nifican dias insoportables durante los celos.

Cuando quieres un animal para equilibrar la
“propiedad” entre tus hijos: El que los nifos en-
tiendan que “el perro es tuyo y el gato es mio”
0 que dos animales son objetos con etiqueta de
propiedad, mas que ensefarles responsabilidad,
puede comenzar una competencia absurda.

Cuando rebasan tu presupuesto monetario, o
de tiempo: Reconoce lo que NO puedes hacer y el
espacio que NO tienes. Tener mas animales de los
que te alcanza, también es maltrato.

Los animales deben disfrutarse,
no padecerse.




TIEMPO DE RENOVAR

EL MEJOR RITUAL DE ANO NUEVO
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¢COMO ES EL ANO NUEVO CUANDO TENEMOS
UNA MASCOTA EN CASA?
¢CUALES SON LOS RITUALES QUE TENEMOS
PARA CELEBRAR JUNTOS A ELLOS?

Chema Prida 2 +
Digital + Marketing

regunto porgue son parte de la familia y a veces adoptamos X
nuestros rituales para vivirlos con ellos. Ejemplo: salir a la ca-
lle, con las maletas, mientras llevamos al cachorro para echar-
le buena vibra y toda la familia viaje en el nuevo afo, (uno de
mis rituales favoritos, sinceramente, saliendo con 3 perros y maletas ).

Dicho esto, después de habernos preguntado sobre la mistica de
afo nuevo équé podemos hacer, cual ritual podemos vivir, para honrar 00 o
el amor que recibimos de nuestras mascotas? Comencemos por com- 0 0
prender los dias que vivimos: una época del aflo donde impulsamos ‘dar, { >
compartir, renovar y amar’ asi como debe ser todo el afio, pero mas que
todo el afio. Carifo redundante. Entonces, el origen de nuestras acciones

L . . . . e,
navidefas es el amor, de igual forma hacia nuestros animalitos. 708

<COmo seria un hermoso ritual para hacerlos parte
del sentimiento que vivimos?

Pienso en uno que incluye amor, mucho
amor, agradecimiento, dar, compartir y
llevar alegria.

Pienso en apoyar y donar a al-
bergues de perros y gatos.

Paremos dos segundos:
amor con amor se paga. Quie-
nes son responsables de
estos lugares, asi como los
animalitos que ahi viven, de-
penden del apoyo que per-
sonas como tu y yo damos.

A partir de ello contindan su
noble labor para rescatar, re-
habilitar y dar en adopcion a
la manada que vive con ellos.
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Ahora écudl es el primer paso? Saber qué cosas
tenemos en casa para donar, bajo el mantra “usado
pero en buen estado”. Mantas, sdbanas, colchas.
Camitas de perro, cobijitas, sweatercitos, juguetes,
platos, medicinas sin vencimiento y demas objetos
que tengamos de nuestras mascotas. Renovacion
mediante la donacién. Cada uno es ‘oro molido’ para
los allbergues a quienes los entreguemos.

Luego éa quién le donamos? |_es sugiero co-
menzar por lo basico: pregunten al amigo que ama
a los perros y saben que ha rescatado / adoptado
alguno. Otra opcion es entrar a redes sociales, Fa-
cebook, donde estan diversas asociaciones. Vean
su fanpage, revisen sus publicaciones y ubiguen su
ciudad. Todo apoyo suma hacia cualquiera.
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Finalmente, nuestra familia équé signi-
fica? Rodearnos de amor. Acciones que su-
man una hermosa vibra hacia nosotros y lo
gue amamos. Ao Nuevo, vida nueva: nuevas
cositas para el animalito, una linda forma de
apapacharlo. Una historia bella para compar-
tir e inspirar a otras personas, impulsandolos
a Vvivir un ritual de puro corazon navideno,
que sea significativo en sus vidas vy la de
otros seres.

A final del dia son pequefias acciones que
impactan nuestras vidas, generan amor y ener-
gia bonita hacia todo lo que nos rodea. Eso
es la Navidad y el Afo Nuevo: dar, compartir,
renovar y amar.

@ L3 ] LIFE |
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Se une al EXCELSIOR para presentar
una comunidad sin precedentes en el
segmento de mascotas.

Cada domingo podras encontrarnos
en la seccion Nacional del periddico,
distribuido en locales cerrados, aero-
puertos, quioscos y areas VIP en toda
la Republica Mexicana.

Podras disfrutar de contenido exclusivo
gue abarca recomendaciones:

& Pet friendly

& Tips de cuidado
® Razas

& Estilo de vida

& Viajes Accesorios
Y mas...

iNO TE LO PIERDAS!




LA CENA NAVIDENA ES UN ESCENARIO DE ALEGRIA PARA ANFITRIONES E INVI-
TADOS, PERO SI TUS ANIMALES RONDAN LA COCINA O LA MESA, ES IMPORTANTE

PONER ATENCION EN CIERTOS INGREDIENTES QUE ABUNDAN.

Mtra. Ma. Isabel Oyuky Martinez V.
Especialista en Negocios Veterinarios

abemos que nos encanta incluir a nuestros animales de casa en

todos los eventos y momentos familiares, pues eso son, parte de

nuestra familia. Por eso es importante recordar que algunas pe-

quefas diferencias organicas no los hacen incompatibles, sino que
Unicamente requieren ajustes en la rutina.

Quiza es complicado que si eres un invitado, pidas que no haya algunos
ingredientes en el menu, o que no se pongan ciertas cosas sobre la mesa soélo
porque tu traeras a tu perro o gato, pero te recomiendo que des una revisa-
da general al llegar, e identifiques si puedes hcer ajustes que no ofendan al
anfitrion.

Por ejemplo, es comun que se pongan platitos con dulces, botanas o
aperitivos previos a la cena navidefia y de aio nuevo, asi que puedes ver si
es posible colocarlos a una altura mas conveniente, o centrarlos entre otros
elementos, como adornos, que los hagan mas innacesibles, o que al menos
sea muy notorio a los ojos de todos si tu mascota decide intentar un pequefo
robo.

. pers [
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ALIMENTOS

Aguacate: Aunque no es la fecha mas alta para
suU consumo, sabemos que nuestro amor por el
aguacate es permanente, por lo que no hay que
perderlo de vista. La persina que contiene, afecta
mucho a animales pequefos, pero también a pe-
rros y gatos.

Ajo y cebolla: su consumo puede provocar
anemia por el dafo que causa a los eritrocitos.
Aungue no es comun que lo consuman directo, es
super comun en la preparacion de nuestra comida
en casa, asf que cero probaditas, por favor.

Cafe:la cafeina aumenta la frecuencia car-
diaca, pero a corto plazo puede causar vomito,
diarrea, convulsiones, y en casos graves incluso
la muerte. La alteracion de la energia vy el ciclo
de suefio, en su version Mas leve, te puede traer
mucha preocupacion y echar a perder la noche.
De nuevo, recuerda gue si bien el café negro qui-
z3a no sea atractivo, muchas bebidas y dulces lo
tienen como parte de sus ingredientes.

Chocolate: especialmente los comerciales,
contienen metilxantinas, cafeina y teobromina.
Esta Ultima es particularmente téxica para los
perros, pues no teiene forma de metabolizarlo
y elminarlo. Les puede producir vomito, dia-
rrea, hiperactividad, aumento del ritmo cardia-
co acelerado, convulsiones vy puede llegar a la
muerte. Toma en cuenta gue no solo hablamos
de los chocolates individuales, sino de todos
los dulces vy bebidas que lo contengan en par-
te, como galletas, pasteles, cremas batidas,
jarabes y golosinas diversas. Incluso algunos
alimentos salados pueden contenerlo, como
el mole.

Nuez de macadamia: afecta al sistema ner-
Vioso, los musculos vy el sistema digestivo, aun se
desconoce cudl es la toxina responsable de ello.

Uvas y pasas: tienen un impacto sobre los ri-
Aones, a veces pronto, a veces no tanto, pero no
hay forma de predecirlo, asi que es mejor alejarlas.
iY vaya gue en esta temporada abundan ambas
frutas, solitas o en postres diversos!

Vino:en general el alcohol delbe mantenerse
lejos de nuestras mascotas, pero por la tempora-
da, el vino es mas comun, aungue sea para el brin-
dis. Este contiene ambas cosas graves, el alcohol,
y los taninos de las uvas. Cuidado.

PLANTAS

Entre las plantas, es importante recordar que la
planta mas comun para adornar esta navidad,
tiene un alto nivel de toxicidad para los animales.
Claro, hablamos de las hermosas Nochebuenas.
Con esta planta hay que tener especial cuidado
cuando se trata de la flor vy las semillas centrales,
pero también las hojas pueden ser riesgosas. Si tu
perro o gato suele mordisquear plantas, es con-
veniente que las pongas en un lugar alejado, com-
pletamente fuera de su alcance.

Sinunca lo ha hecho, pero nunca antes las ha
visto, es mejor no arriesgarse, asi que trata tam-
bién de que no estén a la mano.

Vale la pena ser un poco exagerado con las
decoraciones y los menus navidefios, en lugar de
pasar la noche en emergencias veterinarias por
intoxicaciones.

iFelices fiestas!




* « ENVOLVIENDO

» REGAL
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nvolucrar a tu familia animal en el intercam-

bio navidefio de regalos no tiene nada de

malo, siempre y cuando consideres todos los

aspectos en funcion de su naturaleza, desde
el regalo hasta el la envoltura.

Si en general dejaras los regalos bajo el arbol,
y tus animales tienen acceso a esa zona, aplica lo
siguiente a todos los envoltorios.

SIN GRAPAS

Parece poco comun, pero sobre todo muchos
monos son fijados con grapas en las cajas. No
permitas esto, para evitar pinchazos o, peor aun,
grapas ingeridas.
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SIN EXTRAS

Evita confeti, diamantina y bolitas plasticas o de
unicel. No soélo se ingieren, algunas brincan a los
0jos en la emocidn y se pegan a la cérnea, o se
meten por |la nariz causando problemas serios.




Te invitamos a que nos visites HOY MISMO,

Desde el AS tranquilo
hasta el curioso

todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie
ya que desde hace mas de 15 afnos
continuamos llevando salud y bienestar
a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes de iRECUERDA QUE NUESTRAS

servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que tu MASCOTAS ENVEJECEN MAS
mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz. RAPIDO QUE NOSOTROS!
TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN®: r:\?i;aersgue?or:s i\iiiénr]lpé)ét i; I{Ed
\C':nsultalzsm COISTO pacdatie al menos 2 veces al afio.
cunacion anua
Check Ups con pruebas y andlisis de laboratorio Al presentar este anuncio, recibe
Desparasitacion UNA CONSULTA GRATIS para tu
Esterilizacién mascota y si contratas un Plan de
Himpleza dental srofestosial Bienestar Banfield® la cuota de
i e e A inscripcion NO TIENE COSTO?.
Asesoria nutricional
D n rvici
LIS S Sélo llama al 55 5658 6080
1. Los servicios pueden variar dependiendo del plan contratado. l?ara age;ndar unat fita lv Cuandf’
2, Aplican restricciones, para conocer mas visita www.banfield.com.mx/condiciones SYCsd T Winstatd EijeEd Baie

anuncio en la Recepcion.

Vigencia hasta el 28 de febrero del 2022.

nos encantara colaborar contigo en jj Hospital Veterinario !’l:'
el cuidado de tu mejor amigo. G UNAM-Banfield  Banfield

PET HOSPITAL

Siguenos como BanfieldMexico en: | < =4 5
'g - - 8 6080 Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria,

13 Coyoacan, CP 04510 México COMX, junto al metro
1< ldlcom.mx Universidad y a un costado del Bicipuma.




Mvz. Samantha Hay-Parker
Technical Advisor
Boehringer Ingelheim Animal Health

| virus de la parainfluenza canina

causa una infeccion respiratoria

en los perros y se encuentra en-

tre las causas mas comunes de
tos altamente contagiosa.

Esta enfermedad respiratoria canina
puede predisponer a complicaciones mas
graves cuando se asocia con bacterias u

i,QUé PASA O\ 2
PARAINFLUENZA

CANINA?

otros virus (sindrome de tos de las perre-
ras). La mala higiene o el estrés pueden
complicar las infecciones.

La infeccidn por el virus de la parain-
fluenza se caracteriza por tos, a menudo
identificada como una tos con sonido de
“bocinazo” probablemente atribuible a la
hinchazén de las cuerdas vocales. La infla-
macion de la laringe y la trdguea pueden
estar asociadas con nduseas y expulsion
de flemas esporadicas.

El periodo de incubacion es de 3a 10
dias después de la infeccion, seguido
de la aparicion de escurrimiento
nasal, tos y fiebre que pueden
durar entre 3y 14 dias. El virus
se elimina durante 6 a 8 dias
después de la infeccion y se
transmite por estornudos de
corta distancia. La tos puede
continuar mucho después
de que se haya eliminado el
virus. El riesgo de infeccion
se correlaciona con una alta
poblacidn de perros en luga-
res con poca ventilacion, con
mayor frecuencia en pensio-
nes, refugios de animales o guar-
derias y es mas frecuente en perros
jovenes.

La vacunacién disminuye consi-
derablemente la posibilidad de que
los perros contraigan la infeccion,
por lo tanto, es importante acercarse
al médico veterinario para una buena
orientacion y de ser necesario apli-

car las vacunas especificas.
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LA EPOCA DE NAVIDAD Y FIN DE ANO, TRAE RUIDOS, JOS, ACTITUDES, CO-
MIDAS Y ADORNOS UNICOS DE TEMPORADA, Y ESO A VECES NOS HACE OLVIDAR
QUE NUESTRAS MASCOTAS PUEDEN SUFRIR ACCIDENTES ANTE LAS NOVEDADES.

W

MVZ Samantha Hay-Parker :
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health

gue exista un gran numero
evos que parecen ju-
Sta un gran ndmero de
Jad de desperdicios que
S primeras consultas de
y enteritis. Las razones
mentado con los restos

a temporada navidefa es una época que se presta par:
de estimulos para las mascotas, desde visuales con o
guetes y que pueden ser muy peligrosos 'como_'lais I
alimentos suculentos en las mesas junto con uné"’gra
puede ser muy tentador darselos a las mascotas. Por tanto, dentrc
emergencia que llegan a las clinicas encabeza la lista las gastroen
principales son, porque el perro roba comida de la mesa o es sol
de alimento. '




Otra costumbre

gue debe ser erradicada,

es la de darle los huesos a los perros, con el pavo

navideno puede ser muy tentador darle todos esos

huesos llenos de carne que quedan tras la cena y re-

calentado, sin embargo, las obstrucciones gastroin-

testinales, también son el pan de cada dia tres dias
después de la Noche Buena.

Otras situaciones que cada vez se han hecho
mMas comunes en las urgencias navidefas, son
las laceraciones o las heridas por mordedura.
Actualmente se ha vuelto comun viajar con las
mascotas, principalmente con los perros, en cier-
tas ocasiones, se ven obligados a ocupar el espa-
cio con un miembro de su especie en la casa de
algun familiar, esto puede generar peleas entre
ellos por territorio.

Por otro lado, las intoxicaciones por chocolate
o por la flor de Noche buena, también representan
un llamado a la unidad de emergencias veterinarias.
Es muy importante mantener a ambas alejadas de
los perros y los gatos, no se trata de no tener en
casa tan hermosa flor, sino buscarle un sitio alejado
del piso que no permita que tanto el perro como el
gato tengan tentaciones de mordisquear.

Durante el dia de Navidad es comun que los ve-
terinarios se enfrenten a casos en los que una mas-
cota ha ingerido un cuerpo extrafo. Los arreglos
navidefos pueden ser sumamente divertidos para
que los perros o gatos jueguen con ellos y los mor-
disquen, es muy facil que lo traguen y se obstruyan.

Para prevenir estas urgencias, el propietario
debe vigilar a sus animales de companfia y a sus
invitados para evitar accidentes. Como las emer-
gencias pueden llegar en cualguier momento, es
importante tener ala mano el contacto de un mé-
dico veterinario que se mantenga abierto en dias
festivos, muchas veces contamos con su meédico
de cabecera pero éste no se encuentra laborando
en esas fechas, es por eso que debbemos prevenir
v hablar con su médico para conocer si trabajara
esos dias 24 horas o nos pueda recomendar a al-
guien que lo haga por cualguier emergencia.

Que pasen muy bonitas fiestas y un prospero
y saludable 2022 en companfia de sus hermosos
cuadrupedos.
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PET DETECTIVE

HOLA DOGTOR

KINDER CANINO

FICHA PERROS
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(PUEDE UN PERRO
DETECTAR COVID?

¢SON LOS PERROS UNA OPCION CON-
FIABLE PARA LA DETECCION DE COVID?
LA CIENCIA PARECE DECIR QUE Si, QUE
SON UN EXCELENTE PRIMER FILTRO.




PET DETECTIVE [

abemos que la humanidad se ha benefi-

ciado del sentido del olfato tan superior

de los caninos desde hace siglos, cuan-

do los guialban a cacerias que cambia-
ron el rumbo de la historia. Los perros tienen 300
millones de receptores olfativos, es decir, mas o
menos 50 veces Mas que los humanos.

Debido a la gravedad de la pandemia, los ex-
pertos dirigieron su atencion al COVID-19. Se han
entrenado perros para oler muestras en recipien-
tes estériles, y para que se sienten o pateen el
suelo (marcar, como se le conoce en este ambito)
cuando detectan signos de infeccion.

En muchas partes del mundo, grupos de pe-
rros estan siendo entrenados para detectar el olor
de las variadas infecciones por la COVID. Los en-
trenadores caninos estan reportando constante-
mente resultados extraordinarios.

Ensayos en los aeropuertos de los Finlandia y
Libano utilizaron perros para detectar COVID-19
en muestras de sudor de pasajeros; estos luego se
compararon con pruebas convencionales. Segun
los datos obtenidos los perros de estos dos en-
sayos identificaron casos de personas infectadas
varios dias antes de que las pruebas convencio-
nales detectaran siquiera el virus, lo que nos diria
que pueden detectar la infeccidn antes de que co-
miencen los sintomas.

Pero no solo es un tema de entrenadores.
Como con ninguna prueba nueva del ambito, el
aval cientifico ha sido asombrosamente similar.
Los cientificos involucrados en estos esfuerzos
dicen que los perros podrian ayudar a controlar
esta pandemia, pues son capaces de examinar a
cientos de personas por hora en lugares concu-
rridos como aeropuertos o estadios deportivos, y
son Mas baratos de ejecutar que los métodos de
prueba convencionales como la técnica de ampli-
ficacion de ARN PCR.

iY si, en México ya tenemos grupos
de estos héroes de la salud mundial!

Para mayor informacioén sobre estos increible ele-
mentos caninos, escribe a:
covid@prototipomexico.com
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EL COLAGENO

EN LA REHABILITACION

ADEMAS DE LAS TERAPIAS POSTQUIRURGICAS, EXISTEN INGREDIENTES QUE SE PUEDEN
ANADIR A UNA RECUPERACION EXITOSA. AQUI TE PLATICAMOS SOBRE UNO DE ELLOS.

n rehabilitacion hay muchos campos, pero en animales de compania las mas frecuentes
suelen ser la rehabilitacion postquirirgica de operaciones ortopédicas, y la de animales
geriatricos que comienzan con problemas degenerativos.

También se maneja rehabilitacion en problemas ortopédicos sin cirugia, como puede
ser luxacion patelar, ruptura de ligamento cruzado, protrusion de disco intervertebral, compresion
vertebral, distintos tipos de artritis o artrosis, inestabilidad vertebral (sobre todo toracolumbar), etc.
lgualmente se maneja en algunos problemas de origen neuroldgico, como en casos de accidente
vascular cerebral, ya sea derrame, aneurisma, trombo, embolo, etc., secuelas por moquillo, trauma
craneoencefalico, etc. O en algunos casos de enfermedades autoinmunes o inmunomediadas don-
de se hay alguna falla en la conduccion nerviosa o inflamacion excesiva gue puede incluso ocasionar
paralisis.

@ PEs [




HOLA DOGCTOR

Pero para todos ellos, independiente-
mente del monitoreo medico cercano y
constante y de la aplicacion de fisiotera-
pia, hay ciertas cosas que pueden me-
jorar notablemente la salud vy la calidad
de vida de nuestros animales, e incluso,
reducir el tiempo de recuperacion signifi-
cativamente. Una de ellas es la suplemen-
tacion con Coldgeno de alta calidad.

El coldgeno es un nutraceutico altamen-
te efectivo en todos estos procesos de reha-
bilitacion, ya que conforma la matriz extrace-
lular de todos los tejidos organicos, haciendo
que su suplementacion sea la manera idénea
para acelerar y optimizar los procesos de recupe-
racion y reparacion de tejidos a todos los niveles.

El colageno de alta calidad posee los aminodaci-
dos necesarios para acelerar y optimizar todos los pro-
cesos de rehabilitacion, reduciendo el tiempo de recupera-
cion y mejorando notablemente la calidad de vida de nuestros
animales de compania, puede ser usado de manera preventiva al ser
suplementado desde antes de la aparicion de la patologia, con la ventaja de
gue es un suplemento que carece de efectos secundarios y se puede administrar via oral de manera
permanente sin causar ningun dafo y proporcionando infinidad de beneficios a la salud.

winoes OELIPET®

Gelipet NUTRACEUTICO Mapa
e DE VANGUARDIA

— Colageno no |
o “ Daragmascota" rasc

iNo te pierdas nuestros sorprendentes testimonios!
“Ahora ya salta, juega y corre” A
“Sus heridas sanaron por completo y le crecid pelo bonito” WhatsApp

u . : . : vy i o Gelipet
El veterinario esta sorprendido con la recuperacion del perrito que rescaté 55 2391 9749

gelipet@marcaskm.com
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CUANTO IMPLICA

CUANDO PIENSAS INCLUIR A TU VIDA UN PERRO, {COMO LO ‘
IMAGINAS?, SI HAS TENIDO OTRO PERRO, éCREES QUE SERA IGUAL “.
EL SIGUIENTE MIEMBRO PERRUNO?, ¢PREFIERES TENER UN PERRO

PORQUE TENER HIJOS ES DEMASIADA RESPONSABILIDAD?

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada

MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castafieda
Especialistas en etologia clinica
@etovetmx
55 6572.3990

odo esto es importante que nos planteemos para poder sa-

ber si estamos listos o0 no para tener un perro en casa, si,

debemos planificar, analizar y meditar si realmente seremos

capaces de hacer feliz vy ser felices al momento de iniciar
esta aventura.

Es momento de recordar que todos los animales son seres sintien-
tes, seres que expresaran sus emociones y gue exigirdn sus necesida-
des basicas con conductas no deseadas para el humano, si nosotros
no las cubrimos. Dentro de los problemas conductuales mas comunes
es gracias a la nula o poca frecuencia de una actividad fisica donde se
le permita expresar libremente conductas de la misma especie como
olfatear, saludar a otros perritos y orinar/defecar.

Otro de los puntos es la actividad mental dentro de casa, aungque hay
juguetes que se pueden hacer de forma casera, No siempre duraran o
seran igual de interactivos que los comerciales, asi que, debemos pensar
gue una de nuestras inversiones se ira para la diversion de nuestros pe-
rros y ayudarles a que su cerebro se estimule y se relaje.

PET'S



KINDER CANINO




¢Cuanto tiempo se quedara solo?, cen mis dias
de descanso querré invertir mi tiempo con mi pe-
rro? El quedarse tantas horas solo puede influir en
algunos perros de forma importante, probable-
mente toleren estar solos durante 7 u 8 horas, pero
mas de este tiempo puede gue los lleve a sentirse
angustiados o necesitados de buscar diversion.
Ante esto, puede que necesites de una guarderia
donde cuiden perros y puedan proveerle los cuida-
dos necesarios, donde puedan correr, jugar, dormir,
comer y hasta tener mejores amigos.

Nunca compares el perro anterior con el perro
actual, eso te puede llevar a un punto de frustra-
cion muy alto, sobre todo si el anterior era muy
tranquilo, bastd una clase para saber en dénde
hacer del bafo vy ser el perro educado que todo
mundo desea tener. No todos los perros son igua-
les, habra unos con mas energia que otros, unos
con ciertas inseguridades, algunos con una con-

PET'S



centracion baja y otros mas con mayor dificultad
para convivir con perros y personas. Todo esto es
porgue cada perro tiene su forma de ser y noso-
tros debemos estar listos para poder guiarles y
ayudarles a ser felices.

Actualmente la medicina veterinaria tiene
muchas especialidades, tema que sorprende
mucho a tutores de perros, por ejemplo, nunca
hubieran imaginado que su cachorro necesitaria
de un etdlogo para aprender a socializar, para
ser seguro tanto dentro como fuera de casa y
mucho menos para saber enfrentarse al mundo.
Otros se sorprenden de que su perro debe de ir
al psicélogo para perros porgue tiene miedo a los
cohetes, truenos, perros/personas o es agresivo,
pero No porgue sea malo, sino porque nadie su-
po leerlo desde antes y siempre lo enfrentamos a
estimulos que para nuestro perro eran una gran
amenaza o simplemente porgue tuvo una mala
experiencia y ahora teme por su vida.

Los problemas conductuales son de los facto-
res principales para el abandono y esto es porque
nunca nos informamos de lo que era tener un pe-
rroy creimos que podia cuidarlo un nifio o nifa de
5 afos o era buena idea porgue vivia solo y queria
compania, pero no nos habiamos percatado del
poco tiempo que disponiamos o de la falta de ru-
tina en nuestra vida.

No quiere decir que tener un perro significa
caos en nuestras vidas, pero tener un perro sig-
nifica responsabilidad y conciencia de que tene-
MOS Un ser con emociones y una forma de ser. No
son maguinas que se arreglan en un dia, son seres
gue buscan amor y comprension. Si somos cons-
cientes de todo esto, te aseguramos que seras la
persona mas feliz de tener como mejor amigo a
un perro en casa porgue ellos siempre Nos haran
sentirnos maravillosos sin importar nuestros de-
fectos, siempre estaran ahi pase lo que pase.




FICHA PERROS

on tan alegres y juguetones, que muchas
veces se pasa por alto lo trabajadores y
leales que pueden ser para una persona
activa.

El Samoyedo es un perro relativamente grande,
gue puede alcanzar los 60 centimetros a la cruz y
hasta los 30 kilos en el caso de los machos, pero que
sin importar su diferencia de tamafo, comparten
un rasgo inconfundible, su pelaje blanco brillante y
esponjoso que los hace perfectos para soportar las
temperaturas invernales, e ideales para acariciarlos
todo el dia.

En algunos lugares le dicen “Smiley Sammie”
pues tiene una conformacion de hocico corto con
belfos hacia arriba, lo que hace parecer que estan
en una eterna sonrisa sin importar lo que hagan, ex-
presidon coronada por sus contrastantes y expresivos
ojos café oscuros.

Asi como su primo el Husky, es una raza bastan-
te sonora, de ladrido constante, por lo que hay que
educarlo pronto a no “pedir” las cosas de esta mane-
ra, y a atender 6érdenes de silencio.

Si bien no se recomienda que vivan en lugares
muy calurosos, recuerda que si la temperatura cam-
bia y se eleva, no se deben rapar ni reducir en pelaje,
pues las dos capas que tiene, y su color, lo aislan na-
turalmente del calor.
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FICHA GATOS

CATOPEDIA
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FICHA CGATOS

na de las razas mas nuevas del mundo, es

también una de las mas sobresalientes por

su pelaje unico. El LaPerm, obtuvo su re-

gistro apenas hace unos 20 anos, y el pri-
mer gatito de estd raza data apenas de hace 40.

El factor dominante es por supuesto su pelo ri-
zado, de chinitos suaves y sueltos, que lo hacer tan
capaz de enfrentar el viento, como de ventilarse ante
el calor. El analisis genético lo separd de sus primos
britanicos Rex (Devon y Cornish Rex) y dio a Estados
Unidos el origen de una raza peguefa, de madurez
temprana pero un amoroso sentido del humor que lo
sigue toda su vida.

Aunque su pelo parece producto de un Perma-

nente, como su nombre indica, en realidad es muy fa-

cil de cuidar y suelta menos pelo que muchos gatos
de pelo corto.

Su raza no se fija mucho en los colores,
pero los mas comunes son Tabby Rayado
(atigrado), Concha de tortuga y rojo.

Sin duda una de las joyas del mundo
felino a la vista, y el tacto.



’pﬂ-fﬂ.ﬂll.;;i." .

kisha.mx

&
wy f O PEL/
WWW
> —



VIAJA TRANQUILO, GRACIAS A LOS MEJORES DE
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INCREIBLE EM CADA DETALLE

NICO’S ANIMAL CARE
Caa. Cabo Colnett SN, Col. Cuajimalpa 05000, CDMX

n estas fechas uno de los servicios mas va-
liosos y delicados, es aquel al que le con-
fiaremos una parte de nuestra vida y nues-

tro corazon, es decir, los servicios de pensiones y
guarderias que necesitamos de altisima confianza.

En la Guia Pet’s Life conseguimos encontrar al
selecto grupo de Pet’'s Weekend que cumple con
todo esoy estan listos para recibir a tus peludos.

Entre los mejores de este afo en diferentes
puntos del pals, puedes conocer a:
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Centro Canino La Lomita. Es un servicio de hospe-
daje para tu perro con amplios kennels individua-
les y 4000m? de jardines para su esparcimiento,
donde podra convivir con otros, siempre que sean
compatibles. Cuentan con personal de amplia ex-
periencia y con vigilancia médica permanente.
www.lalomita.com.mx

@lalomita.centrocanino

Al Servicio Integral Canino. Se caracterizan por
brindar el servicio de Hotel/Pensién y Guarderia
canina con un trato humano, amplios espacios y
personal altamente capacitado para garantizar
el bienestar, diversion y un ambiente emocional-
mente sano para todos sus huéspedes.
@AuBySandraArias

CENTRO CANINO LA LOMITA

Fuente de Anahuac 16, Lomas del Olivo, Huixquilucan, Edo. Mex

UCAPSA, Universidad Canina. UCAPSA es una
escuela canina de adiestramiento con mas de 30
afos de experiencia, con instalaciones de mas
de 200 m? vy habitaciones con madrigueras in-
dividuales para la comodidad de cada huésped
perruno que los visita por fin de semana, por en-
trenamiento o viaje de sus duefios.
www.ucapsa.mx

B @ucapsa - @ @byucapsa

Yel g'amdor.de este aino: AU SERVICIO INTEGRAL CANINO
iNico’s Animal Care! Av. Madeero PTE 12812, San José Itzicuaro, Morelia, Mich

Nico s Animal Care surge a mediados del
2019, cuando un perro lesiond la cadera de
“Nico”, un Golden Retriever de sus fundado-
res. Al no poder hallar un centro para su reha-
bilitacion, en el cual se sintieran comodos vy L
seguros, decidieron emprender este proyecto. m

o

Su intencion es mejorar la calidad de vi-
da de los perros y sus familias, preocupados
por dar tranquilidad emocional a los duefos
de las mascotas mientras viajan. Cuentan con
hotel, guarderia, natacion, clinica veterinaria,
entrenamiento, estética, rehabilitacion y mas.
www.nicosanimalcare.com.mx
@nicosanimalcare

UCAPSA, UNIVERSIDAD CANINA
San Miguel Topilejo, Tlalpan, CDMX
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GATOS

oy en dia puedes encontrar en diversas

aplicaciones y paginas de internet, fotos

y videos de gatos que casi podriamos

[lamar “gigantes”, sobre todo compa-
rado con el gato mas comun en nuestras casas, el
Europeo Domeéstico, cuyos colores pueden ser muy
variados, pero su peso y tamano son relativamente
similares entre congéneres.

Si bien es cierto que algunos gatos pueden ser
realmente grandes, también es importante entender
que su genética es asi, su raza tiene esas caracteristi-
cas de origen, y no tiene gue ver con su alimentacion
o con vitaminarlos de maneras inusuales. Es muy
diferente hablar de un gato grande, a un gato con
obesidad.

En nuestra edicion anterior conocimos al gigan-
ton de Noruega, hoy te presentamos a otros dos no
menos notorios felinos domeésticos.

Hace mas de mil afos, los gatos llegaron también a
Siberia, una de las regiones mas inhdspitas y gélidas
de la Tierra, en donde tuvieron que vivir generacion
tras generacion, hasta que nacio el Gato del Bosque
de Siberia, apto para sobrevivir los crudos inviernos
siberianos.

Son bastante grandes (12 kilos de peso vy a ve-
ces mas) ya gue ese rasgo les ha ayudado a sopor-
tar mejor las bajas temperaturas, pues tienen menor
pérdida de calor. Poseen un pelaje especial que los
protege del frio y la humedad. Sin embargo, a pesar
de ser grandes y pesados, son extremadamente ve-
loces y agiles. Tienen un ronroneo armonioso, ritmico
vy muy agradable.

FELINOS
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La raza mas antigua de América es el Maine
Coon, que se forma a partir de gatos traidos des-
de Europa. Se trata del titan de los gatos, pues
son enormes, ya que muchos ejemplares superan
los 14 kilos.

Sin importar su colosal tamafo, son excelen-
tes trepadores y fantasticos cazadores. Son im-
ponentes, pero al mismo tiempo amigables, tran-
quilos y carifosos.

De pelo semilargo muy denso, estan perfec-
tamente adaptados al implacable clima del norte.
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na de las mejores épocas del afio ha llegado porgue diciembre es un
mes lleno de magia y sorpresas. Después de estar encerrados por casi
dos afos, muchos de nosotros ya planeamos lo que haremos durante
las fiestas decembrinas.

¢Eres de los que ya comenzaron con los preparativos de las fiestas y con la com-
pra de regalos? iYa pensaste qué le vas a obsequiar a tu gatito? Los juguetes son una
buena opcidn ya que son de gran utilidad para combatir el aburrimiento y el estrés.

Te dejo estas recomendaciones para elegir el mejor juguete para tu animal de
compania:

1) JUGUETES SEGUROS:

-
La seguridad o riesgo de un juguete depende del tamano, nivel de actividad y pre-
ferencias de tu gato.

¢ Losjuguetes deberan ser apropiados para el tamano de tu animal de compania. >
Las pelotas y otros juguetes que sean demasiado pequeios podrian ser traga-
dos con facilidad o alojarse en su garganta.
e Evita cualquier juguete que no sea “a prueba de mascotas”, es decir, aquellos que
tengan listones, anillos, ojos u otras partes que puedan ser masticadas o ingeridas.
e Descartalos juguetes que puedan romperse en muchos pedacitos o que tengan
piezas desprendibles.
e Especialmente con los gatos hay que evitar listones, hilos, cuerdas (estos pueden
usarse pero solo bajo supervision humana), alambres plastificados para atar el
pan, hilo dental, pins, clips, agujas y cualquier cosa que pudiesen ingerir.

2) JUGUETES INTERACTIVOS:

e Los anillos de plastico de cortina para bafio son divertidos, ya sea como un pe-
gueno objeto que manotear, esconder o cargar; o bien, varios de ellos unidos
pueden resultar aun mas atractivos.

e Pelotas de plasticos con o sin cascabel dentro.

e Lasbolsas de papel sin asas son buenas para esconderse. Las bolsas de plastico
no son tan buena idea porque a los gatos les gusta masticar e ingerir el plastico.

* Los juguetes de mecate son una buena opcion para los gatos que ignoran los
juguetes suaves.

* Los tubos de carton que tienen los rollos sanitarios vy las toallas de papel, asi co-
Mo Una caja de cartén, pueden ser muy divertidos.

¢ Aquellos con plumas o en forma de ratdn también son muy agradables para ellos.




PET'S



Los animalitos de peluche con relleno suave
les encantan. Deben no ser muy grandes para
poderlos cargar de un lugar a otro. Para aque-
llos gatos que quieren luchar con el juguete, el
animalito relleno debera ser aproximadamente
de su mismo tamano. Los juguetes con cola y
bracitos son especialmente atractivos.

LLas cajas de cartdn son excelentes para los ga-
tos, en especial aquellas en donde caben sin
problemas.

Los juguetes suaves rellenos de catnip son
los favoritos de los gatos para patear, cargar
v deslizar. La hierba gatera no es adictiva y es
perfectamente segura para rodar sobre ella,
frotarse o incluso comer.

Los juguetes tipo “interactivo”, especialmente los
gue se pueden rellenar con premios, pueden man-
tener ocupado a tu amiguito por horas.

Existen diversos como rompecabezas, con ti-
po de cono que se pueden incluso congelar.
AseguUrate de que el juguete que escojas ten-
ga el tamafno adecuado para tu gato.

LLas “cajitas de entretenimiento” son cubos de
plastico con lugares secretos donde esconder
premios. Solo moviendo el cubo o la pelota de
un lado al otro podra obtener la golosina.

Esperamos que estos consejos te ayuden a
elegir la mejor opcion. Si es necesario consulta
con tu médico veterinario, él te dara la recomen-
dacion adecuada.

No olvides que siempre delbes supervisarlos du-
rante el juego para evitar accidentes, asi podras dis-
frutar los mejores momentos de diversion a su lado.

Extranarte
es natural

Aliméntame naturalmente

DIAMOND

NATURALS

Holistic

Alimentacion holistica mejorada
con super alimentos.

-Vida Sana y Activa
- Fortalece el Sistema Inmunoldgico
- Pelgje Sano y Hermoso

A
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Dra. Claudia Edwards P.
Humane Society International

Profesora de la FMVZ-UNAM, Medicina de la conducta

COMUNMENTE PENSAMOS EN EL ESTRES COMO EL RESULTADO DE CONDICIONES
QUE ENOJAN Y ALTERAN, PERO ESTE SE PUEDE DAR EN LAS VIDA COTIDIANA, TAN
SOLO POR PERDER DE VISTA LO QUE TU GATO NECESITA.
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omencemos respondiendo cQué es el estrés? La Real Academia de la

Lengua Espanola lo define como: una tensién provocada por situa-

ciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas o trastor-

nos psicoldgicos a veces graves; para Broom (un etélogo inglés muy
reconocido) el estrés es un efecto ambiental en un individuo, el cual presiona sus
sistemas de control y reduce su bienestar o aparenta hacerlo. Si te fijas, en realidad,
las dos definiciones quieren decir lo mismo, el estrés es una situacion que puede
disparar reacciones fisiolégicas y/o conductuales que pueden llevar a la disminu-
cion del bienestar o de la calidad de vida de un individuo. El estrés es un proceso
cuya reaccion primaria es de alarma, después aparece un estado de resistencia o
adaptacion, y si continda por suficiente tiempo, un estado de agotamiento que
puede llevar a la muerte.

Analicemos lo que sucede cuando un animal se encuentra ante alguna situacion
de estrés: La reaccion de alarma involucra la secrecion de adrenalina que aumenta
la frecuencia cardiaca y respiratoria, eleva el nivel de glucosa en sangre, incrementa
la afluencia de sangre a los musculos e inhibe la actividad del tracto digestivo; todo
esto le permite al organismo defenderse o escapar.




Si el estrés continua, el siguiente cambio es indu-
cido por el aumento de la secrecién de hormonas
como el cortisol, que inhiben la liberacion de hormo-
nas tiroideas y de las gdonadas, lo que retrasa el creci-
miento del animal y restringe la reproduccion.

El estrés no es necesariamente negativo, lo que
si es negativo es que tu gato viva en un estado de es-
trés constante que obligue al organismo a llegar a la
fase de agotamiento la cual tiene como consecuen-
cia la muerte, no es comun ver este Ultimo estadio en
los animales de compafia, pero silo es en los anima-
les de zooldgico o en los delfines de los delfinarios.

Cada gato puede estresarse por diversas
situaciones, lo que es estresante para un
animal no lo es necesariamente para otro,
también la intensidad del estimulo estresan-
te puede ser una variable a tomar en cuenta
para cada individuo. Pero digamos en térmi-
nos generales lo siguiente puede ocasionar
estrés fisico o mental a tu gato en esta tem-
porada:

PET'S



No proveer a tu animal
de compania de una fuente de
agua fresca las 24 horas del dia
o bien darle de comer cada
vez gue te acuerdas, son situa-
ciones de mucho estrés. En el
caso de los gatos es vital man-
tener comida todo el dia.

Quetu
gato no tenga sombra durante
los dias calurosos o un techo pa-
ra los dias lluviosos y un refugio
para los dias de mucho frio.

Se considera un factor de mu-
cho estrés que un animal esté
enfermo o tenga necesidad
de gue un Médico Veterinario
lo revise y no llevarlo a este,
el "auto-medicarlo” o sim-
plemente negarle la atencion
meédica vy llevarlo sélo cuando
el perro ya se esté muriendo
empeora la situacion meédica
enormemente mediante los
mecanismos que ya expliqué
anteriormente.

El ejercicio propi-
ciado por estos tres elementos
permite al gato desarrollar sus
conductas naturales, mante-
nerse sano y en forma. Para los
gatos juego, juguetes y lugares
para trepar son indispensables.

Procura observar mucho a tu
gato y cuando notes que algo no
anda bien, consulta a tu veterinario
de cabecera; es mejor detectar los
problemas cuando comienzan, ya
que es mas facil tratarlo en estos
momentos que Mmas tarde.

Banfield

PET HOSPITAL

”
Desde elMAS grande
hasta el pequeno

todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie ya que desde
hace mas de una década continuamaos llevando salud
y bienestar a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paguetes
de servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que
tu mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz.

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN*:
Consultas SIN COSTO por 1 afo
Vacunacion anual
Check Ups con pruebas y anilisis de laboratorio
Desparasitacion
Esterilizacion
Limpieza dental profesional
Asesoria nutricional
Descuentos en otros servicios

n variar dependiendo

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO, nos encantara
colaborar contigo en el cuidado de tu mejor amigo.

5 6 5 8 .. 6080 Siguenos como BanfieldMexico en:
banfield.com.mx | G O

Hospital Veterinario -’f:'
UNAM-Banfield

PET HOSPITAL

Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria, Coyoacan, CP 04510 México
CDMX, junto al metro Universidad y a un costado del Bicipuma.
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| Lobo Mexicano se constituyd como un prolifica
especie, la mas pequena, nativa del punto mas al
sur y genéticamente mas distinta, del Lobo gris
de Norteamérica. Aparece oficialmente como
nativa de las regiones montafnosas al norte de México:
Durango, Coahuila, Chihuahua y Sonora, asi como de
partes de Texas, Nuevo México y Arizona, pero se llega-
ba a encontrar ocasionalmente en territorios de mas al
oeste y noroeste, como California y Nevada.

Un Lobo Mexicano macho promedio pesa entre
30 y 45 kilos, con un maximo de metro y medio de
longitud y unos 70 u 80 centimetros de altura, lo que
generalmente lo compara con la morfologia de un Pas-
tor Aleman adulto.

Tiene una colorida capa de pelaje ocre, gris, mohoy el
negro, a menudo con mascaras faciales muy definidas y en
colores contrastantes. Es curioso mencionar gue las variacio-
nes solidas de color negro o blanco (melanismo o albinismo),
no existen, como si ocurre con los demas lobos de América.

La combinacién del miedo, los mitos, las leyendas y el riesgo que
representaba para el ganado, fue disminuyendo la poblacién del Lobo
Mexicano constantemente.

El Lolbo Mexicano se encontralba en la lista de especies en peligro en 1976, cuando comen-
zaron el trabajo de recuperacién. Un equipo fue encomendado para trabajar en el plan de recuperacion,
mismo que fue aprobado por el Servicio de Pesca y Vida Silvestre de los Estados Unidos, en 1982.

En marzo de 1998, el Servicio, en conjunto con otras organizaciones locales, como el Departamen-
to de Caza y Pesca de Arizona y Nuevo México, la USDA-APHIS Wildlife y los Servicios y Atencion al
USDA-Forest, liberaron tres manadas en la “zona de recuperacion primaria”, en la zona publica del
Bosque Nacional Apache, al este de Arizona. En 2002, la Tribu Apache White Mountain también se
convirtié en un colaborador del proyecto, y la primera manada de lobos en la Reserva Fort Apache
ocurrio en 2003.

Hoy en dia, la poblacién cautiva abarca mas de 45 parques zooldgicos y centros de la vida silvestre
en los Estados Unidos y México, pero las condiciones sociales no han cambiado tanto como se quisiera.

Dado que la mayor parte del territorio de los Lobos esta poblado, algunos estudiosos del tema
creen gque nunca saldra de la lista critica, por lo que pareciera confinarse el esfuerzo a proteger a un
numero reducido, en un zona protegida.
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OTRAS ESPECIES

ESCAPARON DE LAS MANOS DE CONQUISTADORES Y COLONOS. CORRIERON
HASTA NO SENTIR TEMOR. HOY NO SON MAS UNA ESPECIE INVASIVA, SINO UN
SIMBOLO DE LA NATURALEZA BUSCANDO Y ALCANZANDO LA LIBERTAD.

orriendo por las llanuras de Estados Unidos, existe un

simbolo del ciclo natural que presentan los animales

sin el hombre. El Mustang, a veces llamado Caballo

Salvaje, es el descendiente de los caballos ibéricos y
andaluces gue vinieron durante el cataclismo cultural de la con-
quista y la colonizacion.

La palabra Mustang, proviene del mexicanismo Mestengo, a
su vez derivado del espafiol Mestefo, que implica a un animal sin
dueno, o sin amo. Esta acepcion es probable que se derive de la
expresion Animalia Mixta o para acortar, Mesta.

Adqguellos caballos aparecieron en el continente americano en
lo que seria la explosiva época de la colonizacion, por lo que se
verian rapidamente en medio de batallas entre nativos y conquis-
tadores, que derivaban siempre en un caos.

Entre los afios 1600 y 1800, miles de caballos empezaron a
salir de sus caballerizas cuando un poblado colono era atacado
por nativos, o escapalban cuando un conquistador era muerto en
batalla en medio de un avance que fracasaba.

Estos caballos, a veces eran capturados por otros nativos que
veian su valor como transporte o carga, pero en muchas ocasio-
nes, corrian sin freno por horas, quiza dias, hasta hallarse en una
llanura de grandes pastizales y con arroyos puros, aun paisajes
comunes en estas tierras tan poco explotadas.
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Al paso de las décadas, mas y mas caballos
corrian con esta suerte y empezaban a agrupar-
se, creando manadas que se fortalecian y delimi-
taban territorios, con la fiereza de un animal que
puede medir hasta 1.70 metros a la cruz, y patear,
morder, apalearte, pisotearte y salir corriendo.




Para 1900, en Estados Unidos se tenia un esti-
mado de dos millones de caballos que corrian li-
bremente. Eran vistos como un recurso gue podia
ser capturado, utilizado o vendido (especialmente
para uso militar) o sacrificados para alimentacion,
y especialmente, como comida para mascotas.
Los abusos en los métodos de captura, como la
caza desde aviones y el envenenamiento, llevo a
la primera Ley Federal de Proteccion del Caballo
Salvaje en 1959. Dicha ley, conocida como la “Ley
Wild Horse Annie” (en honor a Velma B. Johnson,
impulsora de la ley) prohibid el uso de vehiculos
de motor para la caza de caballos salvajes v bu-
rros, buscando reducir el margen de agresividad,
de "accidentes” y de ejemplares lastimados.




EL SIMBOLO DE NORTEAMERICA

egun analisis mas recientes en materia de
paleontologiay ADN, el género Equus, proba-
blemente se desarrolld en el norte de América
en tiempos prehistoricos, por lo que la exis-
tencia de caballos salvajes en estas tierras,
no era del todo inadecuado. Sin embargo, lo
cierto es que cuando estos caballos que hoy
corren libres, llegaron a territorio americano,
habian pasado milenios sin que un animal de
esta fuerza y caracteristicas rondara por estos

parajes.

Asi pues, podrian considerarse, técnica-
mente, que el Mustang es una especie inva-
sora y no nativa, pero afortunadamente, el
impacto de ésta sobre el ambiente, no fue tan
negativo como en muchos otros casos.

Mas de la mitad de los Mustang en Estados
Unidos, se encuentran en Nevada, con otras
poblaciones importantes en Montana, Wyo-
ming y Oregon. Asi también se calcula que
otros 34 000 caballos estan en instalaciones
de control a lo ancho de su pais.

El Mustang, es sin duda un ejemplo de un
animal asilvestrado que llegd a ocupar un lu-
gar ecoldgica y culturalmente, con las bonda-
des de un nuevo inquilino, que ha sabido no
ser invasor.

Quiza algun dias las poblaciones humanas
aprendan a hacer eso, en los nuevos lugares
que busca habitar.

Si quieres saber mas:
https://www.blm.gov/adoptahorse/
http://www.wildmustangs.com/
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