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¿Por qué nos emociona tanto la Navidad?

¿Son los regalos, los colores, las luces? ¿Son las 
cenas y las vacaciones?

Vamos a conceder que todo eso, algo ayuda, pero 
creo que en realidad nos emociona el gran permiso que 
nos da de jugar a emocionarnos sin tapujos, vestirnos 
como más nos gusta, ver a los que más queremos.

Navidad es un permiso anual para regresar en el 
tiempo y ser niño de nuevo. Es un nacimiento para una 
religión, pero es una fiesta de varios días para todos, 
porque nace nuestro mejor ánimo otra vez.

Básicamente, Navidad y nuestros animales en casa, 
son lo mismo.

Son motores para cambiar ánimos y caras largas, son 
pretextos para olvidar lo malo, o razones para recordar 
lo bueno de tu vida.

Por eso incluir a nuestros animales en toda la Navidad, 
es algo tan natural. Combinan, encajan, juegan perfecto 
entre sí.

De los viajes a los regalos, de la alegría a la emoción, 
queremos que encuentres lo mejor de la vida en ambos, 
en las fiestas y en las orejitas que se mueven.

Y para eso hacemos lo que amamos.

¡Felicidades!

Paco Colmenares
Director Editoral

NACE LA ALEGRÍA

EDITORIAL
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VIAJANDO EN NAVIDAD



La idea es que todo sea placentero y sin complicaciones, pero debe-
mos aceptar que la cantidad de gente planeando algo similar, siempre 
complica un poco las cosas si no se prevé con suficiente tiempo cada 
evento y lugar al que acudimos.

Antes que otra cosa, hay que calcular con absoluta objetividad cuáles de 
nuestros planes son benéficos y positivos para vivirlos en compañía de nuestros 
amigos animales, en función del bienestar de todos, y cuáles no.

Por ejemplo, quizá pasarás alguna fecha en una localidad diferente, con ami-
gos o familia, y el hospedaje a donde llegues es perfectamente viable para que 
te acompañen tus mascotas, pero el día exacto del evento, el plan es acudir a un 
lugar público. En ese caso debemos pensar que nuestras mascotas se quedarán 
solos en una casa que no es la propia durante algunas horas, y su estrés se poten-
ciará con el lugar extraño y los ruidos repentinos, como los fuegos artificiales que 
son tan comunes en estas fechas.

Si no te has detenido a pensarlo, 
hazlo. Y si lo has decidido ya, 
entonces pensemos en al-
gunos pormenores:

PRINCIPAL

VIAJANDO EN NAVIDAD
Paco Colmenares

ESTA TEMPORADA DE FIN DE AÑO, DE UNA U OTRA FORMA, ES LA ÉPOCA DE 

MAYOR TRÁNSITO POR TIERRA Y AIRE, PUES NOS QUEREMOS VER, VISITAR, CO-

NOCER. INCLUIR A NUESTROS ANIMALES ES MARAVILLOSO, PERO RECORDEMOS 

QUE LOS VIAJES NO SON IGUALES PARA TODOS.
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EL DESTINO Y LOS INVITADOS

Aún las mascotas más habituadas a la gente y 
los ruidos en casa, pueden cambiar su carácter 
cuando están en un lugar diferente. Considera 
acostumbrarlos desde antes a un lugar seguro, si 
es posible, y llevarlo contigo, ya sea una transpor-
tadora rígida, una maleta de viaje o una cama de 
bordes elevados. Será como llevarles un pedacito 
de casa hasta el lugar de fiesta.

Es posible que no todos con quienes compar-
tas los festejos, sepan claramente cómo tratar a 
tus amigos. Sobre todo pon atención en la alimen-
tación, pues las fiestas decembrinas abundan en 
alimentos peligrosos como chocolate, café, uvas y 
derivados, alcohol, ajo, cebolla, aguacate, pesca-
do que puede tener espinas, pan con margarina y 
muchas carnes de proteína densa.

Es tu responsabilidad que no se alimenten de 
ellos, y no es culpa de los demás invitados no saber 
del todo cómo actuar, o qué les permites y qué no.

Como quizá hayas visto en videos en la red, al-
gunos animales se tensan con la emoción exacer-
bada al abrir regalos, o la sorpresa de ver a personas 
con quienes no tienes tanto contacto durante el año. 
Mantente al pendiente de reacciones inesperadas. 

DE VACACIONES CON 
NUESTRA MASCOTA

Los viajes por carretera suelen ser más largos y 
tediosos en estas fechas, así que considera siem-
pre añadir de 50 a 70% extra del tiempo que se 
calcula en fechas normales. Es decir, ahorita mis-
mo puedes usar un GPS para pensar que un viaje 
CDMX – Cuernavaca toma 1.5 horas, por ejemplo, 
pero esos días probablemente tome entre 2 y 3 
horas el mismo trayecto. Esto es importante para 
calcular algunas paradas constantes, en lugares 
seguros y con recursos para todos.

Quizá por las fechas la temperatura del auto 
no te preocupe demasiado, pero el estrés del ca-
mino es un factor constante sin importar la época 
del año. Recuerda no sobreprotegerlos durante el 
trayecto si van ansiosos, y al contrario, felicitarlos 
y atenderlos cuando van más relajados.

Los viajes en avión, cada vez más abiertos a 
llevar mascotas, se reservan con más tiempo que 
lo regular, pues hay un espacio limitado para ani-
males. No creas que por tener boleto para ti, auto-
máticamente podrás llevar a tus amigos. Consulta 
con la aerolínea con suficiente antelación, y sé 
muy específico respecto a que llevas animales, y 
de qué características cada uno.
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¿Y SI ES MEJOR ESTAR EN CASA?

Hoy en día hay muchas opciones de buenas 
guarderías, pensiones y lugares que pueden 
cuidar a tu mascota mientras estás de viaje. 
En la Guía Pet’s Life 2021, en la categoría Pet’s 
Weekend, puedes encontrar a los datos para 
los mejores servicios de CDMX y Área Metro-
politana, incluido el ganador de este año, Nico’s 
Animal Care. 

No descartes esta posibilidad, pues podría 
ser incluso más agradable para ellos, menos es-
tresante, y al mismo tiempo tú disfrutarás más 
tranquilo el festejo a donde vayas.

Eso sí, verifica muy bien las credenciales del 
lugar, los permisos y la experiencia; y sobre todo, 
reserva con tiempo, porque también es un servi-
cio muy socorrido por las fechas.

Los perros suelen reaccionar cuando su 
humano es abrazado intempestivamente, o 
por comida que consideren que pueden ob-
tener. Los gatos no son fanáticos de los gri-
tos de alegría muy altos, o los movimientos 
repentinos.

Así como tú te encontrarás con amigos y 
familiares que quizá no frecuentas, ellos mis-
mos podrían pensar en llevar mascotas tam-
bién, y si eso no se calcula a tiempo, podría 
producir conflictos sociales durante los días 
en cuestión.

Pregunten sobre la sociabilidad de cada 
animal, y sean muy honestos. Puede ser muy 
cansado tener que cuidar a nuestros amigos 
toda la noche agarrados de la correa si se en-
cuentran con otros animales con quienes no 
congenien.
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ADIVINAR, RECORDAR UN TRATAMIENTO PREVIO PARA REPETIRLO, 

O SEGUIR CONSEJOS NO PROFESIONALES, PUEDE TENER 

PROBLEMAS MUY SERIOS. CUIDADO.

La mayoría de las enfermedades comparten signos como vó-
mito, diarrea, dolor, decaimiento, entre otros. Seleccionar un 
fármaco dirigido al problema real, comienza con el estable-
cimiento de un diagnóstico basado en las evidencias que el 

veterinario obtiene a través de distintos recursos como: auscultación, 
estudios de laboratorio, radiografías, etc). 

Cuando el médico veterinario determina el origen del problema, 
tendrá que tomar una decisión sobre las distintas opciones de trata-
miento con base a las necesidades específicas de cada paciente. No to-
dos los individuos son tratados de la misma forma ya que depende de 
muchos factores como: especie, raza, condición clínica, facilidad de ad-
ministración, entre otros factores. Además, el veterinario siempre tiene 
presente que cualquier terapia con fármacos debe considerarse como 
un riesgo calculado que es sopesado antes del uso del medicamento. 

SIN PRESCRIPCIÓN VETERINARIA
EL RIESGO DE MEDICAR 

Mvz. Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health



12



Debido a lo anterior, la automedicación 
implica riesgos que van desde leves hasta 
graves, según el fármaco y el paciente. 
En un estudio realizado en 2016, se en-
contró que el 95% de los propietarios 
medicaban a sus mascotas antes de 
la consulta. En el 6,4 % de los casos 
no coincidió la medicación que ad-
ministraron con el diagnóstico final 
emitido por el médico veterinario. 

Los fármacos pueden ser tóxi-
cos en casos de sobredosis, con-
traindicaciones por especie, por 
padecimiento o por raza. El número 
de pacientes que llegan a las clínicas 
intoxicados por automedicación es 
muy elevado, por ejemplo, durante 2005 
a 2010, el Control Central de Intoxicación 
Animal (APCC por sus siglas en inglés) re-
cibió 22,206 informes de animales expuestos 
a diferentes tipos de antiinflamatorios en perros 
y gatos sin la prescripción de un veterinario. Estos 
casos explicaron aproximadamente el 3% del total de 
casos llamados a la APCC. El perro fue la especie más co-
múnmente reportada (15,823), seguida por el gato (1,244). Es 
importante mencionar que, los antiinflamatorios son los fármacos con 
mayor número de reportes de automedicación e intoxicación en las mascotas. El ibuprofe-
no fue el medicamento más utilizados en la medicación de mascotas sin prescripción mé-
dica (10,763 incidentes) y cabe señalar que es un fármaco que no es utilizado en la medicina 
de pequeñas especies (perros y gatos).  Otros fármacos a los que la gente recurrió fueron: 
aspirina (4,170 incidentes), naproxeno (2690 incidentes), diclofenaco (506 incidentes) e 
indometacina (201 incidentes).

Desafortunadamente muchos propietarios medican a sus mascotas sin recomendación 
del médico veterinario, la mayoría de ellos lo realizan con productos no aprobados para uso 
en caninos y felinos, y aquellos aprobados para su uso en animales, por lo general son admi-
nistrados a dosis incorrectas y no se toma en cuenta la frecuencia de administración.

Debemos hacer conciencia de que una mala decisión puede llevar a la muerte a nuestro 
mejor amigo. Llevar inmediatamente al veterinario a nuestro perro o gato ante la sospecha 
de que algo está mal, será vital para tratar de forma oportuna una situación que con la espera 
o la automedicación podría tener un desenlace fatal.
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Y UNA FORMA DE APOYAR 
A LOS REFUGIOS

LOS PERROS 
CÓMO REGALO…

14

Chema Prida
Digital + Marketing
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¿CÓMO SERÁ EL REGALO IDEAL PARA LAS PRÓXIMAS FECHAS 

NAVIDEÑAS? ÉSTE, A MI FORMA DE VER LA VIDA, VA CON MUCHO AMOR. 

ES MOSTRAR CUÁNTO TE IMPORTA LA PERSONA QUE LO RECIBE.

¿Esa forma de demostrar amor, es en forma de un 
perro? No necesariamente. Comprendamos algo: 
no es lo mismo regalar algo material a una vida. 
Lo segundo requiere buena conciencia sobre la 

responsabilidad que significa cuidar de ella los próximos 
(mínimo) 10 años. No será ‘eterno’ el cachorro. Necesita 
cuidados, educación, guía, paciencia y tiempo para convi-
vir, es un miembro más de la familia. 

El perro es un ser que vive alegría, tristeza, ansiedad, 
depresión, felicidad, amor, etc. La forma en la que lleve sus 
emociones depende, en mayor parte, de su familia humana.

¿El perro es un regalo esperado? Es la mejor situación 
para considerarlo. En teoría quien lo espera está consciente de 
lo escrito arriba, preparado para darle amor y cuidado toda su 
vida. Aún así, es nuestra responsabilidad considerar el rega-
lo, más allá del cariño que tengamos por la persona. Seamos 
objetivos en la decisión: no es un regalo material, es una vida. 

HABIENDO ESCRITO LO ANTERIOR…

‘Decidí regalar un perro porque quiero mucho a la persona, 
le encantan y sé que es responsable para cuidarlo’

Por mi parte, de forma clara y responsable, sugiero: 
Adopta un perro.

Se preguntarán ¿Por? ¿Dónde comienzo? So, les pro-
pongo algo: ubiquen un ‘albergue de adopción’ y visítenlo. 
Vean a los perros y las personas que los cuidan. Observen, 
interactúen, pregunten.

TRENDY



¿Caminatas cortas o largas? ¿Dónde dormirá? 
¿Cuáles espacios tendrá disponibles?

¿Comprarlo? Soy un romántico, por ello pien-
so: el amor no se compra, se adopta. Además, 
cómo seres humanos, tenemos la oportunidad 
social para apoyarnos mutuamente y, una forma 
de hacerlo, es adoptar un perro en alguno de los 
albergues que existen en tu ciudad. 

La Navidad es una oportunidad para compar-
tir, significa reunirnos con quienes más queremos 
y abrazarlos con todo el amor posible. Una parte 
importante es el regalo. Lo damos por apapacho. 
Si es un perro, será porque la persona lo ha pedi-
do. Amor dando amor para los años que vienen. 

¿PERO, POR QUÉ ADOPTAR?

¿Una razón personal? El perro es un ser vivo (lo 
sabemos) que crece con la manada, cuya fortale-
za está en la familia y que destaca por su lealtad 
hacia el ser humano. Los ‘albergues de adopción’ 
tienen muchos que están ávidos y necesitados de 
apapacho. 

¿La raza importa? El carácter y la relación 
con él pesa más. La raza es importante por sus 
características / fortalezas físicas, comenzando 
por saber si buscas uno grande o pequeño. Hasta 
ahí. Lo relevante, para decidir el perro que vendrá 
a casa, es la interacción que buscas y la dinámi-
ca que tendrán. ¿Vivirá en departamento o casa? 
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EL RIESGO DE ACUMULAR ANIMALES

¿CUÁNTOS 
SON DEMASIADOS?

18

Ma. Isabel Martínez V.
M. Esp. en Negocios Veterinarios
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CON LA CRECIENTE DE FAMILIAS Y PERSONAS QUE DECIDEN TENER MÁS ANIMA-

LES QUE NIÑOS, SE HABLA DE LA LÍNEA DIVISORIA ENTRE UN “AMANTE DE LOS 

ANIMALES”, QUIEN SÓLO HACE EMPATÍA, O DE PLANO, QUIEN ESTÁ REBASANDO 

LA LÍNEA SANA A LA HORA DE TENERLOS.

Puedes ser un Hoarder de cosas, de basura, 
de ropa, de papeles… pero puedes ser un hoarder 
de Animales, y ahí está doblemente serio el tema, 
porque no sólo se trata de tu salud, sino la de los 
animales que estás acumulando, es decir, el pro-
blema puede abarcar decenas de vidas en riesgo.

Hay personas que pueden tener 10 perros, o 
20 gatos, o 30 animales de diferentes especies, y 
no son necesariamente acumuladores, sino que 
tienen las condiciones necesarias para ello, y van 
siendo conscientes de estas y de su límite. Hay 
otras que tienen menos que los dedos de una ma-
no, y son acumuladores en potencia.

Puedes revisar algunos puntos para pensar si 
tú o alguien que conoces, están en riesgo:

L o importante ante este tipo de asuntos, 
es reconocer cuando una afición, gusto 
o estilo de vida, se ha descontrolado al 
punto de arriesgar la salud física y men-

tal de quien lo hace, y sus allegados. Es decir, sin 
importar cuánto ames a los animales, es muy im-
portante saber cuando tu intención de hacer un 
bien, dándoles casa y comida, ha comenzado a ser 
un riesgo para tu salud, o la de ellos.

¿QUÉ ES UN ACUMULADOR, 
O UN HOARDER?  

Para algunos, ser un Hoarder es un síntoma de un 
TOC o OCD (Trastorno Obsesivo Compulsivo ó 
Obsessive-Compulsive Disorder), para otros, es el 
TOC en sí mismo, pero aún no queda claro.

PET DETECTIVE

¿CUÁNTOS 
SON DEMASIADOS?



1.- ¿CÓMO ESTÁN ELLOS?

El primer punto, y quizá el más importante, es revisar la salud de tus animales. No se tra-
ta solamente de saber si están enfermos o no, sino las razones por las que su salud no 
es la óptima. Es decir, puedes tener sólo cuatro animales, pero les das comida de baja 
calidad porque no te alcanza para más, y resulta que a alguno de ellos no les cae muy 
bien, pero “ya ni modo”. Lo mismo pasa si te ahorras una vacuna, o siempre postergas 
las desparasitaciones, mucho más si hay un enfermedad que escoges no atender, y aún 
así, tienes en mente la posibilidad de adoptar o adquirir más animales. Claro, si es una 
racha de mala economía para ti, tampoco es cosa de satanizar, pero si es tu estándar, 
dentro de un contexto de “estabilidad”, entonces el número de animales es mayor que 
tus posibilidades. 

2.- ¿CÓMO TE SIENTES CON ELLOS?

Claro que nos llegan los momentos malos cuando se enferman, cuando no entiendes un 
comportamiento o cuando hacen algo malo, pero si tu miedo, frustración o preocupa-
ción por todos ellos es más frecuente que la alegría que te dan, es probable que tengas 
más de los que salud mental toleraba.
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3.- ¿HAY ESPACIO PARA TU VIDA HUMANA?

Desde luego estamos quienes decidimos que en casa, los sillones o camas no están 
prohibidos para nuestras mascotas, pero eso no quita que debes tener cosas tuyas, 
exclusivas, de “humano”.  

4.- ¿REALMENTE PUEDES CONTROLAR 
A ESE NÚMERO?

Tienes un problema de exceso si hay tantos gatos que seguido se te olvida uno afue-
ra, o tantos perros que al callar el ladrido del último, ya empezó de nuevo el primero. 
Una persona puede controlar varios. Una pareja, a más. Una familia comprometida, 
aún más. ¿Con cuántas personas cuentas para controlarlos? ¿Son suficientes las ma-
nos? ¿O demasiadas las mascotas?

Necesitas descubrir, identificar y reconocer en qué punto (o número de compa-
ñeros), tu casa pasa de ser una guardia feliz con animales, a un refugio que la sufre 
para sostenerse.

Conoce tus límites y defínelos. Y si crees que has acumulado más de lo debido, 
pide ayuda. Mucha gente está dispuesta a echarte una mano.
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Para esta temporada de viajes y vacaciones, esta-
mos seguros que estás buscando experiencias fan-
tásticas en las que no tengas que separarte de tus 
perros. Por eso tienes que saber las posibilidades 

que tiene una agencia dedicada enteramente a organizar las 
mejores experiencias Pet Friendly.

Fueron los ganadores de la categoría Pet’s Destination 
2021, en los Pet’s Life Awards, y no es por nada.

Perro Mochilero es una Agencia Especializada en Viajes 
Dog Friendly. Realizan todo tipo de experiencias al lado de 
tus muchachos caninos, aprobadas por Mia y Loki 2 peludos 
expertos en certificar cada una de las actividades que podrá 
hacer tu perrhijo.

El Paquete Binomio incluye traslado en camionetas; tu Pe-
rro lleva su propio asiento y es el cliente consentido.

En su calendario encontrarás viajes dentro de la CDMX; ida 
y vuelta a otras ciudades en sábado o domingo, fin de semana 
y vacaciones de varios días.

Visitan Pueblos Mágicos, Playas, Bosques, Selva, Cascadas, 
Ríos, Sierra, lugares con escenarios bioluminiscentes, Lagunas, 
organizan paseo en Lancha, banana, la Ruta del Vino y Queso, 
y todo lo que te imaginas ajustado a 4 patas.

Salen de Parque Hundido en CDMX, y pueden recoger a 
pasajeros en diferentes ciudades como Puebla, Tlaxcala, To-
luca, Cuernavaca, Guadalajara, Veracruz, y más. Atrévete a ser 
un Perro Mochilero.

VIAJANDO EN FAMILIA

22

Perro Mochilero
   @perromochileromexico 
  perromochilero.mx
  55 4939.3134
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LOS ANIMALES EN CASA TRAEN MUCHÍSIMOS BENEFICIOS. SIN EMBARGO, ESCO-

GER AL ANIMAL MÁS CERCANO A LO QUE NECESITAMOS, QUEREMOS Y PODEMOS 

ATENDER CORRECTAMENTE, ES FUNDAMENTAL.

puede ser modificada por su educación y exposi-
ción al medio, lo que quiere decir que en general 
una raza de perro que sea considerada muy tran-
quila puede comportarse latoso o agresivo.

Los perros criollos en los que se puede distin-
guir la cruza con alguna raza en particular tam-
bién pueden presentar un porcentaje de conduc-
ta esperado para esa raza.

Los perros mestizos o de “raza única” como 
les llaman algunos protectores pueden ser exce-
lentes animales de compañía, ya que tienden a ser 
más sanos e inteligentes.

 
1.	 Para familias que viven en casa con niños: 

perros de tamaño mediano, como labradores, 
bóxer, golden retriver.

2.	 Para familias con adolescentes: cualquier pe-
rro puede ser un buen animal de compañía, ya 
sea un perro de raza pequeña o uno de raza 
grande para hacer ejercicio con él. Aquí lo más 
importante sería la rutina familiar.

¿Cuáles son los beneficios de tener un ani-
mal en casa?

Particularmente en niños los animales 
de compañía previenen del aburrimien-

to desarrollando diversos juegos y actividades 
en conjunto, se sienten realizados al conquistar 
sus ideales a través de los triunfos obtenidos en-
señándoles trucos, enlazan a la familia, y ayuda a 
que los niños se comuniquen mejor con los adul-
tos, entre otros muchos beneficios.

Pero no sólo es bueno para ellos. A los adultos 
les proporcionan afinidad por la naturaleza, los 
inducen al ejercicio y deporte, les disminuyen el 
estrés de la vida cotidiana, los ayudan a olvidar 
sus problemas, les proporcionan protección, les 
dan seguridad, les brindan amistad incondicional, 
los ayudan a relacionarse con otras personas, los 
hacen sentir necesitados, útiles y protectores, y 
les brindan afecto, compañía y seguridad.

Cuando hablamos de tipos de perro, o inlcuso 
“razas”, hablamos del 15% 0 20% de la genética 
que influencia la conducta de un perro, pero ésta 

¿CUÁL ES TU TIPO DE 
PERRO IDEAL?
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¿CUÁL ES TU TIPO DE 
PERRO IDEAL?



5.	 Para adultos mayores solos, perros de raza 
pequeña o gatos.

Obvio: gatos para todos.

Adoptar un perro no importa si es  o no de raza, 
sería siempre la mejor opción, existen muchos anima-
les que viven en situación de calle o que son diaria-
mente matados en los centros de control canino, que 
pudieran ser el mejor amigo de cualquier persona.

Enseñarle a los niños a ayudar a otros seres 
en desgracia en lugar de comprar, los vuelve más 
émpaticos. 

3.	 Para parejas jóvenes que viven en depar-
tamento sin niños: como es probable que en 
muchas parejas de estas en los próximos años 
de la vida del perro haya niños, lo ideal sería 
pensar en un perro para niños, pero es muy 
importante que el animal de compañía que se 
adquiera se socialice con niños porque si eso 
no pasa en la etapa inicial de la vida del pe-
rro, después puede desarrollar algún tipo de 
agresión hacia los niños, la cual es una de las 
principales causas de abandono de perros.

4.	 Para matrimonios sin hijos de edad avanzada, 
perros de raza pequeña pero no de la familia 
de los terriers (excepto los terriers miniatura 
cómo el yorkshire terrier) (a qué te refieres de 
edad avanzada? 60  o 70 años? Si es gente 
fuerte con sus capacidades motrices comple-
tas, casi cualquier ̀ perro sería perfecto, excep-
tuando los más activos que necesitarían correr 
mucho.
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LA CEBOLLA ES RICA Y NUTRITIVA PARA LOS HUMANOS, PERO PARA TU MASCOTA, 

CRUDA O COCINADA ES PELIGROSA. EVÍTALA EN TODAS SUS PRESENTACIONES.

La intoxicación con cebolla se ha descrito en 
los seres humanos y en algunas especies 
domésticas como el perro y el gato. El com-
ponente tóxico de la cebolla es el N-propil 

disulfida, que produce la llamada “Anemia por Cuerpos 
de Heinz”, una anemia hemolítica, y puede ser mortal.  

Los signos de anemia hemolítica producida por 
los efectos tóxicos de la cebolla incluyen: diarrea, 
vómitos, depresión, mucosas pálidas o amarillas, 
aumento de la temperatura, dificultad respiratoria y 
oscurecimiento del color de la orina.  El efecto tóxico 
de la cebolla es el mismo sin importar si se consume 
cruda o cocinada. 

Podría no parecer algo sencillo que un perro o gato 
consuma grandes cantidades de cebolla como para 
sufrir de esta anemia, pero la cebolla se utiliza habitual-
mente como un saborizante y promotor del consumo, 
se adjunta a alimentos como carne, pollo o pescado.

Muchas personas que alimentan a sus mascotas 
con comida “hecha en casa”, piensan en el caldo de 
pollo para incitarlos a comer con más gusto, y tra-
dicionalmente le adicionan un trozo de cebolla, para 
sazonar. Lo mismo con los tacos para cenar. Quizá 
no quieras compartirle a tu mascota tortilla, o carne, 
pero puede parece un buen regalo una cebollita.

Pues ahora lo sabes: rotundo NO. 

EL PELIGRO DE 
LA CEBOLLA
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ES UNA DE LAS RAZAS MÁS DIFUNDIDAS Y QUERIDAS. SU APEGO, 

INTELIGENCIA Y ENCANTO LO HAN LLEVADO A TODO EL MUNDO. PURO 

O NO, LA INFORMACIÓN GENÉTICA DE ESTE PERRO, NO SE HA PODIDO 

IGNORAR JAMÁS.

Durante siglos fue admirado como un símbolo de 
distinción, como el perro perfecto que podía ser 
inteligente y protector, pero que permitía a esa 
realeza exagerada y pomposa, jugar con su 

figura como si se tratase de una gran muñeca.

Aunque originalmente su corte de pelo se cree que 
fue ideado con un objetivo zootécnico, las posibilidades 
de jugar con éste era una gran tentación para quienes 
lo criaban, encargaban o se hacían acompañar. 

Antes de él, ningún perro había podido ju-
gar a ser príncipe con el éxito de su silue-
ta elegante y su esponjoso pelaje. Atrás 
quedaron incluso sus cualidades de agi-
lidad e impermeabilidad, tan desarro-
lladas y apreciadas entre el siglo XV y 
XVII. Su expresión atenta y sus abrigos 
de varios colores encantaban en casas 
y palacios, aparecían a los pies de la 
cama, y seguramente sobre ella.

UN DUTCH, QUE NO ES FRENCH

HISTORIA DEL POODLE

32
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Su rizado pelo comenzó a ser retratado antes que existiera la fotogra-
fía, en manos maestras como las de Durero, Goya, Van Dyck, Landseer y 

Tolouse-Lautrec, a encargo de reyes, militares, príncipes y nobles. Por 
supuesto algunos países han estimado profundamente a ciertas razas, 

pero ninguna a encantado en la misma proporción a tantas nacio-
nes distintas. 

No se trata únicamente de un figura que se hizo po-
pular, un estilo de pelo o un truco de circo. Hablamos 

de la genética de un perro que fue apreciado al punto 
de ser el más común en países como España durante 
cierta época. Una raza que heredó astucia, inteligen-
cia y apego humano a millones de perros mestizos 
que hoy esperan un hogar o vagan aún por las calles 
de las ciudades, muy lejos de su natal Europa, pre-
guntándose quizá en dónde está el amo al que deben 
escuchar y seguir.

DEL CANNE ITALIANO, EL CHIÉN FRANCÉS 
Y EL PUDEL ALEMÁN

El Poodle, el Caniche, trascendió en Euro-
pa como uno de los primeros símbolos cani-

nos en ser criados, especialmente uno de 
los primeros cuya estética resultó más im-
portante que su fuerza o habilidad, como 
factor genético a ser mantenido.

Su hocico alargado y delgado 
cuenta a señas la historia de su evolu-
ción, como heredero de los primeros 
lebreles, junto al Grayhound, el Afga-
no o el Whippet. Su figura fue poco 
alterada desde la edad media, cuando 

se tienen los primeros registros.

Fue tan admirado que varios países recla-
man propiedad sobre su existencia. Los registros 

confusos meten a la discusión a varios países de Eu-
ropa, pero desde luego la mayor ventaja la llevan Francia y 

PET DETECTIVE



lo hicimos, pero le dimos ese gran estilo. Es un 
poodle estilo francés.” A esto le sumaron du-
rante mucho tiempo la máxima de que el an-
tecesor del Poodle, era el Barbet francés, pero 
esto no es de un consenso absoluto en estos 
tiempos.

Hoy en día el registro oficial pertenece 
a Alemania, tanto como la etimología de su 
nombre, pues “Pudel”, significa “para chapo-
tear” en una antigua jerga alemana, aunque 
es curioso que hoy la palabra se refiera única-
mente a este querido perro.

Esto además eleva su credibilidad cuando 
se recuerda una de sus principales caracterís-
ticas, hoy un tanto olvidada: demostraba ser 

Alemania, aunque incluso se meten en su árbol 
genealógico países de medio Oriente, hoy ya 
con fronteras muy distintas a aquellas épocas.

Su nombre, que pareciera tan claro, hace 
mas amplia la discusión. Lingüísticamente, 
el vocablo se afrancesa en su pronuncia-
ción, y a esto contribuyó la estrategia de 
los galos al hacer famoso el complemento 
French Poodle. 

Nadie sabe bien donde comenzó la moda 
del “French”, pero se supone que fue una aco-
tación al estilo estético, que habrían añadido 
las cortes francesas. Era como decir “Rosa 
mexicano”, o “Fútbol Americano”, como si se 
reservaran una defensa simple: “Nosotros no 
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un excelente cobrador en las riveras y 
marismas. Era ágil para brincar, eleván-
dose sobre las olas y ramas. Sus patas 
delgadas salían con mayor facilidad de 
las zonas fangosas, amén de que su 
zona de apoyo era menor. Su cadera 
elevada parecía perfecta para sortear 
aguas medias y su pelo era un aislante 
perfecto, máxime cuando se le rizaba 
con frecuencia y esmero, evitando las 
pesadas y húmedas trenzas que tam-
bién podía tener.

Hoy en día las modificaciones y ta-
maños lo han variado, pero es sin duda 
una de las razas más queridas del mun-
do, venga de donde venga.
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M.V.Z. Miguel Ángel López

BULTITOS BAJO LA PIEL 
DE MI MASCOTA

Pueden aparecer por varias razones, como por 
pequeñas heridas que sufrió y que cerraron con 
una cicatrización gruesa, también aparecen por 
heridas que se hayan infectado y que al no aten-
derse crearon un absceso (pequeña bolita), a ve-
ces aparecen en los sitios en donde se aplicó una 
vacuna. También es común observar los llamados 
“lipomas,” que son pequeñas bolitas de grasa acu-
mulada, que son muy fáciles de quitar.

Algunas razas de perros, como el Bóxer, tien-
den a presentar más serias lesiones de piel, de cán-
cer. Por supuesto no debemos alarmarnos ya que 
lo más importante en esta enfermedad es identi-
ficar lo más pronto posible la aparición de cual-
quier lesión para que sea analizada. En ocasiones 
los estudios que se realizan en la clínica implican la 
observación del tipo de células que está formando 
la lesión para saber exactamente qué tratamiento 
aplicar.

Es muy recomendable estar constantemente al 
pendiente de la salud e integridad de la piel de las 
mascotas, no sólo checando las posibles lesiones que 
le aparezcan y su evolución, sino también del estado 
de su pelo, su ánimo, apetito y actitud en general. To-
do esto es muy valioso para los dueños de mascotas 
y para que el médico veterinario pueda enfrentar cual-
quier enfermedad en sus etapas tempranas.

Recuerda que… 
Una mascota sana es una mascota feliz

C omo dueños de mascotas somos 
responsables de estar al pendiente 
de su bienestar y salud. Su bienestar 
comienza con una buena nutrición 

que se logra a través de ofrecerles un alimento 
balanceado de calidad Premium o Super Pre-
mium. Además, es muy importante acudir de 
manera regular al médico veterinario para su 
constante revisión y aplicación de vacunas y 
desparasitantes.

En ocasiones, al estar interactuando con nues-
tra mascota descubrimos la presencia de peque-
ñas bolitas o bultitos debajo de su piel. Lo más 
importante es no alarmarnos y recabar la mayor 
información posible acerca de ellas. Lo recomen-
dable es tratar de palparlas cuidadosamente con 
dos o tres dedos y determinar su textura (dura o 
suave), también es importante saber si se encuen-
tra fija en el mismo lugar o si se mueve. Otro punto 
importante es determinar si el área en donde se 
encuentra está caliente y le causa dolor. Toda esta 
información le será de mucha utilidad al médico 
veterinario para determinar por qué aparecieron y 
comenzar un tratamiento para eliminarlos.

En general, la aparición de este tipo de lesio-
nes es bastante común en las mascotas y la mayor 
parte de las veces no se trata de nada alarmante. 



LA PRIMERA NAVIDAD 
DE MI PERRO
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SE APROXIMAN LAS FIESTAS DECEMBRINAS Y MUCHOS DE NUESTROS PERROS NO 

SABEN LO QUE ES TENER LA CASA LLENA DE ESTÍMULOS, DESDE RUIDOS Y PER-

SONAS, HASTA MUCHA COMIDA. PARA ESTO DEBEMOS DE ALISTAR A NUESTRO 

PERRO PARA QUE DISFRUTE Y NO TERMINE SIENDO SU PEOR PESADILLA.

comportará con las visitas, así que comencemos 
a pensar si nos gustaría que los reciba con brin-
cos, que pida alimento en la mesa o que se suba a 
los sillones sin importar la presencia de otras per-
sonas. Si nuestros perros tienen claras las reglas, 
habrá una mejor convivencia. 

Los sonidos como cohetes, música y gritos de 
emoción llegan a ser demasiados fuertes e incó-
modos para nuestros perros, lo que provoca que 
la pasen un poco mal, para esto podemos brin-
darle un espacio con libre acceso para que pueda 
refugiarse y tomar momentos de descanso, de 
esta manera podrá recargar pilas para seguir fes-
tejando. Si lo notas muy inquieto, puedes llevarlo a 
la habitación donde se encuentre su sitio de segu-
ridad, darle masajes de relajación teniendo como 
fondo música suave y que promueva estados de 
calma. 

Durante la cena, podemos proveer algún ju-
guete interactivo como alfombrillas para lamer o 
juguetes que se rellenen de alimento húmedo en-
latado, de esta manera evitaremos sobrealimentar 

Las visitas pueden ser lo mejor para 
nuestro perro, sin embargo, pueden 
generar demasiada emoción en ellos, 
provocando que todo se salga de con-

trol si no promovemos momentos de relajación. 
 
El ayudarle a tener un espacio dentro de casa 

donde se sienta cómodo estando solo, como un 
baño, la recámara o el cuarto de servicio, será de 
gran ayuda para promover momentos de calma, 
su sitio de seguridad puede darle ese plus al es-
pacio. Recordemos que un sitio de seguridad es 
una cobija, tapete o toalla en donde se le dará ac-
tividades agradables como masajes de relajación, 
premios alimenticios o juguetes interactivos. De-
be de ser común para nuestro perro quedarse en 
dicho espacio, de esta manera cuando lo quera-
mos utilizar en nuestras reuniones, se pueda sentir 
cómodo y tranquilo. 

Es importante empezar a crear reglas dentro 
de casa, las cuales deberán ser respetadas por 
todos los integrantes de la familia. Esto ayuda-
rá a que tengamos una mayor idea de cómo se 

LA PRIMERA NAVIDAD 
DE MI PERRO
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y podremos evitar que esté robando alimento no 
apto para perros. No olvides respetar sus activi-
dades básicas e importantes que forman parte de 
su rutina, esto ayudará a que se sienta tranquilo 
en el resto del día, por lo que, sus horarios de co-
mida, paseos y siestas deben de ser respetados, 
esto evitará tener un perro travieso en medio del 
caos navideño. 

En navidad suele haber muchos regalos con 
envolturas de todos los colores y materiales, así 
como juguetes que pueden hacer ruidos muy 
peculiares o moverse de forma extraña, si notas 
que tu perro muestra miedo y no desea aproxi-
marse de forma inmediata, no lo fuerces a hacerlo 
y mucho menos le acerques el objeto que le ge-
neró miedo, esto puede ser contraproducente, es 
mejor darle su espacio y tiempo, puedes invitarle 
a que se aproxime con premios alimenticios sucu-
lentos para que olfateé el objeto y se sienta me-

40



nos inseguro con la presencia de esto. Recuerda 
que no es divertido asustarle o ir detrás suyo, esto 
fracturará el vínculo con tu perro y su figura de 
seguridad ya no será tan confiable en la siguiente 
ocasión que tenga miedo.     

Son fechas para poder disfrutar de la familia 
humana o perruna, así que sólo sigue estas reco-
mendaciones para que todo esté bajo control y 
no olvides colocar la botita de tu mejor amigo de 
cuatro patitas para que le traigan muchos regalos.

5

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   etovetmx      5565723990



Como muchas de las razas de perros 
modernas, su origen no es del todo 
claro; aunque para la época del rey 
Enrique VIII, ya se tenían registros so-

bre jaurías de pequeños sabuesos muy parecidos 
a los Beagles de hoy, los que crecieron en popula-
ridad con su hija, la reina Isabel. Se sabe que la rei-
na tenía pequeños sabuesos que transportaban al 
campo en las alforjas, a caballo, por lo pequeños 
que eran.

De hecho, el nombre de Beagle, proviene pro-
bablemente de derivaciones a la palabra francesa 
Beigle, simplemente, Pequeño.

El Beagle moderno es un perro que va desde 
los 30 hasta los 41 cm de estatura, desde el piso 
a la cruz.

Fue desarrollado para la caza del conejo y lie-
bre, por lo que sigue emitiendo una voz o ladri-
do profundo y largo, que algunos llaman “canto” 
y cuyo tono va desde agudo hasta ligeramente 
grave.

  
Sabe convivir perfectamente con la gente y 

con otros perros, pues fue desarrollado para cazar 
en jaurías. Además de ser resistente y adaptable a 
cualquier clima y región del país.

 
Lo más importante: un Beagle necesita mucho 

ejercicio, retos mentales y no tener una vida ruti-
naria, pero sobre todo, mucha paciencia ante su 
constante canto.

FICHA PERROS

PEQUEÑO BEAGLE
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Los gatos pueden ser muy cariñosos, 
pero como todos, tienen momentos de 
estrés por múltiples razones. Si aún eres 
un poco nuevo en esto de hablar gato, 

te ayudamos a identificar diferentes formas de 
estrés felino.

Agresión defensiva.- Las orejas se aplanan 
contra la parte posterior de la cabeza, la mirada es 
fija, las pupilas están dilatadas, eleva los belfos y 
retrae la comisura de los labios mostrando todos 
los dientes. Los bigotes pueden estar erectos o se 
dibujan contra el lado de su cabeza, y se arruga 
la nariz.

Amenaza.- El cuerpo del gato se observa in-
clinado, la cabeza en posición baja al igual que el 
tórax. La cadera en cambio, se eleva, pero la cola 
se lleva baja.

Conducta ambivalente.- También se le cono-
ce vulgarmente como “gato de halloween”, el ga-
to se observa con el cuerpo arqueado, la cabeza 
alta y la cola vertical, el pelo erizado, las pupilas 
dilatadas, hisseando.

Mirar fijamente.- sirve para mantener a dis-
tancia a otro gato de su territorio en una especie 
de amenaza. Los gatos pueden pasar horas mi-
rando fijamente a otro gato para que no entre a 
su territorio echado en posición de esfinge con 
las patas delanteras metidas debajo de su cuerpo.

FICHA GATOS

ESTRÉS FELINO
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LOS GATOS SON INDEPENDIENTES  Y NO NECESITAN 
ATENCIONES COMO LOS PERROS

FALSO como todo ser vivo cada gato tiene su personalidad, y sin importar 
que tan independientes sean necesitan, atención, cariño, apapachos y so-
bre todo cosas que estimulen todo el tiempo su curiosidad y su atención.

6 MITOS PARA PRINCIPIANTES
CATS FOR DUMMIES
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LOS GATOS SE ALIMENTAN SOLOS 

FALSO es importante que le des de comer a tus 
gatos el alimento recomendado por el veteri-
nario. Si los dejas alimentarse solos serán pro-
pensos a enfermedades, salir de casa, estar mal 
nutridos y mayor riesgo de contraer enferme-
dades o incluso morir de inanición.

LOS GATOS PASAN TODO 
EL DÍA DORMIDOS

FALSO tiene diferentes periodos de 
actividad al día y necesitan estímulos 
para su intelecto y hacer ejercicio. 

LOS GATOS SON SERES 
SOLITARIOS

FALSO como mencionamos 
cada gato tiene su gatonali-
dad, pero son animales tan 
sociales que pueden vivir 
en grupos matriarcales, cui-
dan a los cachorros de otras 
gatitas mientras sale a co-
mer, la compañía de otros 
les ayuda a mantenerse sa-
nos, además ayudará a que 
mientras juegan entre ellos 
no se dediquen tiempo a in-
geniar como abrir las puer-
tas de la cocina.

LOS GATOS NO NECESITAN BAÑARSE

FALSO aunque no necesitan un baño cada semana, 
cuando se ensucian necesitan un baño para mantener 
una buena salud en la piel, si no te sientes con con-
fianza de hacerlo tú llévalo al veterinario de confianza.
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LOS GATOS NO NECESITAN VACUNARSE

FALSO Es necesario que tengan su cuadro de vacunación al corriente, desde 
cachorros y refuerzos anuales, también deben recibir desparasitaciones cada 
6 meses. Mientras más sana esté tu mascota mejor será tu relación con ella. 

CAT CARE
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Nunca será fácil hablar de cán-
cer, especialmente cuando 
se trata de nuestra familia ya 
sea humana o animal. Segu-

ramente has escuchado sobre la impor-
tancia que tiene el diagnosticar y tratar la 
enfermedad lo más pronto. 

Mvz. Samantha Hay-Parker
Technical Advisor
Boehringer Ingelheim Animal Health

APRENDER A OBSERVAR A TU MASCOTA, 
PUEDE SALVAR SU VIDA

Los veterinarios adquieren una respon-
sabilidad muy grande cuando sospechan 
que su paciente tiene cáncer, ya que, llegar 
a un diagnóstico definitivo temprano para 
dar el tratamiento más adecuado y lo más 
pronto posible, puede ser la diferencia en-
tre la vida y la muerte. 

Detectar cambios de comportamien-
to, signos clínicos de enfermedad y hasta 
modificaciones en sus hábitos de alimen-
tación, son importantes para proveer in-
formación relevante al Veterinario y que 
éste pueda llegar a ese diagnóstico final 
de manera oportuna. 

PREVICOX® contiene Firocoxib, un 
antiinflamatorio que actúa reduciendo 
la progresión de algunos tipos de cáncer 
mediante un mecanismo en el que se dis-
minuye la irrigación sanguínea hacia el tu-
mor promoviendo la muerte de las células 
malignas. Este tipo de medicamentos jun-
to con otros quimioterapéuticos pueden 
mejorar el pronóstico de la enfermedad. 
Acude regularmente al Veterinario y atien-
te los primeros signos.

Ingrediente activo: Firocoxib 
Uso Veterinario. Su venta requiere receta médica. 
No. de Reg. Q-6407-144, Q-6407-145 
Boehringer Ingelheim Animal Health México, S.A. de C.V. 
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QUITARLE LAS UÑAS A TU GATO NO ES LA SOLUCIÓN A TUS PROBLEMAS DE 

MUEBLERÍA, PERO ADEMÁS PUEDE CAUSARLE PROBLEMAS DE SALUD.

rritoriales usan las señales olfativas y visuales pa-
ra poder establecer un área propia o sí vive con 
otros gatos pueden delimitarse ciertos lugares 
que son restringidos. También pueden forman 
caminos de paso -por medio de feromonas espe-
ciales de amistad-, que define los lugares dentro 
del territorio donde otro gato sí puede pasar.

FUNCIÓN DE LAS GARRAS

•	 Los gatos son animales digitígrados, es decir, 
caminan sobre los dedos de sus patas. Todos 
sus huesos, articulaciones, músculos y tendo-
nes están diseñados para soportar y distribuir 
el peso entre sus cuatro patas y lograr la máxi-
ma eficiencia en la locomoción y el salto. 

•	 Mientras juega, son sus uñas las que atrapan 
los juguetes que vuelan por el aire. 

•	 Cuando corre o escala, sus uñas le proporcio-
nan un agarre extra al que el gato está acos-
tumbrado, más si el camino a seguir es estre-
cho.

•	 Sujetarse sobre una silla con estabilidad mien-
tras se acicala.

Uno de los principales problemas de 
comportamiento del gato es el mar-
caje por arañazo, el cual tiene como 
función primordial la comunicación 

entre ellos, sin embargo la gente tiene la falsa 
creencia que los gatos sólo realizan este compor-
tamiento con la finalidad de “afilarse las uñas”, por 
lo que la solución más rápida que se conocía era 
quitárselas, sin tener en cuanta las consecuencias 
que ésta práctica conlleva.

La presencia de arañazos en los muebles en 
realidad es la comunicación entre los gatos, ésta 
se da a través de los sentidos, así pues se tienen 
diferentes tipos de señales:

Olfativas.- Se dan por medio de las feromo-
nas que son secretadas en el rostro, los cojinetes 
plantares y en las glándulas perianales. 

Visuales.- Corresponden a las posturas corpo-
rales y los gestos faciales. 

 
Como los gatos son animales sumamente te-

EL DESGARRE 
¿SOLUCIÓN A LOS MUEBLES ARAÑADOS?
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MVZ MC Claudia Edwards Patiño
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CONSEJO DEL DÍA

EL DESGARRE 
¿SOLUCIÓN A LOS MUEBLES ARAÑADOS?



DESVENTAJAS Y EFECTOS COLATERALES 
DEL DESGARRE

•	 El desgarre es un proceso quirúrgico y el pro-
ceso de anestesia ya lleva un riesgo consigo.

•	  El animal no podrá usar el arenero, la arena 
podría incrustarse en la herida. 

•	 Puede producirse cojera en alguna de las patas 
y deformaciones si no se desarticula bien, en 
cuyo caso, la uña seguiría creciendo de manera 
irregular, produciendo infecciones  y dolor.

•	 Existe un grado bastante elevado de traumatismo y 
dolor durante el proceso de cicatrización, ya que es-
tamos hablando de una de las zonas más sensibles.

•	 Las utiliza para excavar y cubrir sus necesidades.
•	 Defenderse de un atacante.

EL DESGARRE

Al no comprender lo anterior, la solución más 
sencilla para el responsable que quiere eliminar el 
marcaje con arañazo es la onicofalangectomía, es 
decir, el desgarre. Este procedimiento es también 
conocido como oniquectomía, aunque el término 
no es el correcto pues no sólo se remueve la uña, 
sino toda la falange distal (o dedo), ya que no se 
podría detener el crecimiento de las uñas sin qui-
tarle la parte del dedo donde ésta crece.  
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•	 El dolor es claramente visible en el animal, y 
en consecuencia su carácter se tornará mu-
cho más agresivo.

•	 Molestias al caminar.
•	 Frustración y daño psicológico inevitable e 

irreversible.
 

Otra opción: Tratamiento conductual. 

Como en cualquier otro caso de trato médi-
co, lo esencial es que el gato sea revisado por un 
etólogo para realizar una historia clínica completa 
y así encontrar la causa del comportamiento, tra-
tándolo desde el origen del problema.

Las áreas más comunes de marcaje son su 
arenero, donde está su plato de comida o el sillón 
donde duerme. Una vez identificada la causa del 
comportamiento, se procede a cambiar el ambien-
te, por ejemplo no permitirle al gato descansar en 
ese lugar, cambiar el arenero y lugar de alimen-
tación, etc. Conjuntamente se debe hacer que la 
superficie antes arañada se vuelva desagradable, 
por ejemplo, colocando papel aluminio, y al mismo 
tiempo se debe proporcionar una superficie en la 
cual sea aceptable su comportamiento.

Además se puede cambiar el tipo de marcaje, 
es decir, cambiar de un arañazo a un marcaje fa-
cial, así el gato puede seguirlo haciendo, pero de 
una manera que no moleste a los propietarios. Pa-
ra hacer esto, después de dejar unos días el papel 
aluminio, se retira y se procede a frotar un trapo 
con las feromonas faciales obtenidas del gato.

Si tienes un gatito recuerda que lo mejor es 
prevenir, busca ayuda etológica desde un princi-
pio para criarlo sin ningún problema conductual, 
y si ya tienes algún problema, busca un especialis-
ta antes de pensar en un proceso quirúrgico.



MUCHOS GATOS SON AÚN ALIMENTADOS CON HÍGADO, O ACEITES PROVENIEN-

TES DE ESTE, POR CONSIDERARSE RICO Y ALTO EN VITAMINAS, SIN EMBARGO, EL 

RIESGO DE ESTA ALIMENTACIÓN ES IMPORTANTE.

Las vitaminas se clasifican en dos grupos: vitaminas hidrosolubles y vitami-
nas liposolubles. La vitamina A, al igual que las vitaminas D, E y K, forman el 
grupo de las liposolubles. Éstas se digieren y absorben utilizando los mis-
mos mecanismos que los lípidos contenidos en los alimentos; sus metabo-

litos se excretan por las heces y su exceso se almacena principalmente en el hígado.

El origen de la vitamina A reside en los carotenoides, que son pigmentos 
color rojo oscuro sintetizados por las plantas, de los cuales, el betacaro-

teno es el más abundante y el que tiene mayor actividad biológica. 
Estos carotenoides, una vez consumidos, son convertidos en 

vitamina A activa gracias a una enzima localizada en la mu-
cosa intestinal. 

HASTA AQUÍ TODO SUENA NORMAL
¿VERDAD? 

Bueno, pues el problema ocurre cuando se 
carece de esta enzima. Ese es el desafortunado 
caso de los gatos domésticos. El gato carece 
de la enzima esencial para el desdoblamiento 
de la molécula del caroteno, por lo que re-
quiere del aporte de vitamina A preformada 
en la ración, siendo las formas más corrientes 
los derivados del retinol, los cuales sólo se 
encuentran en productos de origen animal.

INTOXICACIÓN POR VITAMINA A

¡CUIDADO CON EL HÍGADO!

MVZ MPA Carlos Esquivel Lacroix
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CATOPEDIA

¡CUIDADO CON EL HÍGADO!
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Es importante decir que todos los casos 
reportados de espondilosis cervical defor-
mante han sido de gatos alimentados con 
dietas a base de hígado. 

Esto podría explicarse porque el conteni-
do de vitamina A del hígado procedente de 
animales es muy variable.

El tratamiento consiste en la eliminación 
del exceso de vitamina A en la dieta, de la 
sustitución por una ración equilibrada y la 
administración de un tratamiento de sos-
tén.  Desafortunadamente, cuando esto ya 
ha ocurrido, no existe un muy buen pronós-
tico, ya que los cambios esqueléticos graves 
pueden ser irreversibles. Por ello la impor-
tancia de prevenir, de informarse y de revi-
sarse periódicamente.

Quiero terminar aconsejándote algo que 
te puede ser muy útil, tengas perros, gatos 
o cualquier otro animal de compañía: cuan-
do vayas a una consulta con tu médico ve-
terinario de cabecera, sé completamente 
honesto y sincero. Explica todos los detalles 
que creas necesarios respecto a la vida y 
convivencia de tu mascota. 

Casos como el de la Hipervitaminosis A, 
por ejemplo, pueden ser prevenibles y has-
ta esperados, si se explica la alimentación, 
la frecuencia y los ingredientes. Creéme, es 
preferible una llamada de atención a tiem-
po, que un lamento irreversible después.

En el organismo, la vitamina A cumple funcio-
nes que afectan la visión, el crecimiento óseo, la re-
producción y, el mantenimiento del tejido epitelial.

La ingestión excesiva de vitamina A puede 
producirse por la suplementación de las raciones, 
o como consecuencia de la mala formulación de 
las raciones en que se incluyen cantidades exce-
sivas de alimentos ricos en vitamina A. 

A ESTE FENÓMENO LE DENOMINAMOS 
HIPERVITAMINOSIS A.

La Hipervitaminosis A es más frecuente en 
los gatos, y se asocia al consumo de grandes 
cantidades de hígado. El efecto patológico de 
la hipervitaminosis A en los gatos es el desa-
rrollo de un síndrome denominado espondi-
losis cervical deformante, donde se forman 
exostosis, osea crecimientos excesivos a lo 
largo de las inserciones musculares de las vér-
tebras cervicales y de los huesos largos de los 
miembros torácicos. Estas formaciones óseas 
causan dolor y dificultad de movimientos. 

¿Cómo saber si esto ya está ocurriendo en 
nuestro gato? Dentro de los signos clínicos 
iniciales podemos observar: anorexia, pérdida 
de peso, letargia y renuencia al movimiento. 
Además, el animal pierde el interés o la capa-
cidad de cuidar su propia higiene. Al progre-
sar la enfermedad, el gato adopta una postura 
en posición sentada similar a la de los marsu-
piales.  En los últimos estadios puede existir 
parálisis de uno o ambos miembros torácicos.
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Con la época navideña hay algo que no 
podemos dejar de pensar: los regalos. Si 
bien sabemos que la intención es lo que 

cuenta, la verdad es que nos encantan ver la emo-
ción en la cara de nuestros seres queridos al recibir 
algo que les gusta mucho, o que era muy espera-
do. Y claro, dentro de estas reacciones, contamos 
también las de nuestros animales en casa.

Por eso celebramos este número con los 
Ganadores de la categoría Pet’s Shop, en los 
Pet’s Life Awards 2021. Prepara la tarjeta, ¡vas 
a querer regalarles todo!

PET’S SHOP
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LA JUNGLA DE TIMO
14 Sucursales. Morelos 535 Ote, Col. Centro Monterrey.

WINNER
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Ganador Tienda Física: La Jungla de Timo

La Jungla de Timo es una tienda de mascotas regiomontana con más de 
18 años de experiencia, con el objetivo de fomentar el respeto y el amor por 
los animales. Además de ser un lugar donde podrás encontrar todo para tu 
mascota, La Jungla de Timo brinda una experiencia a los clientes, ya que éstos 
pueden entrar a “La granjita de Timo” y convivir de cerca con diversas espe-
cies y al mismo tiempo aprender sobre ellas. 

En La Jungla de Timo podrás encontrar mascotas como perros y gatos, 
pequeños mamíferos, aves, reptiles y peces; así como productos, accesorios, 
alimento de la más alta calidad y atención veterinaria para las mismas. Tienen 
nada más ¡14 sucursales localizadas en Monterrey, su área metropolitana y 
Saltillo, Coah.! Cuentan con envíos nacionales.

Puedes consultar sus productos en lajungladetimo.com y sus redes socia-
les Facebook e Instagram @lajungladetimo

Ganador Tienda Online: La Tienda de Frida & Chelsee

La Tienda de Frida & Chelsee es una increíble tienda totalmente online en 
donde encontrarás los mejores accesorios para tu perro. Traen para ti una de 
las tiendas de accesorios para perros más surtida de México. Son especialistas 
en juguetes y accesorios para el cuidado canino.

La Tienda de Frida se preocupa por la creciente población de perros aban-
donados, y están convencidos que el sano convivio y cuidado de nuestros 
perros fortalecerá los lazos entre ellos y sus familias, atenuando este problema 
de abandono.

Disfruta la tienda en info@LaTiendaDeFrida.com o en latiendadefrida.com

PET’S LIFE AWARDS

LA TIENDA DE FRIDA & CHELSEE
www.latiendadefrida.com



En las grades urbes del siglo XXI, existe una tendencia −des-
graciadamente cada vez más grande− de poseer fauna 
silvestre como animales de compañía, poniendo a las 
poblaciones naturales en peligro y llevando a mu-

chas especies al borde de la extinción, desequilibrando al 
mismo tiempo sus nichos ecológicos. Al principio fue-
ron los mamíferos, las aves y los peces, los más solici-
tados, sin embargo, los reptiles son cada vez más 
demandados y los anfibios están rápidamente 
captando el interés del público.

Pero ese atractivo por los anfibios no es 
nuevo. Desde hace miles de años han fasci-
nado al hombre, que al observar sus carac-
terísticas especiales, los ha involucrado en 
distintos aspectos de su cultura.

RANAS 
Y SAPOS
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EN NUESTRA HISTORIA

ENTRE LA CULTURA Y EL ARTE, MUCHAS HISTORIAS 

ANFIBIAS SE HAN TEJIDO, BRINCANDO ENTRE LIRIOS DE 

ADORACIÓN, FERTILIDAD, PROTECCIÓN; TANTO COMO 

ENTRE PANTANOS DE MITOS, TEMORES E IGNORANCIA.

†MVZ. Luis Fernando De Juan Guzmán
Departamento de Medicina, Cirugía y Zootecnia para Pequeñas Especies
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
Universidad Nacional Autónoma de México
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En el antiguo Egipto, donde los 
dioses estaban estrechamente vin-
culados con los animales, el culto 
a Heqet (Heqt), la “diosa rana”, se 
remontaba a tiempos inmemoria-
les. Esta deidad ya aparece en los 
Textos de las Pirámides, uno de los 
escritos más antiguos del mundo.

La diosa rana es esposa del 
divino alfarero Khnum y madre 
de Haroeris. Khnum era el dios al-
farero con cabeza de carnero, que 
insuflaba el alma de las personas al 
momento del nacimiento (el mismo 
instante en el que el dios terminaba la 
efigie en barro). En ese momento Heqet 
tocaba la nariz del niño con el anj (cruz an-
sada) de la vida y animaba así al niño y a su 
ka (fuerza vital).

En la mayoría de los mitos griegos, como en el 
resto de las culturas de todos los tiempos, aparecen 
animales y entre ellos, las ranas. Cuenta la leyenda que 
cuando Leto huía junto con sus hijos Apolo y Artemisa de la 
furia de Hera, la celosa esposa de Zeus decidió bañar a sus vástagos 
en un río. Sin embargo, unos boyeros se lo impidieron y en castigo, Leto los 
convirtió en ranas, condenándolos a vivir por siempre en el agua.

MESOAMÉRICA ANFIBIA

El dios Xólotl −hermano mellizo de Quetzalcóatl− tenía potestad sobre todas las cosas 
dobles, sobre los gemelos y sobre los seres monstruosos, ya que se trata del “gemelo 
monstruoso”, mientras que Quetzalcóatl era el “gemelo precioso”. Los ajolotes, con su 
aspecto un tanto grotesco, estaban consagrados precisamente a Xólotl. Mientras tanto, 
las ranas estaban vinculadas a Tláloc, dios de la lluvia, y se creía que caían de los cielos 
junto con las gotas de agua durante las tormentas.

Los mexicas creían que toda la creación había surgido de un monstruoso sapo llama-
do Tlaltecuhtli que nadaba en el agua primordial.
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En el México prehispánico, si una rana en-
traba a la casa, era el anuncio de una fortuna 
adversa, del advenimiento de alguna enfer-
medad o incluso de la muerte de un miembro 
de la familia. También podía significar que un 
enemigo estaba haciendo brujería en con-
tra de sus ocupantes. Sin embargo, las ranas 
igualmente estaban relacionadas con la lluvia 
–a la que atraían con su canto− y con el de-
sarrollo del maíz, por lo que en la época lla-
mada Tozozontli, se ofrecía el sacrificio de una 
rana al dios Cinteotli, deidad de este cereal. 
Así, eran asociadas a la fertilidad no sólo de 
los campos, sino también de las mujeres. Por 
otra parte, se acostumbraba que en la época 
llamada Izcalli, se preparaban ranas y se las 
daban como alimento a los niños.

Los mayas creían que las ranas tenían la 
encomienda de contar las innumerables es-
trellas del cielo y que por esa razón croan a 
lo largo de toda la noche. No obstante, una 
noche es insuficiente para contar tan enorme 
cantidad de brillantes astros y como las ranas 
nunca acaban, tiene que reiniciar su tarea ca-
da velada.

Diego Rivera (1886-1957) solía incluir sa-
pos y ranas en algunas de sus obras, pues él 
mismo era conocido como el “sapo-rana” des-
de que una vez lo llamó así María Félix (1914-
2002), de quien el pintor estaba enamorado. 
La Doña de esa forma quiso resaltar la enorme 
fealdad de Diego, comparada con su impre-
sionante belleza.

Ojala que las ranas y sapos que han simbo-
lizado por siglos al amor, sirvan de inspiración 
a los seres humanos para que amen a todos 
los extraordinarios y fascinantes animales de 
nuestro planeta.
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