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EDITORIAL

México, y latinoamérica en general, somos el resul-
tante de colisiones constantes y nuestra capaci-
dad de adaptación.

Mucho se habla de las razas y las culturas, pero 
además de ello, también aquí colisionan, chocan, o se en-
cuentran (dependiendo de la intensidad de ese encuen-
tro) las maravillas de un extremo del mundo y el otro.

Nuestra privilegiada posición geográfica, nos 
permite encontrar el amanecer en una costa y el 
atardecer en otra, conocer las aguas, vegetaciones 
y altitudes de casi todo el mundo, encontrarnos con 
oriente y occidente, saludándolos al centro.

Por eso nuestra riqueza biológica es igual o más 
que la cultural. Por eso nuestra variedad cultural es 
tan increíble como la natural. 

En la historia de América están pasajes duros de 
la historia, pero desde ahí hemos visto también un 
constante crecimiento, que se enriquece al voltear a 
nuestro pasado y honrar las mejores cualidades de los 
pueblos originarios.

Los perros de aquí y su encuentro con los de 
allá. La llegada de los gatos y su encuentro con los 
grandes felinos de las montañas. Las aves multicolor 
que asombraron a quienes llegaban en las naves.

Nuestra historia vive en cada animal y persona que 
habita aquí hoy.

Vive entre lobos y jaguares.
Vive entre perros y gatos.
Vive entre sol y  lluvia.

Vive México.
¡Vívelo!

Paco Colmenares
Director Editoral
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CONSEJO DEL DÍA

Amairany Ortiz
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S abemos que a la hora de decidir unas vaca-
ciones, o una escapada de fin de semana, 
muchas veces el factor decisivo es en dónde 
o con quién dejar encargados a tus animales 

favoritos, y algunas veces quizá, la opción que te pasa 
por la cabeza, es llevarlos contigo.

Para cuando es esa la opción, queremos regalarte 
algunas opciones a lo largo y ancho de México, para 
que los conozcas a fondo y no tengas que separarte de 

ellos durante esa aventura.

LAGOS Y MARES

Pátzcuaro, Michoacán
El lugar ideal para una escapada de fin de 
semana, Pátzcuaro se recorre fácilmente ca-
minando. Hay varios recorridos turístico que 
puedes hacer con tu compañero peludo, co-
mo caminatas a orillas del lago en Zirahuén, 
donde incluso te permiten dejarlos libres si 

EN MÉXICO TENEMOS TODO, Y PARA TODOS LOS 

GUSTOS. CUANDO SE TRATA DE ESCAPARTE 

CON TU MASCOTA, NO ES LA EXCEPCIÓN. 

CHÉCATE TODAS ESTAS OPCIONES PARA QUE 

VAYAN JUNTO A CONOCER NUESTRO MÉXICO 

LINDO Y QUERIDO.

PRINCIPAL

¡VIVE 
MÉXICO!
TU PAÍS EN MODO 

PET FRIENDLY
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VILLAS Y PUEBLOS

San Miguel de Allende, Guanajuato
Este lugar es sin duda el rey de los Pueblos Má-
gicos. San Miguel Allende es una de las ciudades 
más hermosas e increíbles de México, quizá de to-
da América, y de igual manera es un paraíso para 
nuestros peludos amigos. Muchas de las tiendas, 
restaurantes, hoteles, y parques te permiten pasar 
con tu mascota, así pueden pueblear juntos y dis-
frutar de la cultura de este lugar en unas increíbles 
vacaciones.

Val’Quirico, Tlaxcala
Se trata de un hermoso pueblo ambientado co-
mo la Toscana Italiana. Val’Quirico es un desarrollo 
inmobiliario localizado en Tlaxcala, cuya fachada 
nos recuerda a una campiña europea y nos tras-
lada al medievo en pleno siglo XXI. Aunque no es 
un pueblo mágico, tiene un gran encanto y es el 
lugar perfecto para aprovechar un paseo de fin 
de semana.

Varios tutores de lomitos lo han descrito co-
mo un lugar encantador que debe ser una parada 
obligada para los que viajan con mascotas a lu-
gares pet friendly. Es importante mencionar que 
todos los restaurantes, cafés, bares y tiendas son 
pet friendly dentro de Val’Quirico.

están educados y te siguen, de lo con-
trario hay que llevar correa para evitar 
percances, pero de cualquier manera 
tendrán una increíble experiencia.

Sayulita, Nayarit
En Sayulita hay muchas cosas que hacer 

con tus mascotas: Ir a la playa, caminar por 
el pueblo, visitar restaurantes; cabe men-

cionar que Sayulita es súper Pet Friendly y en 
todos los lugares los reciben con mucho gusto, 
además la gente de este lugar ama a los perritos. 
Cerca del lugar también puedes visitar Punta Mita 
y Bucerías, que son playas sumamente hermosas 
y seguras para tus compañeros, perfectas para 
jugar frisbee o a la pelota en compañía de las olas.

SIERRAS Y BOSQUES

Creel, Chihuahua
Si les gusta la aventura, Creel es una opción per-
fecta. Este pueblo mágico es la puerta de entrada 
a las majestuosas Barrancas del Cobre y a un sin-
fín de bellezas naturales, bosques, cuevas, lagos, 
cascadas y ríos. Conserva toda la esencia y las di-
versas tradiciones de la cultura rarámuri. Aquí en-
contrarás bastantes actividades divertidas para ti 
y tu mascota, hospedaje pet friendly y hermosos 
paisajes, empaca ya un cambio de ropa, tus tenis, 
unos cuantos premios caninos y alista su correa. 
La diversión está garantizada.

Santiago, Nuevo León
El municipio de Santiago en Nuevo León está lle-
no de bellos lugares y actividades que hacer con 
tu mascota, además del hermoso pueblo mági-
co y su plaza principal, también está el Parque 
Ecoturístico Cola de Caballo, la Presa La Bo-
ca, y la Cautivadora Sierra de Santiago en 
la cual puedes pasear y disfrutar con tu 
peludo amigo.
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rro, ya que se le pueden resecar sus almohadillas 
con la arena de las dunas. Un detalle es que no 
hay hoteles cercanos que acepten mascotas.

Seguro uno de estos destinos, o varios, te 
quedan cerca. ¡No lo pienses demasiado! Recuer-
da que además hay opciones de traslado Pet 
Friendly también, y no olvides revisar y marcar en 
los destinos las clínicas veterinarias cercanas para 
cualquier emergencia.

México en compañía de tus mejores 
amigos, ¡será la mejor experiencia de 
viaje que se te podría haber ocurrido!

DESIERTO

Cuatro Ciénegas, Coahuila de Zaragoza
Este es un pueblo mágico situado a 3 horas de 
Saltillo, tiene la Poza Azul Cuatrociénegas, donde 
observarás peces endémicos, y las Dunas de Yeso, 
un área protegida de 800 hectáreas en donde hay 
arena blanca y pequeñas montañas.

Dado que esta es una zona desértica, te reco-
mendamos tomar precauciones y evitar un golpe 
de calor a tu perro, lleva suficiente agua y visita el 
sitio en el atardecer, nunca al mediodía. También 
porta un aceite protector para las patitas de tu pe-
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PET DETECTIVE

AVANCES PARA MEJORAR SU VIDA

MASCOTAS EN MÉXICO:

En este devenir, en el año 2016 empiezan las 
mesas de trabajo en la entonces asamblea de 
representantes para la creación de un Instituto 
que llevaría por nombre el Instituto de Bienestar 
Animal, que se transforma en lo que actualmente 
conocemos como la agencia de atención animal 
de la Ciudad de México. Agencia que tiene entre 
sus 28 facultades, el establecimiento de la política 
pública en todo lo que tiene que ver en materia de 
animales y que actualmente me honro en dirigir, 
y que ha logrado un avance muy significativo en 
toda esta situación. 

El avance más significativo de todo esto fue el 
concluir la nueva Constitución política de la Ciudad 
de México, cuando la Ciudad de México se convier-
te en una entidad federativa más, ya no es Distrito 

H ace ya algunos años se empezaron 
a formalizar más las actuaciones del 
Gobierno, del sector privado, de la so-
ciedad civil en su conjunto, y en la ac-

tualidad se llega ya a la difusión del término tutor o 
tutora para cambiar el concepto de que los anima-
les son objetos sino que son seres vivientes bajo 
la responsabilidad de alguien y quitar el concepto 
de dueño o propietario, de tenencia, que hemos 
usado por muchos años de tenencia responsable, 
pero que todavía en algunos sectores genera la 
creencia de que es un impuesto, o es una cuota, o 
que tenemos el derecho de poseer algo. 

MVZ MPA Carlos Esquivel Lacroix

¿CÓMO HEMOS AVANZANDO EN LOS ÚLTIMOS AÑOS EN MÉXICO, RESPECTO 

A NUESTROS ANIMALES DE FAMLIA? LE PREGUNTAMOS A UN EXPERTO DEL 

TEMA, EL MVZ MPA CARLOS ESQUIVEL LACROIX, ACTUAL DIRECTOR DE 

AGENCIA DE ATENCIÓN ANIMAL EN MÉXICO.
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sociedad en su conjunto. El liderazgo que tiene 
la agencia, debe servir para mandar todos los es-
fuerzos de la política pública en ese en ese sen-
tido, e incluso, actualmente, dirigir administrar y 
coordinar el hospital veterinario de la Ciudad de 
México que fue transferido en diciembre del 2019 
por instrucciones del Congreso de la Ciudad de 
México, a jurisdicción de la Agencia de Atención 
animal adscrita a la Secretaría del medio ambien-
te. Cabe mencionar que esta agencia es la tercera 
en América, la primera fue en Colombia, la segun-
da en Guatemala, y esta es la tercera, sentando  
un modelo importante para el resto de las entida-
des federativas de nuestro país.

Federal, que cuenta con su Congreso propio, y por 
lo tanto su Constitución Política. En el artículo 13, 
en las fracciones A y B se acuña y se incluye el tér-
mino sintiencia, desde hace muchos años publica-
do, que implica que todos aquellos individuos con 
un tubo neural desarrollado son capaces de sentir 
emociones, de sufrir, y que esto los hace sujetos 
dignos los de consideración moral, y por lo tanto 
es obligatorio para todos los ciudadanos está en 
este territorio, de esta Ciudad de México, respetar 
y ofertar un trato digno y respetuoso a todos los 
animales, no sólo a los perros y los gatos. 

Ahora es ya una situación de trabajo conjun-
to con las alcaldías, con el sector público, con la 



de diagnóstico y de tratamiento ahora viene 
siendo la misma.

Estamos inmersos en un mundo globaliza-
do, donde el bienestar animal, la interacción 
humano animal, el respeto a cualquier forma 
de vida en un ambiente saludable, pues evi-
dentemente ya es una responsabilidad coti-
diana. Debemos cuidar al planeta, debemos 
cuidar el ambiente, y pues evidentemente 
seguir gozando esta maravillosa interacción 
humano animal. 

La transformación de algo que se vio simple-
mente como un acompañamiento natural, de 
evolución en la naturaleza, ha llegado a con-
vertirse en una integrante más de las familias 
mexicanas, con un avance importante en la 
salvaguarda del bienestar animal. La Organi-
zación Mundial de la salud incluso acuñó en 
el 2017 el término de Una Salud para insistir 
que la salud humana y la salud animal tienen 
mucho en común, coincidencias incluso en 
enfermedades, y que la metodología clínica 
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¿HAN REFLEXIONANDO SOBRE LA IMPORTANCIA DE GUIAR A NUESTROS PERROS MÁS 

ALLÁ DE DARLES AMOR Y CUIDADOS EN SU VIDA? ¿SOBRE LA IMPORTANCIA DE BUSCAR 

APOYO CON UN ESPECIALISTA EN CONDUCTA CANINA QUE SERÁ FUNDAMENTAL PARA 

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA TANTO DEL PERRO COMO DE NOSOTROS? ESTOY 

SEGURO QUE SÍ, POR ELLO ME PERMITO HABLARLES DE UNA EXPERIENCIA PERSONAL.

LA ANSIEDAD 
ANTE LOS CAMBIOS

14
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En casa convivo con 4 perros, uno de ellos llegó hace 3 
años, cuando él tenía 6 meses de edad. Nos cruzamos en 
un pueblo de Hidalgo, una noche de sábado. Cachorro 
sarnoso, desnutrido y triste, le abrí los brazos y se acercó 

como si me conociera de años. Subimos al auto y nos fuimos. Duró 
casi 2 meses de rehabilitación con los doctores en la veterinaria, lo 
nombraron “Lalo” aunque salió cómo “Rigo” de la clínica.

Nos fuimos a casa (otro cambio para el cachorro: calles del pue-
blo - veterinaria - mi casa) aunque en 3 meses tendríamos mudanza, 
un cambio más. Apenas 1 año de edad y 4 ‘movidas de tapete’ para 
Rigo. Nuevo lugar a descubrir, nuevas personas, nuevo todo.

ANSIEDAD, ASÍ DEFINO EL INICIO 
DE LA VIDA JUNTOS

Rigo es un perro adorable, agradecido, tierno, juguetón, pero con un 
tema de ansiedad producto de los cambios escritos, las experiencias 
(asumidas más no conocidas) en sus primeros meses de vida y la 
adaptación a una nueva manada.

¿CÓMO SE TRADUJO EN MI DÍA A DÍA?

Rigo, con los otros 3 perros, adorable, paciente, tranquilo y juguetón 
con uno de ellos, pero cuidadoso con las 2 perritas pequeñas. Al salir 
de paseo, en manada, cambiaba, se sabía “el más fuerte y joven”, 
razón por la que se comportaba ‘demasiado protector’ siendo hasta 
agresivo con otros perros. Atento a todo, pendiente de cada movi-
miento en la calle, sea de ardillas, gatos, perros, humanos o bichos; 
costaba captar su mirada. Al salir de paseo solamente él y yo, aunque 
no perdía atención a su entorno, caminaba más relajado y con mejor 
escucha a mi voz. 

Viendo la situación decidí pedir apoyo a un profesional en con-
ducta canina y llega a mí la referencia de un etólogo en Ciudad Saté-
lite, MVZ Roboan Aguilar, Director de ATCAN México. 

TRENDY

Chema Prida



“Educación canina al más alto nivel. Coa-
ching para dueños. Nos basamos en la meto-
dología de la tercera vía. Certificación interna-
cional”. es la información que aparece en sus 
redes sociales. 

Agendamos cita y comenzamos a trabajar. 
Esperaba una sesión de indicaciones entrena-
dor - perro, yo observando, apoyándome en 
su experiencia para ‘corregir’ Rigo. 

Hago una pausa: Corregir. Error claro 
¿Acaso estaba defectuoso? No ¿Acaso tenía 
algún error? No, Rigo tenía circunstancias de 
vida que lo marcaron y sobre las que debía-
mos actuar para impulsarlo a tener calidad de 
vida. Todo está en las palabras y el sentido que 
les damos.

Nada a corregir. El trabajo es conjunto. La 
guía va hacia el perro y la educación hacia el 
ser humano ¿Cómo? Así lo leen: nosotros so-
mos manada, referencia en su vida y quienes 
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deben comprender cuál es la forma ideal para 
orientarlo cada día. Roboan Aguilar se enfocó 
en trabajar con ambos, “no hay unos sin dos”, 
decía, “la tarea, el trabajo en casa, es suma-
mente importante para el desarrollo de Rigo. 
Darte la vuelta conmigo es inútil si allá no le 
das continuidad”, agregó.

COMENZAMOS

Etapa 1. Observar a Rigo. Un buen profesio-
nal en conducta canina prioriza observar al 
animal. Poco sirve dar indicaciones si no com-
prendes el contexto. Le acercó 4 perros (en 
diferentes momentos) para observar su reac-
ción. Luego caminamos con Matilda, una perra 
Rottweiler estable emocionalmente, tranquila, 
ante quien Rigo no supo cómo reaccionar. So-
lamente caminaron juntos, sin mayor tema. 

Etapa 2. Jardín. Rigo, Roboan y yo. “Estan-
do totalmente quietos, comienza a caminar 
con él”, dijo, “es importante observar su arran-
que, cómo suelta su ansiedad contenida” ante 
lo que di el primer paso mientras mi perro da-
ba 10. De ahí, diversos ejercicios e indicaciones 
para tener mayor detalle y tomar decisiones. 

Etapa 3. El humano y su perro. Pasamos de 
la observación a la ejecución y los ejercicios 
en casa. Todo movimiento basado en captar 
la atención de Rigo para ‘cambiarle el esque-
ma’ y, con ello, relajarlo al pasear. Aquí está la 
etapa más importante: sin seguimiento, las 2 
anteriores poco sirven. 

En sí, al paso del tiempo, Rigo fue relajan-
do su mood de paseo y estando más atento a 
mi mirada y voz. Por mi parte, comprendí que 
la ansiedad estará toda su vida pero que es 
manejable a fin de impulsarlo a tener más mo-
mentos de tranquilidad y disfrute. 

Por esto es tan importante guiar a nuestros 
perros más allá de darles amor y cuidados en 
su vida. Un profesional en conducta canina es 
fundamental para apoyarnos en ello.

21



ENTENDIENDO LOS TRASTORNOS 
EMOCIONALES MÁS COMUNES

18

Psic. Fraga Ostos
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EL MUNDO EMOCIONAL DE NUESTROS ANIMALES DE 

COMPAÑÍA DEBE DE SER PARTE IMPORTANTE DEL CUIDADO Y 

CALIDAD DE VIDA QUE LES BRINDEMOS. EL COMPORTAMIENTO 

QUE LOS CUIDADORES DAN AL ANIMALITO ES FUNDAMENTAL 

PARA EVITAR PROBLEMAS A LARGO PLAZO. 

La etología es una herramienta que nos ayuda a en-
tender el comportamiento de los animales, aún no 
se conocen en profundidad los mecanismos neu-
rológicos por los que se generan estados depre-

sivos en nuestras mascotas, pero se sabe que al igual que 
nosotros, hay una gran implicación de la participación de 
sustancias neurotransmisoras y hormonales.

Si logras identificar alguno de los trastornos que te men-
cionaremos es importante que consultes con un etólogo las 
medidas para darle contención y un adecuado tratamiento

LOS 5 TRASTORNOS MÁS COMUNES SON:

Depresión: se puede percibir por la inactividad, falta de in-
terés, aislamiento, desórdenes alimenticios, falta de energía, 
exceso de sueño, cambios de comportamiento y carácter. 
Factores como los cambios de rutina, haber sufrido abuso, 
soledad, la muerte de una persona querida u otro animal de 
compañía con el que conviviese, pueden hacerle caer en este 
estado.

Trastorno Obsesivo-Compulsivo: Un TOC es cuando el 
animal repite ciertas acciones de forma descontrolada y ob-
sesiva, por ejemplo, morderse la cola, lamerse o dar vueltas. 
Estos comportamientos pueden darse en caso de haber su-
frido maltrato o abandono, haber vivido atado o en espacios 
pequeños, o por situaciones que le generen ansiedad.

TRENDY

ENTENDIENDO LOS TRASTORNOS 
EMOCIONALES MÁS COMUNES
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Ansiedad: El Síndrome de ansiedad por sepa-
ración suele darse en mascotas con dependencia 
emocional cuando se les separa de sus cuidado-
res o familia un tiempo prolongado. Se puede pre-
sentar que quiera intentar escapar de casa, ladrar, 
llorar, presentar taquicardia o auto-lesiones.

Fobias: Se presentan cuando la mascota tie-
ne un miedo intenso y exagerado a algo, puede 
ser a un objeto, a personas o ruidos como las tor-
mentas, truenos o pirotecnia. Como respuesta 
conductual, pueden presentarse temblores, ten-
tativas de huida, tratar de evitarnos o amenazas 
a distancia.

Estrés post-traumático: Cuando un animal 
sufre vivencias traumáticas en su vida puede sufrir 
este trastorno que puede llevar incluso a la locura 
o pérdida de capacidades sociales. En estos ca-
sos necesitará una dosis extra de paciencia y un 
tratamiento etológico para que poco a poco vaya 
olvidando los traumas.

Para todo tratamiento que sea indicado y dis-
minuir estos trastornos, existe algo fundamental 
que debemos tener: PACIENCIA Y AMOR, ya que 
posiblemente dentro del tratamiento se tengan 
que hacer rutinas muy estructuradas para ayudar 
a disminuir las conductas anormales.

Pero, ¿por qué se producen los trastornos men-
tales? En el caso de los perros, por algunos estudios 
científicos en conducta (Pavlov), en los primeros 
cuatro meses de vida se determina el comporta-
miento de adulto. Para cuidar su salud emocional, 
es necesario el ejercicio y la socialización.

Para lograr un adecuado equilibrio en nuestras 
mascotas, debemos procurar una “dinámica sana 
diaria”, saber cuáles son sus necesidades, cómo se 
siente feliz y cómo conseguir su bienestar y salud. 
Es de suma importancia en estos casos de trata-
miento el completo involucramiento y compromi-
so de la familia para trabajar y realizar las tareas 
que se asignan.



Ahora bien, es de suma importancia estar 
consciente de que tus emociones sí influyen en tu 
mascota. La alegría, ansiedad o tristeza son emo-
ciones conocidas por los animales, el olfato puede 
llegar a identificar a través de nuestras hormonas 
cuando vivimos un estado de miedo, ansiedad, 
rabia. Además, identifican y distinguen perfecta-
mente el tono de voz. Pero saber cómo es el esta-
do de ánimo de los humanos que les rodean tam-
bién influye directamente en su comportamiento. 
“Siendo mamíferos, en su cerebro tienen todo lo 
necesario para sentir emociones y ser sensibles a 
las nuestras”.

La parte psicológica es muy importante ya 
que hace que el vínculo sea fortalecido y la emo-
ción como la felicidad sea estimulada: Jugar con 
él, cepillarle, o simplemente hablarle le estimula, 
ellos también disfrutan de nuestra compañía, evita 
que pasen mucho tiempo solos, pero si esto no es 
posible por alguna circunstancia, puedes dejarle 
juguetes interactivos.
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LOS PET’S LIFE AWARDS NOS HAN TRAÍDO A LOS MEJORES SERVICIOS DEL MUNDO PET EN 

MÉXICO, Y EN ESTA EDICIÓN CONOCEREMOS AL GANADOR DE LA CATEGORÍA SCHOOL.

La educación es un aspecto muy impor-
tante en la vida de nuestros animales, 
pues ayuda a que comprendan los lími-

tes en casa y su rol en cada familia, de forma 
que esto se traduzca en el bienestar total de 
nuestros amigos animales.

BACK TO SCHOOL 2021
BUSCANDO LA MEJOR EDUCACIÓN
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Coyotl 3, Lomas de Tepemecatl, Tlalpan, CDMX.

WINNER
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Por un lado, tenemos a Centro Integral Canino La Lomita, quienes se ubi-
can en Fuente del Anáhuac 16 en Lomas de las Palmas, Huixquilucan. Esta es 
una escuela de adiestramiento para perros y cuenta con servicio de hospeda-
je. Tienen cuatro niveles en obediencia y además asesorías para la integración 
de cachorros, todo esto en 4000 m2 de jardines para el esparcimiento y dis-
frute de tus perros, www.lalomita.com.mx

De igual manera reconocemos el trabajo de la UCAPSA, La universidad para 
tu perro, con domicilio en San Miguel Topilejo, Alcaldía Tlalpan, en Ciudad de 
México. Ellos cuentan con servicios como Entrenamiento canino de cachorros y 
perros adultos, hotel canino y estética móvil, además de la experiencia y estudios 
orientados en la etología canina.

Y para cerrar con broche de oro, el ganador del reconocimiento, 
Pet’s Life Awards 2021, en la categoría Pet’s School es: 

¡PRECISAMENTE PETS SCHOOL! 

– “En Pets School nos sentimos sumamente honrados en saber que los lectores 
de de Pet´s Life, nuestros seguidores, clientes y amigos nos nombraron para 
obtener la nominación a este galardón y siguieron apoyándonos para poder ob-
tener este reconocimiento que es de ustedes, por ustedes para sus lomitos. Nos 
sentimos comprometidos para seguir innovando, creciendo y sobre todo pro-
fesionalizando los servicios caninos para beneficio de los tutores caninos y sus 
peludos amigos. El que nos tengan posicionados como un servicio de calidad, 
respeto animal, profesionalismo y entrega nos ayuda a mantener la motivación 
para seguir creando buenas relaciones perro/humano, campeones en compe-
tencias y sobre todo, lomitos felices.  ¡Muchas Gracias!”

PET’S LIFE AWARDS

CENTRO INTEGRAL CANINO LA LOMITA
Fuente del Anáhuac 16, Lomas de las Palmas, Huixquilucan.

UCAPSA, LA UNIVERSIDAD PARA TU PERRO
San Miguel Topilejo, Alcaldía Tlalpan 14500, CDMX.



HAY OCASIONES EN QUE LAS CONDICIONES PARA QUE NUESTRAS MASCOTAS 

SE REPRODUZCAN NO SON LAS MÁS FAVORABLES, PUEDEN EXISTIR VARIOS 

FACTORES QUE LO VUELVEN POCO PROPICIO. NO OBSTANTE, PARA ALGUNOS 

CASOS QUE SE PUDIESEN PRESENTAR, UNA ALTERNATIVA BUENA, SEGURA Y 

EFECTIVA ES LA INSEMINACIÓN ASISTIDA.

Esta técnica de reproducción es recomen-
dada en diversos escenarios y existen tres 
maneras de llevarla a cabo: con semen 
fresco, refrigerado o congelado; según 

sea el caso es como se procede.

Desde incompatibilidad de carácter, 
inexperiencia de uno o ambos perros, 
vías genitales estrechas en la hem-
bra, molestias/dolores físicos a 
la hora de la monta; hasta 
el querer conservar 

LA REPRODUCCIÓN ASISTIDA
EMBARAZO PECULIAR: 
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y/o mejorar características genéticas, salvar ciertas razas en vías 
de desaparición, o corregir y enmendar ciertos rasgos en razas 
que pueden terminar causando problemas de salud.

El MVZ José David Alvarado nos ha apoyado ilustran-
do más a detalle de qué trata este procedimiento:

¿Cuál es el proceso para una inseminación asistida?
Si hablamos de la técnica convencional, que es con se-
men fresco, primero hay que estar pendientes del ciclo 
ovulatorio de la hembra, yo recomiendo llevarlas a la clí-
nica en su primer día de sangrado y hacer una citología 
vaginal, que es un estudio bastante rápido y nos ayudará 
a determinar en qué fecha se llevará a cabo la inseminación. 

Aunque recomiendo realizar una segunda citología el 
día que se agendó el procedimiento principal, 

sólo para confirmar que la hembra se en-
cuentra en la etapa de ovulación adecuada. 

Cuando comprobamos que la hembra está 
receptiva, se recoge el semen del macho, que también 
se analiza para comprobar la calidad de sus espermatozoides, y si 
todo está en orden entonces se podrá introducir en la hembra con 
una sonda vaginal o uterina, según corresponda.

Si contamos con suerte, todo el procedimiento puede reali-
zarse en un mismo día. Aunque es recomendable realizar una 

segunda inseminación 24 horas posteriores a la prime-
ra. Esto para ofrecer una mayor seguridad en 

resultados finales.



¿A partir de qué edad se puede someter a una perra a inseminación artificial?
Este procedimiento se puede realizar a partir del tercer celo (dos a tres años 
aprox.) y hasta los cinco años de edad. Si se hace en una edad más avanzada 
podemos poner en riesgo la vida de la hembra.

¿Hay un límite de inseminaciones que se puedan realizar?
Por celo, máximo 3 veces. Durante el lapso que especificamos en la pregunta 
anterior no hay un límite de inseminaciones que se puedan realizar, pero recor-
demos que estos procedimientos no debemos realizarlos con fines de repro-
ducción masiva, mucho menos con fines lucrativos, sino que debemos tomarlo 
como un proceso para garantizar la gestación de la raza, no con el fin de explo-
tarlos. Esto es para conservar ciertos lineamientos raciales e incluso por motivos 
de salud.

¿Qué tan efectiva es la inseminación asistida?
Estos son procedimientos completamente seguros para nuestras mascotas y 
su eficacia abarca de un 80% a un 85%. Puede variar dependiendo de la alimen-
tación y el tipo de ambiente en el que vive y se desarrolla la perra. No se puede 
controlar ni manipular el número de cachorros que se den en el embarazo.

Es fundamental que estos procedimientos sean realizados exclusivamente 
por un médico veterinario, que esté calificado, que cuente con equipo adecuado 
y en las condiciones higiénicas óptimas, de lo contrario se puede exponer a la 
perra a una infección de útero y/o lastimarla.
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RECOMENDACIONES 
PARA EL MUNDO CANINO

EXISTEN MUCHAS ENFERMEDADES Y CONDICIONES QUE SE AGRAVAN AL 

DISMINUIR LA TEMPERATURA AMBIENTAL. LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

SON UNA CAUSA COMÚN DE VISITAS AL VETERINARIO EN EL INVIERNO Y 

ALGUNAS DE ELLAS SE PUEDEN PREVENIR CON CAMBIOS EN LOS HÁBITOS, 

AUMENTO DEL CUIDADO, MEJORAS EN LA ALIMENTACIÓN Y VACUNACIÓN.

¡EL FRÍO SE ACERCA!
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MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health

A pesar de que tu perro tenga un pelaje 
muy denso y sea una raza para el frío, 
si vive en interiores y en una zona no 
muy fría, su sistema respiratorio está 

habituado a ciertas temperaturas y los cambios 
bruscos pueden traer consecuencias negativas a 
su salud.

Las vías respiratorias son muy vulnerables a 
los cambios de humedad y temperatura, el frío 
tiene un efecto debilitante y paralizante en los 
mecanismos de defensa de estas vías, tanto de la 
nariz como de los bronquios.

Estas defensas se llaman barrera ciliar, y están 
compuestas por unas estructuras como pestañas 
(cilios) que recubren sus vías desde la nariz hasta 
las partes finales de los bronquios,  el  frío pue-
de tener efecto paralizante sobre las mismas. La 
función de estos cilios es arrastrar las partículas 
externas (polvo, virus, bacterias, etc.) atrapadas 
en el moco y llevarlas hacia lo alto para poder ser 
excretadas o llevadas hacia la glotis donde ingre-
sarían hacia el aparato digestivo. Si estos cilios es-
tán paralizados, los agentes infecciosos permane-
cen más tiempo en las vías respiratorias y tienen 
mayor oportunidad de colonizar y dañar a nuestra 
mascota.

Por lo anterior es que debemos proteger a las 
mascotas del frío y de los cambios bruscos de 
temperatura para disminuir la posibilidad de que 
se enfermen. 

Una forma de protegerlos es, realizar las sa-
lidas en los horarios en los que la temperatura 
aumenta, poco a poco podemos aprovechar los 
meses próximos al frío, para ir cambiando la rutina 
de salidas y comprar algún suéter o capa que los 
mantenga calientes.
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Afortunadamente existe forma de prevenir a tra-
vés de la vacunación, actualmente las opciones para 
inmunizar contra Bordetella bronchiséptica  son muy 
amigables y muy poco invasivas como es el caso de 
las vacunas orales.  Este tipo de vacunas se aplican 
sin la utilización de jeringas y se administran directo 
al hocico entre los belfos, al no tener ningún sabor, los 
perros la aceptan como si estuvieran tomando agua.

La tos de las perreras no es una enferme-
dad que se considere letal, sin embargo, puede 
progresar a neumonía en aquellos pacientes 
susceptibles, vulnerables o que simplemente se 
complique por colonización de más patógenos. 
Así que la recomendación es aprovechar estos 
meses próximos a las bajas temperaturas, para 
organizar y poner al día todas las prevenciones 
que mitiguen el riesgo de que enfermen nuestras 
mascotas por efecto de las bajas temperaturas.

También debemos revisar sus calendarios de 
vacunación. Es fundamental vacunar a las mas-
cotas de aquellas enfermedades que pueden 
generar problemas respiratorios. Este es el caso 
de Bordetella bronchiséptica, bacteria involucra-
da en la enfermedad conocida como tos de las 
perreras.

Esta bacteria junto con otros posibles aso-
ciados como el virus de Parainfluenza canina 
y el Adenovirus canino tipo-2, causan la enfer-
medad llamada “Complejo Respiratorio Cani-
no” o “Traqueobronquitis infecciosa canina”. 
Esta infección se caracteriza por un ataque 
agudo de tos con mucho moco que algunas 
veces puede confundirse con vómito o progre-
sar a vómito por el esfuerzo o por la estimula-
ción debido al flujo de flemas a través de las 
paredes de la faringe. 

PRINCIPAL
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EN MÉXICO, EL AMOR POR LOS PERROS Y EL BUEN TRATO HACIA ELLOS ERA PARTE 

DE LA VIDA MISMA. ELLOS ACOMPAÑABAN EN VIDA Y GUIABAN EN LA MUERTE, 

FIELES, POR LA PENUMBRA, HASTA EL LUGAR DE DESCANSO ETERNO.

Para la mayoría de las culturas que se desarrollaron en Mesoamérica, los perros tuvie-
ron una enorme importancia en sus ritos funerarios. Además de innumerables se-
pulturas de personas que fueron enterradas con canes, también se han descubierto 
tumbas exclusivas para estos animales. 

A veces se trata de animales que fueron sacrificados en algún ri-
tual, o bien, ofrecidos como ofrenda a los dioses, pero en otras 

ocasiones, son perros que fueron depositados cuidado-
samente en lugares especiales y que eran acompaña-

dos de algunas cosas, como cuencos conteniendo 
alimentos. Evidentemente esos animales eran 

muy queridos y respetados.

EL PERRO QUE NOS 
ENCONTRAMOS

Cuando en el siglo XVI, llegaron los 
conquistadores españoles al territo-
rio que actualmente ocupa México, 
se sorprendieron de la gran rele-
vancia que los perros tenían para 
los habitantes del Nuevo Mundo y 
de la alta consideración que se les 
tenía, pues estaban involucrados 
en uno de los acontecimientos 
más importantes de la condición 
humana: la muerte.

Y EL CAMINO AL MICTLÁN

LOS PERROS 

MVZ Luis Fernando De Juan Guzmán
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ETOLOGÍA



Gracias a los relatos de los cronistas españoles 
sobre los canes mexicanos, se sabe de su destaca-
do papel no sólo en la vida cotidiana, sino también 
en los rituales fúnebres de aquellas enigmáticas so-
ciedades. Pero lo que es aún más impactante, es el 
hecho de que esas tradiciones aún se encuentran 
vigentes en el Valle de México.

Así pues, Fray Bernardino de Sahagún (1499-
1590) en Historia General de las Cosas de la Nue-
va España, Francisco Hernández (1517-1587) en 
Historia Natural de la Nueva España, Fray Juan de 
Torquemada (1557-1624) en Monarquía Indiana, 
Diego Durán (1537-1588) en sus distintas obras y 
el mismo Hernán Cortés (1485-1547) en sus Cartas 
de Relación, describen magistralmente a los perros 
que encontraron en las tierras recién conquistadas 
y hablan de su papel en las costumbres y en la reli-
gión de los nuevos vasallos de la Corona española.

Los peninsulares mencionan como se comer-
cializaban los perros en los tianquiztli (tianguis) 
de la gran Tenochtitlan, también se vendían en el 
principal centro comercial del valle del Anáhuac: el 
gran mercado de Tlatelolco y muy especialmente 
en el de Acolman, en donde −de acuerdo a las cró-
nicas− se compraban y vendían un gran número 
de perros diariamente. Asimismo, relatan como 
esos animales eran comprados para diversos fines, 
ya fuera como mascotas, guardianes, cazadores 
y cargadores, o bien, para ser utilizados en ciertas 
ceremonias o como ofrenda especialísima a los 
dioses. También eran apreciados como una fuente 
de proteína, ya que desde tiempos inmemoriales 
servían de alimento. Con este fin, se acostumbraba 
castrarlos para facilitar su engorda.

EL CÁNIDO INFRAMUNDO

Por otro lado, con mucha frecuencia los perros 
eran sacrificados durante el enterramiento de los 
muertos, pues desde tiempos remotos se tenía la 
creencia de que estos animales estaban vinculados 
con la muerte y de que eran unos excepcionales 
compañeros en el camino hacia “el más allá”. En 
México, el entierro más antiguo de una persona 
acompañada de un perro, data del año 3500 a.C.

34
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nero humano, el dios de los muertos le entregó un 
gran hueso. Con este elemento en su poder, Xólotl 
se apresuró a salir del Mictlán y lleno de júbilo co-
rría cuando se tropezó y en el accidente el hueso 
se quebró en varios pedazos.

El compungido dios recogió muy preocupado 
todos los fragmentos y los llevó con las otras dei-
dades, quienes los pusieron en una olla sagrada y 
para repararlo, todos ofrendaron su sangre divina. 

A los cuatro días sucedió algo asombroso, 
pues de la olla que contenía el hueso roto y la 
sangre de todos los dioses, surgió un muchacho 
y cuatro días después una muchacha. Ambos fue-
ron amados y cuidados por el dios Xólotl, quien en 
su forma de can los acompañaba, los alimentaba 
y jugaba con ellos. Estos seres fueron los proge-
nitores del género humano: el primer hombre y la 
primera mujer.

¿Y el resto del camino? Lo descubriremos 
en el próximo número.

La asociación del perro con la muerte tiene su 
origen en los antiquísimos mitos mesoamericanos 
de la creación. Una de esas tradiciones dice que 
para dar origen a los seres humanos, alguno de los 
dioses tenía que descender al Mictlán (el mundo de 
los muertos) y obtener uno de los materiales esen-
ciales que se necesitaban para formar a los hom-
bres. Sin embargo, ninguna de las deidades quería 
bajar al reino del terrorífico Mictlantecuhtli, señor 
de la muerte y del inframundo, pues era un lugar en 
verdad escalofriante, ya que estaba inmerso en la 
eterna obscuridad y nadie que se aventurara en sus 
profundidades podía volver al mundo de los vivos.

No obstante lo peligroso de la empresa, el va-
leroso dios Xólotl se ofreció como voluntario para 
llevarla a cabo. Entonces se convirtió en perro −su 
animal favorito− y bajo esa forma penetró a los in-
fiernos. 

Cuando llegó a la presencia del descarnado y 
pavoroso Mictlantecuhtli, exponiendo la necesidad 
de que le entregara el ingrediente para crear al gé-
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TIPS PARA TI ENLOS MEJORES
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El tratamiento de las fobias sonoras es un proceso paulatino, que con-
siste en diversos ejercicios de condicionamiento clásico y ope-
rante, los cuales se enfocan en cambiar la percepción que 
nuestras mascotas tienen de este tipo de sonidos.

RECOMENDACIONES DURANTE LOS EVENTOS

Mantener la calma.- Si ya identificamos que nues-
tros perrhijos tienen alguna señal, o varias, de 
miedo o fobia ante la pirotecnia, lo primero que 
debemos hacer es mantener la calma, puesto 
que, si ellos detectan que también nosotros en-
viamos señales de alerta al mantenernos estre-
sados, podríamos estar reforzando de manera 
inadvertida la percepción de peligro que ellos 
tienen sobre la pirotecnia.

Proveer un refugio.- Una vez que estemos 
tranquilos, va a ser necesario observar deteni-
damente a nuestros peludos amigos, pues si ellos 
tienden a refugiarse en algún punto específico de 
la casa, va a ser necesario que les proveamos en este 
lugar una superficie cómoda donde puedan estar echa-
dos por periodos largos (es necesario que esta superficie 
siempre se encuentre disponible en el sitio de refugio, incluso 
cuando sepamos que no va a haber pirotecnia).

PREVINIENDO LA ANSIEDAD 
Y EL MIEDO

PIROTECNIA: 

EMPIEZAN LOS ÚLTIMOS MESES DEL AÑO Y EN NUESTRO PAÍS ESO SE TRADUCE A LA 

TEMPORADA CON MÁS FESTIVIDADES Y CELEBRACIONES, MISMAS QUE NO SIEMPRE SON 

TAN GRATAS PARA NUESTROS ANIMALITOS EN CASA, EL MIEDO, ANSIEDAD Y LAS FOBIAS 

AL RUIDO ESTRIDENTE QUE CAUSA LA PIROTECNIA SE PUEDEN HACER PRESENTES.

MVZ Especialista en Etología Clínica Amellalli Ramírez
Veterinarios de la Conducta
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Para aumentar el uso de este refugio, necesitamos fomentar el uso de la superficie 
cómoda en los momentos en los que no haya pirotecnia, por lo que va a ser necesario 
que todos los días pongamos en ese lugar sus cosas favoritas como: comida, jugue-
tes, sus premios, etc., incluso que nosotros mismos les brindemos caricias y atención 
en ese lugar.

Finalmente, para aumentar la sensación de seguridad de nuestro perrhijo en este 
sitio, podemos ayudar a hacerlo más obscuro, esto tiende a aumentar la sensación 
de aislamiento y escondite que nuestro perrhijo busca en ese momento. No obstante, 
si el hecho de perdernos de su vista, lo altera más y se sale del refugio, esto no será 
buena idea.

Si tu perro no busca refugio, se puede poner la superficie có-
moda a un lado de donde te encuentres tú, mas no encima.

ENMASCARAR LOS SONIDOS

Además de reducir la percepción de los sonidos 
externos, también es de mucha ayuda enmasca-
rarlos, por lo que será necesario colocar música 
relajante en la habitación. para que este ejer-
cicio funcione, el volumen de la música debe 
ser alto, lo suficiente para que no se escuche 
tanto el sonido del exterior.

Se puede colocar música clásica o reggae 
para estas situaciones, pero si tu mascota es-
tá acostumbrada a algún otro género musical 
que solamos escuchar en casa, se puede em-
plear también ese tipo de música.

Es muy importante que el tipo de música 
que coloquemos en los eventos de pirotecnia, 
se le ponga también en situaciones en las que 
no haya fuegos artificiales, esto con el fin de 
que la música sea un estímulo normal en la vida 
de nuestro perrhijo y no una señal inequívoca de 
que habrá sonidos aterradores.

Estimulación olfativa.- Algo que puede com-
plementar muy bien los manejos anteriores es el 
uso de substancias odoríferas que tienen un efecto 
calmante en nuestras mascotas: Algunas opciones 
son las feromonas sintéticas de apaciguamiento 
canino (se pueden conseguir en tiendas grandes 
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de accesorios para animales de compañía) y difusores de aceites esenciales. Al 
igual que la música, es importante que estas substancias se coloquen de manera 
habitual en casa, en situaciones en las que no haya pirotecnia.

 
PREVENCIÓN

Socialización temprana
La mejor herramienta en cualquier área de la medicina es la prevención, y la 
etología clínica no es la excepción, por lo que es de suma importancia brin-

dar a los cachorros una socialización adecuada.

Una exposición gradual y amigable a los sonidos de pirotecnia, tor-
mentas y cualquier otro ruido en el periodo de socialización temprana 

es una manera de prevenir las fobias sonoras. 

Identificación de focos rojos
Es muy importante observar las respuestas de nuestros 

amigos peludos ante toda clase de estímulos.

Si detectamos que no logra relajarse antes, 
durante o después de estos sonidos y ha deja-

do de realizar conductas de mantenimiento 
o manifiesta alguna de las señales compati-

bles con miedo o fobia, es necesario acudir 
con un etólogo clínico, pues a pesar de 
que el miedo sea una emoción adapta-
tiva, no deja de ser desagradable, por lo 
que nuestro amigo no la pasa nada bien 
durante estos eventos sonoros. 

Para que el tratamiento funcione es 
necesario que se diseñe un programa de 

modificación conductual específico e indi-
vidualizado para cada paciente, de acuerdo 

con su historia temprana, su estilo de vida y 
sus experiencias, por lo que es necesario acu-

dir a consulta con un etólogo clínico.

K’UUB Veterinarios de la Conducta

Solución de problemas de conducta 
   kuub_happydog
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FICHA PERROS

¡AY CHIHUAHUEÑO!

Es una de las dos razas más representativas de México, pero sin lugar a dudas 
la más popular alrededor del mundo.

Los Chihuahueños (y no Chihuahuas, por su traducción al inglés) repre-
sentan la posibilidad idónea de tener un perro a su lado para todas las personas que 
consideran tener poco espacio en casa, o quieren facilitarse el estar acompañado de sus 
animales en la mayoría de espacios públicos, o de viaje.

Los Chihuahueños no son una buena opción para los niños, debido a que son muy 
frágiles y confiados con sus humanos apegados, así que dejan de poner atención en los 
juegos y resultan fácilmente con lesiones serias, o por el dolor de una lesión, pueden 
morder a la persona más cercana.

Oficialmente se aceptan dos variedades en esta raza: de pelo largo y de pelo corto, 
pero realmente todos aman tanto a los Chihuahueños, que no hay muchas limitantes 
para esta raza. El pelo puede ser medio o muy largo. Puede ser delgado o grueso, ¡y del 
color que sea! El tamaño también es muy variable, y aunque rondan los 15 o 20 centíme-
tros a la cruz, los hay más altos, y algunos más pequeñines. Aun así, ningún término extra 
como “Toy”, “Minitoy” o “Tacita” son realmente parte de la raza, y nadie que en verdad 
sepa del tema los usa jamás.

La historia es un poco incierta, pero son claros descendientes del Techichi, una de las 
razas más antiguas del México prehispánico, pues aunque tienen algunas diferencias, 
comparten las famosas y coloquiales “cabeza de venado” y “cabeza de manzana”. Esta 
característica los hace únicos, y hace innegable con esa raza, hoy extinta, del mundo 
olmeca, azteca y tolteca.

Aún hay quien dice que los Chihuahueños se creen perros grandes, o que no di-
mensionan su tamaño, por la reacción agresiva y escandalosa que pueden tener ante 
retos mucho más grandes que ellos, pero la mayoría de los etólogos serios concuerdan 
exactamente con lo contrario, es decir, que están tan conscientes de su dimensión y po-
sibilidades físicas, que tiene como principal recurso el escándalo, tratando de disuadir a 
los intrusos, en defensa de su espacio, y más común, de sus personas amadas.

Aún cuando es normal verlos celosos y enojados, no hay que encausar este carácter, 
que puede llegar a tener consecuencias físicas serias, como shocks por esta misma ira. 
Ayúdalos a socializar desde cachorros, para que acepten la presencia de otros perros y 
otras personas a su alrededor.



¡NO SON BIGOTES!
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Bueno, es un poco exagerado el rega-
ño, pero el nombre real de los bigotes 
es vibrisas.

Estas geniales extensiones de pelo, que resul-
tan un rasgo tan clásico en los gatos, tienen una 
función mucho más importante que sólo adornar 
su cara.

Las vibrisas son un factor determinante en la 
propiocepción del gato, es decir, en su capaci-
dad para ubicar e identificar todo su cuerpo en el 
espacio, equilibrarse, calcular las distancias para 
brincar, la ubicación de las cosas en la oscuridad 
o la dimensión en pasos angostos.

Aunque los perros también tienen vibrisas, 
no son tan increíblemente sensibles como en los 
gatos, y por eso en los felinos pueden encontrar-
se algunos con bigotes asombrosamente largos, 
que siguen creciendo conforme envejecen. De 
hecho, no solo crecen en la cara. Esas cejas super 
largas, o pelos más gruesos en hombros y patas, 
¡son de la misma naturaleza!

Son tan importantes para un gato, que en 
algunos países de Europa te podrían acusar de 
maltrato animal si se los cortas durante la estéti-
ca. ¡Y creemos que así debería ser considerado en 
todo el mundo!



45

FICHA GATOS



  FANTASMAS QUE ESCAPAN ENTRE         LOS BOSQUES

FELINOS MEXIC  ANOS
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H oy, en Asia, los Tigres son fo-
tografiados en alturas de los 
Himalayas que jamás habían 
explorado, y es probable que la 

respuesta a la pregunta “¿Por qué se aven-
tura hasta ese punto?”, esté en el cálculo 
de riesgo que su primigenia mente puede 
hacer: ¿Qué es más riesgoso? ¿Un hábitat 
hostil… o un vecino invasor?

Así también, los felinos de México han 
comenzado una escapada natural, un 
alejamiento de los territorios que un día 

ocuparon, en los que coexistieron con 
otros cientos de especies, en la bús-

queda de sobrevivencia.

OCELOTE. EL PEQUEÑO 
QUINTO SOL

Las habilidades miméticas 
y el sigilo de algunas especies 
les ha ayudado a que la com-
petencia entre cazadores y ca-
zados les siga dando esperan-
zas, como los felinos pequeños 
dentro del rango de los salvajes, 

en México.

Entre ellos, el Ocelote (Leo-
pardus pardalis), de formas gráciles 

que nos recuerdan más a nuestro ga-
tos domésticos, puede escapar gracias 

a su piel, y en gran medida tiene que ha-
cerlo por culpa de ella.

  FANTASMAS QUE ESCAPAN ENTRE         LOS BOSQUES

FELINOS MEXIC  ANOS LOS FELINOS SALVAJES DE MÉXICO, 

ESPÍRITUS ADMIRADOS DURANTE 

CIENTOS DE AÑOS, QUE HOY SE ALEJAN 

CORRIENDO Y ESCALANDO.

Paco Colmenares



Los ocelotes viven en casi todo el conti-
nente americano, con una área de distribu-
ción que se extiende desde el sur de Estados 
Unidos hasta el norte de Argentina, aunque su 
zona de asentamiento es limitada y cada vez 
más fragmentada, debido a la deforestación 
y la expansión urbana. Dependen de lugares 
de refugio con vegetación densa, para su éxito 
en la caza.

Aunque son buenos escaladores, cazan 
sobre todo a nivel del piso, pero si es necesa-
rio, también son buenos nadadores.

Tienen una esperanza de vida, en medio 
silvestre, de unos diez años, pero en cautiverio 
pueden alcanzar a doblar esta cifra. Tiene po-
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cos enemigos naturales, y pocas veces caen 
ante ellos, pero se cuidan de las serpientes, los 
pumas, jaguares y las águilas arpía.

En la cultura náhuatl, es difícil diferen-
ciar al Ocelote del Jaguar, pues el nombre 
Ozelotl regularmente parece interpretar al 
superdepredador. Eventualmente se asu-
mió la mezcla del mito de ambos y que las 
referencias dependían del animal que cada 
grupo de habitantes del México prehispá-
nico vieran más, por lo que las mismas re-
presentaciones artísticas son hechas con 
pelajes notablemente amarillos, con rosetas 
negras, como el jaguar, o en tonos blanque-
cinos y grises, con rosetas alargadas, como 
el ocelote.
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cm de altura hasta el hombro y un peso que 
varía de 6 a 13 kg.

Aunque prefiere conejos y liebres, es un 
cazador oportunista que puede alimentarse 
tanto de insectos, como de pequeños roedo-
res y ciervos. 

La esperanza de vida del lince es de seis a 
ocho años, pero en cautiverio, el registro ré-
cord es de 34 años y tiene pocos depredado-
res aparte del hombre; pero en su vida suele 
tener conflictos con las grandes especies con 
las que comparte territorio, como el lobo gris 
y el puma, lo que se ha reportado con fre-
cuencia en lugares como el Parque Nacional 
Yellowstone, en Estados Unidos. 

LINCE ROJO
EL VIENTO Y LA NIEBLA

El Lynx rufus, también llamado Gato Montés 
o Bobcat Tabby, dependiendo de la zona de 
hábitat, es un felino del género Lynx. Con doce 
subespecies reconocidas, sus poblaciones se 
extienden desde el sur de Canadá hasta norte 
de México, incluyendo la mayor parte de los 
Estados Unidos.

Comparte con las otras tres especies del 
género Lynx, su corona de espigas de pelo ne-
gro y una cola corta, pero destacan sus barras 
negras distintivas en las patas delanteras y la 
punta negra de su cola. En tamaño promedia 
90 cm desde la cabeza hasta la cola, con 50 



misma moneda, así como el viento y la nie-
bla son elementos del aire, cuya única dife-
rencia radica en su condición estática o de 
movimiento.

Las leyendas del lince y del coyote en los 
mitos de los indios americanos fueron estudia-
das por el célebre Claude Lévi-Strauss, en su 
libro Historia del Lynx. Según él, estos gemelos 
opuestos y desiguales de poder representan un 
mundo de desequilibrio perpetuo. Este análisis 
además, ayuda a interpretar el comportamien-
to de los indios amigos en su primer contacto 
con los europeos, la existencia de personas a la 
espera de la llegada de otras. 

En la mitología nativa americana, la figura 
del Lince se asocia a menudo con el Coyote 
en leyendas que los hermanan. Ambos se aso-
cian como el viento y la niebla, dos elementos 
opuestos en el folclore nativo americano. Las 
leyendas varían ligeramente entre los pueblos 
de América del Norte, y existen mitos similares 
en América del Sur.

Por ejemplo en una versión de la leyenda 
de la tribu Nez Percè o Nei me po, linces y 
coyotes entran en contraposición, dos seres 
antagónicos que se pelean y se evaden. Sin 
embargo, otra versión también los hacen ver 
como elementos duales, dos caras de una 
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PERROS, GATOS Y HOMBRES, ESTÁN HECHOS PARA VIVIR JUNTOS Y 

FELICES, PERO ESTO NO SUCEDE DE MANERA AUTOMÁTICA. LA CLAVE 

PARA LOGRARLO, ESTÁ EN LA BUENA COMUNICACIÓN.

                               EL ABC PARA MEJO     RAR LA CONVIVENCIA

        VIVIENDO COMO     PERROS O GATOS
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M en C. MVZ Claudia Edwards P.
Profesora de la FMVZ-UNAM
Humane Society International México
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Comunicarse adecuadamente con tu animal de compañía puede evitarte muchos pro-
blemas y angustias; en este número intentaré darte pequeños Tips de cómo mejorarla, 
de un modo tan sencillo como decir A B C:

PERROS

Aprende a hablar lenguaje perro. Debes leer e informarte sobre el lenguaje corporal de los perros. 
Cada movimiento de oreja, de cola, la mirada, el cuerpo, y demás partes del cuerpo tienen un propósito 
y una razón de ser, perfectamente planeada por el perro. Más adelante te daré algunos ejemplos de esto.

Los perros tienen dos tipos de señales para comunicarse: las involuntarias y las voluntarias. Las invo-
luntarias, como su nombre lo indica, no las controla el perro y nos “hablan” de su estado emocional, con 

estas es muy sencillo saber si el perro está triste o contento, ya que su semblante lo dice todo. 
Las voluntarias, en cambio, sí las controla, por ejemplo: Si sus orejas se encuentran hacia 

arriba el perro está alerta; si las hace hacia adelante, está dominante o amenazan-
do y si las pone abajo/atrás tiene miedo o está poniendo postura de sumisión. 

La cola entre más alta está, el perro está más dominante; mientras 
más baja, más sumiso. En cuanto al cuerpo, si se yergue y echa su cuer-
po hacia adelante intentando parecer más grande, está dominante; 
si intenta parecer más pequeño, su postura es de sumisión. Un perro 
ansioso puede jadear, lamer al aire o sus labios constantemente, gemir, 
chillar, moverse de un lugar a otro sin sentido y también salivar. 

Busca el origen de las conductas de tu cachorro. En algunas 
ocasiones tú mismo puedes encontrar de dónde provienen las con-
ductas, enfermedades o problemas de tu perro. Por ejemplo: 

Origen: se comió todo lo que había en el bote de basura. Conse-
cuencia: ahora él está vomitando o tiene diarrea. Signo: se ve triste y 
no quiere jugar. También tienes entonces la solución: llévalo al Médico 
Veterinario para que lo revise y le recete algo para que se sienta mejor 
(y ponle una tapa al bote de basura). 

Cuida la manera en la que le dices cosas a tu perro. Una vez que 
ya sabes qué es lo que tu perro te quiere decir y de dónde viene, entonces 

es tu turno de comunicarte con él. Para hacer esto de manera que te entienda, 
tienes que buscar el tono de voz adecuado para cada interacción, es decir, si lo vas 

a regañar con un “no”. Si le dices un sinfín de explicaciones como: “No, no me muerdas, 
me duele, bebé, no” y además no quitas las manos o lo intentas empujar, el perro enten-

derá “sígueme mordiendo, mira que bonito jugamos”.

                               EL ABC PARA MEJO     RAR LA CONVIVENCIA

        VIVIENDO COMO     PERROS O GATOS

Bad boy...
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PRINCIPAL

GATOS

Los gatos NO son perros chiquitos, tienen com-
portamientos diferentes, enfermedades diferentes, 
sensibilidades diferentes, etc. Algunas de las cosas 
anteriores funcionan con los gatos, pero lo que 
nunca debes olvidar para que ellos estén bien es:

Alimentarlo sin restricciones de horario. 
Los gatos necesitan tener su alimento a disposi-
ción las 24 horas del día, ya que ellos comen al-
rededor de 15 veces al día, esto es permanente, 
aunque el gatito esté en un régimen para bajar de 
peso NUNCA debes darle una o dos veces al día. 

Busca la manera de enriquecer su ambiente. 
Es muy importante que el gato no salga de casa, 
pues hay demasiados peligros “allá afuera”. Es mu-
cho mejor que se quede en casa, pero debes ha-
cer ésta un poco más gatoamigable; por ejemplo, 
puedes colocar repisas para crecer el territorio de 
manera vertical, lo cual no te quita espacio pero sí 
hace que el gato sea muy feliz brincando y repro-
duciendo sus conductas naturales. También coloca 
arañaderos para que use estos y no tus muebles. 
Consíguele juguetes para que pueda atrapar y per-
seguir, no tienes que gastar mucho dinero, puedes 
hacerlo tú mismo, sólo ponte unos momentos en 
sus garras y listo. No te pierdas el siguiente número 
en el cual hablaré de enriquecimiento ambiental.

Cada día juega con él al menos 20 minutos 
de manera rutinaria. Si bien los gatos son seres 
más independientes que los perros, les encanta y 
necesitan el contacto social de calidad, por lo que 
para ellos es de suma importancia que juegues 
con ellos diariamente, esto además le ayudará a 
mantenerse en buena forma, a no subir de peso y 
a mantener su mente ocupada de forma positiva.

¡Espero que estas recomendaciones te sean 
de mucha ayuda! Hasta la próxima.

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México



EL PEZ LEÓN, HERMOSO INDIVIDUO CON ALETAS DESPLEGADAS 

COMO VELO, HABITA LAS AGUAS DEL OCÉANO ÍNDICO Y PACÍFICO, 

COMO PARTE NATURAL DE ESOS ECOSISTEMAS. LAMENTABLEMENTE, 

AHORA LO  ENCONTRAMOS EN LOS MARES MEXICANOS 

AMENAZANDO LA VIDA DE LAS ESPECIES NATIVAS.

Ampliamente difundido entre los 
aficionados y profesionales de la 
acuariofilia, el Pez León (Pterois 
sp.) ha sido desde hace años un 

integrante favorito de los acuarios. Este pez, 
perteneciente a la familia Scorpaenidae (peces 
Piedra y peces Escorpión), llega a medir has-
ta 50 cm y a pesar hasta 4 kg. Habita princi-
palmente arrecifes de coral en profundidades 
que van de 50 cm a 150 mts, aunque también 
lo podemos encontrar en lagunas, estuarios y 

UN EXTRAVAGANTE 
INVASOR MARINO

PEZ LEÓN
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manglares. Sus hábitos territoriales y sus prefe-
rencias de alimentación carnívoras los hace dies-
tros depredadores en los lugares que habita, y le 
brinda amplias oportunidades de sobrevivencia 
en nuevos entornos.

Este pez ha sido exportado a diferentes par-
tes del mundo para ser comercializado como 
una especie ornamental. Sin embargo, ahora 
representa un riesgo para las especies de pe-
ces mexicanos en vida libre, ya que en los últi-
mos años se han reportado una gran cantidad 
de avistamientos de esta especie en los mares 
mexicanos. ¿Cómo llegaron ahí y qué repercu-
sión tienen en nuestros océanos?

Esta especie exótica (exótica en estas circuns-
tancias, porque se encuentra fuera de su área de 
distribución natural) e invasora, debe su gran éxito 
entre otras cosas a sus características reproducti-
vas, ya que se reproduce durante todo el año. Una 
hembra puede poner hasta 30 mil huevos en cada 
ocasión, lo cual ocurre al menos 7 veces al mes, los 
12 meses del año. ¡¿Increíble, no?!  Además, no tiene 
depredadores naturales en las aguas mexicanas, 
por lo que no existe equilibrio, al no formar parte de 
la cadena trófica . 
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nos es la que habla de algunos ejemplares que 
fueron liberados de forma accidental al paso 
del huracán Andrew en 1992. Y por último se 
menciona que los acuaristas han colaborado al 
liberar estas especies cuando por alguna razón 
ya no pueden mantenerla en sus acuarios (sí, 
cuando crecen demasiado o se come a todos 
los habitantes del acuario).

La presencia de esta especie en México ade-
más de sus implicaciones ecológicas tiene im-
plicaciones económicas y de salud pública muy 
importantes. Su particularidad de ser veneno-
sos representa un riesgo para el humano. Las 
espinas dorsales, anales y pélvicas contienen 
una sustancia proteica que genera un intenso 
dolor cuando penetra  la piel humana. Los prin-
cipales síntomas son inflamación, dolor en el 
sitio de la picadura, dolor de cabeza, dificultad 
para respirar y somnolencia, entre otros.    

Los números son alarmantes y los avista-
mientos siguen en aumento. Hay que conside-
rar que los individuos reportados seguramente 
solo representan una pequeña parte del total 
de individuos en nuestras aguas.

Y claro, ocupa nichos (nicho es el papel que 
cada organismo tiene en el ecosistema) que 
antes ocupaban los peces mexicanos, des-
plazándolos. Por si fuera poco se alimenta de 
decenas de especies de invertebrados y peces 
mexicanos, entre ellos: Halichoeres bivittatus, 
H. Carnot i, Malacoctenus triangulus, Scaridae 
sp, Labridae sp, Stenopus hispidus. Entre es-
tas especies se encuentran los herbívoros, que 
son los peces que se alimentan de las algas y 
mantienen el control de éstas en los arrecifes 
de coral. La eliminación de los herbívoros en 
los arrecifes  de coral por parte del Pez León 
causará un crecimiento desproporcionado de 
algas y la muerte de los corales y otros inverte-
brados, produciendo un gran desequilibrio en 
estos ecosistemas.

Hasta la fecha se sigue reuniendo evidencia 
para definir cómo entró esta especie a nuestro 
continente y aunque todavía no hay respuesta 
contundente, existen algunas teorías que nos 
ayudan a vislumbrar el panorama. Por una 
parte se comenta que los barcos de carga 
trasatlánticos  pudieron acarrear las larvas 
de estos peces y llevarlos de un lugar a 
otro en sus rutas comerciales. Otra teo-
ría que nos puede explicar la presen-
cia de estos peces en mares mexica-
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cadores y buzos para que puedan llevar a ca-
bo la extracción de estas especies.

A nivel científico, se mantienen diferentes 
censos para analizar la propagación de es-
ta especie, así como la captura y análisis del 
contenido estomacal, lo que nos proporciona 
información importante para conocer las es-
pecies de las cuales se alimenta.

Desde hace varios años, organismos gu-
bernamentales y no gubernamentales man-
tienen diferentes campañas para la erra-
dicación de esta especie. Principalmente 
trabajando con las personas que laboran en 
las regiones marinas y costeras (pescadores 
y aficionados al buceo) para que reporten el 
avistamiento de esta especie para que sean 
capturados, o en su caso, se capacita a pes-
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MANATÍ

Este simpático Sirenio, vive en aguas costeras poco profun-
das, y ha sido el probable responsable de mitos y leyendas 
sobre hombres acuáticos desde los relatos mayas, por la ca-
lidez de su gesto, la forma en que frecuentemente flotan en 

vertical o  cómo abrazan a sus crías. 

Son conocidos ampliamente por su docilidad y falta de alarma 
ante los posibles depredadores. De esa característica también brotó 
el nombre “Vaca Marina”, por la cantidad de hierba que ingería, el 
tiempo que pasa comiendo y la poca disposición a huir.

Hay quienes lo ven como un pariente lejano de las focas o las morsas, 
por sus grandes aletas o sus cuerpo rechoncho terminado en un cola del-
gada, pero en realidad no tiene nada que ver con los pinnípedos, y asom-
brosamente, su familiar más cercano sobre la tierra, son los elefantes.

TAPIR

Es un Perisodáctilo de la familia Tapiridae, en donde todos los primos 
son sumamente parecidos. Se halla con facilidad en las selvas del su-
reste mexicano, cuna de algunas de las grandes joyas de la corona 
biológica mexicana.

Si se observa por pequeños tramos, pareciera un armado de otros 
animales, con una trompa corta, al estilo de los osos hormigueros, cuer-
po redondo como cerdo, pero de cadera elevada como si fuera un poni. 
Si buscas sus pies esperando una pezuña de bovino, encontrarás cuatro 
dedos, parecidos a los de un rinoceronte, con quien también comparte las 
orejas y el que de hecho, es su pariente más cercano.

TOP 5
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LOS MAXIMOS 
TESOROS MEXICANOS
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QUETZAL

Musa del los poetas prehispánicos, canto inspirador y testigo 
de la creación del mundo, a decir de los antiguos habitantes 
de nuestro país, esta ave pertenece a la familia de los Trogo-
nes y sin duda posee un plumaje digno de reyes, admirado 
en todo el mundo.

Para uno de nuestros vecinos del sur, Guatemala -algún 
día parte de México-, el Quetzal es su ave insignia, presente 
en su escudo e inmortalizado como su moneda nacional. 

A excepción de la época de apareamiento, el Quetzal es 
solitario, y como tal, luce como una joya engarzada en las 
ramas de los árboles del sureste mexicano.

FALSO VAMPIRO

Debido a su tamaño y aspecto, el Falso Vampiro pareciera ser 
una de las especies depredadoras más temibles de los aires, 
pero como muchas leyendas, sólo hace uso de esa imagen, 
pues en realidad no es un animal al que se le deba temer… a 
menos, claro, que tú seas un roedor o un ave pequeña.

El juego de nombres ha llevado siempre a la confusión. 
El verdadero Murciélago Vampiro, pertenece al género Des-
modus, y se caracteriza por alimentarse parasitariamente de 
la sangre de otros mamíferos mayores, abriendo su piel ca-
si sin que estos se enteren (y causando muy pocos daños); 
mientras este Falso Vampiro, sólo caza mamíferos medianos 
o menores (incluyendo otros murciélagos), aves pequeñas, 
anfibios o reptiles.

MAYATE

Uno de sus nombres más antiguos y conocidos es el que 
proviene del náhuatl Máyatl, pero es un escarabajo de la sub-
familia Cetoniinae, comúnmente llamado Escarabajos de las 
Flores, ya que muchos de ellos alimentan de polen, néctar o 
pétalos. Los adultos pueden alcanzar entre 3 y 4 centímetros 
de longitud, lo que es mucho en la familia Scarabaeidae. 

Su color verde brillante en la parte superior y verde iri-
discente en los costados, hacen que no pase desapercibido 
durante los días soleados. En el aire se convierten en joyas 
titilantes, acompasadas por uno de los zumbidos más fuertes 
entre los coleópteros.
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