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EDITORIAL

VIVE MEXICO

éxico, y latinoameérica en general, somos el resul-
tante de colisiones constantes y nuestra capaci-
dad de adaptacion.

Mucho se habla de las razas y las culturas, pero
ademas de ello, también aqui colisionan, chocan, o se en-
cuentran (dependiendo de la intensidad de ese encuen-
tro) las maravillas de un extremo del mundo vy el otro.

Nuestra privilegiada posicion geografica, nos
permite encontrar el amanecer en una costa y el
atardecer en otra, conocer las aguas, vegetaciones
y altitudes de casi todo el mundo, encontrarnos con
oriente y occidente, saludandolos al centro.

Por eso nuestra riqueza bioldgica es igual o mas
que la cultural. Por eso nuestra variedad cultural es
tan increible como la natural.

En la historia de América estan pasajes duros de
la historia, pero desde ahi hemos visto también un
constante crecimiento, que se enriquece al voltear a
nuestro pasado y honrar las mejores cualidades de los
pueblos originarios.

Paco Colmenares

Director Editoral

Los perros de aqui y su encuentro con los de
alld. La llegada de los gatos y su encuentro con los
grandes felinos de las montafas. Las aves multicolor
qgue asombraron a quienes llegaban en las naves.

Nuestra historia vive en cada animal y persona que
habita aqui hoy.

Vive entre lobos y jaguares.
Vive entre perros y gatos.
Vive entre sol y lluvia.
Vive México.
iVivelo!
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- ENMEXICO TENEMOS TODO, Y PARA TODOS LOS
X GUSTOS. CUANDO SE TRATA DE ESCAPARTE
CON TU MASCOTA, NO ES LA EXCEPCION.
| CHECATE TODAS ESTAS OPCIONES PARA QUE ~ <-
VAYAN JUNTO A CONOCER NUESTRO MEXICO
LINDO Y QUERIDO. o

Amairany Ortiz

abemos que a la hora de decidir unas vaca-

ciones, o una escapada de fin de semana,

muchas veces el factor decisivo es en donde

0 con quién dejar encargados a tus animales
favoritos, y algunas veces quiza, la opcidn que te pasa
por la cabeza, es llevarlos contigo.

Para cuando es esa la opcion, queremos regalarte
algunas opciones a lo largo y ancho de México, para
que los conozcas a fondo y no tengas que separarte de
ellos durante esa aventura.

LAGOS Y MARES

Patzcuaro, Michoacan
El lugar ideal para una escapada de fin de
semana, Patzcuaro se recorre facilmente ca-
minando. Hay varios recorridos turistico que
puedes hacer con tu companero peludo, co-
mo caminatas a orillas del lago en Zirahuén,
donde incluso te permiten dejarlos libres si







estdn educados vy te siguen, de lo con-
trario hay que llevar correa para evitar
percances, pero de cualquier manera
tendran una increible experiencia.

Sayulita, Nayarit

En Sayulita hay muchas cosas que hacer
con tus mascotas: Ir a la playa, caminar por
el pueblo, visitar restaurantes; cabe men-
cionar que Sayulita es super Pet Friendly y en
todos los lugares los reciben con mucho gusto,
ademas la gente de este lugar ama a los perritos.
Cerca del lugar también puedes visitar Punta Mita
y Bucerias, que son playas sumamente hermosas
y seguras para tus compaferos, perfectas para

O jugar frisbee o a la pelota en comparnia de las olas.

SIERRAS Y BOSQUES

Creel, Chihuahua
Siles gusta la aventura, Creel es una opcion per-
fecta. Este pueblo magico es la puerta de entrada
a las majestuosas Barrancas del Cobre y a un sin-
fin de bellezas naturales, bosqgues, cuevas, lagos,
cascadas y rios. Conserva toda la esencia y las di-
versas tradiciones de la cultura rardmuri. Aqui en-
contraras bastantes actividades divertidas para ti
vy tu mascota, hospedaje pet friendly y hermosos
paisajes, empaca ya un cambio de ropa, tus tenis,
unos cuantos premios caninos vy alista su correa.
La diversion esta garantizada.

Santiago, Nuevo Leon
El municipio de Santiago en Nuevo Ledn esta lle-
no de bellos lugares vy actividades que hacer con
tu mascota, ademas del hermoso pueblo magi-
co Yy su plaza principal, también esta el Parque
Ecoturistico Cola de Caballo, la Presa La Bo-
ca, vy la Cautivadora Sierra de Santiago en

la cual puedes pasear vy disfrutar con tu
peludo amigo.

VILLAS Y PUEBLOS

San Miguel de Allende, Guanajuato

Este lugar es sin duda el rey de los Pueblos Ma-
gicos. San Miguel Allende es una de las ciudades
mas hermosas e increibles de México, quiza de to-
da América, y de igual manera es un paraiso para
nuestros peludos amigos. Muchas de las tiendas,
restaurantes, hoteles, y parques te permiten pasar
con tu mascota, asi pueden pueblear juntos vy dis-
frutar de la cultura de este lugar en unas increibles
vacaciones.

Val’Quirico, Tlaxcala

Se trata de un hermoso pueblo ambientado co-
mo la Toscana Italiana. Val'Quirico es un desarrollo
inmobiliario localizado en Tlaxcala, cuya fachada
nos recuerda a una campifa europea y Nos tras-
lada al medievo en pleno siglo XXI. Aungue no es
un pueblo magico, tiene un gran encanto vy es el
lugar perfecto para aprovechar un paseo de fin
de semana.

Varios tutores de lomitos lo han descrito co-
mo un lugar encantador que debe ser una parada
obligada para los que viajan con mascotas a lu-
gares pet friendly. Es importante mencionar que
todos los restaurantes, cafés, bares y tiendas son
pet friendly dentro de Val'Quirico.




DESIERTO

Cuatro Ciénegas, Coahuila de Zaragoza

Este es un pueblo magico situado a 3 horas de
Saltillo, tiene la Poza Azul Cuatrociénegas, donde
observaras peces endémicos, v las Dunas de Yeso,
un area protegida de 800 hectareas en donde hay
arena blanca y pequenas montanas.

Dado gue esta es una zona desértica, te reco-
mendamos tomar precauciones y evitar un golpe
de calor a tu perro, lleva suficiente agua vy visita el
sitio en el atardecer, nunca al mediodia. También
porta un aceite protector para las patitas de tu pe-
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rro, ya gque se le pueden resecar sus almohadillas
con la arena de las dunas. Un detalle es que no
hay hoteles cercanos que acepten mascotas.

Seguro uno de estos destinos, o varios, te
guedan cerca. iNo lo pienses demasiado! Recuer-
da que ademas hay opciones de traslado Pet
Friendly también, y no olvides revisar y marcar en
los destinos las clinicas veterinarias cercanas para
cualquier emergencia.

México en compaiiia de tus mejores
amigos, jserd la mejor experiencia de
viaje que se te podria haber ocurvido!
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MASCOTAS EN MEXICO:

AVANCES PARA MEJORAR SU VIDA

COMO HEMOS AVANZANDO EN LOS ULTIMOS ANOS EN MEXICO, RESPECTO
ANUESTROS ANIMALES DE FAMLIA? LE PREGUNTAMOS A UN EXPERTO DEL
TEMA, EL MVZ MPA CARLOS ESQUIVEL LACROIX, ACTUAL DIRECTOR DE
AGENCIA DE ATENCION ANIMAL EN MEXICO.

MVZ MPA Carlos Esquivel Lacroix

ace ya algunos anos se empezaron
a formalizar mas las actuaciones del
Gobierno, del sector privado, de la so-
ciedad civil en su conjunto, y en la ac-
tualidad se llega ya a la difusion del término tutor o
tutora para cambiar el concepto de que los anima-
les son objetos sino que son seres vivientes bajo
la responsabilidad de alguien y quitar el concepto
de duefo o propietario, de tenencia, que hemos
usado por muchos aflos de tenencia responsable,
pero que todavia en algunos sectores genera la

En este devenir, en el afo 2016 empiezan las
mesas de trabajo en la entonces asamblea de
representantes para la creacion de un Instituto
que llevaria por nombre el Instituto de Bienestar
Animal, gue se transforma en lo que actualmente
conocemos como la agencia de atencion animal
de la Ciudad de México. Agencia que tiene entre
sus 28 facultades, el establecimiento de la politica
publica en todo lo que tiene que ver en materia de
animales y que actualmente me honro en dirigir,
y que ha logrado un avance muy significativo en
toda esta situacion.

El avance mas significativo de todo esto fue el
concluir la nueva Constitucion politica de la Ciudad
de México, cuando la Ciudad de México se convier-
te en una entidad federativa mas, ya no es Distrito




Federal, que cuenta con su Congreso propio, y por
lo tanto su Constitucion Politica. En el articulo 13,
en las fracciones Ay B se acufia y se incluye el tér-
mino sintiencia, desde hace muchos afos publica-
do, que implica que todos aquellos individuos con
un tubo neural desarrollado son capaces de sentir
emociones, de sufrir, y gque esto los hace sujetos
dignos los de consideracion moral, y por lo tanto
es obligatorio para todos los ciudadanos esta en
este territorio, de esta Ciudad de México, respetar
y ofertar un trato digno y respetuoso a todos los
animales, no sdlo a los perros y los gatos.

Ahora es ya una situacion de trabajo conjun-
to con las alcaldias, con el sector publico, con la

sociedad en su conjunto. El liderazgo que tiene
la agencia, debe servir para mandar todos los es-
fuerzos de la politica publica en ese en ese sen-
tido, e incluso, actualmente, dirigir administrar y
coordinar el hospital veterinario de la Ciudad de
México que fue transferido en diciembre del 2019
por instrucciones del Congreso de la Ciudad de
México, a jurisdiccion de la Agencia de Atencion
animal adscrita a la Secretaria del medio ambien-
te. Cabe mencionar que esta agencia es la tercera
en América, la primera fue en Colombia, la segun-
da en Guatemala, y esta es la tercera, sentando
un modelo importante para el resto de las entida-
des federativas de nuestro pais.




La transformacion de algo que se vio simple-
mente como un acompafamiento natural, de
evolucion en la naturaleza, ha llegado a con-
vertirse en una integrante mas de las familias
mexicanas, con un avance importante en la
salvaguarda del bienestar animal. La Organi-
zacion Mundial de la salud incluso acufd en
el 2017 el término de Una Salud para insistir
que la salud humana y la salud animal tienen
mucho en comun, coincidencias incluso en
enfermedades, y que la metodologia clinica

de diagndstico vy de tratamiento ahora viene
siendo la misma.

Estamos inmersos en un mundo globaliza-
do, donde el bienestar animal, la interaccion
humano animal, el respeto a cualguier forma
de vida en un ambiente saludable, pues evi-
dentemente ya es una responsabilidad coti-
diana. Debemos cuidar al planeta, debemos
cuidar el ambiente, y pues evidentemente
seguir gozando esta maravillosa interaccion
humano animal.

(236 LIFE] @
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Chema Prida

n casa convivo con 4 perros, uno de ellos llegd hace 3
anos, cuando él tenia 6 meses de edad. Nos cruzamos en
un pueblo de Hidalgo, una noche de sabado. Cachorro
sarnoso, desnutrido y triste, le abri los brazos y se acercod
como si me conociera de afos. Subimos al auto y nos fuimos. Durd
casi 2 meses de rehabilitacion con los doctores en la veterinaria, lo
nombraron “Lalo” aunque salié como “Rigo” de la clinica.

Nos fuimos a casa (otro cambio para el cachorro: calles del pue-

- veterinaria - mi casa) aunque en 3 meses tendriamos mudanza,

n cambio mas. Apenas 1afio de edad y 4 ‘movidas de tapete’ para
Rigo. Nuevo lugar a descubrir, nuevas personas, nuevo todo.

ANSIEDAD, ASi DEFINO EL INICIO
DE LA VIDA
3 e
Rigo es un perro adorable, agradecido, tierno, jugueton, pero con un
tema de ansiedad producto de los cambios escritos, las experiencias
(asumidas mas no conocidas) en sus primeros meses de vida y la
adaptacion a una nueva manada.

.COMO SE TRADUJO EN MI DiA A DiA?




“Educacion canina al mas alto nivel. Coa-
ching para duefos. Nos basamos en la meto-
dologia de la tercera via. Certificacion interna-
cional”. es la informacion gue aparece en sus
redes sociales.

Agendamos cita y comenzamos a trabajar.
Esperaba una sesion de indicaciones entrena-
dor - perro, yo observando, apoyandome en
Su experiencia para ‘corregir’ Rigo.

Hago una pausa: Corregir. Error claro
dAcaso estaba defectuoso? No dAcaso tenia
algun error? No, Rigo tenia circunstancias de
vida que lo marcaron y sobre las que debia-
mos actuar para impulsarlo a tener calidad de
vida. Todo esta en las palabras y el sentido que
les damos.

Nada a corregir. El trabajo es conjunto. La
guia va hacia el perro y la educacion hacia el
ser humano éComo? Asi lo leen: nosotros so-
mos manada, referencia en su vida y quienes




deben comprender cudl es la forma ideal para
orientarlo cada dia. Roboan Aguilar se enfoco
en trabajar con ambos, “no hay unos sin dos”,
decia, “la tarea, el trabajo en casa, es suma-
mente importante para el desarrollo de Rigo.
Darte la vuelta conmigo es inutil si allda no le
das continuidad”, agrego.

COMENZAMOS

Etapa 1. Observar a Rigo. Un buen profesio-
nal en conducta canina prioriza observar al
animal. Poco sirve dar indicaciones sino com-
prendes el contexto. Le acercd 4 perros (en
diferentes momentos) para observar su reac-
cion. Luego caminamos con Matilda, una perra
Rottweiler estable emocionalmente, tranquila,
ante quien Rigo no supo como reaccionar. So-
lamente caminaron juntos, sin mayor tema.

Etapa 2. Jardin. Rigo, Roboany yo. “Estan-
do totalmente quietos, comienza a caminar
con él”, dijo, “es importante observar su arran-
gue, como suelta su ansiedad contenida” ante
lo que di el primer paso mientras mi perro da-
ba10. De ahi, diversos ejercicios e indicaciones
para tener mayor detalle y tomar decisiones.

Etapa 3. El humano vy su perro. Pasamos de
la observacion a la ejecucion vy los ejercicios
en casa. Todo movimiento basado en captar
la atencion de Rigo para ‘cambiarle el esque-
ma’y, con ello, relajarlo al pasear. Aqui esta la
etapa mas importante: sin seguimiento, las 2
anteriores poco sirven.

En si, al paso del tiempo, Rigo fue relajan-
do su mood de paseo y estando mas atento a
mi mirada y voz. Por mi parte, comprendi que
la ansiedad estara toda su vida pero que es
manejable a fin de impulsarlo a tener mas mo-
mentos de tranquilidad vy disfrute.

Por esto es tan importante guiar a nuestros
perros mas alla de darles amor y cuidados en
su vida. Un profesional en conducta canina es
fundamental para apoyarnos en ello.

®
S El alimento preferido
paraTU MASCOTA

Tu perro
loama...
iy tu bolsillo
también!

\ ! Autorizacién SAGARPA: A-1090-035.
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eso sabemos que los cuidas y alimentas
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presupuesto familiar. No necesitas
gastar de mas para que tus perros
tengan una buena calidad de vida.

O © www.giiesos.com
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DOG® es el alimento Super Premium
con el precio mas justo del mercado.
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desorbitantes para darle lo mejor de
lo mejor a tu amado perro.
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ENTENDIENDO LOS TRASTORNQOS
EMOCIONALES MAS COMUNES

Psic. Fraga Ostos
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EL MUNDO EMOCIONAL DE NUESTROS ANIMALES DE
COMPANIA DEBE DE SER PARTE IMPORTANTE DEL CUIDADO Y
CALIDAD DE VIDA QUE LES BRINDEMOS. EL COMPORTAMIENTO
QUE LOS CUIDADORES DAN AL ANIMALITO ES FUNDAMENTAL
PARA EVITAR PROBLEMAS A LARGO PLAZO.

a etologia es una herramienta que nos ayuda a en-

tender el comportamiento de los animales, aun no

se conocen en profundidad los mecanismos neu-

rolégicos por los que se generan estados depre-
sivos en nuestras mascotas, pero se sabe que al igual que
nosotros, hay una gran implicacion de la participacion de
sustancias neurotransmisoras y hormonales.

Si logras identificar alguno de los trastornos que te men-
cionaremos es importante que consultes con un etélogo las
medidas para darle contencidén y un adecuado tratamiento

LOS 5 TRASTORNOS MAS COMUNES SON:

Depresion: se puede percibir por la inactividad, falta de in-
terés, aislamiento, desérdenes alimenticios, falta de energia,
exceso de sueno, cambios de comportamiento y caracter.
Factores como los cambios de rutina, haber sufrido abuso,
soledad, la muerte de una persona querida u otro animal de
compania con el que conviviese, pueden hacerle caer en este
estado.

Trastorno Obsesivo-Compulsivo: Un TOC es cuando el
animal repite ciertas acciones de forma descontrolada y ob-
sesiva, por ejemplo, morderse la cola, lamerse o dar vueltas.
Estos comportamientos pueden darse en caso de haber su-
frido maltrato o abandono, haber vivido atado o en espacios
pequenos, o por situaciones que le generen ansiedad.




Ansiedad: El Sindrome de ansiedad por sepa-
racion suele darse en mascotas con dependencia
emocional cuando se les separa de sus cuidado-
res o familia un tiempo prolongado. Se puede pre-
sentar que quiera intentar escapar de casa, ladrar,
llorar, presentar taquicardia o auto-lesiones.

Se presentan cuando la mascota tie-
ne un miedo intenso y exagerado a algo, puede
ser a un objeto, a personas o ruidos como las tor-
mentas, truenos o pirotecnia. Como respuesta
conductual, pueden presentarse temblores, ten-
tativas de huida, tratar de evitarnos o amenazas
a distancia.

Cuando un animal
sufre vivencias traumaticas en su vida puede sufrir
este trastorno gue puede llevar incluso a la locura
o pérdida de capacidades sociales. En estos ca-
sos necesitard una dosis extra de paciencia y un
tratamiento etoldgico para que poco a poco vaya
olvidando los traumas.

Para todo tratamiento que sea indicado y dis-
minuir estos trastornos, existe algo fundamental
que debemos tener: PACIENCIA Y AMOR, ya que
posiblemente dentro del tratamiento se tengan
gue hacer rutinas muy estructuradas para ayudar
a disminuir las conductas anormales.

Pero, {por qué se producen los trastornos men-
tales? En el caso de los perros, por algunos estudios
cientificos en conducta (Pavlov), en los primeros
cuatro meses de vida se determina el comporta-
miento de adulto. Para cuidar su salud emocional,
es necesario el ejercicio vy la socializacion.

Para lograr un adecuado equilibrio en nuestras
mascotas, debemos procurar una “dindmica sana
diaria”, saber cuales son sus necesidades, como se
siente feliz y cdmo conseguir su bienestar y salud.
Es de suma importancia en estos casos de trata-
miento el completo involucramiento y compromi-
so de la familia para trabajar vy realizar las tareas
que se asignan.

PET'S



Ahora bien, es de suma importancia estar
consciente de que tus emociones si influyen en tu
mascota. La alegria, ansiedad o tristeza son emo-
ciones conocidas por los animales, el olfato puede
llegar a identificar a través de nuestras hormonas
cuando vivimos un estado de miedo, ansiedad,
rabia. Ademas, identifican y distinguen perfecta-
mente el tono de voz. Pero saber como es el esta-
do de animo de los humanos gue les rodean tam-
bién influye directamente en su comportamiento.
“Siendo mamiferos, en su cerebro tienen todo lo
necesario para sentir emociones y ser sensibles a
las nuestras”.

La parte psicoldgica es muy importante ya
gue hace que el vinculo sea fortalecido y la emo-
cion como la felicidad sea estimulada: Jugar con
él, cepillarle, o simplemente hablarle le estimula,
ellos también disfrutan de nuestra compania, evita
gue pasen mucho tiempo solos, pero si esto no es
posible por alguna circunstancia, puedes dejarle
juguetes interactivos.

Extiranarte
es natural

Aliméntame naturalmente

DIAMOND

NATURALS

Holistic

Alimentacion holistica mejorada
con super alimentos.

-Vida Sana y Activa
- Fortalece el Sistema Inmunoldgico
- Pelaje Sano y Hermoso

SA
www.diamondpet.mx 'ﬂlﬁ@llh



BACK TO SCHOOL 2021

BUSCANDO LA MEJOR EDUCACION

LOS PET'S LIFE AWARDS NOS HAN TRAIDO A LOS MEJORES SERVICIOS DEL MUNDO PET EN
MEXICO, Y EN ESTA EDICION CONOCEREMOS AL GANADOR DE LA CATEGORIA SCHOOL.

PTS | AWARDS = el .
2020 ROYAL CANIN

PETS SCHOOL
Coyotl 3, Lomas de Tepemecat!. Tlalpan, CDMX.

a educacion es un aspecto muy impor-

L tante en la vida de nuestros animales,
pues ayuda a gue comprendan los Iimi-

tes en casa vy su rol en cada familia, de forma

gue esto se traduzca en el bienestar total de
nuestros amigos animales.

@ Pers [
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CENTRO INTEGRAL CANINO LA LOMITA

Fuente del Anahuac 16, Lomas de las Palmas, Huixquilucan.

UCAPSA, LA UNIVERSIDAD PARA TU PERRO
San Miguel Topilejo, Alcaldia Tlalpan 14500, CDMX.

Por un lado, tenemos a Centro Integral Canino La Lomita, quienes se ubi-
can en Fuente del Andhuac 16 en Lomas de las Palmas, Huixquilucan. Esta es
una escuela de adiestramiento para perros y cuenta con servicio de hospeda-
je. Tienen cuatro niveles en obediencia y ademas asesorias para la integracion
de cachorros, todo esto en 4000 m? de jardines para el esparcimiento y dis-
frute de tus perros, www.lalomita.com.mx

De igual manera reconocemos el trabajo de la UCAPSA, La universidad para
tu perro, con domicilio en San Miguel Topilejo, Alcaldia Tlalpan, en Ciudad de
Meéxico. Ellos cuentan con servicios como Entrenamiento canino de cachorros y
perros adultos, hotel canino y estética maovil, ademas de la experiencia y estudios
orientados en la etologia canina.

Y para cervar con broche de oro, el ganador del reconocimiento,
Pet’s Life Awards 2021, en la categoria Pet’s School es:

iPRECISAMENTE PETS SCHOOL!

- “En Pets School nos sentimos sumamente honrados en saber que los lectores
de de Pet’s Life, nuestros seguidores, clientes y amigos nos nomlbraron para
obtener la nominacion a este galarddn y siguieron apoyandonos para poder ob-
tener este reconocimiento que es de ustedes, por ustedes para sus lomitos. Nos
sentimos comprometidos para seguir innovando, creciendo y sobre todo pro-
fesionalizando los servicios caninos para beneficio de los tutores caninos y sus
peludos amigos. El que nos tengan posicionados como un servicio de calidad,
respeto animal, profesionalismo y entrega nos ayuda a mantener la motivacion
para seguir creando buenas relaciones perro/humano, campeones en compe-
tencias y sobre todo, lomitos felices. iMuchas Gracias!”

pers [ @



sea el caso es como se ©

Desde incompatibilidad de caracter,
inexperiencia de uno 0 ambos perros,
vias genitales estrechas en la hem-
bra, molestias/dolores fisicos a
la hora de la monta; hasta
el querer conservar
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MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health

pesar de que tu perro tenga un pelaje

muy denso y sea una raza para el frio,

si vive en interiores y en una zona no

muy fria, su sistema respiratorio esta
habituado a ciertas temperaturas y los cambios
bruscos pueden traer consecuencias negativas a
su salud.

LLas vias respiratorias son muy vulnerables a
los cambios de humedad y temperatura, el frio
tiene un efecto debilitante y paralizante en los
mecanismos de defensa de estas vias, tanto de la
nariz como de los bronquios.

Estas defensas se llaman barrera ciliar, y estan
compuestas por unas estructuras como pestanas
(cilios) que recubren sus vias desde la nariz hasta
las partes finales de los bronquios, el frio pue-
de tener efecto paralizante sobre las mismas. La
funcion de estos cilios es arrastrar las particulas
externas (polvo, virus, bacterias, etc.) atrapadas
en el moco v llevarlas hacia lo alto para poder ser
excretadas o llevadas hacia la glotis donde ingre-
sarian hacia el aparato digestivo. Si estos cilios es-
tan paralizados, los agentes infecciosos permane-
cen mas tiempo en las vias respiratorias y tienen
mayor oportunidad de colonizar y dafiar a nuestra
mascota.

Por lo anterior es que debemos proteger a las
mascotas del frio y de los cambios bruscos de
temperatura para disminuir la posibilidad de que
se enfermen.

Una forma de protegerlos es, realizar las sa-
lidas en los horarios en los que la temperatura
aumenta, poco a poco podemos aprovechar los
meses proximos al frio, para ir cambiando la rutina
de salidas y comprar algun suéter o capa que los
mantenga calientes.

PET'S



También delbbemos revisar sus calendarios de
vacunacion. Es fundamental vacunar a las mas-
cotas de aquellas enfermedades que pueden
generar problemas respiratorios. Este es el caso
de Bordetella bronchiséptica, bacteria involucra-
da en la enfermedad conocida como tos de las
perreras.

Esta bacteria junto con otros posibles aso-
ciados como el virus de Parainfluenza canina
y el Adenovirus canino tipo-2, causan la enfer-
medad llamada “Complejo Respiratorio Cani-
no” o “Traqueobronquitis infecciosa canina”.
Esta infeccion se caracteriza por un ataque
agudo de tos con mucho moco que algunas
veces puede confundirse con vomito o progre-
sar a vomito por el esfuerzo o por la estimula-
cion debido al flujo de flemas a traves de las
paredes de la faringe.

Afortunadamente existe forma de prevenir a tra-
vés de la vacunacion, actualmente las opciones para
inmunizar contra Bordetella bronchiséptica son muy
amigables y muy poco invasivas como es el caso de
las vacunas orales. Este tipo de vacunas se aplican
sin la utilizacion de jeringas y se administran directo
al hocico entre los belfos, al no tener ningUin sabbor, los
perros la aceptan como si estuvieran tomando agua.

La tos de las perreras no es una enferme-
dad que se considere letal, sin embargo, puede
progresar a neumonia en aquellos pacientes
susceptibles, vulnerables o que simplemente se
compligue por colonizacion de mas patdgenos.
Asi gue la recomendacion es aprovechar estos
meses proximos a las bajas temperaturas, para
organizar y poner al dia todas las prevenciones
que mitiguen el riesgo de que enfermen nuestras
mascotas por efecto de las bajas temperaturas.
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todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie
ya que desde hace mas de 15 anos
continuamos llevando salud y bienestar
a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes de
servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que tu
mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz.

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN':

Consultas SIN COSTO por 1 aiio

Vacunacion anual

Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio
Desparasitacion

Esterilizacion

Limpieza dental profesional

Asesoria nutricional

Descuentos en otros servicios

¥ % b % b % % %

1. Los servicios pueden variar dependiendo del plan contratado.
2. Aplican restricciones, para canocer mas visita www.banfield.com.mx/condiciones

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO,

Siguenos como BanfieldMexico en:

nos encantara colaborar contigo en
el cuidado de tu mejor amigo.

555658 6080
banfield.com.mx

@ O
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iRECUERDA QUE NUESTRAS
MASCOTAS ENVEJECEN MAS
RAPIDO QUE NOSOTROS!

Por eso es muy importante
revisar su condicion de salud
al menos 2 veces al aiio.

Al presentar este anuncio, recibe
UNA CONSULTA GRATIS para tu
mascota y si contratas un Plan de

Bienestar Banfield® la cuota de
inscripcion NO TIENE COSTO?,

Soélo llama al 55 5658 6080

para agendar una cita y cuando

lleves a tu mascota entrega este
anuncio en la Recepcion.

Vigencia hasta el 31 de diciembre del 2021.

Hospital Veterinario ﬁ
UNAM-Banfield

PET HOSPITAL

Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria,
Coyoacan, CP 0451( (
Universidad y a un ¢

X, junto al metro
ado del Bicipuma.



LOS PERROS
Y EL CAMINO AL MICTLAN

ENMEXICO, EL AMOR POR LOS PERROS Y EL BUEN TRATO HACIA ELLOS ERA PARTE
DE LA VIDA MISMA. ELLOS ACOMPANABAN EN VIDA Y GUIABAN EN LA MUERTE,
FIELES, POR LA PENUMBRA, HASTA EL LUGAR DE DESCANSO ETERNO.

MVZ Luis Fernando De Juan Guzman

ara la mayoria de las culturas que se desarrollaron en Mesoameérica, los perros tuvie-
ron una enorme importancia en sus ritos funerarios. Ademas de innumerables se-
pulturas de personas que fueron enterradas con canes, también se han descubierto
tumbas exclusivas para estos animales.

A veces se trata de animales que fueron sacrificados en algun ri-
tual, o bien, ofrecidos como ofrenda a los dioses, pero en otras
ocasiones, son perros que fueron depositados cuidado-
samente en lugares especiales y que eran acompana-
dos de algunas cosas, como cuencos conteniendo
alimentos. Evidentemente esos animales eran
muy queridos y respetados.

EL PERRO QUE NOS
ENCONTRAMOS

Cuando en el siglo XVI, llegaron los
conquistadores espanoles al territo-
rio que actualmente ocupa México,
se sorprendieron de la gran rele-
vancia gue los perros tenian para
los habitantes del Nuevo Mundo y
de la alta consideracion que se les
tenia, pues estaban involucrados
en uno de los acontecimientos
mas importantes de la condicion
humana: la muerte.
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Gracias a los relatos de los cronistas espafioles
sobre los canes mexicanos, se sabe de su destaca-
do papel no sdlo en la vida cotidiana, sino también
en los rituales funebres de aguellas enigmaticas so-
ciedades. Pero lo que es aun mas impactante, es el
hecho de que esas tradiciones aun se encuentran
vigentes en el Valle de México.

Asi pues, Fray Bernardino de Sahagun (1499-
1590) en Historia General de las Cosas de la Nue-
va Espafa, Francisco Hernandez (1517-1587) en
Historia Natural de la Nueva Espanfa, Fray Juan de
Torquemada (1557-1624) en Monarqguia Indiana,
Diego Durdn (1537-1588) en sus distintas obras y
el mismo Hernan Cortés (1485-1547) en sus Cartas
de Relacion, describen magistralmente a los perros
gue encontraron en las tierras recién conquistadas
v hablan de su papel en las costumbres y en la reli-
gion de los nuevos vasallos de la Corona espafiola.

Los peninsulares mencionan como se comer-
cializaban los perros en los tianquiztli (tianguis)
de la gran Tenochtitlan, también se vendian en el
principal centro comercial del valle del Anahuac: el
gran mercado de Tlatelolco y muy especialmente
en el de Acolman, en donde —de acuerdo a las cro-
nicas— se compraban y vendian un gran ndmero
de perros diariamente. Asimismo, relatan como
esos animales eran comprados para diversos fines,
va fuera como mascotas, guardianes, cazadores
y cargadores, o bien, para ser utilizados en ciertas
ceremonias o como ofrenda especialisima a los
dioses. También eran apreciados como una fuente
de proteina, ya que desde tiempos inmemoriales
servian de alimento. Con este fin, se acostumbraba
castrarlos para facilitar su engorda.

EL CANIDO INFRAMUNDO

Por otro lado, con mucha frecuencia los perros
eran sacrificados durante el enterramiento de los
muertos, pues desde tiempos remotos se tenia la
creencia de que estos animales estaban vinculados
con la muerte y de que eran unos excepcionales
companeros en el camino hacia “el mas alld”. En
Meéxico, el entierro mas antiguo de una persona
acompanada de un perro, data del aflo 3500 a.C.

@ PEr's 1171







LLa asociacion del perro con la muerte tiene su
origen en los antiquisimos mitos mesoamericanos
de la creacion. Una de esas tradiciones dice que
para dar origen a los seres humanos, alguno de los
dioses tenia que descender al Mictldn (el mundo de
los muertos) y obtener uno de los materiales esen-
ciales que se necesitalban para formar a los hom-
bres. Sin embargo, ninguna de las deidades queria
bajar al reino del terrorifico Mictlantecuhtli, sefor
de lamuerte y del inframundo, pues era un lugar en
verdad escalofriante, ya que estaba inmerso en la
eterna obscuridad y nadie que se aventurara en sus
profundidades podia volver al mundo de los vivos.

No obstante lo peligroso de la empresa, el va-
leroso dios Xolotl se ofrecio como voluntario para
llevarla a cabo. Entonces se convirtid en perro —su
animal favorito—y bajo esa forma penetrd a los in-
fiernos.

Cuando llegd a la presencia del descarnado y
pavoroso Mictlantecuhtli, exponiendo la necesidad
de que le entregara el ingrediente para crear al gé-

nero humano, el dios de los muertos le entregd un
gran hueso. Con este elemento en su poder, Xolot!
se apresurd a salir del Mictlan y lleno de jubilo co-
rria cuando se tropezd y en el accidente el hueso
se quebrd en varios pedazos.

El compungido dios recogio muy preocupado
todos los fragmentos vy los llevd con las otras dei-
dades, quienes los pusieron en una olla sagrada y
para repararlo, todos ofrendaron su sangre divina.

A los cuatro dias sucedid algo asombroso,
pues de la olla que contenia el hueso roto vy la
sangre de todos los dioses, surgio un muchacho
y cuatro dias después una muchacha. Ambos fue-
ron amados y cuidados por el dios Xolotl, quien en
su forma de can los acompanaba, los alimentaba
Y jugaba con ellos. Estos seres fueron los proge-
nitores del género humano: el primer hombre vy la
primera muijer.

2Y el resto del camino? Lo descubriremos
en el proximo niimero.

@ PETS [1[]
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PIROTECNIA:

RECOMENDACIONES DURANTE LOS EVENTOS
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PREVENCION

Socializacion temprana

Identificacion de focos rojos

K’UUB Veterinarios de la Conducta

Solucién de problemas de conducta
EE kuub_happydog
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zas mas representativas de México, pero sin lugar a dudas
rededor dellmundo.
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a de tener un perro a su lado para todas las personas que
cio en casa, o quieren facilitarse el estar acompariado de|sus
spacios publicos, o de viaje.

>N uha buena opcidn para los ninos, debido a que son muy
humanos apegados, asique dejan de poneratencion en los
e con lesiones serias, o por|el dolor deunallesion, pueden

mente se aceptan dos variedades en esta raza: de pelo largo y de pelo corto,
Ter te todos aman tanto a los Chihuahuefios qué no hay muchas limitantes
a-F'I pelo puede ser medio 0 muy largo. Puede ser delgado.o grueso, iy del e
'_éa! El tamano también es muy variable, ylaunguerondan Jos 15 o0 20 centime-
z, los hay mds altos, y algunos mas pequenines. Aun asi, ningun término extra

v, “Minitoy Tacita’ son realmenteparte de laraza, y nadie que eniverdad
ma los usa ja

Q-

storia es unpoco incierta, pero son claros descendientes del Techichi, una de las
1dsS dl It;\_o‘ uds ‘IUI Ik"lé ibU el Iibp ’I Iib , PUCS alUl IHUU t;m Cll Iyu 1asS Ifc (= | IL;CI),
rten las famosas iy coloquiales “cabeza de vehado” y “cabeza de manzana”. Esta

istica los hace Unicos, y hace innegable con esa raza, hoy extinta, del mundo

azteca y tolteca.

hay quien dice|que los Chihuahuernos|se ¢creen perros grandes, o que no di- S
nan su tamano, por la reaccion agresiva y escandalosa que pueden tener ante .
ucho mas grandes que ellos,; pero lajmayoria dellos etdlogos serios concuerdan

nente con lo.contrario. es decir. gue estan tan conscientes de su dimensic Do 0 e P
1efte Con 10 contrario; es aecH;-gue estan taf CoONscientes ae Su-aimensic PO

es fisicas, que tiene|como principal recurso el escandalo, tratando de disuadir a | '
sos, en defensalde su espacio, y mas comun, de sus/personas amadas.

o
D
<

nicuandoles normal verlos celosos y enojados, nohay que encausar este caracter, —— .
de llegar a tener consecuencias fisicas serias, comao shocks|por esta misma ira. |

- |  Ayudalosa socializar desde cachorros, para gue acepten la presencia de otros perros y
R otras personas a su alrededor. *‘ i
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FELINOS MEXIC

FANTASMAS QUE ESCAPAN ENTRE
ARG




ANOS LOS FELINOS SALVAJES DE MEXICO,

ESPIRITUS ADMIRADOS DURANTE
CIENTOS DE ANOS, QUE HOY SE ALEJAN

LOS BOSQU ES CORRIENDO Y ESCALANDO.

» Paco Colmenares

oy, en Asia, los Tigres son fo-
tografiados en alturas de los
Himalayas que jamas habian
explorado, y es probable que la
respuesta a la pregunta “¢Por qué se aven-
tura hasta ese punto?”, esté en el calculo
de riesgo gue su primigenia mente puede
hacer: ¢Qué es mas riesgoso? ¢Un habitat
hostil... o un vecino invasor?

Asi también, los felinos de México han

comenzado una escapada natural, un

alejamiento de los territorios que un dia

ocuparon, en los que coexistieron con

otros cientos de especies, en la bus-
gueda de sobrevivencia.

Las habilidades miméticas
y el sigilo de algunas especies
les ha ayudado a que la com-
petencia entre cazadores y ca-
zados les siga dando esperan-
zas, como los felinos pequenos
dentro del rango de los salvajes,
en México.

Entre ellos, el Ocelote (Leo-
pardus pardalis), de formas graciles
gue nos recuerdan mas a nuestro ga-
tos domeésticos, puede escapar gracias
a su piel, y en gran medida tiene que ha-
cerlo por culpa de ella.

PET'S




Los ocelotes viven en casi todo el conti-
nente americano, con una area de distribu-
cion que se extiende desde el sur de Estados
Unidos hasta el norte de Argentina, aunque su
zona de asentamiento es limitada y cada vez
mas fragmentada, debido a la deforestacion
y la expansion urbana. Dependen de lugares
de refugio con vegetacion densa, para su éxito
en la caza.

Aungue son buenos escaladores, cazan
sobre todo a nivel del piso, pero si es necesa-
rio, también son buenos nadadores.

Tienen una esperanza de vida, en medio
silvestre, de unos diez afos, pero en cautiverio
pueden alcanzar a doblar esta cifra. Tiene po-

cos enemigos naturales, y pocas veces caen
ante ellos, pero se cuidan de las serpientes, los
pumas, jaguares y las aguilas arpia.

En la cultura nahuatl, es dificil diferen-
ciar al Ocelote del Jaguar, pues el nombre
Ozelotl regularmente parece interpretar al
superdepredador. Eventualmente se asu-
mid la mezcla del mito de ambos vy que las
referencias dependian del animal que cada
grupo de habitantes del México prehispa-
nico vieran mas, por lo que las mismas re-
presentaciones artisticas son hechas con
pelajes notablemente amarillos, con rosetas
negras, como el jaguar, o en tonos blangue-
cinos y grises, con rosetas alargadas, como
el ocelote.

PET'S



El Lynx rufus, también llamado Gato Montés
o Bobcat Tabby, dependiendo de la zona de
habitat, es un felino del género Lynx. Con doce
subespecies reconocidas, sus poblaciones se
extienden desde el sur de Canada hasta norte
de México, incluyendo la mayor parte de los
Estados Unidos.

Comparte con las otras tres especies del
género Lynx, su corona de espigas de pelo ne-
gro y una cola corta, pero destacan sus barras
negras distintivas en las patas delanteras y la
punta negra de su cola. En tamafio promedia
90 cm desde la cabeza hasta la cola, con 50

cm de altura hasta el hombro y un peso que
varia de 6 a13 kg.

Aungue prefiere conejos vy liebres, es un
cazador oportunista que puede alimentarse
tanto de insectos, como de pequefos roedo-
resy ciervos.

La esperanza de vida del lince es de seis a
ocho afos, pero en cautiverio, el registro ré-
cord es de 34 anos v tiene pocos depredado-
res aparte del hombre; pero en su vida suele
tener conflictos con las grandes especies con
las que comparte territorio, como el lobo gris
y el puma, lo que se ha reportado con fre-
cuencia en lugares como el Parque Nacional
Yellowstone, en Estados Unidos.

PET'S



En la mitologia nativa americana, la figura
del Lince se asocia a menudo con el Coyote
en leyendas que los hermanan. Ambos se aso-
cian como el viento vy la niebla, dos elementos
opuestos en el folclore nativo americano. Las
leyendas varian ligeramente entre los pueblos
de América del Norte, y existen mitos similares
en Ameérica del Sur.

Por ejemplo en una version de la leyenda
de la tribu Nez Perce o Nei me po, linces y
coyotes entran en contraposicion, dos seres
antagonicos que se pelean vy se evaden. Sin
emlbargo, otra version también los hacen ver
como elementos duales, dos caras de una

misma moneda, asi como el viento vy la nie-
bla son elementos del aire, cuya Unica dife-
rencia radica en su condicion estatica o de
movimiento.

Las leyendas del lince y del coyote en los
mitos de los indios americanos fueron estudia-
das por el célebre Claude Lévi-Strauss, en su
libro Historia del Lynx. Segun él, estos gemelos
opuestos y desiguales de poder representan un
mundo de desequilibrio perpetuo. Este analisis
ademas, ayuda a interpretar el comportamien-
to de los indios amigos en su primer contacto
con los europeos, la existencia de personas a la
espera de la llegada de otras.
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Desde elMAS tranquilo
hasta el travieso o curioso
todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie ya que desde
hace mas de una década continuamos llevando salud
y bienestar a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes
de servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que
tu mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz.

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN*:
Consultas SIN COSTO por 1 aiio
Vacunacion anual
Check Ups con pruebas y anélisis de laboratorio
Desparasitacion
Esterilizacion

et : Limpieza dental profesional

para ellos es de suma importancia qu est o A P e nilioioaal

con ellos diariamente, esto aderr?as_lg__g_ _:Slgra e D ntos en ot ilen

mantenerse en buena forma, a no subir de peso y

amantener su mente ocupada de forma positiva. |

: . . *Los servicios pueden variar dependiendo

del plan contratado.

[Espero que estas recomendaciones te

banfield.commx f ¥ & 8

Hospital Veterinario ﬂ'
UNAM-Banfield Banfield

PET HOSPITAL

Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria, Coyoacan, CP 04510 México
CDMYX, junto al metro Universidad y a un costado del Bicipuma.













Los numeros son alarmantes vy los avista-
mientos siguen en aumento. Hay que conside-
rar que los individuos reportados seguramente
solo representan una pequefa parte del total
de individuos en nuestras aguas.

Y claro, ocupa nichos (nicho es el papel que
cada organismo tiene en el ecosistema) que
antes ocupaban los peces mexicanos, des-
plazandolos. Por si fuera poco se alimenta de
decenas de especies de invertebrados y peces
mexicanos, entre ellos: Halichoeres bivittatus,
H. Carnot i, Malacoctenus triangulus, Scaridae
sp, Labridae sp, Stenopus hispidus. Entre es-
tas especies se encuentran los herbivoros, que
son los peces que se alimentan de las algas y
mantienen el control de éstas en los arrecifes
de coral. La eliminacion de los herbivoros en
los arrecifes de coral por parte del Pez Ledn
causara un crecimiento desproporcionado de
algas vy la muerte de los corales y otros inverte-
brados, produciendo un gran desequilibrio en
estos ecosistemas.

Hasta la fecha se sigue reuniendo evidencia
para definir como entrd esta especie a nuestro
continente y aunque todavia no hay respuesta
contundente, existen algunas teorias que nos
ayudan a vislumbrar el panorama. Por una
parte se comenta que los barcos de carga
trasatldnticos pudieron acarrear las larvas
de estos peces vy llevarlos de un lugar a
otro en sus rutas comerciales. Otra teo-
ria que nos puede explicar la presen-
cia de estos peces en mares mexica-

nos es la que habla de algunos ejemplares que
fueron liberados de forma accidental al paso
del huracan Andrew en 1992. Y por ultimo se
menciona que los acuaristas han colaborado al
liberar estas especies cuando por alguna razon
ya no pueden mantenerla en sus acuarios (si,
cuando crecen demasiado o se come a todos
los habitantes del acuario).

La presencia de esta especie en México ade-
mas de sus implicaciones ecoldgicas tiene im-
plicaciones econdmicas y de salud publica muy
importantes. Su particularidad de ser veneno-
sos representa un riesgo para el humano. Las
espinas dorsales, anales y pélvicas contienen
una sustancia proteica que genera un intenso
dolor cuando penetra la piel humana. Los prin-
cipales sintomas son inflamacion, dolor en el
sitio de la picadura, dolor de cabeza, dificultad
para respirar y somnolencia, entre otros.




Desde hace varios afios, organismos gu-
bernamentales y no gubernamentales man-
tienen diferentes campanas para la erra-
dicacion de esta especie. Principalmente
trabajando con las personas que laboran en
las regiones marinas y costeras (pescadores
y aficionados al buceo) para que reporten el
avistamiento de esta especie para gue sean
capturados, o en su caso, se capacita a pes-

cadores y buzos para que puedan llevar a ca-
bo la extraccion de estas especies.

A nivel cientifico, se mantienen diferentes
censos para analizar la propagacion de es-
ta especie, asi como la captura y analisis del
contenido estomacal, lo que nos proporciona
informacion importante para conocer las es-
pecies de las cuales se alimenta.
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Se une al EXCELSIOR para presentar
una comunidad sin precedentes en el
segmento de mascotas.

Cada domingo podras encontrarnos
en la seccion Nacional del periddico,
distribuido en locales cerrados, aero-
puertos, quioscos y areas VIP en toda
la Republica Mexicana.

Podras disfrutar de contenido exclusivo
gue abarca recomendaciones:

& Pet friendly

& Tips de cuidado
® Razas

& Estilo de vida

& Viajes Accesorios
Y mas...

iNO TE LO PIERDAS!
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QUETZAL

Musa del los poetas prehispanicos, canto inspirador y testigo
de la creacién del mundo, a decir de los antiguos habitantes
de nuestro pais, esta ave pertenece a la familia de los Trogo-
nes y sin duda posee un plumaje digno de reyes, admirado
en todo el mundo.

Para uno de nuestros vecinos del sur, Guatemala -algun
dia parte de México-, el Quetzal es su ave insignia, presente
en su escudo e inmortalizado como su moneda nacional.

A excepcion de la época de apareamiento, el Quetzal es
solitario, y como tal, luce como una joya engarzada en las
ramas de los arboles del sureste mexicano.

FALSO VAMPIRO

Debido a sutamafo y aspecto, el Falso Vampiro pareciera ser
una de las especies depredadoras mas temibles de los aires,
pero como muchas leyendas, sélo hace uso de esa imagen,
pues en realidad no es un animal al que se le deba temer... a
menos, claro, que tu seas un roedor o un ave pequena.

El juego de nombres ha llevado siempre a la confusion.
El verdadero Murciélago Vampiro, pertenece al género Des-
modus, y se caracteriza por alimentarse parasitariamente de
la sangre de otros mamiferos mayores, abriendo su piel ca-
si sin que estos se enteren (y causando muy pocos dafos);
mientras este Falso Vampiro, sélo caza mamiferos medianos
o menores (incluyendo otros murciélagos), aves pequefas,
anfibios o reptiles.

MAYATE

Uno de sus nombres mas antiguos y conocidos es el que
proviene del nahuatl Mayatl, pero es un escarabajo de la sub-
familia Cetoniinae, comunmente llamado Escarabajos de las
Flores, ya que muchos de ellos alimentan de polen, néctar o
pétalos. Los adultos pueden alcanzar entre 3y 4 centimetros
de longitud, lo que es mucho en la familia Scarabaeidae.

Su color verde brillante en la parte superior y verde iri-
discente en los costados, hacen que no pase desapercibido
durante los dias soleados. En el aire se convierten en joyas
titilantes, acompasadas por uno de los zumbidos mas fuertes
entre los coledpteros.
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