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EDITORIAL

A lguien me dijo sabiamente un día: “Lo im-
portante de los animales no es cuánto 
tiempo estén con nosotros, sino lo felices 

que la pasen mientras están por aquí”.

Es absolutamente cierto. Por eso creemos 
que las vacaciones de nosotros, que debemos y 
merecemos pausas en nuestro esfuerzo, pueden 
compartirse con esos, los que nos esperan 
mientras nos vamos 8, 10 o 15 horas diarias.

¡Y es que ese también es un trabajo arduo! 

Contener todas esa maravillosa energía 
mientras tú vuelves, debería ser reconocida 
como una labor profesional. Ellos son los más 
grandes expertos de esa área.

Queremos que vacaciones con seguridad, 
responsabilidad y mucha comodidad. Y si 
decides tomarte unos días en lugares que ellos 
no pueden visitar, entonces logremos que ellos 
sean felices también, hasta que llegue el ansiado 
reencuentro.

Porque tú puedes irte al otro lado del mundo 
a conocer otras culturas, pero cuando regreses, 
para ellos sólo habrán pasado unos segundos y 
su amor te recibirá donde se quedó.

A veces sólo dejamos que aumente la dis-
tancia, pero nunca están lejos.

Paco Colmenares
Director Editoral

NUNCA LEJOS
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VACACIONES 
PARA ELLOS, PARA TI, 

¡PARA TODOS!
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CONSEJO DEL DÍA

Ma. Isabel Oyuky Martínez V.
M. Esp. Negocios Veterinarios
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H idrátalo bien, aunque ya no es temporada 
de calor, recuerda que ellos generan más 
y más rápido, por lo que para ti puede ser 
una temperatura soportable, él puede tener 

más calor del que crees. Razas braquicéfalas, cachorros 
y viejitos requieren mayor atención, si notas algún cam-
bio en su respiración, da una pausa a tu camino.

Tanto las evacuaciones como los mareos deberán 
evitarse si antes de viajar hace sus necesidades y le ofre-
ces de comer al menos una hora antes de subirlo al ca-
rro. Si el camino es demasiado largo, programa paradas 
para estirar las patas, tomar agua y hacer del baño en las 
zonas permitidas. Recuerda siempre levantar los dese-
chos para evitar contaminación.

En cuestión de seguridad, recuerda que él es un 
pasajero más, por lo que requiere estar seguro en 

caso de algún accidente. Pechera y cinturón de 
seguridad justo o una transportadora con ven-
tilación adecuada, serán tus mejores amigos en 
este punto.

HABLEMOS DE LAS ACCIONES QUE DEBES TO-

MAR SI PLANEAS VIAJAR CON TU MASCOTA. 

LA SEGURIDAD COMO PASAJERO, EL CLIMA, 

LA DISTANCIA Y LA FALTA DE COSTUMBRE 

SON FACTORES IMPORTANTES QUE REQUIE-

REN DE TU ATENCIÓN A LA HORA DE PLA-

NEAR LAS VACACIONES.

PRINCIPAL
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deje haga del baño. Los comentarios de los 
usuarios y las fotografías del lugar te darán una 
idea más clara de los servicios que ofrecen. 

Días antes de salir, visita a su Médico Veteri-
nario y pon al corriente su calendario de vacu-
nación, y lo más importante, dale desparasita-
ción interna y externa. Los bosques, los lagos, 
las montañas, las playas, los lugares con más 
calor, con más humedad, etc., pueden provo-
car que pesque parásitos externos como pul-
gas y garrapatas y poner en riesgo su vida y la 
de tu familia.

Si tu idea es dejarlo en casa, con algún fa-
miliar o amistad, asegúrate de que el lugar y las 
personas no sean desconocidos para él. Pro-
mueve varias visitas al lugar previas a tu viaje; 
que la persona que estará encargada de él le 
ofrezca su comida, cariños y mimos para que 
no se estrese al llegar a un lugar nuevo, con 
personas nuevas y sin ti. Llévale sus pertenen-
cias preferidas, su cama, un par de juguetes, 
sus platos, etc. En la medida de lo posible evita 
el cambio en su rutina, que coma y pasee en 
horarios y de manera en la que está acostum-
brado.

Las vacaciones 
son para disfrutarse, pa-

ra descansar y salir de la rutina, pero recuer-
da que ellos tienen necesidades distintas, y es 
muy importante contemplarlas. Si tu idea de 
vacación es ir a recorrer montañas y bosque y 
tu amigo es un, por poner ejemplo, Pomerania, 
seguro la mayor parte del camino estará en tus 
brazos porque no está acostumbrado a cami-
nar tanto. Por otro lado, si deseas ir al mar y tu 
compañía es un San Bernardo, deberás pensar 
que la época de primavera y verano serán mo-
mentos no aptos para estar en una zona con 
tanto calor. 

Planifica bien las actividades que deseen 
realizar para que ellos estén cómodos y tú dis-
frutes de esos tan merecidos momentos.

Una vez que tienes el destino, deberás bus-
car dónde pasar la noche. Si requieres servicio 
de hotel, busca hoteles o lugares que sean Pet 
friendly, pero no sólo de nombre. Investiga que 
las instalaciones y los servicios estén adecua-
dos para ellos, no sólo que te dejen entrar 
con mascotas. Deberá tener áreas exclu-
sivas para que puedas soltarlos, que 
puedan correr y hacer sus necesidades 
sin preocuparte si se pueden perder o 
si te van a llamar la atención cada que 
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Un buen hotel deberá contar con áreas 
grandes para que puedan correr y divertirse, 
zona de descanso exclusiva para cada hués-
ped, acceso total a hidratación, seguridad en 
instalaciones, puertas, bardas y cámaras de vi-
gilancia, personal adecuado y capacitado para 
atender las necesidades de tu perro, un médi-
co responsable de su salud en todo momento 
y por último, pero no menos importante, re-
porte por fotografía y videos de cómo está día 
a día durante su estancia.

Sea la opción que elijas, 
sólo falta hacer reservaciones, 

empaca, ¡y disfrutar el momento!

Por supuesto que unas vacaciones implican 
salir de la rutina para todos los involucrados, y 
si tus planes son incompatibles con la anato-
mía de tu amigo, su edad y su rutina, puedes 
proporcionarle unas diferentes a las tuyas. Una 
opción es buscar hotel exclusivo para perritos, 
donde las instalaciones y el personal son ade-
cuados y pensados para atender sus necesi-
dades. Y ojo, si no te piden carnet, vacunación 
y desparasitaciones (interna y externa) vigen-
tes y comprobables, no expongas su salud, ya 
que, entre más estrictos sean con los requisitos 
y con cumplirlos al ingreso, mayor tranquilidad 
tendrás porque, así como tu perro estará in-
gresando en condiciones óptimas de salud, 
también lo estarán los que convivan con él du-
rante su estancia.

8
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LA ESTERILIZACIÓN Y SUS REALIDADES
LOS GRANDES MITOS SOBRE
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HAY ÁMBITOS QUE INUNDAMOS DE MITOS, SIN TENER LA INFORMACIÓN ADECUADA. 

ESTERILIZAR, CON TODO LO POSITIVO QUE CONLLEVA, ES UNO DE ELLOS. ENTÉRATE DE 

LAS REALIDADES ACERCA DE ESTE IMPORTANTÍSIMO PROCEDIMIENTO.

hecho, los resultados de años de estudio muestran 
que las hembras esterilizadas antes de su primer 
celo, son más sanas que las esterilizadas posterior-
mente. Actualmente muchos Médicos Veterinarios 
esterilizan perros y gatos a partir de las ocho se-
manas de edad. 

Mi animalito es de raza pura y por lo tanto, lo quie-
ro reproducir porqué será un buen negocio.
Como se mencionó anteriormente, los únicos 
ejemplares que deben ser reproducidos por cria-
dores profesionales y responsables, son aquellos 
cuya función zootécnica es la de ser un ie de cría, 
los demás deben ser esterilizados. Por otro lado, 
en países como los Estados Unidos de América e 
incluso México, se ha observado que por lo menos 
1 de cada 4 animales que terminan en un centro de 
control canino o refugio humanitario, son de raza 
pura o lo parecen. 

S eamos directos y muy claros: Si usted 
no se dedica a la crianza formal y res-
ponsable de perros o gatos, esterilíce-
los, ellos pueden vivir normalmente y 

sanos sin reproducirse. 

Existe el MITO de que estos animales deben te-
ner crías al menos una vez, para completar su ciclo 
de vida o de lo contrario padecerán enfermedades 
mortales o que se debe esterilizar a las hembras 
después de su primer ciclo, entre varios más. FAL-
SO, se puede esterilizar a los perros y gatos desde 
las 8 semanas de edad, sin que esto suponga un 
riesgo o acarré problemas para su desarrollo pos-
terior. Con esta medida usted ayudará a controlar 
el serio problema de sobrepoblación canina que 
tiene nuestro país.

HE AQUÍ ALGUNOS DE LOS MITOS 
MÁS FRECUENTES:

Mi mascota va a engordar y se volverá floja. 
Después de la esterilización, efectivamente existe 
la tendencia al aumento de peso por la falta de 
movilización de grasa (inducida por la deficiencia 
de  hormonas esteroides) pero también es muy 
importante recordar que en la mayoría de los ca-
sos, las mascotas son obesas porque sus dueños 
las alimentan inadecuadamente y no les propor-
cionan un programa de ejercicio suficiente. 

Es mejor que la perrita tenga una primer camada para 
que cumpla su ciclo de vida, y después esterilizarla.
La evidencia médica y la información científica 
disponible actualmente, indican lo contrario. De 

HOLA DOGTOR

MVZ MPA Carlos Esquivel Lacroix
  amarillo@unam.mx
  @amarillo376



Mi perro es para guardia o protección y si lo este-
rilizo perderá este temperamento.
La esterilización no afecta ni cambia el instinto 
natural del perro para proteger su hogar y a su 
familia. El temperamento de un perro es más in-
fluenciado por la genética y el entorno en el que 
vive, que por las hormonas sexuales. 

Amo tanto a mi perro o gato que me gustaría 
que tuvieran cachorros para quedarme con uno 
y “perpetuar” su compañía.
Un perro o un gato pueden ser excelentes masco-
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tas y muy queridas por sus propietarios, pero eso 
no significa que su descendencia será una copia 
fiel de ellos. Estudios científicos realizados en es-
pecies como el bovino, en los que ganaderos pro-
fesionales han seguido y estudiado por genera-
ciones la descendencia de ejemplares excelentes, 
han demostrado que en muy pocas ocasiones se 
logra tener un ejemplar parecido a los padres en 
los aspectos positivos, y que incluso, pueden ob-
tener animales con mayor cantidad de defectos.

La esterilización es un procedimiento caro.
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Actualmente existen alternativas de bajo costo pa-
ra llevar a cabo una esterilización. Por otro lado, el 
costo de la esterilización depende del sexo, la talla y 
la edad de los animales de compañía, de los hono-
rarios del Médico Veterinario  y de una serie facto-
res. Independientemente del precio, en términos de 
costo-beneficio, el segundo es mucho más grande 
si lo prorrateamos entre el tiempo de vida del ani-
malito, ya que la esterilización quirúrgica se realiza 
sólo una vez y generará muchos beneficios para 
la salud del ejemplar. Si analizamos los costos que 
se generan cuando se propicia la reproducción de 
estos animales, veremos que son mucho más altos.
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VIAJES CORTOS, DE FIN DE SEMANA, DONDE PASEMOS UN BUEN 

RATO CON ELLOS, RECORRAMOS ALGÚN PUEBLO O SIMPLEMENTE 

DISFRUTEMOS ALGÚN ALOJAMIENTO CÓMODO, SIMPLEMENTE PARA 

DESCANSAR.

L¿Cuántas veces hemos pensado en darnos una escapada, fuera de la 
ciudad, llevándonos a nuestro perro ¿Cómo lo llevo? para que esté có-
modo ¿Adónde vamos? para que esté tranquilo ¿Con qué cargo? para 
que tenga lo necesario. Preguntas básicas en cualquier salida, escape y 

road trip que involucre a las bendiciones caninas. 

Ahora, antes de tomar carretera es importante resolver ¿cómo viajar cómoda-
mente con mi perro? Para ellos podría ser estresante, ocasionándoles mareos o 
vómito. En un párrafo te hago una sugerencias para un viaje placentero:

•	 Acostúmbralo a viajar en auto. Súbelo con al auto detenido, habitúalo a sus 
dimensiones. Dale premios cuando se acomode.

•	 Destínale un lugar determinado. Seguridad, evitando que ande por el auto, el 
asiento de piloto o copiloto.

•	 Aditamentos. Correas, corrales, rejillas. Útiles para lograr que tu perro vaya 
cómodo y seguro.

TRENDY

PLAN PERFECTO 
PARA UN

PET’S WEEKEND

Chema Prida
Digital + Marketing



•	 Botiquín. Si toma medicamentos y vitaminas, 
tenlas a la mano en un estuche designado. 

Listo, ahora ¿adónde irán? Recuerda que el 
viaje es para ambos y el sitio seleccionado debe 
ser agradable ti, la familia y tus perros. No se trata 
de forzar la adaptación del perro al lugar sino de 
ser todos felices. Lo principal, acondicionado pet 
friendly. Las aplicaciones de alojamiento ofrecen 
espacios pensados para nuestras mascotas, a fin 
de que tú estés tranquilo y él lo pase bien. Tenien-
do esto en cuenta, sumado a las sugerencias pre-
vias, tenemos una gran avance para vivir el fin de 
semana soñado con nuestro perro.

Finalmente, toma todas las fotos que sean po-
sibles. Amamos presumir a nuestras mascotas y 
experiencias así son ideales para generar recuer-
dos. Es lindo, cursi e instagrameable.

•  Prueba. Realiza 
trayectos, prepa-

rado cómo si fuera 
de viaje, para que se 

vaya acostumbrando a 
todo, incluido sonidos del 

tráfico, auto, etc. 

•	 Veterinario. Coméntale el viaje que harán y, en 
caso de ser necesario, lleva a tu perro para una 
chequeo que lo tenga listo para viajar.

•	 Ayuno. Evita alimentarlo 2-3 horas antes del 
viaje. En caso contrario, podría tener náuseas 
o ganas excesivas de ir al baño. 

•	 Energía. Si es posible, da un paseo antes de 
salir, dónde se distraiga y esté relajado para el 
momento de treparse al auto.

16
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AUNQUE LO IDEAL ES QUE PUEDAS COMPARTIR TUS 

VACACIONES CON TU COMPAÑERO DE VIDA, PUEDE 

SER COMPLICADO LLEVARLOS DE VIAJE, POR LO 

QUE PUEDES BUSCAR BUENAS OPCIONES PARA 

QUE TU MASCOTA NO SUFRA POR LA ANSIEDAD DE 

SEPARACIÓN… EMPEZANDO POR CONTROLAR LA TUYA.

Lo más importante de este tema es que 
sepas que también nosotros atravesa-
mos ese trastorno de “ansiedad por se-
paración”, cuando nos desprendemos 

por tiempo indefinido de esos peludos. 

La ansiedad por separación es una condición 
que se presenta en las personas normalmente en 
la infancia. Este trastorno (SAD, por sus siglas en 
inglés) se define como la preocupación y temor 
excesivos de estar separado de los miembros de 
la familia o individuos con los que el niño (a) está 
más ligado, lo que ocasiona que tenga miedos ex-
cesivos al sentirse abandonado y solo. 

COMPARTIENDO 
LA ANSIEDAD 
POR SEPARACIÓN

18

Psic. Fraga Ostos
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Los que tenemos más de una mascota en 
casa, podemos generar complicaciones cuando 
organizamos algún viaje, ya que posiblemente 
cuando es uno solo podemos llevarlo con noso-
tros, pero cuando son viajes de distancias largas o 
hasta que tengamos que transportarnos en avión 
y no podamos llevarnos a todos nuestros perros 
o gatos comenzamos a generar angustia por de-
jarlos la cual también se la podemos transmitir a 
ellos, más cuando nos vamos a ir y estamos ha-
ciendo maletas y ellos nos observan, o cuando 
los tenemos que llevar a un lugar donde no es su 
territorio. 

Hacer todo esto nos hace (a ambos) ponernos 
ansiosos. Esta ansiedad es importarte controlarla 
para no transmitírsela. 

Para evitar esa angustia y ansiedad es reco-
mendable que estemos tranquilos y seguros que 
nuestras mascotas están en buenas manos y por 
ello es sumamente importante elegir donde los 
vamos a dejar en nuestra ausencia, llámese hotel 
de perros, pensión, con un amigo, familia, ya que 
al saber que están en un lugar y espacio seguro 
nos ayudará a gestionar esa ansiedad. 

Puedes estar pidiendo fotos o videos a quien 
se lo dejes para que así tu angustia disminuya 
cuando ves que tu mascota tampoco la está pa-
sando tan mal sin ti. 

HOLA DOGTOR



PERO ¿CÓMO PODEMOS IDENTIFICAR 
SI NUESTRA MASCOTA SUFRE 
ANSIEDAD POR SEPARACIÓN? 

Se puede percibir conductas de mucha an-
gustia, perros y gatos hipervigilantes que no se 
relajan por completo cuando están solos, pue-
den caminar constantemente y pueden negar-
se a comer o beber agua hasta que llegue su 
humano a casa. 

Suelen ladrar, quejarse, aullar, arañar puertas o 
intentar escapar. Algunos casos se ha visto que son 
destructores y por dejarlos solos comienzan a mor-
der objetos que antes ni si quiera tomaban en cuenta 
como muebles, cables de aparatos, zapatos, etc. Lo 

La veterinaria Diane van Rooy, de la Universi-
dad de Sydney (Australia), afirma que la primera 
descripción de ansiedad por separación en pe-
rros apareció en un texto de 1968 sobre compor-
tamiento anormal en animales. Ahora es un tér-
mino con el que muchos dueños de perros están 
muy familiarizados. 

Un estudio señala que la ansiedad por sepa-
ración afecta a uno de cada cuatro o seis perros, 
y es aún más común en perros de mayor edad. 
Pero estos son solo los perros cuyos dueños reco-
nocen que tienen un problema al quedarse solos. 
Hay muchos perros que sufren en silencio, su an-
gustia no se percibe tan fácilmente. 
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más importante es que esta ansiedad se puede tratar 
y controlar, requiere de compromiso y sobre todo de 
herramientas y técnicas de un profesional en conduc-
ta animal, en estos casos se puede acudir a un etólo-
go que es el experto en la conducta animal. 

La ansiedad por separación en perros y gatos 
también puede afectar seriamente la calidad de 
vida de la mascota y las personas que viven con 
ellos. Un recurso muy importante que nos ayuda 
a reducir la ansiedad y funciona de forma maravi-
llosa en los humanos es el ejercicio. Sacarlo a pa-
sear de 1 a 2 veces al día es lo ideal, y no se puede, 
intenta que tu mascota se mantenga entretenida 
haciendo alguna actividad física.

Recuerda que nuestras emociones se pue-
den entrenar y para gestionar la ansiedad de-
bemos adquirir consciencia de uno mismo y así 
ayudar a nuestra mascota a tener una mejor ca-
lidad de vida.



ZONA DE SEGURIDAD
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LA VIDA URBANA CON PERROS NOS EXIGE ESTRATEGIAS MÁS INTELIGENTES. HAZ DE 

TU CUADRA, MANZANA Y ALREDEDORES, ZONAS MÁS SEGURAS PARA TUS PERROS. 

No importa qué tan inteligente creas que es tu perro, siem-
pre necesita que tú pienses en la seguridad de ambos 
y tomes decisiones inteligentes. Vamos a convertir 
el paseo en un momento estratégico para que la 

colonia en la vives, sea más segura en caso de un accidente 
de extravío.

1. 	 EXTIENDE EL PASEO
	
	 No te quedes en una zona pequeña, y no limites el 

paseo a ir de la puerta al parque, soltarlo un rato y 
regresar.

	 Lo mejor que puedes hacer por tu perro es pasear 
juntos por varias calles aledañas, que consideres 
seguras  y bien iluminadas (o hacerlo de día). Sus 
principales puntos de referencia serán olfativos, pe-
ro también visuales y auditivos. Escoge un punto car-
dinal cada paseo, y un límite. Camina hasta ese punto 
y regresa desde ahí, directo a casa. Cambia la ruta de 
vez en cuando, da vueltas en calles, trata de recorrer to-
das las rutas posibles de regreso a casa. Ayuda a que tus 
perros hagan mapas sensitivos de la zona de casa.

2. 	 DALE PUNTOS DE REFERENCIA
	
	 Ve con tu mascota a todas las tiendas de abarrotes más cercanas de vez en cuando. 

Compra ahí un pouch, sobre de comida o un poco de croquetas a granel si las venden. Haz 
que visitar esas tiendas y esperarte ahí, tengan un “premio”.

	 En caso de que salga de casa solo por accidente, esos puntos, y los parques de juego, serán 
tus primeras opciones para que se detenga.

3. 	 EL PERRO DEL VECINDARIO
	
	 Sobra decir que hay que ser amable con la gente, pero aún si lo tuyo no es socializar mucho, 

hazlo por tus perros, y en su compañía.
	 Mientras paseas con tu perro, compra algo en los puestos cercanos, conoce a los vendedo-

res de revistas, a los boleros de zapatos, a quienes vendan cualquier cosa en las esquinas. 
Si ves en cualquier persona una reacción positiva a tu perro, hazlo saludar, que de la patita 
o cualquier extra de simpatía. Lo que queremos es que tu perro sea memorable para todas 
las personas posibles, y que si lo ven pasar sin ti, lo recuerden lo suficiente como para de-
cirte si lo ven pasar.

PET’S SAFETY

Paco Colmenares
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Sarna, es el nombre que se 
le da a las enfermedades 
dermatológicas provoca-
das por ácaros. En términos 

generales podemos decir que existen 
sarnas contagiosas y no contagiosas, 
esto depende del tipo de ácaro que 
esté involucrado. 

Por ejemplo, en el caso del perro, 
cuando el ácaro de la especie Demo-
dex canis es el causante del problema, 
se trata de un tipo de sarna no con-
tagiosa. Los problemas comienzan 
cuando el sistema inmunológico del 
animal se ve afectado por diversas ra-
zones y este ácaro logra aumentar sus 
poblaciones y lesiona la piel del can. 

Por el contrario, en este mismo 
ejemplo con los perros, si el daño en 
la piel es ocasionado por el ácaro de 
la especie Sarcoptes scabiei, entonces 
sí se corre riesgo de contagio tanto 
para las personas, como para otros 
animales en casa. Esto mismo sucede 
con algunos ejemplos en gatos; exis-
ten sarnas contagiosas y otras no. 

Por supuesto sabemos que ade-
más del uso de ectoparasiticidas (tra-
tamiento contra parásitos externos), 
una buena alimentación y seguir co-
rrectamente los protocolos de medi-
cina preventiva, será muy importante 
para evitar desórdenes inmunológi-
cos que pongan en riesgo la salud de 
nuestras mascotas.

Mvz. Samantha Hay-Parker
Technical Advisor
Boehringer Ingelheim Animal Healtha

APRENDIENDO
A IDENTIFICARLA  Y PREVENIR 
LA SARNA

24-25 Publi Boheringer PL 19.indd   2 27/07/21   20:32



31

24-25 Publi Boheringer PL 19.indd   3 27/07/21   20:32



¡Queremos que estas vacaciones con 
tu mascota sean de lo más divertidas, 
seguras e inolvidables! Así que aquí te 
compartimos algunos artículos que 

pueden hacer sus vidas más fáciles y en-
tretenidas para hacer de ese viaje el más 
memorable:

26

¡VACATION SHOPPING!

Si tu perro es de esos que ve un chorrito de agua 
brincar y ya quiere bailar a su alrededor, este es el 
regalo perfecto para las vacaciones.

Las fuentes portátiles, o anillos rociadores, han comen-
zado a tomar fama en tanto más empresas las fabrican. 
Las fuentes portátiles permiten que te lleves esa diversión 
prohibida en parques y plazas públicas, a tu patio, o mejor aún, al 
jardín, para que se riegue el pasto mientras tu perro se divierte.

En realidad es un anillo de PVC (resistente a las mordidas, pero ligero) conectado a una manguera, 
con pequeñas perforaciones anguladas hacia arriba. Es decir… ¡claro, que también puedes hacerlo tú 
mismo!

Pero si la flojera te gana, lo puedes encontrar en Amazon por precios que van de 600 a 1000 MXN.

1.      FUENTES PORTÁTILES

Amairany Ortiz Orozco

COSAS QUE NO SABÍAS QUE NECESITABAS, Y AHORA VAS A QUERER PROBAR 

EN LAS MEJORES VACACIONES POSIBLES CON TU MASCOTA.
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Ahora, si lo tuyo es dar paseos en “la 
bicla” y prefieres hacerlos en compa-
ñía de un ser peludo, también existen 
varias opciones de compra para un 
asiento de acompañante y que pue-
das pedalear al lado de tu mejor ami-
go, pero eso no es todo, ¡En internet 
también puedes encontrar tutoriales 
para fabricar uno tú mismo! Todo de-
penderá de qué tanto te gusta el bri-
colaje.

Los precios de estos aditamentos ya 
listos en internet van desde $700 MXN 
hasta precios mucho más elevados, to-
do es cuestión de cuál se adapte más a 
tus necesidades.

Si eres de las personas que disfrutan vacacionar 
en entornos de la naturaleza con su mascota y 
disfrutan de las actividades al aire libre o del cam-
ping, estos dispositivos te serán una maravilla (in-
cluso en la ciudad, si a tu mascota le gusta y le 
permites correr y jugar libremente).

Se caracterizan por sus reducidas dimensiones, 
peso ligero y diseño impermeable (por si planean 
tener alguna excursión por diversos tipos de te-
rreno). En su interior incorporan una tarjeta SIM 
que hay que activar para conectarse a las redes 
operadoras de telefonía que tenga a su alrededor 
y, de este modo, emitir una señal con la ubicación 
exacta del animal. Para que esto sea posible, hay 
que descargar en tu teléfono la APP del fabrican-
te del localizador y suscribirse al plan que mejor 
se ajuste a tus necesidades y presupuesto.

3.      SIDECAR PARA TU BICICLETA

2.      GPS PARA SU COLLAR 
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El verano está aquí y no hay nada mejor que un chapuzón para refrescarnos, probablemente quie-
ras que tu peludo amigo comparta este momento contigo pero, ¿Cómo saber si mi perro necesita 
un chaleco salvavidas?

Estas prendas les aportan una flotabilidad extra, con lo que necesitan menos esfuerzo para no 
hundirse, por lo tanto, su uso es recomendable en las siguientes situaciones:

•	 En la playa o ríos, principalmente por su seguridad, el oleaje del mar y 
las corrientes de aguas dulces pueden presentar un peligro y/o 
un reto para salir, esto sin mencionar el agotamiento que 
puede representarle nadar en estos lugares.

•	 En perros con lesiones o geriátricos: El 
ejercicio en el agua puede ser benéfico al 
no causar un gran impacto en su cuerpo 
y articulaciones gracias a la hipogravedad 
del agua, su chaleco salvavidas será gran 
ayuda.

•	 Con perros primerizos en aguas muy pro-
fundas: La mayoría de los perros sabe na-
dar de manera natural, pero es probable 
que la primera vez que tenga contacto 
con agua en la que no “hace pie” se 
sienta más inseguro física y emocional-
mente. Usar chaleco ayuda a que no 
aparezcan asociaciones negativas.

•	 Si va a nadar por mucho tiempo.

Si notas que tu perro chapotea en el 
agua con sus patas delanteras, esto es 
indicativo de que se está agobiando, 
porque su parte trasera no flota correc-
tamente. En estos casos puede crearse 
una asociación negativa, el uso de su 
chaleco salvavidas evitará que esto su-
ceda.

Hay varios colores, tamaños, diseños lin-
dos y divertidos que les encantarán y po-
drán escoger el que mejor se les acomode. 
Los precios en internet van desde $300 MXN 
según el tamaño que necesites.

4.      CHALECOS SALVAVIDAS
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Pocas cosas harán que nuestros amigos se vean con tanto estilo 
como con este tipo de accesorios, y pueden parecer sólo un jue-
go y algo gracioso para compartir en redes sociales, sin embar-
go, las gafas para perros también son una medida de protección 
y prevención tan buena como para las personas, y en algunos 
casos su uso es muy recomendable.

En estas vacaciones, por ejemplo, podemos tener situaciones de 
alta exposición como en la playa, el campo o la alta montaña. Con 
ayuda de un profesional podrían determinar si es óptimo para tu 
compañero el uso de googles o gafas para el sol. Esto significa 
más que una moda y no será tan sencillo como parece, conlleva 
todo un proceso de adaptación para ellos y trabajo para ti.

Otra situación muy común por la cual podrías pensar que es con-
veniente que tu perro use googles especiales es cuando viajan 
en automóvil y saca su cabeza por la ventana, no obstante, es-
ta práctica en general NO es recomendada en absoluto, ya que 
pueden sufrir daños en los ojos, porque el exceso de aire puede 
causar una resequedad córnea, y esto derivar en otros proble-
mas; además, el aire arrastra polvo, basuras o partículas que pue-
den provocar lesiones en sus ojos u orejas. No es aconsejable que 
tu perro haga esto en ningún momento por muchas más razo-
nes, así que eviten esta práctica, por más divertida que parezca.

5.      GOOGLES/LENTES DE SOL PARA MASCOTAS



El registro dota de un domicilio a la masco-
ta, así como de un propietario, y en él puedes 
subir sus características físicas y hasta fotos de 
sus rasgos más representativos (como color de 
ojos, lunares, manchas, colores de uñas, dientes, 
etc.), que demuestren en su momento que se 
trata de tu animalito sin dejar lugar a dudas.

Los datos son bien protegidos, y te podemos 
asegurar que todos esos mitos sobre “registrar a 
las mascotas, para después cobrar un impuesto 
por ellas” son sólo leyendas sin fundamento.

Es en realidad una buena herramienta para 
la seguridad de tus mascotas… y tu tranquilidad.

E l Registro Único de Animales de 
Compañía (RUAC) es un registro 
gratuito para animales de compañía, 
para la Ciudad de México, en el que se 

asocia a tus mascotas con tus datos personales.

Es un sistema novedoso de registro que 
dota de un tipo de “personalidad” jurídica a tus 
animales, y que ha sido usado y aceptado como 
muestra de propiedad para casos en donde se 
pone en duda esto, ya sea porque el animal en 
cuestión se pierde y es hallado por alguien más, 
o cuando un conocido, familiar, vecino o amigo, 
roba o separa a propósito a cualquier mascota 
de su dueño.

ANIMALES DE COMPAÑÍA?
¿HAY UN CENSO PARA 
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HOLA DOGTOR

KÍNDER CANINO

PET DETECTIVE

Cuidado con la Leptospira 

Perro consentido 

De lobos a perros 
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LA TEMPORADA DE LLUVIA LLEGÓ Y CON ELLA EL 

AUMENTO DE ALGUNAS ENFERMEDADES QUE SON DE 

GRAN IMPORTANCIA EN LA MEDICINA VETERINARIA. UN 

BUEN EJEMPLO ES LA LEPTOSPIROSIS.

  ¿POR QUÉ NO DEBO D   EJAR QUE MI PERRO 
                       TOME AGUA     ENCHARCADA?

Mvz. Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health
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La leptospirosis es una enfermedad 
producida por una bacteria del géne-
ro Leptospira. Esta bacteria se elimina 
por la orina de los animales infecta-

dos: ratas, ratones, perros, algunos animales 
de granja y algunas especies de fauna silvestre. 
La transmisión sucede cuando un animal sano 
tiene contacto con la bacteria – principalmente 
vía oral- eliminada por la orina de un animal in-
fectado. Es común que éste contacto se dé por 
consumo de aguas encharcadas.

Un perro que enferma de leptospirosis pue-
de presentar diversos signos que no son muy 
específicos, como vómito, fiebre, ictericia (su 
piel y mucosas se tornan de amarillos), anore-
xia (dejar de comer) y decaimiento. Al no tener 
signos específicos se complica el diagnóstico, lo 
que pone en riesgo la vida del perro conforme 
pasan los días sin tratamiento, y peor aún, po-
ne en riesgo a la familia debido a que la leptos-
pirosis es una enfermedad zoonótica, es decir, 
que se transmite de animales a humanos. Otro 
problema en el diagnóstico es que algunos pa-
cientes pueden ser portadores asintomáticos 
(que no presentan signos) pero son capaces de 
transmitir la enfermedad a otros animales o a los 
humanos.

HOLA DOGTOR

  ¿POR QUÉ NO DEBO D   EJAR QUE MI PERRO 
                       TOME AGUA     ENCHARCADA?



entre dos y cuatro semanas posteriores a la primera 
dosis, con el fin de que el perro quede correctamen-
te protegido por todo ese próximo año. 

Por supuesto es importante no exponer a las 
macotas a la enfermedad, y eso lo podemos lo-
grar evitando que tome agua encharcada al sa-
carlas a pasear y siendo cuidadosos con la co-
mida y agua de nuestro perro para que no sean 
contaminadas a través de la orina de los roedores.

La medicina preventiva es un recurso que de-
bemos adaptar a nuestras vidas y a la de nues-
tras mascotas. Curar una enfermedad siempre 
será más costoso en términos físicos, emocio-
nales, económicos y de tiempo. El consejo es, no 
procrastinar las visitas a los médicos con ningún 
miembro de la familia.

La forma grave de la enfermedad se da cuando 
los riñones o el hígado del perro se ven afectados 
y dejan de funcionar correctamente, lo que lleva a 
un deterioro progresivo que podría terminar con 
la muerte de la mascota. El estado del paciente al 
momento del diagnóstico es fundamental. Depen-
diendo de esto, la recuperación puede ser total, 
parcial con secuelas o no recuperarse.

La buena noticia es que hablamos de una enfer-
medad que se puede prevenir; los perros se vacu-
nan contra Leptospira. De hecho, se puede vacunar 
hasta para cuatro diferentes variedades de la bac-
teria. Lo importante es vacunar cada año sin pasar 
más de dos meses de retraso en su refuerzo anual. Si 
ya pasaron más de dos meses de la fecha en la que 
tocaba su refuerzo anual, es importante que su mé-
dico le aplique una vacuna seguida de un refuerzo 
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SÍ, DOS ANIMALES TAN DIFERENTES COMO UN CHIHUAHUEÑO Y UN LOBO, 

SON FAMILIA, TAN ASOMBROSO COMO BIOLÓGICAMENTE MÁGICO.

Desde aquellos remotos tiempos y hasta el día de hoy, el perro resultó ser el mejor 
apoyo y la más importante ayuda del hombre para sobrevivir y para continuar su 
desarrollo en todos sentidos. Pero, una vez dada la domesticación, resulta sor-
prendente el hecho de que muy pronto, los perros empezaron a variar morfoló-

gicamente y la pasmosa diversidad de formas que a través de miles de años surgieron en la 
especie, dio cabida a las más de 400 razas de perros que existen hoy en día.

Ya desde que los lobos empezaron a evolucionar para convertirse en perros, fueron su-
friendo algunas alteraciones importantes. Una de ellas fue precisamente la modificación de su 
comportamiento natural, ya que se sentían cómodos viviendo alrededor y relativamente cerca 
de los seres humanos. Evidentemente, aquellos animales ya no tan salvajes, estaban sufriendo 
variaciones fisiológicas que les permitían permanecer cerca del hombre sin estresarse  tanto. 
De alguna forma y al pasar de muchas generaciones, el sistema genético de estas bestias se 
modificó, permitiendo que aquellos cambios fueran heredados a sus descendientes, pero al 
mismo tiempo esas alteraciones en sus genes, provocaron cambios anatómicos que también 
se heredaban. Los lobos ya se estaban convirtiendo en perros, pues los huesos de sus patas 
se hicieron más cortos y gruesos, la forma del cráneo cambió decididamente y seguramente 
pasó lo mismo con la forma, tamaño y posición de las orejas y de la cola. Asimismo, cambió el 
pelaje, tanto en textura, como en longitud y colorido. Estas alteraciones conductuales, fisioló-
gicas, genéticas y estructurales, serían transmitidas a través de los milenios y se pueden seguir 
encontrando en los perros domésticos modernos.

PASANDO DE 
LOBOS A PERROS
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¿QUÉ TAN MALO ES CONSENTIRLO? CÓMO DEFINIMOS EL NIVEL DE “CONSEN-

TIMIENTO” QUE LE DAMOS Y CÓMO PODEMOS MODIFICARLO PARA QUERERLO 

TANTO, SIN MOTIVAR MALAS CONDUCTAS.

podrá evitar problemas en casa y nuestro perro 
sabrá exactamente las reglas del juego. Es im-
portante que todos los integrantes recuerden y 
respeten dichas reglas ya que si alguno falla en 
esto, el perro vería la oportunidad de obtener al-
gún beneficio. 

¿CÓMO PODRÍAMOS DEFINIR 
DICHOS CRITERIOS?

Para tener idea si permitiremos o no ciertas con-
ductas, podríamos imaginar todos los escenarios, 
con visitas, sin visitas, con pijama, con traje de ga-
la, con niños en casa y sin niños, nuestro perro su-
cio y nuestro perro recién bañado, etc. Pongamos 
un ejemplo, acabamos de bañar a nuestro perro y 
le permitimos subir al sofá, sin embargo, una se-
mana después salimos a pasear con él y estuvo 
en la tierra por lo que se ensució, llegamos a casa 
y nuestro perro se sube, ¿esto nos incomodaría?, 
si la respuesta es sí, entonces nuestro perro nunca 
podrá subirse al sofá, porque ellos no saben dife-
renciar entre “estoy sucio y no me puedo subir” a 
“me acaban de bañar, me puedo subir”, de igual 
forma puede subirse con o sin visitas, con o sin 
niños, etc.

Uno de los comentarios que solemos 
escuchar de forma común cuando 
se tiene un perro es “es mal portado 
porque lo tiene muy consentido” y 

de ahí se derivan los pensamientos como “¿ha-
bré hecho mal en dejarle subir a la cama?”, “no 
debí haberle dejado subir al sofá”, “el que tenga 
tantos juguetes le afectó”, etc., pero ¿realmente 
esto puede dañar en su comportamiento?, para 
nosotros la respuesta sería “no”. 

La realidad es que nuestros perros no se vuel-
ven mal portados por el simple hecho de permi-
tirle ciertos comportamientos, sin embargo, en 
ocasiones podríamos entrar en caos si ciertas 
conductas no fueron aceptadas del todo por par-
te de la familia o si en algún momento cedimos y 
posteriormente cambiamos de opinión.

Vayamos primero por conductas que no son 
aceptadas del todo por la familia. En este punto 
entra el tema de criterios uniformes, esto se refie-
re a las reglas que habrá en casa. Cuando integra-
mos a la familia a un perro, es importante que los 
integrantes se reúnan para definir lo que tendrá 
permitido nuestro perro y lo que no, ya que esto 

KÍNDER CANINO

PERRO CONSENTIDO

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica

   etovetmx
  55.6572.3990
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Dichas reglas nos ayudarán a que 
nuestro perro tenga predictibilidad en su 
vida, evitaremos que entre en un caos y 
luego sea castigado por algo que en algún 
momento alguien le permitió. Entre más 
claro tenga el mensaje, menos problemas 
dentro del hogar. 

Un perro que puede subirse al sofá o a 
la cama, no es un perro que esté dominan-
do la casa o la familia, como lo hemos ha-
blado anteriormente, el perro no está en el 
mundo para controlar al humano, el perro 
sólo busca sentirse confortable e integra-
do dentro de un grupo social.       

El comprarle juguetes todos los días o 
que le demos un juguete nuevo cada que 
vayamos a una tienda de mascotas, no es 
malcriarlo, ellos no tienen el mismo pensar 
que el humano. El error que sí podríamos 
estar cometiendo es dejar todos esos jugue-
tes a su libre acceso y provocar que pierdan 
su función, ocuparlos en algo. Recordemos 
que la cantidad de juguetes no definen la 
cantidad de diversión en un perro, pueden 
bajar su valor si lo ven todos los días del año, 
llegando a aburrirles o bien, llegan a no pres-
tarles atención porque la mayoría requiere 
de una interacción social y nadie se la provee.  

Dejemos de estigmatizar el consentir a 
nuestros perros y siempre relacionarlo con 
problemas de conducta. En lugar de esto, 
debemos poner mayor enfoque en las ne-
cesidades básicas de un perro, como que 
tenga todos los días actividad física, acti-
vidad mental (juguetes interactivos), inte-
racciones sociales de calidad (con perros y 
personas), revisión semestral o anual en el 
médico veterinario, proveer una estimula-
ción temprana si es un cachorro, alimenta-
ción de calidad y sobre todo mucho amor. 

5

PRINCIPAL

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal
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LUNDEHUND EL MUTANTE

S i existiera una lista de razas con 
aptitudes y superpoderes, el Lun-
dehund está en el Top 10, sin duda.

Este pequeño perro es nativo de Norue-
ga, en donde se criaba hace mucho para la 
cacería de aves. Esto le exigía una gran agili-
dad, agarre para terrenos pedregosos y fle-
xibilidad para cambiar de ángulos.

Por eso tiene características únicas: 
puede abrir sus patas desde el hombro,  
prácticamente en 90 grados, casi como no-
sotros alzamos los brazos; también puede 
levantar su cabeza en línea recta hacia atrás 
hasta tocar su espalda, como si su espina 
fuera de goma; y además, tiene polidactilia, 
es decir, ¡tienen 6 dedos en las patas! ¡Todos 
funcionales y útiles para sostenerse mejor, y 
tener mejor tracción!

Por si le faltaran curiosidades, este pe-
queño suele mover mucho sus orejas, tanto 
como para cerrarlas contra sí y proteger sus 
oídos… claro, no es la única raza que lo hace, 
pero sí una de las que lo hace con más fre-
cuencia.

FICHA PERROS



43

44

46

50

FICHA

CATOPEDIA

CAT CARE

El Toyger 

Gatos Cazadores 

Bienvenido a casa 
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E ste precioso michi es, junto con el Bengalí, una de las razas 
más nuevas que existen en el mundo, tanto que su patrón 
de pelo no es aún totalmente reconocido por todas las 
Asociaciones felinas del mundo.

Y también como el bengalí, son mayormente atribuídos a la mis-
ma familia de criadores de gatos, por lo que su historia data de ape-
nas los años 80 del siglo pasado.

Su nombre viene de Toy (juguete) y Tiger (tigre) en referencia a su 
tamaño, desde luego, y el patrón estable ya en la crianza, de sus rayas 
negras paralelas sobre un pelaje marrón/naranja (rojo).

También se supone que su cuerpo es más largo en proporción 
a sus extremidades y cabeza, que otros gatos, para asemejarse 
más a la figura de un tigre, aunque en muchos casos esta 
extra talla es casi imperceptible.

A ojos de muchos inexpertos, el Toyger sería 
sólo un gato tabby como muchos, pero en 
realidad lograr la definición tan clara de 
un pelaje así, toma mucho tiempo, y 
está muy lejos de ser azaroso.

Aún así, lo sabemos bien, 
su belleza es diferente a 
otras, pero ni menor, ni 
mayor, que cualquier 
de nuestros gatos en 
casa.

FICHA GATOS

TOYGER 
TIGRES PEQUEÑITOS
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MUCHAS SON LAS CONSIDERACIONES AL ADOPTAR A UN ANIMAL, UNA DE LAS 

MÁS IMPORTANTES SIN DUDA ES SABER QUÉ ESPECIE NOS GUSTA MÁS, EN LA MA-

YORÍA DE LOS CASOS ESTO SE RESUELVE EN DOS OPCIONES; PERROS O GATOS. 

E n un artículo pasado se exploraban las consideraciones en la adopción 
de un perro, teniendo en cuenta que hablando sobre México 7 de cada 10 
familias tiene un animal de compañía esto toma más relevancia; sobre esta 
misma línea, se habla de que el 80% de estos animales sean perros, eso 

nos deja con un porcentaje considerable en los compañeros felinos, de ahí que sea 
importante explorar estos temas en ambas especies. 

Aquí hay muchos factores externos los cuales pueden ayudarnos a tomar una me-
jor decisión. Una de las mayores preocupaciones al momento de realizar una adopción 
es que los animales no tengan algún problema de comportamiento. Esto es esencial, 
ya que estos mismos problemas son los que causan el mayor abandono de los anima-
les, en el caso de los gatos esto tiene un impacto mayor en el medio ambiente ya que 
son carnívoros y depredadores; por tanto, afectan a la fauna local.

  
UN BENEFICIO MUTUO

Sin embargo, también se ha visto un aumento en la preferencia de los gatos ante 
los perros, esto teniendo en consideración que muchas personas viven en depar-
tamentos o lugares donde no se pueden permitir un animal de mayor tamaño, 
son múltiples también, los beneficios de un gato en la familia. Ejemplos como, 
reducción del estrés en las personas, pueden impactar de manera beneficiosa 
para minimizar los riesgos ante una enfermedad de alto riesgo como lo pueden 
ser las enfermedades cardiovasculares, en la infancia temprana los gatos también 
ayudan a prevenir el resigo a alergias posteriores o rinitis alérgicas.

CONSIDERACIONES CON RESPECTO 

A LA LLEGADA DE UN GATO AL HOGAR

¡BIENVENIDO 
A LA FAMILIA!
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Actualmente se siguen 
realizando estudios alrededor 
de estos beneficios, incluidos 
un cambio de ánimo y aportar 
mejoras positivas en las emo-
ciones al estar en compañía de 
un gato. 

UN CORRECTO BIENESTAR

Filósofos como Tom Regan nos men-
cionaba diversas características a tener en 
cuenta para poder brindar un correcto bien-
estar, una de ellas es tomar en cuenta todo lo 
que al animal le puede gustar, otra es lo que pro-
piamente beneficia al animal; en este caso tomemos 
en consideración a los gatos. Se debe realizar una consulta 
al veterinario para asegurarse de que la salud del animal se en-
cuentre optima, tener lo necesario para los cuidados básicos del gato 
es fundamental, en el caso de los areneros se habla de tener el doble de espacio 
por cada arenero dependiendo del número de gatos, en otras palabras, si tengo espa-
cio para tener dos areneros con una separación adecuada en casa, lo recomendable 
seria solo tener un solo gato.

En el caso de tener más animales en casa, una visita a un Veterinario de la conduc-
ta nos brindará las herramientas para recibir de forma adecuada al nuevo integrante 
de la familia sin que esto repercuta de manera negativa en su comportamiento y en 
el de los animales ya establecidos, por otra parte, en caso de que el animal tenga 
sus propios problemas el médico a cargo se enfocará en realizar el diagnóstico y el 
tratamiento adecuado. 

Una de las mayores preocupaciones en los dueños es que al no dejar en libertad 
al gato este no está actuando de forma natural a lo establecido, esto además de 
ser falso y promover problemáticas como las que mencionaba al principio del texto, 
puede causar que la esperanza de vida del felino se reduzca por encontrar peligros 
en el exterior; a manera de enriquecimiento existen formas de que los gatos realicen 
actividades en el hogar, como el uso de juguetes, rascadores, cajas, e incluso el uso de 
herramientas como el ‘’clicker’’ pueden ayudar a mejorar el bienestar del animal. Si-
guiendo las indicaciones médicas y en etología, garantizaremos un éxito en la adop-
ción y bienestar para el nuevo integrante en la familia.
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¿TU GATO TE HA TRAÍDO ALGUNA PRESA “DE REGALO”? NO LO CULPES, 

ES SÓLO EL PODER ACTIVO DEL MEJOR CAZADOR DEL MUNDO.

Nada más imaginen tener la necesidad de comer en promedio 15 veces 
al día, pero que nada de esto se esté comenzando a pudrir, es decir, sin 
“guardar comida para después”. Los gatos son carnívoros estrictos, es 
decir, no pueden vivir sin comer carne, a diferencia de los perros, que 

prácticamente son omnívoros e incluso pueden vivir bien con una dieta vegetariana. 
Los gatos no son capaces de producir la taurina, tan necesaria para el músculo car-
diaco, la visión y la reproducción, además de que necesitan ácido araquidónico, vi-
taminas del complejo B, triptófano, y otros nutrientes que se encuentran en la carne. 

GATOS CAZADORES
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Recordemos ahora que los gatos son cazadores solitarios (aunque en ocasiones 
he visto a dos gatas cazar ardillas juntas) y que las presas que cazan son pequeñas, 
así que por ejemplo, las gatas no pueden alimentar por mucho tiempo a los cacho-
rros solas, los gatitos necesitan comenzar a cazar lo antes posible, razón evolutiva 
por la cual los cachorros de gato se desarrollan más rápido que los cachorros de 
perro, a quienes la manada les traen alimento en su estómago, y cuando los lobitos/
perritos les lamen el hocico, los adultos regurgitan alimento parcialmente digerido.

Por todo lo anterior, los gatos aprenden a matar (recordemos que los felinos ma-
tan a sus presas antes de consumirlas, a diferencia de los canidos quienes comienzan 
a devorar a sus presas vivas) a las cinco semanas de edad, cuando la madre les trae 
presas vivas pero inmóviles, gracias a que les secciona la médula espinal a nivel de las 
cervicales con su colmillo. A la 6ta semana practican con presas móviles y a las nueve 
semanas de edad ya tienen todas las capacidades de un gato adulto.

Muchas personas piensan que los gatos son “crueles”, por la impresión antropo-
céntrica de que el gato es la única especie animal no humana que caza “por placer”, 
ya que en ocasiones cazan presas, juegan con ellas y las matan pero no las consu-
men, y en otras ocasiones juegan con ellas y no las matan. Como dije al principio, los 
gatos son los mejores cazadores y no pueden darse el lujo de no practicar.

CATOPEDIA



1)	 Esconder alimento apetecible para nuestra 
mascota en distintos lugares del hogar.

2)	 Presentar el alimento de una forma novedosa. 

3)	 Proporcionar juguetes interactivos que esti-
mulen al animal. 

4)	 Proveer al animal de objetos adecuados para 
su rascado.

5)	 Déjale acceso libre a las ventanas para estimu-
lar la vista. 

6)	 Colocar estructuras a distintos niveles de altu-
ra en los cuales puedan explorar y descansar.

En algunas ocasiones, los gatos traen presas 
muertas, moribundas o vivas a la casa, y aunque 
todavía no se ha determinado claramente por qué 
los gatos hacen esto, algunos especulan que traen 
“regalos” a las personas, así como se ha visto a 
los gatos llevar presas a sus cachorros o incluso a 
otras gatas (cuando están amamantando o aca-
ban de parir).

En realidad no sabemos a ciencia cierta por 
qué lo hacen, pero este elemento se suma a lo 
que SÍ es un hecho: los gatos NO deben salir de 
la casa. Lo que debemos procurar es que tengan 
un lazo social con los seres humanos de la casa 
y un ambiente enriquecido que cubra todas sus 
necesidades. 

SIGUE ESTOS TIPS PARA ENRIQUECER 
SU AMBIENTE:

No hay que olvidar que los programas de enrique-
cimiento son dinámicos y deben estimular todos 
los sentidos del gato.
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Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad
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SON LOS TURISTAS MÁS FIELES DE NUESTRO PAÍS, PUES AÚN AQUELLAS NO 

NATIVAS, REGRESAN A PLAYAS MEXICANAS. CONOCE A LAS VIAJERAS MARINAS 

DE GRAN CAPARAZÓN.

No cabe duda que como mexica-
nos tenemos muchas cosas de 
las cuales estar orgullosos, y 
como mexicanos amantes de 

los animales también. Como lo platicaremos 
en este artículo, las tortugas marinas son un 
ejemplo de ello.

Las tortugas son uno de los grupos 
más antiguos de vertebrados, el fósil más 
antiguo de una tortuga data de hace 230 
millones de años. Las tortugas marinas ha-
bitan la tierra desde hace más de 100 mi-
llones de años, evolucionando a partir de las 
tortugas de agua dulce.

EL CICLO DE VIDA

En términos generales, las tortugas pasan  la mayor 
parte de su vida en el mar, durante sus primeros años 
de vida son animales solitarios, pero cuando llegan 
a juveniles y adultas se congregan en lugares de 
alimentación y reproducción.

Los machos salen ocasionalmente a la playa 
para termorregularse o escapar de algún depre-
dador, mientras que las hembras salen a la playa 
para poner sus huevos periódicamente.

TORTUGAS MARINAS, 
VIEJOS VIAJEROS
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Se cree que las tortugas recuerdan (a través de factores físicos, químicos y sen-
soriales) la playa en donde nacieron, regresando cuando son adultas a poner sus 
huevos en esa misma playa. Para poner sus huevos, las hembras salen de noche a 
la playa y escogen el sitio para hacer su nido, una vez determinado el lugar con sus 
aletas hacen una cama para acomodar su cuerpo y luego con las aletas traseras 
excavan un hueco en el cual colocan sus huevos, que llegan a ser hasta 200 (según 
la especie), una vez terminado, lo cubren con la arena. Una vez que nacen inicia 
su aventura y el primer reto es llegar, desde el nido, al mar. Muchas de ellas son 
depredadas en el camino por pequeños mamíferos o aves que las ven al paso y se 

las comen. De hecho se cree que sólo una de cada 1,000 tortuguitas que emergen 
llegará a la madurez (estos es 10 a 50 años), ya que algunas viven más de 100 años.

TORTUGAS DEL MUNDO

En la actualidad, sobreviven 2 familias de tortugas: Dermochelyidae y Cheloniidae. La 
primera sólo contempla una especie: la Tortuga Laúd (Dermochelys coriácea).  

La segunda contempla 7: Golfina (Lepidochelys olivácea), 
Prieta (Chelonia agassizii), Lora (Lepidochelys 

kempi), Verde o Blanca (Chelonia mydas), 
Caguama o Perica (Caretta ca-

retta) y Carey (Eretmo-
chelys imbricata).
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De las 8 especies de tortugas en el mundo, 7 
llegan a playas mexicanas. Vamos a conocer a cada 
una de estas tortugas.

TORTUGA LAÚD 
(DERMOCHELYS CORIACEA) 

Es la tortuga marina más grande del mundo, llega a 
medir hasta 2.4 metros de longitud y pesar 500 Kg. 
Su principal alimento son las medusas. Su color pre-
dominante es el negro con algunas manchas blancas. 
Es la tortuga marina con la distribución más amplia: 
se encuentra en todos los océanos templados o tro-
picales y llega, incluso, a aguas tan frías como las 
sub-árticas. 

TORTUGA VERDE, BLANCA 
(CHELONIA MYDAS) 

Los adultos miden hasta 1.5 metros de longitud 
y llegan a pesar más de 230 Kg. Se alimenta de 
pastos marinos y algas. Debido a esta dieta, 
sus reservas de grasa son de color verde, de 
allí su nombre.

TORTUGA PRIETA 
(CHELONIA AGASSIZZI) 

Se encuentra en el Pacífico Oriental, es más pequeña, 
mide entre 70 y 90 cm de longitud y pesa alrededor de 
126 Kg. Es herbívora. Las principales zonas de anidación se 
encuentran en México y las Islas Galápagos. 

TORTUGA CAREY 
(ERETMOCHELYS IMBRICATA) 

Las hembras adultas miden entre 60 y 95 cm de longitud 
y pesan alrededor de 60 Kg. Su caparazón está forma-
do por placas sobrepuestas de color café oscuro o café 
amarillo ámbar. Se le encuentra en arrecifes coralinos y 
se alimenta de esponjas, erizos de mar y anémonas. 
Es la más tropical de las tortugas marinas y se dis-
tribuye en el Caribe y el Pacífico. 



TORTUGA CAGUAMA 
(CARETTA CARETTA) 

Los adultos miden de 90 a 110 cm de 
longitud y pesan hasta 180 Kg. Se distin-

gue por su cabeza y mandíbulas de gran 
tamaño. Su alimentación se basa en inverte-

brados marinos. Se distribuye en zonas templa-
das, tropicales y subtropicales de los Océanos 
Pacífico, Índico y Atlántico y anida en diversas 
áreas del mar Mediterráneo. 

TORTUGA GOLFINA 
(LEPIDOCHELYS OLIVACEA) 

Mide entre 50 y 70 cm de longitud y pesa 
entre 35 y 50 Kg. Se alimenta de peces 

pequeños y crustáceos. Se distingue 
por ser la única tortuga que sale a po-
ner sus huevos en “arribada o anida-
ción masiva” (miles salen en forma 
sincronizada a depositar sus huevos 
en la misma playa). En este evento 
pueden participar entre 100.000 y 
300.000 hembras. 

TORTUGA LORA O KEMPI 
(LEPIDOCHELYS KEMPII) 

Al igual que la L. olivacea, desova en 
arribada. Alcanza una longitud de 70 cm 

y un peso de entre 35 a 50 Kg. Se alimen-
ta principalmente de crustáceos (sobre todo 

cangrejos). Junto con la L. olivacea, es la más 
pequeña de todas las especies de tortugas 
marinas. 

Como aquí hemos platicado, entre las mu-
chas especies de animales que habitan nuestro 
planeta, las tortugas forman parte de nuestro 

ecosistema, que 7 de las 8 especies del mun-
do visiten nuestras playas es más que una 

razón para interesarnos en ellas, en co-
nocerlas, respetarlas y cuidar el medio 
ambiente que ellas habitan.
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EL HABER TENIDO QUE AISLARNOS SOCIALMENTE, CAMBIAR NUESTROS HÁBITOS DE TRABA-

JO, ADQUISICIÓN DE INSUMOS Y TENER QUE PORTAR UN CUBREBOCAS FUE UNA OPORTU-

NIDAD PARA TOMAR UNA PAUSA Y ANALIZAR QUÉ COSAS HEMOS ESTADO HACIENDO MAL.

EL IMPACTO DE TOMARTE ESA FOTO

VACACIONES 
RESPONSABLES
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Ojalá recuerdes las palabras de los primeros números del año, donde platicamos 
que esta sería una nueva oportunidad. Las vacunaciones nos han devuelto la 
esperanza, pero no hay que bajar la guardia, y sobre todo no hay que olvidar 
que se nos ha dado la oportunidad de reflexionar y aprender lo que podemos 

hacer mejor en nuestro día a día, sobre todo en lo que respecta al respeto y la manera en 
que interactuamos con la naturaleza, particularmente los animales y los ecosistemas de este 
maravilloso planeta en el que todos vivimos. 

Toda acción que tenemos deja un impacto positivo o negativo en los lugares que visita-
mos. Ahora que se reanudan actividades y comenzamos a viajar de nuevo, te invitamos a 
ser responsable mientras estés vacacionando.

Un ejemplo de dónde sucede un impacto súper negativo por parte de las personas que 
lo visitan es el del Arrecife Mesoamericano, uno de los ecosistemas más hermosos del mun-
do; este arrecife es el segundo más grande del mundo, después del de Australia y abarca la 
parte marina de 4 países: México, Belice, Honduras y Guatemala. 
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AHORA, ¿QUÉ PUEDES HACER SI QUIERES BUCEAR O PRACTICAR 
DEPORTES ACUÁTICOS EN ESTE MARAVILLOSO ECOSISTEMA?

Escoge bien a los operadores turísticos que ofrecen el servicio. Es-
tos deberán explicarte muy bien cómo nadar sin afectar a los corales. 
NUNCA los toques ni te pares sobre ellos, son demasiado frágiles y 
el mínimo contacto puede desatar su muerte. Recuerda que los cora-
les son organismos vivos, estos animales viven en colonias en un mar 
cristalino, si el mar carga desechos orgánicos (incluyendo el bloquea-
dor solar, aunque sea biodegradable) colabora a alterar este delicado 
ecosistema; como alternativa a utilizar protector solar para nadar en 
estas aguas sugiero el uso de trajes de baño/buceo que cubran todo 
el cuerpo y una gorra o sombrero para cubrir el rostro fuera del agua.

Si alguno de tus guías te ofrece sacar una estrella de mar o cualquier 
otro organismo para que lo toques, detenlo, ya que esto puede matar 
a esas especies. Toma nota y hazlo saber al capitán o a un superior una 
vez que termine el paseo. 

Algo terrible y que desafortunadamente es legal en nuestro país, 
es la toma de fotografía con animales, ya sea dentro de una actividad 
acuática con mamíferos marinos, o la interacción directa con primates, 
aves, felinos o cualquier otro tipo de animal. Que esto sea legal no quie-
re decir que sea conservación y tampoco que esté bien. Empecemos 
por reconocer que los animales que se usan para fotografías no tienen 
la elección de poder estar o no en esta situación, sino que son obliga-
dos, entrenados y recompensados muchas veces con parte de su dieta 
para cooperar en una acción totalmente antinatural para ellos. 

Lo siguiente y ahora más importante que nunca es la posi-
bilidad de transmisión de enfermedades. Como ejemplo, que 

tú puedas ser portador de la enfermedad ocasionada por 
el SARS-Cov2 que afecta a muchas especies y puedas 

enfermar a los animales con los que interactúas, los pri-
mates y felinos son los más afectados. Sin embargo, 
también están las enfermedades que ellos pueden 
transmitir: virales, bacterianas o parasitarias, sin in-
cluir el riesgo de una lesión por mordedura. 

Las fotografías con cachorros de felinos co-
mo leones, tigres y jaguares son de lo más co-
mún pero reprobable. Los argumentos de las 
personas que los manejan casi siempre es que 
les salvaron la vida y que son hijos de una mala 
madre, sin embargo, un criador ético y profesio-
nal no seguiría reproduciendo a una madre que 
no es apta para crianza.
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POR FAVOR NO TE TOMES LA FOTO, no 
condenemos a esos animales a seguir sufriendo 
explotación. Si no hay quien compre explotación 
no habrá mercado y se acabará este negocio.

Reflexionemos también cómo es que estos 
‘criadores’ normalmente tienen uno o dos ejem-
plares supuestamente “huérfanos” de cada es-
pecie, cuando en promedio estos felinos pueden 
tener desde 4 hasta 7 crías. Resulta que estos ani-
males que “tanto cuidan”, una vez que ya no son 
controlables los mandan a centros de conserva-
ción. Los tigres y leones no se dan de manera na-
tural en México. Los tigres con los que te ofrecen 
tomarte una foto están en peligro de extinción en 
vida libre y NUNCA podrían ser liberados, ya que 
están amenazados por la caza, producto normal-
mente de conflictos con poblaciones humanas y 
por la pérdida de su hábitat. 

El pagar para que te tomen una foto con un 
bello cachorro de tigre u otro felino NO AYUDA-
RÁ EN NADA A ESA ESPECIE DE VIDA LIBRE. 
Incluso los jaguares que SÍ son de distribución 
natural en nuestro país, no pueden ser liberados, 
ningún rehabilitador de fauna silvestre desea que 
el animal que alguna vez liberará tenga apego a 
los humanos, y se acostumbre a los apapachos. 
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PRINCIPAL

Te invito a firmar el 
compromiso de IFAW 
de selfies seguras y decir 
no a las interacciones 
con cachorros de felinos:

animales y personas prosperando juntos

  IFAW
  ifawglobal

Si quieres saber más de cómo puedes ser un buen turista a dónde 

quiera que viajes te invito a visitar la página de Turismo Responsa-

ble: http://turismo-responsable.com/
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