


2a. - 01 Kisha 2 págs..indd   2 24/05/21   17:07
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EDITORIAL

No podemos saber el futuro, pero sé que to-
dos queremos ver en ese futuro a nuestros 
animales con nosotros.

Un día ocurrirá algo que esté ya fuera de 
nuestras manos, y sea inevitable separarnos 
-al menos por un tiempo-, pero mientras eso 
sucede, hay muchos otros escenarios que 
pueden ocurrir o puedes evitar que ocurran, si 
aprendes a pensar para adelante. 

La prevención, bien lo dice, es el arte de pre 
ver o sea, ver antes, ver con la mente, imagi-
nación y cálculo de posibilidades, lo que puede 
ocurrir en el futuro. Y lo vemos ahí, para no verlo 
acá, en la realidad.

No somos futurólogos, pero al ser precavi-
dos, planeadores y previsores, somos como el Dr. 
Strange viendo 4 millones de universos posibles, 
y reduciendo casi a sólo 1, el universo en donde 
todo sale bien: este.

Queremos que siempre, todo te salga bien 
con tus amigos animales. Que te agarren 
siempre prevenido. Que aún en las cosas com-
plicadas, hayas tenido un pequeño plan.

Bienvenid@s a nuestro número previsor.

Preveo que serás muy feliz y este número te 
será muy interesante.

Lo deseo con todo mi corazón.

Paco Colmenares
Director Editoral
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Paco Colmenares

Tanto si has decidido tomarte unos días de vacaciones a un lugar en 
donde tus amigos animales no puedan entrar, como si se trata de 
un destino Pet Friendly o Pet Inclusive, es fundamental hacer un 
plan que prevea distintos escenarios y posibilidades. 

PRINCIPAL

¡DISFRUTAR 
SIN SORPRESAS!
PLAN PROVISIONAL PARA VACACIONES

VIAJAR JUNTOS O SEPARARSE UNOS DÍAS. VIAJAR CON OTROS 

PASAJEROS O SOLOS EN SU AUTO. TODO SE PUEDE, Y PUEDES 

REDUCIR EL RIESGO DE ERRORES Y PROBLEMAS AL MÍNIMO, 

CON UNA PEQUEÑA PLANEACIÓN.



6

Este tipo de planes y bitácoras se pueden sentir a ve-
ces como si se tratara del trabajo de un obsesivo com-
pulsivo, o como si le restara diversión a la espontanei-
dad, pero eso es un cliché contrario a la realidad. De 
hecho, el punto de prever algunos escenarios, es que 
le dejes un gran margen de libertad a tus días libres, 
con la finalidad de que puedas ya sobre la marcha 
concentrarte sólo en las cosas divertidas, pues de 
las potencialmente preocupantes, ya te encargaste.

EL DESTINO JUNTOS

Empecemos por planear el escenario más amoroso 
entre amigos humanos y animales, el caso de que via-

jen juntos en estas vacaciones. Aquí toma el tiempo para 
investigar los lugares, alojamientos y hasta costumbres del 

lugar a donde van. Hoy en día ya no hay sorpresas si haces 
un buen escaneo en las redes sociales. 

No te confíes sólo de lo que te digan tus conocidos o te haya 
contado alguien, por más cercano que sea. Toma en cuenta que a 

veces las experiencias son sui generis y excepcionales, y todos habla-
mos como “nos va en la feria”, así que si por un error humano, o un hecho 

fortuito, me fue mal en algún destino turístico, diré que no es una buena op-



acepta que les dejes dinero, sólo hazlo. Si se usa 
o no, luego ven, pero todos nos sentimos más 
tranquilos de tener presupuestos ya listos para 
emergencias.

Junto con el dinero, deja los números y direccio-
nes físicas de los médicos veterinarios de confianza. 
Si necesitan actuar, deben ir directo mientras te avi-
san, no perder tiempo en preguntarte en dónde está 
y el teléfono para ver si está abierto.

De preferencia, deja también a un “plan B”, es 
decir, una segunda persona que aunque no se que-
dará con tu mascota, podría ayudar a la primera en 
caso de que algo pase. Dale su contacto al cuida-
dor principal, y avisa a este segundo, por supuesto. 
Dos personas que te quieran mucho y quieran a tus 
mascotas, harán un equipo que puede enfrentar lo 
que sea.

Si se quedan en una pensión, haz el mismo team 
up entre la pensión y tu familia o amigo de confian-
za. Que esa persona que te quiere, sepa en dónde 
está la pensión, y en la pensión tengan su nombre 
como un segundo responsable que puede acudir al 
lugar más rápido y con el mismo nivel de toma de 
decisiones que tú.

ción, cuando quizá mi experiencia 
no fue la norma, sino la excepción.

Haz una búsqueda por pala-
bras, por ejemplo, en Twitter, y 
checa lo que la gente menciona 
últimamente de tal o cual lugar. 
Si uno de los tuits te parece muy 
bien escrito o detallado, quizá se 
trate de un bloguero de turismo, 
y entonces revisa su perfil de esa 
y sus demás plataformas.

Muchas páginas dedicadas a 
buscar ofertas de viaje, tiene también 
reseñas y calificaciones de usuarios 
muy detalladas y claras. En You Tube hay 
muchos canales de gente que viaja y docu-
menta sus viajes bien clarito, date unos minu-
tos para hallar algunos confiables.

Todo esto va a darte un panorama más claro de 
lo que puedes esperar.

También toma en cuenta que a veces los aloja-
mientos (hoteles, AirBnB) son Pet Friendly, pero el 
lugar o zona en donde están, no. Me ha pasado que 
adentro del alojamiento todo está de maravilla, pe-
ro en los alrededores hay poco o nada de parques 
en donde pasear con mis perros, las banquetas son 
muy angostas, poco amigables, o en avenidas muy 
ruidosas que les dan un escenario que además de 
nuevo, será muy estresante para mis animales. Así 
que mejor no.

Finalmente, investiga y marca en un mapa los 
veterinarios (de preferencia con servicio de emer-
gencias) más cercanos al lugar en donde te alojarás. 
A veces ahorrar 5 minutos de búsqueda son la dife-
rencia entre la vida y la muerte. Y encuentra al me-
nos 3 opciones, no sabes si las condiciones del ma-
pa estén actualizadas y sigan dando esos servicios.

VACACIONES SEPARADOS

No vamos a repasar puntualmente todo lo que de-
be tener una pensión buena para tus mascotas, sino 
más bien lo que debes tener calculado que esté en 
tus manos.

Si los dejarás encargados con un familiar o 
amigo de mucha confianza, no le preguntes si te 
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de cajuela. Un accidente muy leve en el que alguien 
golpee tu auto por atrás, podría ser fatal para un 
animal en transportadora pegado al fondo.

SI VAN EN TRANSPORTE 
AÉREO O TERRESTRE:

No importa la calidad de la aerolínea o compa-
ñía, los accidentes pasan. Trae un documento de 
identificación de tu perro (aunque lo hagas tú) con 
copia. Una hoja va pegada en la transportadora, la 
otra la traes tú, para corroborar propiedad, en el 
peor de los escenarios.

No escatimes. Busca chips de localización gps 
para los collares. Verifica con esto que tu amigo es-
tá en el mismo lugar que tú al despegar o arran-
car. Si no está, tienes todo el derecho de parar 
todo proceso hasta asegurarte.

EL VIAJE

Esto desde luego, apli-
ca para el caso de que se 

vayan juntos.

SI VAN EN AUTO: 

Recuerda llevar agua en una hielera para que se 
conserve fresca. Al menos un litro para viajes de dos 
o más horas por cada mascota grande, o dos chicas. 

Collar con placa todo el tiempo, no importa si 
van dentro de transportadora.

Las transportadoras, de preferencia en el asien-
to, muy ventilada, y sujeta con los cinturones de se-
guridad, para que se mueva lo menos posible. Si van 
en la zona de cajuela, que sea sin la tapa de arriba, y 
lo más pegado posible a los asiento, no a la puerta 
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LOS ANIMALES TIENEN EMOCIONES Y SENTIMIEN-

TOS. ASÍ COMO LOS HUMANOS, ELLOS PUEDEN 

SENTIR DEPRESIÓN, ANSIEDAD, MIEDO, ALEGRÍA, 

FELICIDAD Y MUCHAS MÁS EMOCIONES. LA ETO-

LOGÍA ES UNA HERRAMIENTA QUE NOS AYUDA A 

ENTENDER EL COMPORTAMIENTO DE LOS ANIMA-

LES, YA QUE ESTUDIA LA CONDUCTA ANIMAL EN 

SU MEDIO NATURAL.

PREVINIENDO 
DEPRESIÓN

10
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V arios estudios etológi-
cos resaltaron la pre-
disposición innata de 
los animales a responder 

de una forma concreta a estímulos 
concretos, una predisposición que es 
adaptativa, es decir, que tiene un cla-
ro objetivo de supervivencia. Aún no se 
conocen en profundidad los mecanismos 
neurológicos por los que se generan estados 
depresivos en nuestras mascotas, aunque se 
sabe que, de forma similar a los humanos, hay una 
gran implicación de la participación de sustancias 
neurotransmisoras y hormonales. 

 ¿Por qué se puede deprimir mi mascota? Existen diversos 
factores que son importantes a tomar en cuenta, ya que si no los detec-
tamos y trabajamos pueden detonar que un animal se deprima, peo siempre 
la clave para evitarlo debe ser focalizarnos en cumplir las necesidades que le 
ayuden a que el animal esté en bienestar animal. 

La ausencia prolongada de la satisfacción de estas necesidades de su vida 
diaria puede llevar a un desequilibrio físico y emocional y con ello, desarrollar 
cambios en su comportamiento, que deriven en problemas como la ansiedad 
o depresión.

Un cambio significativo en nuestro compañero de vida puede desembocar 
a una depresión, las causas más comunes que la generan son:

1.	 Fallecimiento o distanciamiento de un ser querido y abandono: ellos real-
mente no saben ni entienden los motivos por los cuales una persona con la 
que convivían durante periodos prolongados ya no está con ellos, esto les 
genera mucho miedo y angustia que los puede llevar a sufrir una depresión 
severa e incluso terminar en la muerte.

1



2.	 Soledad e inactividad: pasar mucho 
tiempo solo, sin interactuar con noso-
tros o con otros animalitos, puede pro-
vocarle tristeza. Si no jugamos o pasea-
mos con ellos, carecerán de estímulos 
psíquicos que promuevan un desarrollo 
conductual adecuado. Debemos ofre-
cerle libertad para el esparcimiento y 
distracción.

3.	 Cambios en el hogar: Por ejemplo, la 
llegada de un bebé a la familia, donde 
toda la atención se ha desplazado para 
el nuevo miembro y no lo hace parte del 
nuevo sistema familiar, también pueden 
ser causas como la llegada de una nueva 
mascota o una mudanza.

4.	 Enfermedades silenciosas: existen algu-
nas enfermedades “silenciosas” ya que 
no pueden ser notadas o percibidas tan 
fácilmente, pero nuestra mascota pue-
de estar generando dolor, incomodidad 
o algún síntoma que no es fácil detectar 
y así estar por mucho tiempo lo cual les 
genera un déficit en su energía, pueden 
estar apáticos e inactivos.

5.	 Secuelas de situaciones complicadas: 
tras una fuerte pelea con otro perro, 
tras pasar una enfermedad o cualquier 
situación que les genere miedo y ansie-
dad puede variar su comportamiento. 
Aunque, generalmente, la depresión en 
estos casos suele ser pasajera, pueden 
arrastrar miedos e inseguridades.

12
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¿Cómo saber si mi mascota está deprimida? 
Algunos síntomas son muy notorios, como el ob-
servar a nuestra mascota inactiva, que no quiera 
alimentarse, no quiera convivir como antes con 
otros animales e incluso su tutor. Aquí es momen-
to de acudir a la ayuda de un especialista, un vete-
rinario que nos apoye a detectar y el etólogo ex-
perto en conducta animal que ayudará a tratar la 
depresión con dinámicas y ejercicios. Las salidas 
al exterior no solo se aprovechan para hacer sus 
necesidades, también para distraerse, ejercitarse, 
descubrir olores nuevos, y relacionarse con otros 
animales.

La parte psicológica es muy importante ya 
que hace que el vínculo sea fortalecido y la emo-
ción como la felicidad sea estimulada: Jugar con 
él, cepillarle o simplemente hablarle le estimula, 
recuerda que ellos también disfrutan de nuestra 
compañía. Evita que pasen mucho tiempo solos, 
pero si esto no es posible por alguna circunstan-
cia, puedes dejarle juguetes interactivos, como 
pelotas que son rellenas de premios, que además 
de entretenerles, estimulan su cerebro.

Procura estar pendiente del comportamiento 
de tu amigo, para poder detectar tempranamen-
te cualquier síntoma y atenderlo pronto, ¡hasta la 
próxima!

5
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¿SABÍAS DE SU EXISTENCIA? ¿CONOCES 

OPCIONES PARA COTIZARLOS? VIENDO EL 

PANORAMA Y LOS CUIDADOS QUE IMPLICA 

DARLE CALIDAD DE VIDA A TU MASCOTA, ES 

NECESARIO CONSIDERAR LA CONTRATA-

CIÓN DE UN SEGURO PARA PROTEGERLA.

LA IMPORTANCIA DE LOS SEGUROS DE GASTOS Y LA 

PREVENCIÓN MÉDICA PARA MASCOTAS

¡SIEMPRE PREVENIDOS!

14

Chema Prida
Digital + Marketing
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¿ Recuerdan haber escuchado 
la frase “Es sólo un perro/ga-
to” como respuesta al amor 
que sentimos por nuestras 

mascotas? Hoy la respondería con “Sí, 
es sólo un miembro importante de 
la familia, de quien recibimos amor 
incondicional y que llegó a cambiar 
nuestra vida con el simple hecho de 
compartirla con nosotros”.

Así es el amor que sentimos por 
nuestras mascotas y así debemos 

considerar la responsabilidad que 
tenemos cada día de su vida ¿Cómo 

protegerlas en situaciones que quizás 
salgan de nuestro alcance?

SEGUROS DE GASTOS / PREVENCIÓN 
MÉDICA ES LA OPCIÓN QUE HOY MÁS SUENA 

PARA LOGRARLO.

El mercado ofrece varias opciones como BBVA, 
MAPFRE, Medipet, entre otras, lo cual es excelente to-
mando en cuenta que 7 de cada 10 hogares mexica-
nos tiene mascota y gastan mensualmente alrededor 
de $2,4000 pesos en comida, juguetes, accesorios, 
cuidados, etc. de los cuales, poco más del 50% reco-
noce el veterinario cómo el gasto más caro. Finalmen-
te, 44% de las personas no cuenta con algún tipo de 
seguro para su mascota.

¿CUÁLES SON LOS BÁSICOS QUE DEBE OFRE-
CERTE? A MI PUNTO DE VISTA ESTÁN: 

•	 Consulta Veterinaria Básica (presencial sin costo 
o asistencia telefónica 24/7)

•	 Consulta Veterinaria de Especialidad (cuando sea 
necesaria)

•	 Estética (con límite de citas)
•	 Vacunas (una al año y asesoría sobre esquemas)
•	 Gastos Funerarios
•	 Fallecimiento Accidental
•	 Asistencia Legal (vía telefónica - asesoría y apoyo 

económico por daños a terceros)
•	 Asistencia para viajar con mascota
•	 Asistencia en caso de extravío
•	 Guía veterinaria (servicios varios que se ajusten a 

las necesidades de la persona y su mascota)

TRENDY



por lo que evitamos temas que nos motiven 
a ello, pero bien dicen, “es mejor prevenir que 
lamentar”. Actualmente hay buenas opciones 
para cotizar, cada día las aseguradoras cuentan 
con mayores opciones de calidad. La industria 
del cuidado de mascotas ha crecido los últimos 
10 años dónde “es sólo una mascota” es supe-
rada por una realidad que los considera “seres 
con el derecho a una vida digna, cuidados, amor 
y respeto”.

¡Disfrutemos su vida y vivamos la nuestra 
tranquilos a su lado!

ADEMÁS, CONSIDERAR OPCIONES CON 
MAYOR ESPECIALIZACIÓN CÓMO:

•	 Hospitalización
•	 Estudios especializados (con prescripción 

médica)
•	 Consulta Veterinaria de Especialidad (a do-

micilio) 

Así, de forma general, considero que contar 
con algún seguro es indispensable para vivir 
tranquilos con nuestras mascotas. A veces nos 
gana el amor y el miedo a pensar en perderlas, 
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UNA EXPERIENCIA EMOCIONAL
ATENDIENDO EL DOLOR
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La Asociación Internacional para el Estudio 
del Dolor  lo define como: “Una experiencia 
sensorial y emocional desagradable aso-
ciada con un daño real o potencial”, a partir 

de aquí hay mucha tela que cortar para entender co-
mo afecta este fenómeno a los perros y a los gatos. 

Lo primero que quisiera compartir es el hecho de 
que al dolor debemos considerarlo una enfermedad 
en sí mismo y como tal debemos abordarlo también 
en los animales. Una enfermedad que además de te-
ner un componente patológico, que potencialmente 
puede provocar la muerte, también tiene un compo-
nente emocional que afecta no solo a los pacientes 
sino también a sus responsables y familiares. 

La evolución de las especies ha estado regulada 
por muchos factores ambientales y genéticos, pero 
uno de los mas determinantes fue cómo se fue es-
pecializando el cerebro de los individuos a partir de 
enfrentarse a experiencias dolorosas o potencialmen-
te dolorosas que podrían poner en peligro sus vidas. 
Desde esta “relación” con el dolor, los individuos más 
aptos física y emocionalmente pudieron perpetuar 
sus genes. 

HOLA DOGTOR

Mario Marczuk Dyurich
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esto, hoy en día se utilizan escalas de calidad de 
vida donde a través de una entrevista, además 
de la percepción, también evaluamos factores 
emocionales alrededor de la condición dolorosa 
de ese paciente, esto permite diseñar una estra-
tegia analgésica a la medida de la necesidad de 
ese paciente.

Actualmente las opciones farmacológicas y 
no farmacológicas para el control del dolor son 
innumerables y cada día aparecen nuevas opcio-
nes o se mejoran las ya existentes, lo que permite 
tratamientos a la medida. Adicionalmente a esos 
manejos farmacológicos o no farmacológicos, el 
entendimiento de las emociones y en consecuen-
cia, el comportamiento de nuestros pacientes nos 
permite relacionar el dolor con la emoción y ma-
nejarlos de manera paralela, lo que optimiza los 
resultados especialmente en pacientes con mo-
delos de dolor crónico.

Finalmente poder reconocer estos cambios de 
conducta y emocion en nuestras mascotas es el 
punto de partida para considerar al dolor como 
parte de su problema y si bien, los mecanismos 
patológicos de cómo ocurre el dolor en nosotros 
y en nuestras mascotas es muy similar, el manejo 
clínico y farmacológico es totalmente diferente, 
por eso si sospechas que tu perro o gato pueda 
tener dolor acude a tu veterinario de confianza, 
seguramente él sabrá cómo ayudarlos.

¡Saludos analgésicos!

La  forma como se relacionan ciertos com-
portamientos de los perros y los gatos con situa-
ciones potencialmente dolorosas son cambios 
de postura, diferentes maneras de caminar, dejar 
de acicalarse en el caso de los gatos, lamido de 
ciertas áreas del cuerpo, dejar de comer o beber 
agua son con considerados signos habituales aso-
ciados a dolor y una razón principal  de consulta 
con el medico veterinario, quien por demás, es la 
única persona capacitada, entrenada y autoriza-
da para atender cualquier caso medico asociado 
con nuestras mascotas. Incluso hoy en día existen 
servicios especializados en medicina del dolor pa-
ra perros y gatos que permiten un abordaje más 
especializado del problema.

Otro factor para considerar es cómo el dolor 
puede evolucionar en el paciente dependiendo 
de su origen u otras causas como la edad o pre-
disposición genética de ciertas razas de perros y 
gatos, esto hace que el dolor sea una experiencia 
multifactorial que hace complejo su entendimien-
to y manejo de manera eficiente, por lo que un 
fármaco único a una dosis única no será eficiente 
para controlar y tratar esta enfermedad.

También es fundamental entender que los 
médicos veterinarios nos ajustamos a las necesi-
dades únicas de cada paciente basándonos en la 
evaluación física, clínica y por su puesto la inte-
racción directa con el responsable de la mascota 
ya que desde su percepción nos permite tener un 
primer abordaje a condición del paciente, para 
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EL ROL DE LAS MASCOTAS, MÉDICOS Y PROPIETARIOS 

EN EL FUTURO DE NUESTRA SALUD

LA PRÓXIMA PANDEMIA

22



EL DESASTRE ECOLÓGICO MUNDIAL NO ES CULPA DIRECTA DE NOSOTROS, PERO 

SÍ ES NUESTRA RESPONSABILIDAD EL HALLAR SOLUCIONES.

La población humana se está multiplicando de una manera que pone en riesgo el 
equilibrio ecológico mundial. 

De acuerdo con cifras publicadas por la Organización de las Naciones Unidas 
(ONU), habrá 9,700 millones de personas para 2050, como resultado del incremento de la 
esperanza de vida y una falta de planificación en el crecimiento demográfico en el mundo, 
con el cual ha ocurrido una creciente invasión y urbanización de áreas geográficas que hasta 
hace unos años eran rurales o se mantenían como reservas naturales de vida silvestre, incre-
mentando los contactos entre esas especies con animales de producción, de compañía y los 
seres humanos.

Lo anterior aunado a otros factores, ha favorecido el surgimiento de enfermedades emer-
gentes y reemergentes que encuentran una rápida ruta de expansión, particularmente en paí-
ses y regiones en pobreza extrema, generalmente con climas tropicales, asociadas a escasos 
servicios sanitarios o de mala calidad, zonas con susceptibilidad a sufrir inundaciones que favo-
recen la proliferación de vectores transmisores de enfermedades, principalmente mosquitos, y 
con problemas de abastecimiento de agua, en las que las medidas de seguridad alimentaria se 
han vuelto inadecuadas, sumado a factores culturales y económicos que propician el comercio 
ilegal de animales vivos, así como su concentración en mercados irregulares, procedentes de 
zonas con condiciones favorables para el desarrollo de múltiples especies 
de murciélagos y otras especies silvestres, que pueden servir como 
reservorios de infinidad de agentes patógenos potenciales, 
principalmente virus.

En México, una amplia región de clima tropical, 
comprendida en las costas del Golfo de México, 
la Península de Yucatán, el Istmo de Tehuan-
tepec y las costas del pacífico, desde Naya-
rit hasta Chiapas, reúnen ese tipo de con-
diciones con la presencia de encefalitis 
transmitidas por vectores, además de ser 
zonas endémicas de enfermedades co-
mo paludismo, dengue, leishmaniasis, 
oncocercosis, Chagas, Zika y la fiebre 
Chikungunya. 

MVZ MCV Jorge Francisco Monroy López



que ayude a definir las prioridades nacionales, 
optimizar recursos e intercambiar información 
en términos de inteligencia epidemiológica, que 
permita el diagnóstico precoz y la atención opor-
tuna de situaciones de emergencia sanitaria que 
pongan en riesgo la salud pública y la seguridad 
nacional.

Como veterinarios, nos toca cumplir y hacer 
cumplir todas las disposiciones de carácter oficial 
y denunciar la sospecha de enfermedades de no-
tificación obligatoria.

También tendremos que denunciar el comer-
cio ilegal de fauna silvestre ante las autoridades de 
Semarnat y Profepa, así como ante las autorida-
des estatales y municipales.

Según algunas estimaciones, existe un centenar 
de mercados de animales vivos, de alguna manera 
regulados, en los que se comercializa ganado bo-
vino, ovino, caprino, porcino, equino y aves, entre 
otros, así como especies silvestres en peligro de 
extinción y mercancías elaboradas con productos 
de origen animal, incluyendo alimentos, obtenidos 
mediante la matanza en condiciones no higiénicas 
ni humanitarias, en un claro incumplimiento y vio-
lación a lo establecido las leyes reglamentos y nor-
mas oficiales que, en teoría, regulan estos procesos, 
pero no contemplan la existencia y el funciona-
miento de este tipo de mercados fijos y semifijos.  

Bajo el concepto de Una Salud se requiere de 
una estrategia única entre los diversos sectores, 
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PRINCIPAL

Debemos promover la tenencia responsable 
de los animales de compañía, incluyendo reco-
mendar la no adopción de especies de vida sil-
vestre, así como tampoco hacer liberaciones no 
controladas, que puedan alterar el ecosistema.

Nuestros animales de compañía pueden pro-
ducir un desastre ecológico si permitimos que 
deambulen libremente en reservas ecológicas o 
simplemente en nuestro entorno inmediato, pues 
una cosa es que ayuden al control biológico de 
la fauna nociva y otra que destruyan a la fauna 
natural de una zona.

Es importante, por supuesto, que quien 
decida poseer un animal de compañía o de 

trabajo, lo haga con toda la responsabilidad 
que el caso amerita y con la conciencia de 
que deberá protegerlo, proporcionarle casa, 
agua, alimento y servicios médicos veterina-
rios, que incluyan la prevención de enferme-
dades a través de la aplicación periódica de 
vacunas, desparasitaciones y seguimiento 
clínico de por vida.

El desastre ecológico mundial no es culpa 
directa de nosotros, pero sí es nuestra res-
ponsabilidad el hallar soluciones. Normal-
mente estas son sencillas y están a la mano, 
pero es cuestión de adquirir conciencia y res-
ponsabilidad.
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COMO MÉDICO, ES IMPORTANTE CONOCER Y TENER UN HISTORIAL DE CADA PA-

CIENTE, SIN EMBARGO, ES CASI IMPOSIBLE RECORDAR TODOS LOS DETALLES DE 

TODOS Y CADA UNO DE ELLOS. TÚ COMO PAPÁ, MAMÁ, PROPIETARIO O FAMILIAR 

JUEGAS UN PAPEL FUNDAMENTAL EN SU DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO, ¡ERES EL 

INICIO DE SU DIAGNÓSTICO! 

hora de buscar algún dato, comparar edad/peso, 
etc., la fecha te sirva como referencia. 

Siempre pregunta cuál es el diagnóstico. Muchas 
veces nos conformamos con medi-
car y cumplir con el tratamiento, 
esperando que, al término de 
éste, nuestra mascota regrese 
a la normalidad. Sin embar-
go, en caso de algún cam-
bio de médico ya sea 
por rotación de per-
sonal o cambio de 
ubicación, puedas 
iniciar un histo-
rial con datos 
precisos.

R ecuerda que nuestras mascotas no 
pueden hablar y que su naturaleza los 
hace esconder la mayoría de sus ma-
lestares. Nadie conoce tanto a tu mas-

cota como tú, sus cambios de hábitos, sus gestos, 
sus comportamientos, qué cosas o acciones lo 
hacen reaccionar positiva o negativamente, cuál 
es su punto débil, etc.

Pequeñas acciones hacen la diferencia y aun-
que sabemos que no todos los casos son iguales, 
sí podemos tomar ciertas medidas que le ayuda-
rán al médico veterinario a saber cómo proceder 
de manera rápida y oportuna.

Más allá de seguir al pie de la letra las indicacio-
nes médicas y cumplir con las revisiones que él mé-
dico indica, involúcrate en la salud de tu mascota. 

Lleva un expediente para cada uno. Archiva en 
un sobre o carpeta todas las recetas, todos los es-
tudios, e indicaciones que el médico te dé. Si te es 
posible ordénalos cronológicamente para que, a la 

TU OBSERVACIÓN 
Y EL DIAGNÓSTICO

Ma. Isabel Oyuky Martínez V.
M. Esp. Negocios Veterinarios
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intermitente, etc. Aunque no esté agendada una 
cita con tu médico para revisión, si notas estos 
cambios, no está de más compartir la información 
con él y que decida cómo proceder. 

En enfermedades crónicas o cuando él ya es-
tá en su etapa final, cada día es importante y ser 
objetivo con la calidad de su vida que está presen-
tando es muy importante para saber cuál es el mo-
mento correcto de dejarlo partir. Sabemos que no 
nos van a durar toda la vida, pero podemos ase-
gurarles toda su vida llena de amor, de cuidados 
y previniéndole dolor y molestias innecesarias. Si 
estás en esta etapa y no sabes cuál es la decisión 
correcta, te invito a marcar en un calendario de pa-
red o digital (lo que te sea más cómodo), los días 
malos y buenos. Evalúa antes de dormir si su día 
fue bueno, si comió, si jugó, si se paró solo a hacer 
sus necesidades, si no hubo malestar en general, 
etc., y marca con una palomita o una cruz ese día. 
Al final de una semana, quince días o un mes, de 
manera cuantificable, podrás darte cuenta si to-
davía sigue habiendo más días buenos que malos. 

En el momento que la cifra cambie, tendrás un 
parámetro objetivo para hacer los preparativos y 
decidir su despedida. Él te dio su amor, su compa-
ñía toda su vida y seguro estará dispuesto a seguir 
luchando por ti. Cuando ya no haya otra opción, 
regálale el segundo acto de amor más grande, se 
lo merece, se lo ha ganado.

Sabemos que nosotros no somos los especia-
listas y que no estamos obligados a saber de me-
dicamentos, pero, pregúntale para qué sirve cada 
uno. Muchas veces no diferenciamos entre los anti-
bióticos, analgésicos, desinflamatorios, antihistamí-
nicos, antipiréticos, antimicóticos, anticonvulsivos u 
hormonales. Es muy importante que si en caso de 
alguna reacción alérgica a alguno de ellos, sepas 
compartir la información de manera precisas y así, 
evitarle una complicación a tu mascota.

Las enfermedades que ya están diagnostica-
das en tu mascota y que deben llevar un trata-
miento de por vida, también requieren de moni-
toreos para saber si la medicación sigue siendo la 
adecuada, si requiere ajuste de dosis o cambio de 
fármacos. La frecuencia de dichos monitoreos la 
dará el médico, pero tú puedes anotar los cambios 
que notes en tu mascota, por pequeños que estos 
sean. En un cuaderno, en tu celular o en donde te 
acomodes, reporta si hay días que no quiere co-
mer, o que deja un poco de ración, cuando antes 

se la acababa completa, si ves que ha subido o 
bajado de peso sin razón cambio de dieta 

o incremento de ejercicio, si duerme 
más, si está de un ánimo más 

calmado o incluso de mal 
humor, si ves que ha 

vomitado o ha te-
nido diarrea 
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PREVINIENDO SORPRESAS

ANTES DE QUE LLEGUE 
TU NUEVO MEJOR AMIGO

30

QUIZÁ YA TIENES PENSADO EL ADQUIRIR O ADOP-

TAR UN ANIMALITO DE COMPAÑÍA (MASCOTA), POR 

ESO TE SUGERIMOS BUSCAR LA ASESORÍA PRO-

FESIONAL DE UN MÉDICO VETERINARIO ANTES 

DE TOMAR LA DECISIÓN FINAL. SEGURAMENTE 

TE AYUDARÁ A SELECCIONAR AL ANIMAL MÁS 

ADECUADO A LA SITUACIÓN DE TU FAMILIA, Y 

ANTES DE TOMAR LA DECISIÓN, PREGÚNTATE 

LO SIGUIENTE

MVZ MPA Carlos Esquivel Lacroix
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Debes revisar si la raza o el tipo de animal es conveniente, 
si tiene buen carácter, si el espacio del que disponen es 
el correcto, si hay alfombras, si es casa o departamento. 
Por ejemplo, un animal fuerte y activo puede ser difícil 
de manejar para un niño pequeño o un adulto avanzado, 
por otro lado, los animales demasiado pequeños pueden 
ser muy delicados para los juegos o actividades bruscas. 
Parece obvio, pero en la mayoría de los casos no lo es, se 
debe tener la certeza de que todos los miembros de la 
familia están de acuerdo en tener un animal en casa y que 
ninguno de los integrantes de la misma, es alérgico a él. 
Recuerda, esta platica debe ser objetiva y si deciden que 
no pueden tenerlo, pues no lo hagan, no es obligatorio el 
tener un animal como mascota en casa, pero si es obliga-
torio el atenderlo y cuidarlo durante toda su vida.

Recuerda: Si decides 
comprarlo, por favor que no 
sea en un lugar clandestino, 
sin permiso o no autorizado.

1. ¿El animal que has decidido tener es el 
adecuado para tu familia?
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¿Cómo se van a repartir la responsabilidad 
de sus cuidados?

Este es quizá uno de los temas más importantes que se de-
ben discutir entre los miembros de la familia, por lo general, 
el entusiasmo se desborda por el hecho de tener un nuevo 
integrante en casa y lo referente a sus cuidados, pasa a un 
segundo plano, quedando a cargo de todo esto y en ocasio-
nes sin estar de acuerdo, la madre de familia. Te sugerimos 
que las tareas se dividan entre todos y designen al responsa-
ble de cada una de ellas, incluyendo por supuesto, las visitas 
al Médico Veterinario. Todos deben participar.

2.
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¿Desde el punto de vista económico: ¿puede mi 
familia aceptar una responsabilidad como esta?

El cuidado de tu animalito será por toda su vida, entonces los costos para 
mantener adecuadamente a un animal de compañía rebasan de manera 
importante el monto del pago inicial por la compra o por supuesto de la 
adopción de este. Es necesario incluir el costo de un alimento balanceado de 
buena calidad, el costo de sus accesorios, el costo de la atención veterinaria, 
su entrenamiento, su servicio de estética y pensar en tener fondos adicio-
nales de reserva para hacerle frente a un imprevisto. Es importante también 
incluir el costo referente a la construcción de su refugio. Como te podrás dar 
cuenta no es tan fácil.

3.

5.

4.  ¿Podemos hacer de nuestro amigo un buen ciudadano?

Es bien sabido que un animalito bien entrenado y educado, es fascinan-
te, y por lo tanto, siempre será bienvenido en cualquier lugar porque 
sabrá comportarse, por ejemplo, en parques públicos, en la calle y en 
los hogares de otras personas. Sin embargo, vemos con frecuencia que 
el perro o el gato son agresivos con otros animales o con las personas, 
que se defecan y orinan en la calle, en el parque e incluso en cualquier 
lugar de tu casa, bueno pues el hacer de tu animal un buen ciudadano 
significa el recoger sus desechos, el enseñarlo a convivir con tu familia y 
con otras, está perfectamente bien demostrado  en diferentes estudios, 
que las personas que se toman el tiempo para entrenar y sociabilizar 
a sus animales, las mantienen por más tiempo en comparación con  
aquellas que no lo hacen. Tu eliges.

¿Es más importante el costo que la vida?

Frecuentemente los Médicos Veterinarios vemos que cuando un paciente 
está enfermo, pero tiene cura, los tutores deciden aplicar eutanasia con el 
simple argumento de que es más barato comprar otro que el atenderlo, esto 
es inhumano y frustrante, este tema ciertamente es muy difícil, pero si pensa-
mos un poco, tan solo un poco, ¿quién decidió tener este animalito en casa?, 
pues también es  lógico pensar que también se decidió el hacerse cargo de 
sus cuidados, esto significa, que este tipo de decisiones solo muestran que 
es muy fácil el  evadir la responsabilidad que implica el poseer un ser vivo y 
por lo tanto, demostrar nuestra irresponsabilidad. Es muy entendible que la 
familia en ocasiones atraviesa por un problema económico que impide el so-
lucionar el problema de su animal, por esto, te sugerimos hablarlo claramente 
con tu Médico Veterinario y juntos encontrar una solución factible.
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CADA VEZ PODEMOS ENCONTRAR EN LAS REDES SOCIALES MÁS Y MÁS CUENTAS 

CREADAS ESPECÍFICAMENTE COMO SI ESTAS LAS MANEJARAN ALGÚN ANIMAL DE 

COMPAÑÍA, Y AUNQUE HAY DE TODO, LA VERDAD PUEDES ENCONTRAR ALGUNAS 

PADRÍSIMAS QUE APORTAN COSAS INTERESANTES Y SON SÚPER DIVERTIDAS. 

Vamos a recomendarte algunos perfi-
les que vale la pena que revises, y hoy 
empezamos con:

FYGO @FYGOTHECAT

Fygo es modelo, influencer, paseador y sobre 
todo un gran cocinero.  Básicamente es el chef 
felino del momento, con un montón de recetas 
de todo tipo, desde postres y bebidas, hasta su 
famosísimo Pollo Kentushi. Además, siempre pre-
ocupado por sus amigos ferales y callejeros, hace 
rifas por ellos.

Tienes que verlo para entender lo divertido 
que es.

¡ANIMALES 
INFLUENCERS!

36

MAZAPÁN @IM_MAZAPAN

Este es un perrito mexicano que se fue a vivir 
nada más y nada menos que a Italia. Te cuenta 
las historias que ha enfrentado, y que ahora vive, 
pero además es un gran activista social, que pu-
blica peticiones a favor de los perros, animales 
perdidos o casos difíciles que requieren ayuda.

Sus Mazafans lo han visto crecer y se derriten 
con sus ojos de chantaje diariamente.
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KÍNDER CANINO

FICHA

PET DETECTIVE

Socialización temprana 

Los primeros perros 

¿Qué es la Sarna? 
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LA IMPORTANCIA DE LA SOCIALIZACIÓN TEMPRANA EN PERROS CACHORROS.

La conducta de nuestro perro es una 
combinación entre los genes (la 
información que nos pasan 
nuestros padres para 

poder sobrevivir) y el ambiente 
en el que crecemos (experien-
cias, recuerdos, aprendizaje). 
Si queremos que nuestros 
perros mejoren su conducta 
deberíamos comenzar en 
hacer algo distinto a lo que 
hacemos actualmente, des-
pués de todo, como Einstein 
decía: “Si buscas resulta-
dos distintos, no hagas 
siempre lo mismo”.

Un problema muy 
común -que vemos con 
nuestros pacientes día a 
día-, es una inadecuada 
socialización temprana, y es 
que los perros nacen con una 
predisposición natural a apren-
der cosas importantes cuando tienen 
un poco menos de 4 meses de edad. 
En concreto nos referimos a las habilidades 

PREVENIR LA

MALA CONDUCTA

38

MVZ. Román Pino Dorantes
Veterinarios de la Conducta
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sociales con otros perros y especies distintas. Algunos de los comportamientos que, de manera na-
tural aprenderían con su mamá y hermanos son: no morder fuerte, entender cuando parar, aprender 
a jugar, ser independiente de mamá, comunicarse bien en su idioma, entre otros.

Otro elemento sumamente importante de esta etapa es que los cachorros aprendan 
qué es normal, qué es amenazante y qué no. Lamentablemente, lo común es 

separar a los cachorros de su mamá y hermanos para tenerlos en un 
departamento hasta que cumplan con sus vacunas y puedan salir 

al mundo y conocer perros, personas y demás... Es como si 
los metiéramos en una burbuja, en una etapa que es crucial 

para su salud emocional y aprendizaje. Los perros cuando 
salen de esta burbuja, si están predispuestos genética-
mente, salen con mucho miedo, les cuesta socializar, 
no han aprendido a morder “despacito”, no saben co-
municarse o se ponen “nerviosos” cuando otro perro 
se acerca de manera amistosa, son demasiado insis-
tentes y no entienden bien las señales de otros perros.

Luego, comenzamos a castigar manifestaciones 
de miedo, ansiedad o estrés, esto naturalmente em-

peora la conducta. El miedo, agresión y ansiedad 
comienzan a volverse patológicas.

Tenemos, como sociedad una 
gran desinformación sobre los 

perros, su conducta y cómo 
podemos educarlos, pero 

afortunadamente no 
todo está perdido.

KÍNDER CANINO



40



¿QUÉ PODEMOS HACER?

Si nuestro perro aún es un pequeño ca-
chorro, es decir tiene menos de 3-5 meses 
de edad, estamos a tiempo para prevenir 
problemas de conducta futuros. Aunque 
lo mejor sería asesorarnos con un Veteri-
nario de la conducta para tener una no-
ción completa y adecuada para nuestro 
perro, podemos permitir que juegue o 
conviva con perros sanos, no agresivos 
y con su vacunación y desparasitación 
al día. Esto será especialmente impor-
tante para que los cachorros aprendan 
lo mencionado anteriormente. También 
deberemos sacarlos a la calle, en brazos al 
menos, para que escuchen, vean y huelan 
“el mundo real”, mientras reciben cariño y 
premios de nuestra parte. De esta manera 
asociarán positiva o, al menos neutra este 
tipo de estímulos y eso sería muy bueno 
para el futuro, pues tendrán menor posi-
bilidad de desarrollar miedo, ansiedad o 
cualquiera de sus manifestaciones, como 
la agresión, por ejemplo.

Si por el contrario, nuestro perro es 
mayor podemos enseñarle, sin maltrato 
ni violencia, a través de ciertas técnicas 
como la desensibilización sistemática o 
el contracondicionamiento, a no temer o 
temer menos.

Pienso que como tutores de nuestros 
fieles compañeros somos responsables 
de empatizar y hacer algo para mejorar 
su bienestar y felicidad presente y futura.

5

K’UUB Veterinarios de la Conducta

Solución de problemas de conducta 
   kuub_happydog
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“SARNA” ES UN TÉRMINO QUE POR MUCHO TIEMPO SE HA UTILIZADO 

INCORRECTAMENTE PARA REFERIRSE A UN PERRO O GATO CON LESIONES 

DERMATOLÓGICAS EN VARIAS PARTES DE SU CUERPO. 

Los perros o gatos con lesiones así, suelen ser motivo de discriminación 
y abandono porque se presupone que aquellos con lesiones en la piel 
que generan comezón, presentan una enfermedad que es contagiosa al 
humano y a otros animales.

Para erradicar la creencia antes mencionada, primero tenemos que explicar el 
concepto de “Sarna”, sus causas y su relación con la salud pública:

Sarna, es el nombre que se le da a las enfermedades dermatológicas pro-
vocadas por ácaros. En términos generales podemos decir que existen 
sarnas contagiosas y no contagiosas, esto depende del tipo de ácaro 
que esté involucrado. 

Por ejemplo, en el caso del perro, cuando el ácaro de la especie 
Demodex canis es el causante del problema, se trata de un tipo de 
sarna no contagiosa y que incluso es habitual encontrar a este ácaro 
como parte de la biota normal de la piel de los perros. Los problemas 
comienzan cuando el sistema inmunológico del animal se ve afectado 
por diversas razones y este ácaro logra aumentar sus poblaciones y 
lesiona la piel del can. Este perro no representa un riesgo de contagio 
para la familia u otros animales en casa.

Por el contrario, en este mismo ejemplo con los pe-
rros, si el daño en la piel es ocasionado por el ácaro 
de la especie Sarcoptes scabiei, entonces sí se co-
rre riesgo de contagio tanto para las personas, 
como para otros animales en casa. Esto mis-
mo sucede con algunos ejemplos en gatos; 
existen sarnas contagiosas y otras no. 

PET DETECTIVE

APRENDIENDO A IDENTIFICARLA Y PREVENIRLA
¿ESO ES SARNA?

MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health



Por tanto, es fundamental el diagnóstico veterinario antes de tomar 
decisiones que pueden ir en detrimento tanto de la mascota como de 

las personas cercanas a ella.
Es importante aclarar que no todas las enfermedades dermatológicas 

son sarnas y tampoco todas las sarnas suponen un problema de salud pública.
En las últimas conferencias que han dado los más reconocidos dermatólo-

gos veterinarios en México, se ha mencionado que actualmente, existe una dis-
minución en el número de casos de pacientes con sarna -sea o no contagiosa- en 
relación con años anteriores. Ellos refieren que lo que podría explicar este suceso 
tan ventajoso para nuestras mascotas, podría ser el uso de nuevas familias de 
antiparasitarios externos que eliminan pulgas, garrapatas y ácaros. Lo que haría 
sentido pensar que, de forma indirecta, al proteger a nuestras mascotas de los 
parásitos externos más comunes, estamos también previniendo la posibilidad de 
que presente una infestación de ácaros sean o no contagiosos.

Por supuesto sabemos que además del uso de ectoparasiticidas (tratamien-
to contra parásitos externos), una buena alimentación y seguir correctamente 
los protocolos de medicina preventiva, será muy importante para evitar desór-
denes inmunológicos que pongan en riesgo la salud de nuestras mascotas.
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Para garantizar la aceptación de 
un tratamiento oral, el sabor jue-
ga un papel fundamental, aunque 
también otras características del 

producto como los componentes de la for-
mulación, la textura, la forma y el tamaño. 

El escenario ideal es que la mascota 
consuma voluntariamente una medicación, 
y ese deseo aumenta cuando el tratamien-
to es de administración continua, como 
en enfermedades crónicas o tratamientos 
preventivos regulares, tales como los des-
parasitantes. Al incorporar además otros 
atributos, como determinadas texturas y 

tamaños adecuados en los tratamientos far-
macológicos, es incluso posible lograr que 
la mascota ingiera el tratamiento en forma 
voluntaria.

Estas alternativas existen y su utilización 
ha logrado exitosamente la adherencia a los 
tratamientos, tanto en medicina veterinaria 
como en medicina pediátrica. 

Si eres de las personas que han dejado la 
vida en el intento por medicar a su mascota, 
pregunta a tu veterinario sobre las alterna-
tivas que existen con mejor sabor y mayor 
aceptación en las mascotas.

MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor
Boehringer Ingelheim Animal Health

LA IMPORTANTE 
PALATABILIDAD
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D
esde la Prehistoria se empezaron a 

desarrollar cinco tipos de perros, con 

características bien definidas y marca-

das diferencias físicas entre sí. De las 

mutaciones de estos cinco tipos de perros primitivos, 

surgirían todas las razas de canes del mundo.
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FICHA

¿CÓMO FUERON 

LOS PRIMEROS PERROS? 

†Luis Fernando de Juan Guzmán

Al parecer, los perros domésticos más antiguos 

que se han descubierto eran de tipo “spitz”, es decir, 

animales con cabeza en forma de pirámide hori-

zontal, con un hocico sutilmente alargado, labios 

pequeños, orejas erectas y de forma triangular, co-

la enroscada y pelo muy largo en todo el cuerpo. 

Estos animales, descendientes directos del lobo, 

tenían una alzada de alrededor de 40 cm y a su 

vez dieron origen a razas como el Pomerania, 

el Malamute de Alaska, el Husky Siberiano, el 

Samoyedo, el Spitz Japonés y al Keeshond, 

entre muchas más.
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FICHA

CATOPEDIA

PET DETECTIVE

El Ruso Azul 

Ansiedad por separación 

¡Arañazos! 
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Origen: Rusia

Peso: 3.5 y 5 kg en machos y 2.5 y 4 kg para las hembras.

Pelaje: Corto, fino y ligeramente levantado del cuerpo.
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FICHA

RUSO AZUL 

Promedio de vida: Entre 10 a 15 años.

Colores: Gris azulado/plateado.

Físico: Cabeza de líneas suaves en for-

ma de cuña. Sus ojos son grandes y al-

mendrados. Las orejas son largas, con 

la base ancha y los extremos puntiagu-

dos. Su cola es recta, lisa y larga.

Datos: Es un gato tran-
quilo, dulce, muy cariño-
so e inteligente. Se adap-
tan fácilmente a la vida 
en un apartamento, se 
sabe llevar muy bien con 
otros animales domésti-
cos y con los niños.

En general, hablando de 

colores de gatos, todos 

los que tienen estas tona-

lidades de gris, se
 les dice 

“Azules”, aunque no sean 

         la
 raza específica.



TIPS PARA TI ENLOS MEJORES

@PetsLmx petslife.com.mx
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¡NO ARAÑES EL SILLÓN!
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La gente tiene la falsa creencia de que los 
gatos sólo realizan este comportamien-
to con la finalidad de “afilarse las uñas”, 
cuando la principal causa es la intención 

del gato de delimitar su territorio, dentro de una 
casa o departamento, marcando los lugares que 
son importantes para él. 

Las áreas más comunes de marcaje son su 
arenero, donde está su plato de comida o el sillón 
donde duerme. Una vez identificada la causa del 
comportamiento, puedes cambiar el ambiente y 
hacer que la superficie vuelva desagradable, por 
ejemplo, colocando papel aluminio, pero al mismo 

UNO DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO DEL GATO ES EL MARCAJE POR ARAÑAZO.

tiempo debes proporcionar una superficie cerca-
na en la cual sea aceptable su comportamiento.

Además puedes cambiar el tipo de marcaje, es 
decir, cambiar de un arañazo a un marcaje facial, así 
el gato puede seguirlo haciendo, pero de una ma-
nera que no te moleste. Para hacer esto, después de 
dejar unos días el papel aluminio, retira y procede a 
frotar un trapo con las feromonas faciales obtenidas 
del gato. Éstas se obtendrán frotándolo de manera 
gentil en la cara del gato desde la comisura de los 
labios hasta la base de las orejas. Entre más 
veces al día se realice este procedi-
miento, más eficaz se vuelve.

PET DETECTIVE



¡NO TE LO PIERDAS!
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TENER ANSIEDAD POR SEPARACIÓN?
¿MI GATO PUEDE 
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LA ANSIEDAD POR SEPARACIÓN ES EL SEGUNDO PROBLEMA CONDUCTA MÁS 

IMPORTANTE EN LOS PERROS, SIN EMBARGO, EN GATOS NO SE DIAGNOSTICA CON 

FRECUENCIA, EN MI OPINIÓN PORQUE LOS SIGNOS NO TIENDEN A SER TAN EVI-

DENTES COMO EN EL CASO DE LO PERROS.

das en los perros con ansiedad por separación. En 
un estudio anterior realizado por la Dra. Schwartz, 
se indicó que también existen algunas diferencias 
entre gatos y perros, lamentablemente dichos es-
tudios han sido criticados y rechazados por estu-
diosos que no creen que sea posible que los gatos 
presenten hiperapego hacia sus dueños dada la 
mala reputación que tienen.

Los signos de Ansiedad por separación que 
los gatos pueden compartí con  los perros son: el 
animal presenta actividades organizadas alrede-
dor del sujeto de apego, busca sistemáticamente 
contacto físico con esta persona incluso para dor-
mir, búsqueda sistemática de contacto visual para 
iniciar cualquier actividad, agitación y en ocasio-
nes quejas desencadenadas a la menor tentativa 
de alejamiento de la persona. 

Sabrás si tu gato sufre de este problema por 
la existencia de manifestaciones ansiosas desen-
cadenadas cuando se queda solo como: destruc-
ción del mobiliario o cosas dispersas en toda la 
zona frecuentada por el gato y su responsable, 
orina e incluso heces fuera del lugar adecuado, 
vómito, salivación, maullidos o chillidos. 

En los perros, cuando la figura de ape-
go se ausenta, inclusive por espacios 
cortos de tiempo, el perro sufre de ata-
ques de ansiedad que lo llevan a de-

fecar, orinar, e incluso destruir objetos. Este es el 
segundo problema de comportamiento más im-
portante en el mundo y en México, y es una de las 
principales causas de abandono y sacrificio. 

¿Qué pasa en el caso de los gatos? Durante 
mucho tiempo se pensó que los mininos eran 
animales  solitarios, incapaces de hacer lazos per-
manentes con sus responsables, pero ahora se ha 
demostrado que pueden establecen grupos so-
ciales, incluso con división de tareas cooperativas, 
por ejemplo cuando una gatita pare su mamá, 
abuela, tía, etc. pueden ayudar a cortar cordones 
umbilicales o amamantar a las crías, lo que refuer-
za el hecho de que los gatos son capaces de pre-
sentar conductas de apego.

En el estudio realizado por la Dra. Schwartz 
en  2002, se analizaron 136 casos de síndrome de 
ansiedad por separación en gatos entre los años 
1991-2000, y los resultados sugieren que los gatos 
presentan conductas semejantes a las presenta-

CATOPEDIA

Dra.  Claudia Edwards P.
Humane Society International México
Profesora de la FMVZ-UNAM

  Medicinadelaconducta.com
  dra.edwards@yahoo.com

Isabel Martínez

Isabel Martínez
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Es muy común que la gente pien-
se que el animal se está vengando de 
ellos porque llegaron tarde, pero no es 
así el perro o  el gato lo hacen al tratar 
de buscar a su figura de apego. 

Por otro lado, la conducta de hipe-
rapego es propiciada por el responsa-
ble del gato, es decir, es una situación 
bilateral, la gente satisface de manera 
excesiva el comportamiento de bús-
queda de atención del gatito.

En mi experiencia, la mayoría de 
los casos de ansiedad por separación 
en gatos no se presenta de la “forma 
típica” sino que por el contrario, los 
gatos se “congelan” lo que nos lleva a 
“no ver nada”.  Para explicarme mejor, 
los gatos con éste tipo de ansiedad 
tienden a permanecer inmóviles du-
rante la ausencia del responsable, el 
problema más importante, es que la 
gente cree que es normal que el gato 
“duerma” tanto tiempo, esta es la ra-
zón más importante que complica el 
diagnóstico.
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¿Cómo podrías darte cuenta si tu 
gato tiene Ansiedad por separación 

sin los signos típicos?

•	 Al irte y regresar a casa (varias horas después) 
el gato está en la misma posición generalmen-
te esto sucede en un lugar cerca a puertas o 
ventanas para vigilar cuando te vas y cuando 
regresas;  

•	 No hay muestra de que haya comido o bebido, 
puedes poner alguna marca en el plato para 
identificar el nivel de agua y de alimento antes 
de tu partida y revisar se bajo a tu llegada, 

•	 No ha orinado ni defecado, puedes revisar que 
el arenero se quede limpio antes de salir y revi-
sar si ha sido utilizado cuando regresas. 



Para poder hace el diagnóstico 
certero es muy importante que tu 
gatito sea revisado por un Médico 
veterinario especialista en con-
ducta animal, es decir, por un etó-
logo clínico que esté familiarizado 
con el manejo de gatos, ya que es-
tos pequeños seres (como seguro 
sabes) son animales sumamente 
especiales y particulares, no son 
perros pequeño y mucho menos 
deben ser tratados como uno.
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PRINCIPAL

En 
lo q

ue 

con
sigu

es l
a a

yud
a 

de 
un 

etó
log

o d
ebe

s 

com
enz

ar 
por

:

•	 Conseguir Feliway en difusor, he hablado de és-

te maravilloso producto antes, lo malo es que 

es difícil conseguirlo en México; 

•	 Colocarle collares de feromonas, como el de 

Sentry (mismo caso que con el producto ante-

rior, no se vende en el país); 

•	 No recompensar las llamadas de atención que 

provengan de tú gato, es decir no lo acaricias ni 

platiques con él si te maúlla, salta encima, jala 

con la mano, se restriega sobre ti, etc.

•	 Prestarle atención y darle cariño cuando el gato 

no esté al pendiente de ti, es decir cuando él es-

té independiente y relajado, esto para demos-

trarle que la independencia le traerá atención y 

estar “de encimoso” no. 

•	 Tener rutinas claras de juego de al menos 20 

minutos diarios

•	 No lo regañes cuando llegues a casa y encuen-

tres desastres esto sólo empeorará el estrés y la 

ansiedad que él tiene. 

•	 Finalmente, una cosa difícil: no te despidas y so-

bretodo no lo saludes cuando llegues hasta que 

él se relaje y tranquilice.

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México
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¿CUÁNDO ES TIEMPO DE IR 
CON EL VETERINARIO?

HABLANDO DE REPTILES
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H acer una detalla-
da revisión de tus 
animales es de su-
ma importancia. 

Aprender cómo luce desde la 
punta de la nariz hasta la punta 
de la cola, es una muy buena 
herramienta.

Los animales generalmente 
son simétricos bilateralmente, 

lo que significa que son iguales del 
lado derecho que del izquierdo, por 

lo que si notas un abultamiento en el 
hombro izquierdo, revisa el derecho para 

saber si ahí existe algo similar. Por supues-
to que algunas enfermedades sistémi-
cas, como la deficiencia de calcio, puede 
ocasionar cambios similares en todas las 
patas, aunque de cualquier forma es más 
prominente de un lado.

Abre la boca de tu mascota y mira la 
glotis (entrada a la tráquea) ese orificio se 
ve claramente cómo abre y cierra al com-
pas de la respiración. Busca burbujas o 
moco excesivo, y escucha mientras respira, 
identifica cualquier inflamación o cambio 
de color en la boca. 

Mueve tus manos hacia abajo desde 
la cabeza en dirección al cuerpo y gentil-
mente explora el abdomen, con práctica te 
acostumbrarás a las formas que normal-
mente se palpan y cuando exista alguna 
masa, fácilmente lo notarás. 

Examina la piel muy de cerca, y si es 
posible ocupa una pequeña lupa con lám-
para, esto te ayudará a encontrar cambios 
en la piel o incluso ácaros.

OTRAS ESPECIES

M en MVZ Miguel Angel Galindo Bustos

¿CÓMO DECIDIR CUÁNDO ES TIEMPO DE ACUDIR 

CON EL VETERINARIO? AQUÍ PLATICAREMOS 

ALGUNOS PUNTOS PARA AYUDARTE A TOMAR 

UNA DECISIÓN CORRECTA.



Observa a tu mascota regularmente y conoce 
sus rutinas. Por ejemplo, si es tu primer Gecko leopar-
do, puede que no sepas que es normal que pase todo 
el día escondido debajo de su escondite. Con algo 
de tiempo notarás que esta especie al ser nocturna, 
duerme durante el día y está activa durante la noche.

Analiza cambios en la conducta. Especies co-
mo los pitones reticulados son particularmente agre-
sivos, si el tuyo repentinamente es muy dócil, puede 
ser porque está enfermo. Por el otro lado, una igua-
na verde muy tranquila, puede volverse territorial y 
agresiva durante la época de reproducción.
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¿Cómo es el apetito de tu mascota? Al-
gunos reptiles comen diariamente, mientras 
que otros pueden pasar semanas o meses 
entre cada comida y es completamente nor-
mal. La edad, temperatura del hábitat, épo-
ca reproductiva y enfermedades juegan un 
papel muy importante en la frecuencia con 
que come un reptil. Si existe un cambio re-
pentino, puede no ser normal por lo que hay 
que determinar la causa. Entre más tempra-
no notes que algo anda mal, más oportu-
nidades tendrá el veterinario de salvar a tu 
mascota.
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¿A QUIÉN PREGUNTARLE?

Si tienes preguntas o necesitas ayuda, ¿le pre-
guntas a tu vecino más cercano, en la tienda de 
mascotas o averiguas vía internet? En algunas 
ocasiones, en estos lugares puedes obtener con-
sejos acertados, sobre todo cuando se trata del 
mantenimiento, sin embargo, en la mayoría de las 
ocasiones son tantas y tan diversas las opciones 
que el consejo en general es poco atinado. Su-
poniendo un diagnóstico inadecuado, iniciarías 
un tratamiento para una enfermedad incorrecta 
y tu mascota nunca se aliviará o peor aún, podría 

morir. Internet puede ser un arma de doble filo, lo 
mejor es consultar sitios que tengan como respal-
do alguna universidad o publicaciones impresas. 

Aunque pueda sonar obvio, cuando sea una 
cuestión relativa a la salud de tu mascota, consul-
ta al veterinario, sin embargo, no a cualquier ve-
terinario. Cuando nos graduamos como Médicos 
Veterinarios Zootecnistas, tenemos la facultad de 
atender a cualquier especie animal en el planeta 
-excepto al humano-, desde moscas de la fruta, 
hasta ballenas, lo cual es una enorme gama de 
posibilidades y todas muy diferentes entre ellas. 



él se puede apoyar tu veterinario para llegar a 
un diagnóstico y dar el tratamiento adecuado.

Así como nosotros acudimos a chequeos pe-
riódicos con el dentista o el doctor, aplica lo mismo 
para nuestras mascotas. Considera un programa de 
medicina preventiva que incluya un chequeo semes-
tral para tu compañero. La inversión que hagas en su 
salud, te ayudará a prevenir problemas o a detectar 
enfermedades cuando todavía pueden ser tratadas.

¿Cuándo es el momento adecuado para llevar 
mi mascota al veterinario? Sin importar si eres princi-
piante o experto, tengas uno o 100 animales, nunca 
es malo tener una actitud proactiva para mantener 
la salud de tu mascota. Entonces, si tienes alguna 
duda respecto al estado de salud de tu mascota, 
llévala inmediatamente con el veterinario al menor 
cambio que percibas, así se podrán evitar situacio-
nes en las que definitivamente no querremos estar. 
¡Suerte!

Por esa razón, generalmente limitamos 
nuestra práctica profesional a ciertas especies. 
Para algunos lo son los perros y gatos, para 
otros los caballos o animales de granja, y claro, 
habemos algunos que nos dedicamos a anima-
les de compañía no convencionales entre los 
cuales están los reptiles. Así es que al momento 
de buscar un veterinario para tu mascota, ase-
gurate que tenga algún posgrado en el área de 
tu interés o que tenga experiencia clínica aten-
diendo el tipo de animales que te interesan. 

Si vives en un área en donde no tienes ac-
ceso a un veterinario con un fuerte respaldo en 
medicina de animales silvestres, al menos busca 
uno en que puedas confiar y que esté dispuesto 
a tratar a tu mascota. En la actualidad existen 
referencias básicas imprescindibles que pueden 
ser de gran ayuda para un veterinario, ya sea es-
pecialista o general, como el libro Reptile Medi-
cine and Surgery del Dr. Douglas R. Mader, con 
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PRINCIPAL
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