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ORIAL

VINUESTRO

0 podemos saber el futuro, pero sé que to-
dos queremos ver en ese futuro a nuestros
animales con nosotros.

Un dia ocurrird algo que esté ya fuera de
nuestras manos, y sea inevitable separarnos
-al menos por un tiempo-, pero mientras eso
sucede, hay muchos otros escenarios que
pueden ocurrir o puedes evitar que ocurran, Si
aprendes a pensar para adelante.

La prevencion, bien lo dice, es el arte de pre
ver o sea, ver antes, ver con la mente, imagi-
nacion y calculo de posibilidades, 1o que puede
ocurrir en el futuro. Y lo vemos ahi, para no verlo
aca, en la realidad.

No somos futurodlogos, pero al ser precavi-
dos, planeadores y previsores, somos como el Dr.
Strange viendo 4 millones de universos posibles,
y reduciendo casi a solo 1, el universo en donde
todo sale bien: este.

Queremos que siempre, todo te salga bien
con tus amigos animales. Que te agarren
siempre prevenido. Que aln en las cosas com-
plicadas, hayas tenido un pequefio plan.

Bienvenid@s a nuestro numero previsor.

Preveo gue seras muy feliz y este niumero te
serd muy interesante.
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VIAJAR JUNTOS O SEPARARSE UNOS DIAS. VIAJAR CON OTROS
00 o PASAJEROS O SOLOS EN SU AUTO. TODO SE PUEDE, Y PUEDES
of 50 REDUCIR EL RIESGO DE ERRORES Y PROBLEMAS AL MINIMO,
CON UNA PEQUENA PLANEACION. )

" Paco Colmenares

anto si has decidido tomarte unos dias de vacaciones a un lugar en
donde tus amigos animales no puedan entrar, como si se trata de
un destino Pet Friendly o Pet Inclusive, es fundamental hacer un
plan que prevea distintos escenarios y posibilidades.



Este tipo de planes y bitacoras se pueden sentir a ve-
ces como si se tratara del trabajo de un obsesivo com-
pulsivo, 0 como si le restara diversion a la espontanei-
dad, pero eso es un cliché contrario a la realidad. De
hecho, el punto de prever algunos escenarios, es que

le dejes un gran margen de libertad a tus dias libres,
con la finalidad de que puedas ya sobre la marcha
concentrarte solo en las cosas divertidas, pues de

las potencialmente preocupantes, ya te encargaste.

Empecemos por planear el escenario mas amoroso

entre amigos humanos y animales, el caso de que via-

jenjuntos en estas vacaciones. Aquitoma el tiempo para

investigar los lugares, alojamientos y hasta costumbres del

lugar a donde van. Hoy en dia ya no hay sorpresas si haces
un buen escaneo en las redes sociales.

No te confies sdlo de lo que te digan tus conocidos o te haya

contado alguien, por mas cercano que sea. Toma en cuenta que a

veces las experiencias son sui generis y excepcionales, y todos habla-
mos como “Nos va en la feria”, asi gque si por un error humano, o un hecho
fortuito, me fue mal en algun destino turistico, diré que no es una buena op-
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cion, cuando quiza mi experiencia
no fue la norma, sino la excepcion.

Haz una busqueda por pala-
bras, por ejemplo, en Twitter, y
checa lo gue la gente menciona
dltimamente de tal o cual lugar.
Siuno de los tuits te parece muy
bien escrito o detallado, quiza se
trate de un bloguero de turismo,
vy entonces revisa su perfil de esa
v sus demas plataformas.

Muchas paginas dedicadas a
buscar ofertas de viaje, tiene también
resefias y calificaciones de usuarios
muy detalladas y claras. En You Tube hay
muchos canales de gente que viaja y docu-
menta sus viajes bien clarito, date unos minu-
tos para hallar algunos confiables.

Todo esto va a darte un panorama mas claro de
lo que puedes esperar.

También toma en cuenta que a veces los aloja-
mientos (hoteles, AirBnB) son Pet Friendly, pero el
lugar o zona en donde estan, no. Me ha pasado que
adentro del alojamiento todo estd de maravilla, pe-
ro en los alrededores hay poco o nada de parques
en donde pasear con mis perros, las banguetas son
muy angostas, poco amigables, o en avenidas muy
ruidosas que les dan un escenario que ademas de
nuUevo, serd muy estresante para mis animales. Asi
que mejor no.

Finalmente, investiga y marca en un mapa los
veterinarios (de preferencia con servicio de emer-
gencias) mas cercanos al lugar en donde te alojaras.
A veces ahorrar 5 minutos de busqueda son la dife-
rencia entre la vida y la muerte. Y encuentra al me-
nos 3 opciones, No sabes silas condiciones del ma-
pa estén actualizadas y sigan dando esos servicios.

VACACIONES SEPARADOS

No vamos a repasar puntualmente todo lo que de-
be tener una pension buena para tus mascotas, sino
mas bien lo que debes tener calculado que esté en
tus manos.

Si los dejaras encargados con un familiar o
amigo de mucha confianza, no le preguntes si te
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acepta que les dejes dinero, solo hazlo. Si se usa
0 No, luego ven, pero todos nos sentimos Mas
tranquilos de tener presupuestos ya listos para
emergencias.

Junto con el dinero, deja los nimeros vy direccio-
nes fisicas de los médicos veterinarios de confianza.
Si necesitan actuar, deben ir directo mientras te avi-
san, No perder tiempo en preguntarte en donde esta
y el teléfono para ver si estd abierto.

De preferencia, deja también a un “plan B”, es
decir, una segunda persona que aungue No se que-
dara con tu mascota, podria ayudar a la primera en
caso de gue algo pase. Dale su contacto al cuida-
dor principal, y avisa a este segundo, por supuesto.
Dos personas que te quieran mucho y quieran a tus
mascotas, haran un equipo que puede enfrentar lo
que sea.

Si se quedan en una pension, haz el mismo team
up entre la pension vy tu familia 0 amigo de confian-
za. Que esa persona que te quiere, sepa en dénde
estd la pension, y en la pension tengan su nombre
COMO un segundo responsable que puede acudir al
lugar mas rapido y con el mismo nivel de toma de
decisiones que tu.

X
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Esto desde luego, apli-
ca para el caso de que se
vayan juntos.

Recuerda llevar agua en una hielera para que se
conserve fresca. Al menos un litro para viajes de dos
0 mas horas por cada mascota grande, o dos chicas.

Collar con placa todo el tiempo, no importa si
van dentro de transportadora.

LLas transportadoras, de preferencia en el asien-
to, muy ventilada, y sujeta con los cinturones de se-
guridad, para gue se mueva lo menos posible. Si van
en la zona de cajuela, que sea sin la tapa de arriba, y
lo mas pegado posible a los asiento, No a la puerta

de cajuela. Un accidente muy leve en el que alguien
golpee tu auto por atras, podria ser fatal para un
animal en transportadora pegado al fondo.

No importa la calidad de la aerolinea o compa-
Afa, los accidentes pasan. Trae un documento de
identificacion de tu perro (aunque lo hagas tu) con
copia. Una hoja va pegada en la transportadora, la
otra la traes tU, para corroborar propiedad, en el
peor de los escenarios.

No escatimes. Busca chips de localizacion gps
para los collares. Verifica con esto gque tu amigo es-
ta en el mismo lugar que tu al despegar o arran-
car. Si no estd, tienes todo el derecho de parar
todo proceso hasta asegurarte.

PET'S
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Psic. Fraga Ostos

S ANIMALES TIENEN EMOCIONES YGENTIMIEN as
S. ASI COMO LOS HUMANOS ELIiOS PUEDEN
NTIR DEPRESION ANSIEDAD MIEDO ALEGRIA e

ES, YA QUE ESTUDIA LA CON
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'_* de una forma concreta a estimulos

arios estudios etoldgi-
cos resaltaron la pre-
disposicion innata de
los animales a responder

concretos, una predisposicion que es
adaptativa, es decir, que tiene un cla-

ro objetivo de supervivencia. AuUn no se
conocen en profundidad los mecanismos
neuroldgicos por los que se generan estados
depresivos en nuestras mascotas, aungque se
sabe que, de forma similar a los humanos, hay una
gran implicacion de la participacion de sustancias
neurotransmisoras y hormonales.

dPor qué se puede deprimir mi mascota? Existen diviersos
factores que son importantes a tomar en cuenta, ya gue si fio los detec-
tamos vy trabajamos pueden detonar que un animal se deprima, peo siempre
la clave para evitarlo debe ser focalizarnos en cumplir las hecesidades que le
ayuden a gue el animal esté en bienestar animal.

La ausencia prolongada de la satisfaccion de estas necésidades de su vida
diaria puede llevar a un desequilibrio fisico y emocional y ¢on ello, desarrollar
cambios en su comportamiento, que deriven en problemas como la ansiedad
o depresion.

Un cambio significativo en nuestro companero de vida puede desembocar
a una depresion, las causas mas comunes gue la generan s

Fallecimiento o distanciamiento de un ser querido y albandono: ellos real-
mente No saben ni entienden los motivos por los cuales Lina persona con la
gue convivian durante periodos prolongados ya no esta con ellos, esto les
genera mucho miedo y angustia que los puede llevar a stfrir una depresion
severa e incluso terminar en la muerte.




Soledad e inactividad: pasar mucho
tiempo solo, sin interactuar con noso-
tros o con otros animalitos, puede pro-
vocarle tristeza. Si no jugamos o pasea-
mos con ellos, careceran de estimulos
psiquicos que promuevan un desarrollo
conductual adecuado. Debemos ofre-
cerle libertad para el esparcimiento vy
distraccion.

Cambios en el hogar: Por ejemplo, la
llegada de un bebé a la familia, donde
toda la atencidn se ha desplazado para
el nuevo miembro y no lo hace parte del
nuevo sistema familiar, también pueden
ser causas como la llegada de una nueva
nmascota o una mudanza.

Enfermedades silenciosas: existen algu-
nas enfermedades “silenciosas” ya que
no pueden ser notadas o percibidas tan
facilmente, pero nuestra mascota pue-
de estar generando dolor, incomodidad
0 algun sintoma que no es facil detectar
y asi estar por mucho tiempo lo cual les

genera un déficit en su energia, pueden
estar apaticos e inactivos. _ ;

Secuelas de situaciones complicadas:
tras una fuerte pelea con otro perro,
tras pasar una enfermedad o cu_a_lq_w =
situacion que les genere miedo y ansie-
dad puede variar su comportamiento.
Aungue, generalmente, la depresién en
estos casos suele ser pasajera, pueden
arrastrar miedos e inseguridades.
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<COmMo saber si mi mascota esta deprimida?
Algunos sintomas son muy notorios, como el ob-
servar a nuestra mascota inactiva, que no quiera
alimentarse, no quiera convivir como antes con
otros animales e incluso su tutor. Aqui es momen-
to de acudir a la ayuda de un especialista, un vete-
rinario que nos apoye a detectar vy el etdlogo ex-
perto en conducta animal que ayudara a tratar la
depresion con dinamicas y ejercicios. Las salidas
al exterior no solo se aprovechan para hacer sus
necesidades, también para distraerse, ejercitarse,
descubrir olores nuevos, vy relacionarse con otros
animales.

La parte psicoldogica es muy importante ya
gue hace que el vinculo sea fortalecido y la emo-
cion como la felicidad sea estimulada: Jugar con
él, cepillarle o simplemente hablarle le estimula,
recuerda gue ellos también disfrutan de nuestra
compania. Evita que pasen mucho tiempo solos,
pero si esto no es posible por alguna circunstan-
cia, puedes dejarle juguetes interactivos, como
pelotas que son rellenas de premios, que ademas
de entretenerles, estimulan su cerebro.

Procura estar pendiente del comportamiento
de tu amigo, para poder detectar tempranamen-
te cualquier sintoma y atenderlo pronto, ihasta la
proximal

Extranarte
es natural

Aliméntame naturalmente

DIAMOND

NATURALS

Holistic

Alimentacion holistica mejorada
con super alimentos.

-Vida Sana y Activa
- Fortalece el Sistema Inmunoldgico
- Pelaje Sano y Hermoso
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iISIEMPRE PREVENIDOS!

LA IMPORTANCIA DE LOS SECGUROS DE GASTOS VY LA
PREVENCION MEDICA PARA MASCOTAS

{SABIAS DE SU EXISTENCIA? (CONOCES
OPCIONES PARA COTIZARLOS? VIENDO EL
PANORAMA Y LOS CUIDADOS QUE IMPLICA
DARLE CALIDAD DE VIDA A TU MASCOTA, ES
NECESARIO CONSIDERAR LA CONTRATA-
CION DE UN SEGURO PARA PROTEGERLA.

Chema Prida
Digital + Marketing



TRENDY

B Recuerdan haber escuchado
la frase “Es sdlo un perro/ga-
to” como respuesta al amor
qgue sentimos por nuestras

mascotas? Hoy la responderia con “Si,
es solo un miembro importante de
la familia, de guien recibimos amor
incondicional y que llegd a cambiar
nuestra vida con el simple hecho de
compartirla con nosotros”.

Asi es el amor gue sentimos por
nuestras mascotas y asi debemos
considerar la responsabilidad que
tenemos cada dia de su vida éComo
protegerlas en situaciones que quizas
salgan de nuestro alcance?

SEGUROS DE GASTOS / PREVENCION
MEDICA ES LA OPCION QUE HOY MAS SUENA
PARA LOGRARLO.

El mercado ofrece varias opciones como BBVA,
MAPFRE, Medipet, entre otras, lo cual es excelente to-
mando en cuenta que 7 de cada 10 hogares mexica-
nos tiene mascota y gastan mensualmente alrededor
de $2,4000 pesos en comida, juguetes, accesorios,
cuidados, etc. de los cuales, poco mas del 50% reco-
noce el veterinario cdmo el gasto mas caro. Finalmen-
te, 44% de las personas no cuenta con algun tipo de
Seguro para su mascota.

¢CUALES SON LOS BASICOS QUE DEBE OFRE-
CERTE? A MI PUNTO DE VISTA ESTAN:

» Consulta Veterinaria Basica (presencial sin costo
o asistencia telefénica 24/7)

* Consulta Veterinaria de Especialidad (cuando sea
necesaria)

» Estética (con limite de citas)

* Vacunas (Una al aflo y asesoria sobre esquemas)

» (Gastos Funerarios

» Fallecimiento Accidental

* Asistencia Legal (via telefdnica - asesoria y apoyo
economico por danos a terceros)

» Asistencia para viajar con mascota

» Asistencia en caso de extravio

* Guia veterinaria (servicios varios que se ajusten a
las necesidades de la persona y su mascota)




ADEMAS, CONSIDERAR OPCIONES CON
MAYOR ESPECIALIZACION COMO:

*  Hospitalizacion

» Estudios especializados (con prescripcion
médica)

» Consulta Veterinaria de Especialidad (a do-
micilio)

Asi, de forma general, considero que contar
con algun seguro es indispensable para vivir
tranquilos con nuestras mascotas. A veces Nnos
gana el amor y el miedo a pensar en perderlas,

por lo que evitamos temas que nos motiven
a ello, pero bien dicen, “es mejor prevenir que
lamentar”. Actualmente hay buenas opciones
para cotizar, cada dia las aseguradoras cuentan
con mayores opciones de calidad. La industria
del cuidado de mascotas ha crecido los ultimos
10 afios donde “es sdlo una mascota” es supe-
rada por una realidad que los considera “seres
con el derecho a una vida digna, cuidados, amor
y respeto”.

iDisfrutemos su vida y vivamos la nuestra
tranquilos a su lado!
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Mario Marczuk Dyurich

a Asociacion Internacional para el Estudio
del Dolor lo define como: “Una experiencia
sensorial y emocional desagradable aso-
ciada con un dafo real o potencial”, a partir
de aqui hay mucha tela que cortar para entender co-
o afecta este fendmeno a los perros y a los gatos.

roq quiéiera compartir es el hecho de
lor debemos considerarlo una enfermedad
>mo tal debemos abordarlo también
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La forma como se relacionan ciertos com-
portamientos de los perros vy los gatos con situa-
ciones potencialmente dolorosas son cambios
de postura, diferentes maneras de caminar, dejar
de acicalarse en el caso de los gatos, lamido de
ciertas areas del cuerpo, dejar de comer o beber
agua son con considerados signos habituales aso-
ciados a dolor y una razon principal de consulta
con el medico veterinario, quien por demas, es la
Unica persona capacitada, entrenada y autoriza-
da para atender cualquier caso medico asociado
con nuestras mascotas. Incluso hoy en dia existen
servicios especializados en medicina del dolor pa-
ra perros y gatos que permiten un abordaje mas
especializado del problema.

Otro factor para considerar es cdmo el dolor
puede evolucionar en el paciente dependiendo
de su origen u otras causas como la edad o pre-
disposicion genética de ciertas razas de perros y
gatos, esto hace que el dolor sea una experiencia
multifactorial que hace complejo su entendimien-
to y manejo de manera eficiente, por lo que un
fadrmaco Unico a una dosis Unica no sera eficiente
para controlar y tratar esta enfermedad.

También es fundamental entender que los
médicos veterinarios nos ajustamos a las necesi-
dades Unicas de cada paciente basandonos en la
evaluacion fisica, clinica y por su puesto la inte-
raccion directa con el responsable de la mascota
ya que desde su percepcion nos permite tener un
primer abordaje a condicion del paciente, para

esto, hoy en dia se utilizan escalas de calidad de
vida donde a través de una entrevista, ademas
de la percepcion, también evaluamos factores
emocionales alrededor de la condicion dolorosa
de ese paciente, esto permite disefar una estra-
tegia analgésica a la medida de la necesidad de
ese paciente.

Actualmente las opciones farmacologicas vy
no farmacoldgicas para el control del dolor son
innumerables y cada dia aparecen nuevas opcio-
nes o se mejoran las ya existentes, lo que permite
tratamientos a la medida. Adicionalmente a esos
manejos farmacoldgicos o no farmacoldgicos, el
entendimiento de las emociones y en consecuen-
cia, el comportamiento de nuestros pacientes nos
permite relacionar el dolor con la emocion y ma-
nejarlos de manera paralela, lo que optimiza los
resultados especialmente en pacientes con mo-
delos de dolor cronico.

Finalmente poder reconocer estos cambios de
conducta y emocion en nuestras mascotas es el
punto de partida para considerar al dolor como
parte de su problema vy si bien, los mecanismos
patoldgicos de como ocurre el dolor en nosotros
y en nuestras mascotas es muy similar, el manejo
clinico y farmacoldgico es totalmente diferente,
por eso si sospechas que tu perro o gato pueda
tener dolor acude a tu veterinario de confianza,
seguramente él sabrd como ayudarlos.

iSaludos analgésicos!

PETS 1171 Q




LA PROXIMA PANDEMIA

EL ROL DE LAS MASCOTAS, MEDICOS Y PROPIETARIOS

EN EL FUTURO DE NUESTRA SALUD
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EL DESASTRE ECOLOGICO MUNDIAL NO ES CULPA DIRECTA DE NOSOTROS, PERO

SIES NUESTRA RESPONSABILIDAD EL HALLAR SOLUCIONES.

MVZ MCV Jorge Francisco Monroy Lopez

a poblacidon humana se esta multiplicando de una manera que pone en riesgo el
equilibrio ecolégico mundial.

De acuerdo con cifras publicadas por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), habra 9,700 millones de personas para 2050, como resultado del incremento de la
esperanza de vida y una falta de planificacion en el crecimiento demografico en el mundo,
con el cual ha ocurrido una creciente invasion y urbanizacion de dreas geograficas que hasta
hace unos afos eran rurales o se mantenian como reservas naturales de vida silvestre, incre-
mentando los contactos entre esas especies con animales de produccion, de compania y los
seres humanos.

Lo anterior aunado a otros factores, ha favorecido el surgimiento de enfermedades emer-
gentes y reemergentes que encuentran una rapida ruta de expansion, particularmente en pai-
ses y regiones breza extrema, generalmente con climas tropicales, asociadas a escasos
servicios sanit mala calidad, zonas con susceptibilidad a sufrir inundaciones que favo-
recen la prolifera vectores transmisores de enfermedades, principalmente mosquitos, y
con problemas de abastecimiento de agua, en las que las medidas de seguridad alimentaria se
han vuelto inadecuadas, sumado a factores culturales y econémicos que propician el comercio
ilegal de animales vivos, asi como su concentracion en mercados irregulares, procedentes de
zonas con condiciones favorables para el desarrollo de multiples especies
Wreiélagos y otras especies silvestres, que pueden servir como

orios de infinidad de agentes patdégenos potenciales,
principalmente

a region de clima tropical,
ostas del Golfo de México,
catan, el Istmo de uan-
acifico, desde a-
ese tipo de con-
ia de encefalitis
demés de ser
ades co-

engue, I aniasis,
Q ffpre




Segun algunas estimaciones, existe un centenar
de mercados de animales vivos, de alguna manera
regulados, en los que se comercializa ganado bo-
ViNo, oViNo, caprino, porcino, equino y aves, entre
otros, asi como especies silvestres en peligro de
extincion y mercancias elaboradas con productos
de origen animal, incluyendo alimentos, obtenidos
mediante la matanza en condiciones no higiénicas
ni humanitarias, en un claro incumplimiento vy vio-
lacion a lo establecido las leyes reglamentos y nor-
mas oficiales que, en teoria, regulan estos procesos,
pero no contemplan la existencia y el funciona-
miento de este tipo de mercados fijos y semifijos.

Bajo el concepto de Una Salud se requiere de
una estrategia Unica entre los diversos sectores,

gue ayude a definir las prioridades nacionales,
optimizar recursos e intercambiar informacion
en términos de inteligencia epidemioldgica, que
permita el diagndstico precoz y la atencion opor-
tuna de situaciones de emergencia sanitaria que
pongan en riesgo la salud publica y la seguridad
nacional.

Como veterinarios, nos toca cumplir y hacer
cumplir todas las disposiciones de caracter oficial
y denunciar la sospecha de enfermedades de no-
tificacion obligatoria.

También tendremos que denunciar el comer-
cio ilegal de fauna silvestre ante las autoridades de
Semarnat y Profepa, asi como ante las autorida-
des estatales y municipales.

PET'S



Debemos promover la tenencia responsable
de los animales de companiia, incluyendo reco-
mendar la no adopcidn de especies de vida sil-
vestre, asi como tampoco hacer liberaciones no
controladas, que puedan alterar el ecosistema.

Nuestros animales de compafiia pueden pro-
ducir un desastre ecoldgico si permitimos que
deambulen libremente en reservas ecoldgicas o
simplemente en nuestro entorno inmediato, pues
una cosa es que ayuden al control bioldgico de
la fauna nociva y otra que destruyan a la fauna
natural de una zona.

Es importante, por supuesto, que quien
decida poseer un animal de compafia o de

trabajo, lo haga con toda la responsabilidad
gue el caso amerita y con la conciencia de
que debera protegerlo, proporcionarle casa,
agua, alimento y servicios médicos veterina-
rios, que incluyan la prevencion de enferme-
dades a través de la aplicacion periddica de
vacunas, desparasitaciones y seguimiento
clinico de por vida.

El desastre ecoldgico mundial no es culpa
directa de nosotros, pero si es nuestra res-
ponsabilidad el hallar soluciones. Normal-
mente estas son sencillas y estan a la mano,
pero es cuestion de adquirir conciencia y res-
ponsabilidad.

PET'S






TU

DIAGNOSTICO

Ma. Isabel Oyuky Martinez V.
M. Esp. Negocios Veterinarios

COMO MEDICO, ES IMPORTANTE CONOCER Y TENER UN HISTORIAL DE CADA PA-
CIENTE, SIN EMBARGO, ES CASI IMPOSIBLE RECORDAR TODOS LOS DETALLES DE
TODOS Y CADA UNO DE ELLOS. TU COMO PAPA, MAMA, PROPIETARIO O FAMILIAR
JUEGAS UN PAPEL FUNDAMENTAL EN SU DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO, IERES EL

INICIO DE SU DIAGNOSTICO!

ecuerda gue nuestras mascotas no

pueden hablar y que su naturaleza los

hace esconder la mayoria de sus ma-

lestares. Nadie conoce tanto a tu mas-
cota como tU, sus cambios de habitos, sus gestos,
sus comportamientos, qué cosas o acciones lo
hacen reaccionar positiva o negativamente, cual
es su punto débil, etc.

Pequefas acciones hacen la diferencia y aun-
gue sabemos que no todos los casos son iguales,
si podemos tomar ciertas medidas que le ayuda-
ran al médico veterinario a saber como proceder
de manera rapida y oportuna.

Mas alld de seguir al pie de la letra las indicacio-
nes médicas y cumplir con las revisiones que él mé-
dico indica, involucrate en la salud de tu mascota.

Lleva un expediente para cada uno. Archiva en
un sobre o carpeta todas las recetas, todos los es-
tudios, e indicaciones que el médico te dé. Si te es
posible ordénalos cronoldgicamente para que, a la

hora de buscar algun dato, comparar edad/peso,
etc., la fecha te sirva como referencia.

Siempre pregunta cual es el diagnostico. Muchas
veces nos conformamos con medi-
car y cumplir con el tratamiento,
esperando que, al término de
éste, nuestra mascota regrese
a la normalidad. Sin embar-
go, en caso de alguin cam-
bio de médico ya sea
por rotacion de per-
sonal o cambio de
ubicacion, puedas
iniciar un histo-
rial con datos
precisos.







Sabemos que Nosotros No somos los especia-
listas y que no estamos obligados a saber de me-
dicamentos, pero, preguntale para qué sirve cada
uno. Muchas veces no diferenciamos entre los anti-
bidticos, analgésicos, desinflamatorios, antihistami-
nicos, antipiréticos, antimicdticos, anticonvulsivos u
hormonales. Es muy importante que si en caso de
alguna reaccion alérgica a alguno de ellos, sepas
compartir la informacion de manera precisas y asi,
evitarle una complicacion a tu mascota.

Las enfermedades que ya estan diagnostica-
das en tu mascota y que deben llevar un trata-
miento de por vida, también requieren de moni-
toreos para saber si la medicacion sigue siendo la
adecuada, si requiere ajuste de dosis o cambio de
farmacos. La frecuencia de dichos monitoreos la
dard el médico, pero tu puedes anotar los cambios
gue notes en tu mascota, por pequenos gue estos
sean. En un cuaderno, en tu celular o en donde te
acomodes, reporta si hay dias que no quiere co-
mer, o que deja un poco de racion, cuando antes

se la acababa completa, si ves que ha subido o
bajado de peso sin razdén cambio de dieta
o incremento de ejercicio, si duerme

mas, si estd de un animo mas
calmado o incluso de mal
humor, si ves que ha
vomitado o ha te-
nido diarrea

intermitente, etc. Aungue no esté agendada una
cita con tu médico para revision, si notas estos
cambios, no esta de mas compartir la informacion
con ély que decida como proceder.

En enfermedades cronicas o cuando €l ya es-
ta en su etapa final, cada dia es importante y ser
objetivo con la calidad de su vida que esta presen-
tando es muy importante para saber cual es el mo-
mento correcto de dejarlo partir. Sabemos que no
nos van a durar toda la vida, pero podemos ase-
gurarles toda su vida llena de amor, de cuidados
y previniéndole dolor y molestias innecesarias. Si
estas en esta etapa y no sabes cual es la decision
correcta, te invito a marcar en un calendario de pa-
red o digital (lo que te sea mas comodo), los dias
malos y buenos. Evalua antes de dormir si su dia
fue bueno, sicomio, sijugo, si se pard solo a hacer
sus necesidades, si no hulbo malestar en general,
etc.,, y marca con una palomita o una cruz ese dia.
Al final de una semana, quince dias o un mes, de
manera cuantificable, podras darte cuenta si to-
davia sigue habiendo mas dias buenos que malos.

En el momento que la cifra cambie, tendras un
pardmetro objetivo para hacer los preparativos y
decidir su despedida. El te dio su amor, su compa-
fAfa toda su vida y seguro estara dispuesto a seguir
luchando por ti. Cuando ya no haya otra opcion,
regalale el segundo acto de amor mas grande, se
lo merece, se lo ha ganado.

PET'S



QUIZA YA TIENES PENSADO EL ADQUIRIR O ADOP-
TAR UN ANIMALITO DE COMPANIA (MASCOTA), POR
ESO TE SUGERIMOS BUSCAR LA ASESORIA PRO-
FESIONAL DE UN MEDICO VETERINARIO ANTES
DE TOMAR LA DECISION FINAL. SEGURAMENTE

TE AYUDARA A SELECCIONAR AL ANIMAL MAS
ADECUADO A LA SITUACION DE TU FAMILIA, Y
ANTES DE TOMAR LA DECISION, PREGUNTATE
LO SIGUIENTE

MVZ MPA Carlos Esquivel Lacroix
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1 JEl animal que has decidido tener es el
" adecuado para tu familia?

icados para los juegos o activic
e obvio, pero en la mayoria de los casos no lo e

“debe tener la certeza de que todos los miembros de la

familia estan de acuerdo en tener un animal en casa y que

ninguno de los integrantes de la misma, es alérgico a él.

Recuerda, esta platica debe ser objetiva y si deciden que

no pueden tenerlo, pues no lo hagan, no es obligatorio el

tener un animal como mascota en casa, pero si es obliga-

torio el atenderlo y cuidarlo durante toda su vida.



iComo se van a repartir la responsabilidad
de sus cuidados?

Este es quiza uno de los temas mas importantes que se de-
ben discutir entre los miembros de la familia, por lo general,
el entusiasmo se desborda por el hecho de tener un nuevo
integrante en casa y lo referente a sus cuidados, pasa a un
segundo plano, guedando a cargo de todo esto y en ocasio-
nes sin estar de acuerdo, la madre de familia. Te sugerimos
gue las tareas se dividan entre todos y designen al responsa-
ble de cada una de ellas, incluyendo por supuesto, las visitas
al Médico Veterinario. Todos deben participar.

PET'S




éDesde el punto de vista econémico: ipuede mi
familia aceptar una responsabilidad como esta?

El cuidado de tu animalito sera por toda su vida, entonces los costos para
mantener adecuadamente a un animal de compafia rebasan de manera
importante el monto del pago inicial por la compra o por supuesto de la
adopcion de este. Es necesario incluir el costo de un alimento balanceado de
buena calidad, el costo de sus accesorios, el costo de la atencion veterinaria,
su entrenamiento, su servicio de estética y pensar en tener fondos adicio-
nales de reserva para hacerle frente a un imprevisto. Es importante también
incluir el costo referente a la construccion de su refugio. Como te podras dar

cuenta no es tan facil.

4.

iPodemos hacer de nuestro amigo un buen ciudadano?

Es bien sabido gque un animalito bien entrenado y educado, es fascinan-
te, y por lo tanto, siempre serad bienvenido en cualgquier lugar porgue
sabra comportarse, por ejemplo, en parques publicos, en la calle y en
los hogares de otras personas. Sin embargo, vemos con frecuencia que
el perro o el gato son agresivos con otros animales o con las personas,
gue se defecan y orinan en la calle, en el pargue e incluso en cualquier
lugar de tu casa, bueno pues el hacer de tu animal un buen ciudadano
significa el recoger sus desechos, el ensefarlo a convivir con tu familia 'y
con otras, esta perfectamente bien demostrado en diferentes estudios,
que las personas que se toman el tiempo para entrenar y sociabilizar
a sus animales, las mantienen por mas tiempo en comparacion con
aquellas gue no lo hacen. Tu eliges.

4Es mds importante el costo que la vida?

Frecuentemente los Médicos Veterinarios vemos que cuando un paciente
estd enfermo, pero tiene cura, los tutores deciden aplicar eutanasia con el
simple argumento de que es mas barato comprar otro que el atenderlo, esto
esinhumano y frustrante, este tema ciertamente es muy dificil, pero si pensa-
MOS UN poco, tan solo un poco, cquién decidio tener este animalito en casa?,
pues también es l6gico pensar que también se decidio el hacerse cargo de
sus cuidados, esto significa, que este tipo de decisiones solo muestran que
es muy facil el evadir la responsabilidad que implica el poseer un ser vivo y
por lo tanto, demostrar nuestra irresponsabilidad. Es muy entendible que la
familia en ocasiones atraviesa por un problema econdmico que impide el so-
lucionar el problema de su animal, por esto, te sugerimos hablarlo claramente
con tu Médico Veterinario y juntos encontrar una solucion factible.
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PRESENTA

UN QUERIDO PERSONAJE
QUE EVOCA RECUERDOS FELICES

/SISTEMA DE\}
[ BENEFICIOS |
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Scooby-Doo es, sin duda, uno de los personajes animados mas queridos
por varias generaciones alrededor de todo el mundo. Las aventuras de este

simpatico y miedosc gran danés comenzaron hace 52 afios, exactamente
en 1969. Esto significa que hasta nuestros abuelitos probablemente
llegaron a disfrutar del programa de Scooby-Doo y su caracteristico grupo
de amigos. ;Como resistirse a un colorido grupo de adolescentes y un
perro que resuelven misterios a bordo de una vistosa y psicodélica
camioneta?

Las peripecias de Scooby-Doo se cuentan por centenares, desde la serie
original, pasando por diferentes adaptaciones y renovaciones a lo largo del
tiempo, hasta cuatro peliculas con actores reales y un épico crossover con
el detective murciélago mas famoso del mundo.

La formula fue tan infalible que en pleno 2021 sigue
tan vigente como al principio: misterio, comedia
adolescente y un perro que muchas veces se
comporta como una gallina. Es por eso que
Scooby-Doo ha sido el favorito de chicos y grandes
durante mas de cinco décadas.

Y ahora, también sera el favorito de nuestros amigos de (T
razas chicas y grandes. Porque otra formula irresistible es
la de Ganador®: nuestro alimento ha hecho felices a A,
3 varias generaciones de perros a lo largo de varios paises

Lj’fe y es por ello, que hoy celebramos con una nueva

edicion.

PIEL Y PELO SALUDABLES "_- ..J
Con Omegas 3 y 6 que benefician (8 e
la salud de piel y pelo.

0
Presentamos Ganador® Edicion Especial Scooby-Doo, la
comida que tanto le gusta ahora tiene toda la diversion de
Scooby-Doo. Alimenta sus ganas de explorar con el
HUESOS Y MUSCULOS alimento seco, combinalo con los diferentes sabores de
FUERTES nuestras Recetas para agregarle misterio y prémialo cada
=4
Lite

e prosae de gt vez que descubra una nueva pista con los deliciosos Bites.
digestibilidad que aportan
aminoacidos esenciales para el

rmantenimiento de los musculos. = — ——— =
E@r’f’gﬁ:&_ @ E Belicias de Faveo I "f;}}!_':_o '.'.-.'_C_'_r_-‘fifgy Esfafade Hzfo

Ganaqar' Ganad*r (CELEL G

o

Los 4 sabores de nuestras Recetas Ganador® Scooby Doo,
le encantaran a tu mejor amigo.

(CELELE?

OPTIMA DIGESTION
Con prebidticos y probioticos
que mejoran la flora intestinal
promoviendo una digestion
saludable.

) © es un sisterna integral de beneficios
que brinda vitalidad y proteccidn a tu mejor amigo.

oo Buscala nueva edicion
s D especial Ganador®
09 Scooby Doo en todas
sus presentaciones y
revive los recuerdos mas
divertidos junto a tu
mejor amigo.

Amor Incondicional®

EMARCAS REGISTRADAS NUMEROS DE AUTORIZACION A-0544-351, A-0544-780, A-0544-782, A-0544-783, A-0544-788, A-0544-881 &TADM.
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JANIMALES

INFLUENCERS! -

CADA VEZ PODEMOS ENCONTRAR EN LAS REDES SOCIALES MAS Y MAS CUENTAS
CREADAS ESPECIFICAMENTE COMO SIESTAS LAS MANEJARAN ALGUN ANIMAL DE
COMPANIA, Y AUNQUE HAY DE TODO, LA VERDAD PUEDES ENCONTRAR ALGUNAS
PADRISIMAS QUE APORTAN COSAS INTERESANTES Y SON SUPER DIVERTIDAS.

amos a recomendarte algunos perfi-
les que vale la pena que revises, y hoy
empezamos con:

FYGO @FYGOTHECAT

Fygo es modelo, influencer, paseador y sobre
todo un gran cocinero. Basicamente es el chef
felino del momento, con un montén de recetas
de todo tipo, desde postres y bebidas, hasta su
famosisimo Pollo Kentushi. Ademas, siempre pre-
ocupado por sus amigos ferales y callejeros, hace
rifas por ellos.

Tienes que verlo para entender lo divertido
que es.

MAZAPAN @IM_MAZAPAN

Este es un perrito mexicano que se fue a vivir
nada mas y nada menos que a ltalia. Te cuenta
las historias que ha enfrentado, y que ahora vive,
pero ademas es un gran activista social, que pu-
blica peticiones a favor de los perros, animales
perdidos o casos dificiles que requieren ayuda.

Sus Mazafans lo han visto crecer y se derriten
con sus 0jos de chantaje diariamente.
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KINDER CANINO

Socializacién temprana

PET DETECTIVE

éQué es la Sarna?

FICHA

Los primeros perros




PREVENIR LA

MALA CO

LA IMPORTANCIA DE LA SOCIALIZACION' ‘

MVZ. Roman Pino Dorantes
Veterinarios de la Conducta

a conducta de nuestro perro e
combinacion entre los genes
informacion que nos pas
nuestros padres pa
poder sobrevivir) y el ambiente
en el que crecemos (experien-
cias, recuerdos, aprendizaje).
Si queremos gque nuestro
perros mejoren su conducta
deberiamos comenzar en
hacer algo distinto a lo que
hacemos actualmente, des-

pués de todo, como Einstei
decia: “Si buscas resulth
dos distintos, no*aw ‘

siempre lo mismo”.
Un problema muy

comun -gue vemos con . “

nuestros pacientes dia a

dia-, es una inadecuada

socializacién temprana, y es

que los perros nacen con una ~

predisposicion natural a apren=

der cosas importantes cuando tienen

un poco menos de 4 meses de edad. :

En concreto nos referimos a las habilidades #1"

3
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KINDER CANINO [

stintas. Algunos de los comportamientos que, de manera na-
0s son: no morder fuerte, entender cuando parar, aprender
nicarse bien en su idioma, entre otros.

ante de esta etapa es que los cachorros aprendan
3zante y qué no. Lamentablemente, lo comun es
de sumama y hermanos para tenerlos en un
gue cumplan con sus vacunas y puedan salir
er perros, personas y demas... Es como si
na burbuja, en una etapa que es crucial
bcional y aprendizaje. Los perros cuando
urbuja, si estan predispuestos genética-
on mucho miedo, les cuesta socializar,
do a morder “despacito”, no saben co-
onen “nerviosos” cuando otro perro
c amistosa, son demasiado insis-
ien las senales de otros perros.

castigar manifestaciones
, esto naturalmente em-
do, agresion y ansiedad
e patoldgicas.

emos, como sociedad una
Jran desinformacion sobre los
su conducta y como
s educarlos, pero
nadamente no
todo esta perdido.

pers [ .






Si nuestro perro aun es un pequefo ca-
chorro, es decir tiene menos de 3-5 meses
de edad, estamos a tiempo para prevenir
problemas de conducta futuros. Aunque
lo mejor seria asesorarnos con un Veteri-
nario de la conducta para tener una no-
cion completa y adecuada para nuestro
perro, podemos permitir que juegue o
conviva con perros sanos, No agresivos
y CON suU vacunacion y desparasitacion
al dia. Esto sera especialmente impor-
tante para que los cachorros aprendan
lo mencionado anteriormente. También
deberemos sacarlos a la calle, en brazos al
menos, para que escuchen, vean y huelan
“el mundo real”, mientras recibben carifio y
premios de nuestra parte. De esta manera
asociaran positiva o, al menos neutra este
tipo de estimulos vy eso seria muy bueno
para el futuro, pues tendran menor posi-
bilidad de desarrollar miedo, ansiedad o
cualquiera de sus manifestaciones, como
la agresion, por ejemplo.

Si por el contrario, nuestro perro es
mayor podemos ensefarle, sin maltrato
ni violencia, a través de ciertas técnicas
como la desensibilizacion sistematica o
el contracondicionamiento, a no temer o
temer menos.

Pienso gque como tutores de nuestros
fieles comparferos somos responsables
de empatizar y hacer algo para mejorar
su bienestar v felicidad presente vy futura.

Banfield

PET HOSPITAL

”
Desde elMAS grande
hasta el pequeno

todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie ya que desde
hace mas de una década continuamos llevando salud
y bienestar a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paguetes
de servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que
tu mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz.

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN*:
Consultas SIN COSTO por 1 afio
Vacunacion anual
Check Ups con pruebas y anilisis de laboratorio
Desparasitacion
Esterilizacion
Limpieza dental profesional
Asesoria nutricional
Descuentos en otros servicios

)s pueden variar dependiendo

n contratado

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO, nos encantara
colaborar contigo en el cuidado de tu mejor amigo.

5 6 5 8 .. 6080 Siguenos como BanfieldMexico en:
banfield.com.mx (| G O

Hospital Veterinario -’f:'
UNAM-Banfield

PET HOSPITAL

Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria, Coyoacan, CP 04510 México
COMX, junto al metro Universidad y a un costado del Bicipuma.
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(ESO ES SARNA?

APRENDIENDO A IDENTIFICARLAY PREVENIRLA

“SARNA” ES UN TERMINO QUE POR MUCHO TIEMPO SE HA UTILIZADO
INCORRECTAMENTE PARA REFERIRSE A UN PERRO O GATO CON LESIONES
DERMATOLOGICAS EN VARIAS PARTES DE SU CUERPO.

MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health

0s perros o gatos con lesiones asi, suelen ser motivo de discriminacion
y abandono porgue se presupone que aquellos con lesiones en la piel
gue generan comezon, presentan una enfermedad que es contagiosa al
humano y a otros animales.

Para erradicar la creencia antes mencionada, primero tenemos que explicar el
concepto de “Sarna”, sus causas y su relacion con la salud publica:

Sarna, es el nombre que se le da a las enfermedades dermatoldgicas pro-
vocadas por acaros. En términos generales podemos decir que existen
sarnas contagiosas y no contagiosas, esto depende del tipo de acaro
que esté involucrado.

Por ejemplo, en el caso del perro, cuando el acaro de la especie
Demodex canis es el causante del problema, se trata de un tipo de
sarna no contagiosa y que incluso es habitual encontrar a este acaro
como parte de la biota normal de la piel de los perros. Los problemas
comienzan cuando el sistema inmunoldgico del animal se ve afectado
por diversas razones y este dcaro logra aumentar sus poblaciones y
lesiona la piel del can. Este perro no representa un riesgo de contagio
para la familia u otros animales en casa.

Por el contrario, en este mismo ejemplo con los pe-
rros, si el dafo en la piel es ocasionado por el dcaro
de la especie Sarcoptes scabiei, entonces si se co-
rre riesgo de contagio tanto para las personas,
como para otros animales en casa. Esto mis-
mo sucede con algunos ejemplos en gatos;
existen sarnas contagiosas y otras no.




Por tanto, es fundamental el diagndstico veterinario antes de tomar
decisiones que pueden ir en detrimento tanto de la mascota como de
las personas cercanas a ella.

Es importante aclarar que no todas las enfermedades dermatoldgicas
son sarnas y tampoco todas las sarnas suponen un problema de salud publica.
En las ultimas conferencias que han dado los mas reconocidos dermatolo-
gos veterinarios en México, se ha mencionado que actualmente, existe una dis-
minucion en el nimero de casos de pacientes con sarna -sea 0 no contagiosa- en
relaciéon con anos anteriores. Ellos refieren que lo que podria explicar este suceso
tan ventajoso para nuestras mascotas, podria ser el uso de nuevas familias de
antiparasitarios externos que eliminan pulgas, garrapatas y acaros. Lo que haria
sentido pensar que, de forma indirecta, al proteger a nuestras mascotas de los
parasitos externos mas comunes, estamos también previniendo la posibilidad de
que presente una infestacion de acaros sean o no contagiosos.

Por supuesto sabemos que ademas del uso de ectoparasiticidas (tratamien-
to contra parasitos externos), una buena alimentacion y seguir correctamente
los protocolos de medicina preventiva, serd muy importante para evitar desoér-
denes inmunoldgicos que pongan en riesgo la salud de nuestras mascotas.
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iGracias a tu participacion, hoy tenemos un gran
listado de servicios y productos de calidad,
gue merecen ser conocidos por todos!

iIEstamos listos!
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PETS AWARDS

2020

Iy que comiencen

1. Busca nuestras publicaciones en ﬂ para dirigirte a los candidatos y vota por tu favorito.
2. El mas votado se llevara el Pet’s Life Award de este afo, ipero recuerda que todos son de
la misma gran calidad comprobadal
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No lo olvides.

Pet’s Life Awards,
el reconocimiento a lo mejor.




MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor

Boehringer Ingelheim Animal Health

ara garantizar la aceptacion de
un tratamiento oral, el sabor jue-
ga un papel fundamental, aunque
también otras caracteristicas del
producto como los componentes de la for-
mulacion, la textura, la formay el tamafio.

El escenario ideal es que la mascota
consuma voluntariamente una medicacion,
y ese deseo aumenta cuando el tratamien-
to es de administracion continua, como
en enfermedades crdnicas o tratamientos
preventivos regulares, tales como los des-
parasitantes. Al incorporar ademas otros
atributos, como determinadas texturas y
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LAIMPORTANTE
PALATABILIDA
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tamanfnos adecuados en los tratamientos far-
macolodgicos, es incluso posible lograr que
la mascota ingiera el tratamiento en forma
voluntaria.

Estas alternativas existen y su utilizacién
ha logrado exitosamente la adherencia a los
tratamientos, tanto en medicina veterinaria
como en medicina pediatrica.

Si eres de las personas que han dejado la
vida en el intento por medicar a su mascota,
pregunta a tu veterinario sobre las alterna-
tivas que existen con mejor sabor y mayor
aceptacion en las mascotas.
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Ansiedad por separacion
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del gato de delimitar su territorio, dentro
casa o departamento, marcar’\do'Tg's ugare
son importantes para él.

Las dreas mas comunes de marcaje son su
arenero, donde esta su plato de comida o el sillon
donde duerme. Una vez identificada la causa del
comportamiento, puedes cambiar el ambiente y
hacer que la superficie vuelva desagradable, por
ejemplo, colocando papel aluminio, pero al mismo

PET DETECTIVE

EL SILLON:!

AMIENTO DEL GATO ES EL MARCAJE POR ARANAZO.

pero de una ma-
esto, después de
~ dejar unos dias el papel aluminio, retira y procede a
frotar un trapo con las feromonas faciales obtenidas
del gato. Estas se obtendran frotandolo de manera
gentil en la cara del gato desde la comisura de los
labios hasta la base de las orejas. Entre mas
veces al dia se realice este procedi-
miento, mas eficaz se vuelve.




Se une al EXCELSIOR para presentar
una comunidad sin precedentes en el
segmento de mascotas.

Cada domingo podras encontrarnos
en la seccion Nacional del periddico,
distribuido en locales cerrados, aero-
puertos, quioscos y areas VIP en toda
la Republica Mexicana.

Podras disfrutar de contenido exclusivo
gue abarca recomendaciones:

& Pet friendly

& Tips de cuidado
® Razas

& Estilo de vida

& Viajes Accesorios
Y mas...

iNO TE LO PIERDAS!
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LA ANS‘IIEDAD POR SEPARACION ES EL. SEGUNDO PROBLEMA
IMPORTANTE EN LOS PERROS, SIN EMBARGO, EN GATOS NO SE DIAGNOSTICA CON
FRECUENCIA, EN MI OPINION PORQUE LOS SIGNOS NO TIENDEN A SER TAN EVI-
DENTES COMO EN EL CASO DE LO PERROS.

" a
ONDUCTA MAS

ﬂ' ernational México
MVZ-UNAM

n los perros, cuando la figura de ape-
go se ausenta, inclusive por espacios
cortos de tiempo, el perro sufre de ata-
gues de ansiedad que lo llevan a de-
fecar, orinar, e incluso destruir objetos. Este es el
segundo problema de comportamiento mas im-
portante en el mundo y en México, y es una de las

— incipales causas de abandono y sacrificio.

~ $Qué pasa en el caso de los gatos? Durante
mucho tiempo se pensd que los mininos eran
= animales solitarios, incapaces de hacer lazos per-
manentes con sus responsables, pero ahora se ha
demostrado que pueden establecen grupos so-

das en |los perros con ansiedad por separacion. En
un estudio anterior realizado por la Dra. Schwartz,
se indicd que también existen algunas diferencias
entre gatos y perros, lamentablemente dichos es-
tudios han sido criticados y rechazados por estu-
diosos que no creen que sea posible que los gatos
presenten hiperapego hacia sus duefios dada la
mala reputacion que tienen.

Los signos de Ansiedad por separacion que
los gatos pueden comparti con los perros son: el
animal presenta actividades organizadas alrede-
dor del s_Leto de apego, busca sistematicamente
contacto fisico con esta persona incluso para dor-

ciales, incluso con division de tareas-cooperatﬂqs.ﬁmw busgueda snstematlca de contacto visual para

por ejemplo cuando una gatita pare su mama,

abuela, tia, etc. pueden ayudar a cortar coi*done_'s /
que refuer-

za el hecho de que los ga on.E;a_b sdepre-
sentar conductas s Sl

umbilicales o amamagtgr

0 ;
."_J‘x' o %" *—. 2
el | CO ductas sémejantes aJas presenta-

N que Ios gatos

~iniciar cualqwer act|V|dad agitacion y en ocasio-

nes quejas desencadenadas a la menor tentatlva_
de aIeJamlento de Ia persona : §iizz -

zona frecuentada por el gato y su responsable,

orina e incluso heces fuera del lugar adecuado,
vomito, salivacion, maullidos o chillidos.



Isabel Martínez

Isabel Martínez
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Es muy comun que la gente pien-
se que el animal se estd vengando de
ellos porgue llegaron tarde, pero no es
asi el perro o el gato lo hacen al tratar
de buscar a su figura de apego.

Por otro lado, la conducta de hipe-
rapego es propiciada por el responsa-
ble del gato, es decir, es una situacion
bilateral, la gente satisface de manera
excesiva el comportamiento de bus-
gueda de atencion del gatito.

En mi experiencia, la mayoria de
los casos de ansiedad por separacion
en gatos no se presenta de la “forma
tipica” sino que por el contrario, los
gatos se “congelan” lo que nos lleva a
“no ver nada”. Para explicarme mejor,
los gatos con éste tipo de ansiedad
tienden a permanecer inmoviles du-
rante la ausencia del responsable, el
problema mas importante, es que la
gente cree que es normal que el gato
“duerma” tanto tiempo, esta es la ra-
zO6n Mas importante que complica el
diagndstico.

iCoémo podrias darte cuenta si tu
gato tiene Ansiedad pov separacion

sin-los signos tipicos?

Al irte y regresar a casa (varias horas después)
el gato estad en la misma posicion generalmen-
te esto sucede en un lugar cerca a puertas o
ventanas para vigilar cuando te vas y cuando
regresas;

No hay muestra de que haya comido o bebido,
puedes poner alguna marca en el plato para
identificar el nivel de agua'y de alimento antes
de tu partiday revisar se bajo a tu llegada,

No ha orinado ni defecado, puedes revisar que
el arenero se quede limpio antes de salir y revi-
sar si ha sido utilizado cuando regresas.




Para poder hace el diagnodstico
certero es muy importante que tu
gatito sea revisado por un Médico
veterinario especialista en con-
ducta animal, es decir, por un eto-
logo clinico que esté familiarizado
con el manejo de gatos, ya que es-
tos pequenos seres (CoOMo seguro
sabes) son animales sumamente
especiales y particulares, no son
perros pequeno y mucho menos
deben ser tratados como uno.

Humane Society International México
Celebrando a los animales,

confrontando la crueldad
B8 HS! México
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Te invitamos a que nos visites HOY MISMO,

Desde el AS traan|lo
hasta el curioso

todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie
ya que desde hace mas de 15 anos
continuamos llevando salud y bienestar
a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes de

44 S A £ ! iRECUERDA QUE NUESTRAS
servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que tu

MASCOTAS ENVEJECEN MAS

mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz. RAPIDO QUE NOSOTROS!
TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN®: Por eso es muy importante
G itas SIN COSTO 1 afi revisar su condicion de salud
v:nsu af: I §1.2 10 al menos 2 veces al aiio.
cunacion anua
Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio Al presentar este anuncio, recibe
Desparasitacion UNA CONSULTA GRATIS para tu
Esterilizacié mascota y si contratas un Plan de
L:‘ eri za: ntal fesional Bienestar Banfield® la cuota de
PEER GRINE: Proteion inscripcién NO TIENE COSTO®.
Asesoria nutricional
D nti ot ici
e i 5 e i S6lo llama al 55 5658 6080
: X para agendar una cita y cuando
1. Los servicios pueden variar dependiendo del plan contratado.
2. Aplican restricciones, para conocer mas visita www.banfield.com.mx/condiciones lleves a tu mascota entrega este

anuncio en la Recepcion.

Vigencia hasta el 31 de agosto del 2021.

nos encantaré colaborar contigo en Rigpital Vetorinario P _
el cuidado de tu mejor amigo. A EiA:Banfield  Banfiekd
I_}ngllZEﬂOS ilie BanfieldMexicoltiy v 58 6080 Av. Antonio Delfin Madrigal 5/N, Col. Cd. Universitaria,

Yau = ! | Coyoacdn, CP 04510 México COMX, junto al metro
© e  banfield.com.mx

Universidad y a un costado del Bicipuma.




HABLANDO DE REPTILES

:CUANDO ES TIEMPO DE IR
CON EL VETERINARIO?
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¢COMO DECIDIR CUANDO ES TIEMPO DE ACUDIR
CON EL VETERINARIO? AQUI PLATICAREMOS
ALGUNOS PUNTOS PARA AYUDARTE A TOMAR
UNA DECISION CORRECTA.

OTRAS ESPECIES

M en MVZ Miguel Angel Galindo Bustos

acer una detalla-

da revision de tus

animales es de su-

ma importancia.
Aprender como luce desde la
punta de la nariz hasta la punta
de la cola, es una muy buena
herramienta.

lo que significa que son iguales del

lado derecho que del izquierdo, por

lo que si notas un abultamiento en el

homlbro izquierdo, revisa el derecho para

saber si ahi existe algo similar. Por supues-

to que algunas enfermedades sistémi-

cas, como la deficiencia de calcio, puede

ocasionar cambios similares en todas las

patas, aungue de cualquier forma es mas
prominente de un lado.

(entrada a la traquea) ese orificio se
ve claramente como abre vy cierra al com-
pas de la respiracion. Busca burbujas o
MOCO excesivo, y escucha mientras respira,
identifica cualquier inflamaciéon o cambio
de color en la boca.

en direccion al cuerpo y gentil-
mente explora el abdomen, con practica te
acostumbraras a las formas que normal-
mente se palpan y cuando exista alguna
masa, facilmente lo notaras.

y sies
posible ocupa una pequena lupa con ldm-
para, esto te ayudara a encontrar cambios
en la piel o incluso acaros.

PET'S



y conoce
sus rutinas. Por ejemplo, si es tu primer Gecko leopar-
do, puede gue no sepas que es normal que pase todo
el dia escondido debajo de su escondite. Con algo
de tiempo notards que esta especie al ser nocturna,
duerme durante el dia y esta activa durante la noche.

Especies co-
mo los pitones reticulados son particularmente agre-
sivos, si el tuyo repentinamente es muy docil, puede
ser porque esta enfermo. Por el otro lado, una igua-
na verde muy tranquila, puede volverse territorial y
agresiva durante la época de reproduccion.

Al-
gunos reptiles comen diariamente, mientras
gue otros pueden pasar semanas o0 meses
entre cada comida y es completamente nor-
mal. La edad, temperatura del habitat, épo-
ca reproductiva y enfermedades juegan un
papel muy importante en la frecuencia con
que come un reptil. Si existe un cambio re-
pentino, puede no ser normal por lo que hay
qgue determinar la causa. Entre mas tempra-
no notes que algo anda mal, mas oportu-
nidades tendra el veterinario de salvar a tu
mascota.

PET'S



Si tienes preguntas o necesitas ayuda, éle pre-
guntas a tu vecino mas cercano, en la tienda de
mascotas o averiguas via internet? En algunas
ocasiones, en estos lugares puedes obtener con-
sejos acertados, sobre todo cuando se trata del
mantenimiento, sin embargo, en la mayoria de las
ocasiones son tantas vy tan diversas las opciones
que el consejo en general es poco atinado. Su-
poniendo un diagndstico inadecuado, iniciarias
un tratamiento para una enfermedad incorrecta
v tu mascota nunca se aliviara o peor aun, podria

morir. Internet puede ser un arma de doble filo, lo
mejor es consultar sitios que tengan como respal-
do alguna universidad o publicaciones impresas.

Aungue pueda sonar obvio, cuando sea una
cuestion relativa a la salud de tu mascota, consul-
ta al veterinario, sin embargo, no a cualquier ve-
terinario. Cuando nos graduamos como Médicos
Veterinarios Zootecnistas, tenemos la facultad de
atender a cualguier especie animal en el planeta
-excepto al humano-, desde moscas de la fruta,
hasta ballenas, lo cual es una enorme gama de
posibilidades y todas muy diferentes entre ellas.

PET'S



Por esa razon, generalmente limitamos
nuestra practica profesional a ciertas especies.
Para algunos lo son los perros y gatos, para
otros los caballos 0 animales de granja, y claro,
halbemos algunos que nos dedicamos a anima-
les de compafia no convencionales entre los
cuales estan los reptiles. Asi es que al momento
de buscar un veterinario para tu mascota, ase-
gurate que tenga algun posgrado en el area de
tu interés o que tenga experiencia clinica aten-
diendo el tipo de animales que te interesan.

Si vives en un area en donde no tienes ac-
ceso a un veterinario con un fuerte respaldo en
medicina de animales silvestres, al menos busca
uno en que puedas confiar y que este dispuesto
a tratar a tu mascota. En la actualidad existen
referencias basicas imprescindibles que pueden
ser de gran ayuda para un veterinario, ya sea es-
pecialista o general, como el libro Reptile Medi-
cine and Surgery del Dr. Douglas R. Mader, con

él se puede apoyar tu veterinario para llegar a
un diagnadstico y dar el tratamiento adecuado.

Asi como nosotros acudimos a chequeos pe-
riddicos con el dentista o el doctor, aplica lo mismo
para nuestras mascotas. Considera un programa de
medicina preventiva que incluya un chequeo semes-
tral para tu companero. La inversion que hagas en su
salud, te ayudara a prevenir problemas o a detectar
enfermedades cuando todavia pueden ser tratadas.

¢Cuando es el momento adecuado para llevar
mi mascota al veterinario? Sinimportar si eres princi-
piante o experto, tengas uno o 100 animales, nunca
es malo tener una actitud proactiva para mantener
la salud de tu mascota. Entonces, si tienes alguna
duda respecto al estado de salud de tu mascota,
[lévala inmediatamente con el veterinario al menor
cambio que percibas, asi se podran evitar situacio-
nes en las que definitivamente no querremos estar.
iSuerte!

@ PETS [
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UNA NUEVA ERA

PROXIMAMENTE, SOLO EN CINES
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SALUDABLES
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