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EDITORIAL

1

Concentrarnos en un “especial” como este 
Especial de Nutrición, tiene un reto para 
todos. 

Y es que no se trata de traerte 15 o 20 artícu-
los sobre comida, pues más allá de la obvia re-
petitividad, estaríamos mintiendo si te diéramos 
a entender que sólo se nutre comiendo.

Aún sin hablar de lo intangible que debemos 
darle para su desarrollo, el universo de su nutri-
ción es mucho más que comida. La forma en la 
que come, la tranquilidad o el estrés alrededor 
de ese momento, es fundamental, por ejemplo.

También todo lo que puede recibir o dis-
frutar entre comidas, y como asocia eso a mo-
mentos felices, al grado de quizá ingerir hasta 
medicamentos con gusto, por convertirlo en un 
momento grato.

Y es que todos amamos comer, nos vincula, 
nos da experiencias y momentos. Salir a comer 
tú, con tu mejor amigo al lado, es parte de esa 
nutrición, pues en una importante medida, un 
animal en nuestra vida se nutre de nuestra aten-
ción, cariño, cuidado. Clínica y emocionalmente, 
todo eso lo va a ayudar a crecer, sin duda.

Con buena alimentación no nutrimos sólo el 
cuerpo. Nutrimos nuestro amor mutuo.

Paco Colmenares
Director Editoral

LO ESPECIAL DE 
LA NUTRICIÓN



        ¡EXPERTOS E  N NUTRICIÓN!
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MVZ MPA CARLOS ESQUIVEL LACROIX
  amarillo@unam.mx
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La mayoría de perros y gatos que se tienen como anima-
les de compañía, se encuentran en un estado de mante-
nimiento, que es aquél que se da cuando un animal ha 
llegado a su tamaño adulto, no está gestando, lactando 

y no realiza gran actividad física. Estos animales deben consumir 
un alimento de alta calidad, formulado para animales adultos, que 
aporte los nutrimentos diarios requeridos para que logren 
obtener y mantener un estado óptimo de salud y un 
peso corporal ideal.

Los gatos que permanecen exclusivamente 
en casa, tienen menos oportunidades o inclina-
ción al ejercicio que aquellos que tienen acceso 
al exterior, por ello, tienen mayor propensión a 
la obesidad. Ésta se puede prevenir regulando la 
ingestión de alimentos del animal, acompañado de 
ejercicio diario, ya sea en forma de paseos, carreras, 
juegos activos, natación, etcétera.

El control de la ingesta de alimentos se puede 
conseguir con el uso de raciones; se pueden pro-
porcionar dos comidas diarias a intervalos regu-
lares. La cantidad de alimento puede derivar de 
las indicaciones impresas en las etiquetas de las 
bolsas de alimento, y aunque es un buen punto de 
partida, cada individuo debe alimentarse depen-
diendo de su nivel de actividad, su temperamento, 
su estado corporal y su peso.

APRENDE A SER UN GENIO DEL CÁLCULO ALIMENTICIO PARA TUS PERROS

PRINCIPAL

        ¡EXPERTOS E  N NUTRICIÓN!
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Algunos perros son capaces de regular su ingesta alimentaria cuando se les proporciona 
una dieta a libre acceso, pero la mayoría de ellos tienden a la glotonería y con esto ganan peso.

Los gatos no son animales voraces, comen pequeñas cantidades de alimento frecuente-
mente a lo largo del día. La mayoría de ellos se adaptan fácilmente a la alimentación a libre ac-
ceso y son capaces de mantener su peso corporal, pero si un gato no logra mantener su estado 
corporal normal con una dieta de elección libre, deberá introducirse una dieta que controle el 
volumen de sus raciones.

No se necesita ofrecer una gran variedad de alimentos a los perros adultos, ya que la 
mayoría de ellos pueden mantenerse bien con una dieta constante de alimento balanceado 
y con un buen aporte de agua limpia.

¿Cómo saber la cantidad de calorías que aporta un alimento balanceado que le es-
tamos dando a nuestro animal? Primero tenemos que aprender a interpretar la infor-
mación que tiene el empaque, todos los alimentos sin importar la marca, manifiestan 
el contenido de proteína, grasa y carbohidratos que contiene, por lo general, de estos 
componentes, las que aportan mayor cantidad de calorías son las grasas, en términos 
numéricos, aportan 8.5 Kilocalorías por gramo de alimento (Kcal/g) en comparación 
con las proteínas y carbohidratos que aportan 3.5 Kcal/g.

Pero supongamos que contamos con El alimento X, que NO dice en la etiqueta la canti-
dad de kilocalorías que contiene por cada 100 gramos. Entonces revisaremos en la etiqueta 
el porcentaje de carbohidratos, proteína y grasa que tiene obteniendo lo siguiente:

7

Ahora que ya sabemos la cantidad de Kcal que proporciona el alimento por cada 100 gramos 
(371.5), lo que tenemos que calcular es cuantas kilocalorías necesita por cada ración diaria.

La cantidad de energía que necesita nuestro animal se llama energía metabolizable y se 
calcula usando la siguiente fórmula:

50 % 
de 

carbohidratos

27 % 
de proteína

12 % 
de Grasa

Usando esta información de la supuesta formula, tenemos la siguiente multiplicación:

Carbohidratos: 50 x 3.5 = 175   Proteína: 27 x 3.5 = 94.5    Grasa: 12 x 8.5 = 102

175 + 94.5 + 102      TOTAL: 371.5 Kcal por cada 100 g de alimento.

Posteriormente sumamos el aporte de los tres para obtener el total de kilocalorías: 



Ahora multiplica-
mos el resultado por el 
factor de ajuste: 

10.84 x 70 = 759 Kcal al día

Si el perrito come 3 veces al día, luego 
entonces: 759/3 = 253 Kcal por ración.

Finalmente, con el primer cálculo que hicimos 
sobre el aporte de calorías del alimento X, enton-
ces tenemos:

El alimento proporciona 371.5 Kcal por ca-
da 100 g.

Nuestro animal necesita 253 Kcal para cada ra-
ción, por lo tanto, realizamos una regla de tres, si 
100 g de alimento contienen 371.5 Kcal, cuantos 
gramos de alimento necesito para proveer 253 Kcal:

(253 x 100) / 371.5 = 68.1 g por cada 
ración tres veces al día.

Con este método es muy fácil aprender a nu-
trir a nuestros animales en forma correcta, sin im-
portar el tipo de alimento que utilicemos.

Hasta la próxima.

Se eleva el peso de la mascota al cubo, al resulta-
do se le saca la raíz cuadrada una vez y a este resulta-
do otra vez y posteriormente, el resultado obtenido 
(después de las dos raíces cuadradas) se multiplica 
por un factor de corrección dependiendo del estado 
biológico de nuestro animal. Para un ejemplar con 
poca actividad física, se multiplicará por 70; para uno 
que sí tiene esta actividad se multiplica por 110; y por 
150 si dicha actividad es muy intensa.

ENTONCES HAGAMOS UN EJERCICIO:

Supongamos que nuestro animalito pesa 24 Kg y 
solo está en la casa, por lo tanto no desarrolla nin-
gún tipo de actividad física así que calculemos su 
energía metabolizable diaria utilizando la fórmula 
arriba descrita: 

Peso = 24 Kg
Factor de corrección a utilizar por poca 
actividad física = 70

Luego entonces:

Peso al cubo: 24 x 24 x 24 = 13824
Raíz cuadrada dos veces: Raíz cuadrada 
de 13824 = 117.58
Raíz cuadrada de 117.58 = 10.84

8
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EL QUE ACEPTE CON GUSTO LOS MEDICAMENTOS MEJORA EL TRATAMIENTO

¡SABE A MEDICINA!

10

MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health
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En cuanto al sabor, los perros tienden a prefe-
rir sabores de carne o mezclas complejas de dis-
tintos sabores. 

El escenario ideal para todo propietario y 
médico veterinario es que la mascota consuma 
voluntariamente una medicación, y ese deseo 
aumenta cuando el tratamiento es de adminis-
tración continua, como en enfermedades cróni-
cas o tratamientos preventivos regulares, tales 
como los desparasitantes. Al incorporar además 
de otros atributos, como determinadas texturas y 
tamaños adecuados en los tratamientos farmaco-
lógicos, es incluso posible lograr que la mascota 
ingiera el tratamiento en forma voluntaria.

Los antiparasitarios se deben administrar de 
forma continua para evitar infestaciones tanto del 
paciente como en el ambiente. La frecuencia y la 
dosis se determinan en función de las necesida-
des de cada uno, según la presión parasitaria a la 
que esté expuesto, pero deben ser administrado 
a intervalos regulares. 

Cuando hablamos de medicación oral 
en mascotas, es muy probable que a 
nuestra mente vengan imágenes de 
intensas peleas en las que el peludo 

se resiste repetidamente a tragar la tableta o la 
suspensión, comienza a salivar en exceso o inclu-
so vomita, expulsando total o parcialmente el me-
dicamento, lo que podría poner en riesgo el éxito 
terapéutico.  

A pesar de lo anterior, la medicación oral es 
y seguirá siendo la vía más utilizada en medicina 
veterinaria. Es por eso que los médicos buscan 
constantemente tratamientos palatables (agra-
dables al gusto) que faciliten su administración, 
garantizando la continuidad del tratamiento sin 
afectar el vínculo entre la mascota y su humano.

Para garantizar la aceptación de un tratamien-
to oral, el sabor juega un papel fundamental, aun-
que también otras características del producto 
como los componentes de la formulación, la tex-
tura, la forma y el tamaño. 

HOLA DOGTOR



recomendaciones internacionales. No 
obstante, lejos de cumplir con 12 despa-
rasitaciones al año, en promedio, estos 
perros solo son desparasitados alrede-
dor de tres veces. 

Si esperamos que se cumpla la estra-
tegia de prevención parasitaria así como 
la adherencia a terapéuticos de uso cró-
nico, es importante que se tengan alter-
nativas que simplifiquen la administra-
ción e incluso fortalezcan el vínculo con 
la mascota. Estas alternativas existen y 
su utilización ha permitido adherencia 

De acuerdo con las directrices in-
ternacionales de desparasitación, los 
perros deberían ser prevenidos frente a 
parásitos internos de cuatro a 12 veces 
al año, mientras que el tratamiento para 
ectoparásitos (pulgas y garrapatas) de-
be ser mensual.  Sin embargo, la mayor 
parte de los propietarios no desparasita 
a sus perros regularmente, lo cual im-
plica un mayor riesgo de infestaciones 
parasitarias y, muy importante, mayor 
riesgo de transmisión de enfermedades 
que afectan a los humanos.

Como ejemplo de lo anterior, en 
2020 se publicó un estudio en el que se 
documentó que el 96 % de los perros 
con propietarios tienen un alto riesgo de 
parásitos internos como resultado de su 
estilo de vida. Por ello, la desparasita-
ción debería ser mensual siguiendo las 

12



5

al tratamiento exitosamente, tanto en 
medicina veterinaria como en medicina 
pediátrica. 

Ahora lo sabes, cuestionarse “¿y qué tal 
sabe esa medicina?”, no es una pregunta 
menor. Nosotros podemos entender que un 
medicamento es necesario para estar mejor 
de salud, ¡y aún así hay quienes no lo toman 
por eso! Para que tu mascota no tenga que 
preguntarse “¿por qué me obligan a comer 
eso que sabe tan amargo?” pregunta a tu 
médico siempre si para el tratamiento indi-
cado, existe una versión más palatable.



SALIR CON ÉL DEBE SER UNA EXPERIENCIA 

BONITA, COMPLEMENTÁNDOSE EN CASA 

PASEO QUE DAN. AHORA, HACER DEL 

PASEO UNA VISITA A CUALQUIER LUGAR 

PET - FRIENDLY DEBE SER AGRADABLE 

PARA AMBOS.

LA EXPERIENCIA 
CORRECTA EN 
UN RESTAURANTE 
PET-FRIENDLY

¡COMAMOS 
JUNTOS!

14
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¿POR QUÉ MENCIONO 
“PARA AMBOS”? 

D iversos lugares se catalogan 
pet - friendly solamente por 
darle acceso a tu perro y po-
ner un plato con agua en al-

gún área común. Así sienten que cumplen. 
No, no lo hacen. Esto solamente es “subir-
se al tren” sin pagar ticket; darle una caricia 
al perro pero alejarlo a los 2 segundos. 

¿CÓMO DEBER SER 
UN LUGAR PET - FRIENDLY ?

De inicio, sepamos algo: no todos los luga-
res a los que vamos son ideales para llevar 
a tu perro. En lo personal, las plazas co-
merciales me son un claro ejemplo. Están 
diseñadas para tu paseo y diversión, no la 
de él. Dicho esto, los restaurantes y las ca-
feterías son lo contrario, sitios adaptables 
hacia la comodidad de ambos. 

Los negocios pet - friendly impulsan 
una imagen positiva y cariñosa hacia los 
animales, generando empatía hacia los 
clientes. El propietario debe tener sen-
sibilidad hacia el tema ya que la buena 
experiencia, que ofrece el lugar, depen-
derá de ambas partes en el trato hacia 
las mascotas.

UN LUGAR PET - FRIENDLY 
DEBE CONSIDERAR:

• Pasillos cómodos para tránsito del clien-
te con su mascota

• Bebederos especiales para la 
mascota
• Espacios designados para la 

persona y su mascota, priori-
zando seguridad y comodi-
dad de todos los clientes.

TRENDY

Chema Prida
Digital + Marketing



ciones que lo 
inquietan, alteran, 
etc. Exponerlo a una 
situación incómoda (por más 
que te gusta el lugar dónde están) va por ti, no 
por el negocio. Un perro en estado zen es ideal, 
acostado bajo tu silla, mirando la vida pasar mien-
tras tú comes, platicas y ríes. Es hermoso pero no 
todos los perros son así. 

Piensa en espacios dónde el perro y tú (en 
ese orden) se sientan cómodos ¿Cómo es su ca-
rácter? ¿Qué tan sociable es? ¿Qué tipo de lugar 
sería ideal? La Ciudad de México ofrece todo tipo 
de colonias, ambientes y negocios para ir juntos. 
Date un clavado, siempre hay uno ideal para pa-
sarlo sabroso.

•	 Procesos de aseo y limpieza en áreas de mas-
cotas, para comodidad de clientes y cumplir 
reglamentos de salubridad.

A rasgos generales son los aspectos a consi-
derar por parte del negocio. Denominarse pet - 
friendly es ofrecer una nueva experiencia hacia el 
cliente. Se debe considerar así, siendo el primer 
paso para comprender cómo desarrollarlo.

¿DÓNDE QUEDA 
EL CLIENTE Y SU MASCOTA?

El negocio aporta las condiciones para tener una 
linda experiencia con tu mascota pero, seamos 
responsables: el resto depende de ti. Eres quien 
conoce su carácter, manías, sociabilidad, situa-

16
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M.V.Z. Miguel Ángel López Núñez
   MascotaSanaMascotaFeliz
  www.mascotaspft.com
  www.petfoodinstitute.org.com

U na condición de enfermedad que 
puede presentarse en perros y 
gatos es la alergia alimentaria; 
ésta puede manifestarse de di-

ferentes maneras y el papel del médico ve-
terinario es muy importante para hacer un 
diagnóstico correcto a fin de estar totalmen-
te convencidos de que el diagnóstico defini-
tivo de que lo que presenta nuestra mascota 
sea una alergia alimentaria y no se trate de 
algún otro tipo de problema con síntomas 
similares, como pudiese ser una infección 
bacteriana, de hongos o parásitos.

Como dueños responsables, estamos 
a cargo de proporcionarle a nuestras mas-
cotas un programa de medicina preventiva 
(vacunas y desparasitaciones) de acuerdo 
a la recomendación del médico veterinario; 
además también debemos proporcionar-
les un alimento Premium o Super Premium 
completo y balanceado como única fuente 
de nutrientes. Finalmente no sobra decir que 
tanto los perros como los gatos siempre de-
ben tener una fuente de agua fresca y pura 
a su alcance.

Si a pesar de cumplir con lo mencionado 
en el párrafo anterior tenemos una mascota 
que presenta signos de alergia alimentaria, 
es muy importante llevarla al médico ve-
terinario para que le haga un diagnóstico 
correcto. Los signos más comunes en las 
alergias alimentarias son la presencia de he-
ces mal formadas o diarreas, comezón en el 

cuerpo y alopecia (caída y por lo tanto, fal-
ta de pelo) en ciertas regiones específicas 
de su cuerpo. Es muy importante hacer un 
diagnóstico adecuado que determinar el 
origen real de la alergia (por ejemplo, ésta 
puede deberse a alfombras, peluches, etc.). 
Si queremos saber que la alergia se debe al 
alimento, lo primero que tenemos que ha-
cer es cambiarlo de inmediato y sustituirlo 
por un alimento que tenga una proteína no-
vel (salmón, cordero, conejo, etc.). Lo ante-
rior deberá de eliminar los signos de alergia 
prácticamente de inmediato ya que estamos 
cambiándole al organismo su fuente proteí-
nica “normal” (pollo, res o cerdo) por una 
fuente proteínica novedosa.

Otra opción es substituir el alimento por 
una dieta formulada con proteína hidroli-
zada. Este tipo de alimentos contiene pro-
teínas que han sido “rotas” (hidrolizadas) 
hasta lograr un tamaño suficiente para que 
el organismo de las mascotas no las reco-
nozca como alergenos y no las rechace, por 
lo que no se observarán signos de alergia al 
consumir estos alimentos. Estos productos 
solamente pueden ser adquiridos por pres-
cripción, es decir, por receta emitida por un 
médico veterinario.

Si invertimos en un alimento balanceado 
Premium o Super Premium tendremos una 
mascota llena de salud ya que estos alimen-
tos poseen todos los nutrientes necesarios 
para cada etapa de su vida. 

Recuerda, 

Una mascota sana es una mascota feliz

ALERGIA ALIMENTARIA:
CÓMO ELEGIR LA DIETA 

ADECUADA

19

18-19 Publi PFI PL 17.indd   3 21/05/21   16:01



I ntoxicación: Por productos sintetizados por el 
hombre (medicamentos, anticongelante, etc.)

Envenenamiento: Se deriva de una sustan-
cia natural (plantas, hongos, animales de ponzoña).

Las mascotas son curiosas y en ocasiones se 
meten en problemas probando algunas de las 
plantas en el hogar, así como algunas flores, los 
químicos para la alberca, o los químicos utilizados 
en el jardín. En ocasiones absorben estas sustan-
cias después de caminar sobre un pasto recién 
tratado e ingieren así el veneno. La lista puede 
continuar. Recuerde, los venenos pueden ser co-
midos, inhalados, o absorbidos a través de la piel.

Si algún producto o planta es considerada pe-
ligrosa para usted, lo más probable es que tam-

¿CÓMO IDENTIFICAR
UNA INTOXICACIÓN?

20

Adrián Alba Pelayo
Técnico en Urgencias Médicas

bién lo sea para su mascota. Existen cosas como 
el chocolate que en la mayoría de los casos son 
adecuadas para el consumo humano, pero que en 
verdad pueden provocarle problemas a su masco-
ta. Siempre utilice una barrera protectora antes de 
manejar materiales venenosos y, sobre todo, eva-
lúe la escena para verificar que no haya peligro. Su 
seguridad personal es lo más importante.

La principal causa de envenenamiento en los ani-
males de compañía es el descuido con el uso y alma-
cenamiento de sustancias potencialmente dañinas.

Dato curioso: Los perros son cuatro veces más 
propensos al envenenamiento que los gatos, esto 
debido a su gran curiosidad.

Las señales más frecuentes de intoxicación o 
envenenamiento son: Vómito, diarrea, salivación 
excesiva, dificultad para respirar, pérdida del co-
nocimiento y convulsiones.



17

10
10

9
8
7
6

5
4
3
2
1

TOP

DE INTOXICACIÓN-ENVENENAMIENTO ES:

Productos de jardín    
(fertilizantes, fungicidas).

Insecticidas.

Productos veterinarios

Rodenticidas

Artículos del hogar (mo-
nedas, basura, pegam-
ento, entre otro más).

Plantas

Chocolate

Alimentos (ajo, alcohol, xilitol, pasas, entre otros más.)

Medicamentos de venta con receta (Ej. antidepresivos).

Medicamentos de venta libre (Ej. Ibuprofeno).

Pet First Aid CECAD Emergencias
  PetFirstAidCECADemergencias
  @PetFirstAidCDMX
 5255 4324 • 4395
 PrimerosAuxiliosParaMascotas.mx
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La dieta de tu mascota es un punto 
muy importante cuando de promo-
ver su salud se trata. Si ya has en-
contrado el alimento que es bueno 

para él, que le cae muy bien a su estómago, 
y que hace su pelo y dientes sanos, ¡felici-
dades!, pero todos merecemos un postre de 
vez en cuando.

En etapas de adiestramiento, como so-
borno a la hora de medicar o como com-
plemento a su dieta, los premios o snacks 
pueden ser una herramienta favorable y una 
forma de demostrarles cuánto los amamos.

Antes de elegir cualquier premio, con-
sulta a su médico veterinario para que, de 
acuerdo a su historial clínico, su edad y su 
actividad física, te indiquen cuál es la mejor 
opción para tu peludo amigo. Recuerda que 
para animalitos con alergia alimentaria no to-
dos serán buenos, no importa cuánto te los 
pidan.

Uno de los puntos que debes tomar en 
cuenta al adquirir sus premios, es en qué 
ambientes son exhibidos o almacenados. 

¿QUIÉN DIJO POSTRE?
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Los cambios de temperatura y condiciones 
climáticas muchas veces desfavorecen la ca-
lidad de un alimento. Verifica que se encuen-
tren exhibidos lejos del sol o de ventanas 
donde el polvo esté más presente, ni a ras de 
piso, de preferencia. 

La fecha de caducidad es muy impor-
tante, sobre todo para los productos que 
tienen ingredientes naturales o crudos. Si 
bien, no estarán echados a perder si su 
caducidad recién venció, la frescura no se-
rá la misma. Si notas que esta fecha está 
próxima, pide al personal que te propor-
cione un empaque más fresco. Si no tienen 
otro que satisfaga tus requerimientos, que 
te indiquen cuándo puedes regresar por 
uno nuevo. 

Como pasa en productos enlatados de 
consumo humano, revisa que el envase no 
esté golpeado o inflado, para garantizar 
que el alimento en su interior se haya con-
servado perfectamente hasta el momento 
de ser abierto. Una vez destapado, pasa el 
contenido a un traste de vidrio o plástico 
con tapa y, almacénalo en tu refrigerador. 
Evita dejarlo en la lata ya que, al no cerrar 
herméticamente una vez abierto, puede 
que se contamine y reduzca su tiempo de 
frescura.

TRENDY



Los snacks que son envasados en bol-
sas de plástico o algún material similar, 
deberán estar perfectamente sellados, si 
notas que tienen alguna rasgadura o perfo-
ración, por pequeña que esta sea, pide que 
te lo cambien, porque al estar en contacto 

con el aire se corre el riesgo de contamina-
ción, incluso puede que el olor que lo hace 

atractivo para tu mascota, se pierda. Si una 
vez abierto, el empaque tiene una cinta 

que hace que se cierre herméticamente, 
asegúrate de que cada que lo abras, cie-

rre correctamente.

Hay premios tipo galleta, los hay húmedos, rí-
gidos, deshidratados e incluso unos con aspecto 
gelatinoso. No importa la presentación que elijas, 
seguro les encantarán pero recuerda que es un 
alimento adicional a su dieta, por lo que debe-
rás considerar reducir la ingesta normal de cro-
quetas, dependiendo la frecuencia y cantidad. 
Imagina que cada premio equivale a una dona 
de chocolate, podrás comerte una y está bien, 
pero, ¿dos o tres? 

Evitemos que en la siguiente revisión mé-
dica el Médico Veterinario nos llame la atención 
por aumento de peso. 
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L os Nutracéuticos (Nutrición + Farma-
ceúticos) o Complementos Nutricio-
nales, han ido avanzando cada vez 
más en el mundo de las mascotas. 

Hay gente que cree que son sólo para 
nuestro animales, pero de hecho nosotros 
tomamos nutracéuticos desde hace mucho 
tiempo, como los complementos de calcio, la 
fibra o el aceite de pescado.

La clave para un complemento útil y segu-
ro, es que su origen sean ingredientes natura-
les, pues su misión es darle a tus mascotas lo 
que quizá no estén recibiendo suficiente en el 
alimento, lo que podrían recibir más, o lo que su 
cuerpo ha ido produciendo menos, pero que 
todavía puede aprovechar y beneficiarse de él.

Existen complementos muy específicos y 
para todas las etapas de la vida, pues en to-
das ellas hay desarrollo que se puede poten-
ciar (como los complementos para huesos o 
el sistema inmune) o sistemas que se pueden 
ayudar a desgastar menos (como los que son 
para piel, pelo, articulaciones).

¿Son seguros? Por supuesto. Cuando están 
formulados por una empresa seria, son perfecta-
mente seguros en las dosis recomendadas, pero 
sobre todo cuando tu médico veterinario, que 
conoce bien a tu mascota, te los recomienda.

¿ES BUENO DARLE 
COMPLEMENTOS 
NUTRICIONALES?
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¿TE HA SUCEDIDO QUE CUANDO ESTAS MUY ESTRESADO Y LLEVAS UN LARGO 

PERIODO SIN COMER, COMIENZAS A TENER MALESTARES GASTROINTESTINALES, 

COMO GASTRITIS, COLITIS, ESTREÑIMIENTO O DIARREAS?

LA NUTRICIÓN Y EL 
COMPORTAMIENTO
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En este sentido, si tu perro es muy ansioso, teme-
roso o agresivo te recomendamos darle de comer 
mínimo 2 veces al día, o bien si tiene muy separadas 
sus horas de comida y no tiene tanto antojo de sus 
croquetas durante el día, podríamos motivarle a que 
coma mediante la integración de algún juguete inte-
ractivo con un alimento en presentación húmeda, o 
si tu perro es fanático de las frutas o verduras podría-
mos utilizarlo dentro de los mismos juguetes. 

Pero ten cuidado, no debemos sobre alimentar 
a nuestros perros con cada snack que se propor-
cione durante el día, basta con un juguete en me-
dio del ayuno que normalmente vive, esto quiere 
decir que si tu perro come por la mañana y por la 
noche, el snack (juguete) podría proporcionarse a 
la mitad de la tarde y puede ser parte de su acti-
vidad mental.

E sto ocurre debido a la cantidad de ju-
gos gástricos que se pueden producir 
en episodio de estrés, y también suelen 
vivirlo los perros.

Muchos pequeños que pasan periodos largos 
de ayuno, mientras cursan con algún problema 
conductual intensifican dichos problemas debido 
a una mayor irritabilidad por la incomodidad que 
puede causar la presencia de jugos gástricos en 
ausencia de alimento, por lo tanto, un perro agre-
sivo será mucho más reactivo a los factores que 
no le agradan, un perro con ansiedad por separa-
ción, se sentirá mucho más sensible a la ausencia 
de sus tutores, y un perro con miedo a estímulos, 
como autos, bicicletas, patinetas u otros factores, 
se sentirá más incomodo ante la presencia de los 
mismos.

ETOLOGÍA



de aire lo cual puede procovar situaciones de 
eructos excesivos o bien una hinchazón abdomi-
nal que se traducirá en dolor (cólicos) mostrándo-
se irritables en situaciones que normalmente no 
lo serían. Si tu perro tiene este tipo de conducta 
puedes ayudarle utilizando platos de alimentación 
lenta, los cuales tienen un laberinto interno o nue-
vamente con juguetes diseñados para alimento 
seco, los cuales tienen que mover, patear y morder 
hasta conseguirlo.

La alimentación no tiene que ser siempre tan 
aburrida, cuando se provee en diferentes presen-
taciones puede llamar la atención de tu perro, una 
gran alternativa es dar una parte de su ración en 
tapetes olfativos, esos tapetitos que tienen barbas 
largas. Los puedes hacer en casa o conseguirlos 
comercialmente. Este tipo de enriquecimiento le 

Otro problema que se presenta comunmente 
en nuestros perros es el apetito voraz, esto es el 
consumo de su alimento a una velocidad extrema, 
en ocasiones la presentan los perros que vivieron 
en una situación de competencia constante ya 
sea por vivir en la calle luchando por su comida, 
estar en un hogar donde la cantidad de alimento 
no era suficiente para el número de perros o bien 
una de las prácticas más comunes y mal reco-
mendada por mucha gente, el introducir nuestra 
mano a su plato o retirarlo una vez que inician su 
alimentación. Cuando realizamos esta práctica 
nuestros perros entran en un estado de miedo por 
perder su alimento, muchos intentan proteger su 
alimento mostrándose agresivos pero hay otros 
que apresuran su velocidad de consumo. 

Al alimentarse tan velozmente, nuestros pe-
rros introducen a su cuerpo grandes cantidades 
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5

ayudará a tu perro a desarrollar mucho mejor su 
olfato dandole diversión y a la vez una gran esti-
mulación a nivel mental.

No olvides que la nutrición será distinta de 
acuerdo a la edad de tu perro y es fundamental 
para el correcto desarrollo físico y mental, así 
que un médico veterinario preparado en el área 
de nutrición será tu mejor aliado para darte una 
correcta asesoría y que tu amigo peludo tenga 
una mejor capacidad cognitiva gracias a su ali-
mentación.

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   etovetmx      5565723990
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¿ Tu perro te gruñe cuando te acercas a su comida o cuando te aproxi-
mas a su juguete interactivo?

Quizás como conducta indeseable o problemática tu perro está 
protegiendo sus recursos (en este caso el alimento, ya sea servido en su plato, 
servido sobre el suelo, dentro de su juguete o como sea) opta por comportar-
se agresivo si alguien amenaza con quitárselo.

Y es que la agresividad es una conducta natural, adaptativa y de super-
vivencia en los perros. Son la intensidad, la frecuencia, los escenarios y sus 
contextos en los que el perro muestra agresión los que determinan si debe 
tratarse como una conducta poco riesgosa o fácil de controlar, o si deberán 
tratarse como una enfermedad mental patológica y necesitan un manejo más 
especializado.

La motivación para agredir en la protección de recursos, en muchas oca-
siones es el miedo a perder un recurso que considera muy valioso. Por supues-
to que el valor asignado a las cosas depende de cada perro, de sus experien-
cias previas y de la disponibilidad del mismo recurso. 

Si tu perro se muestra agresivo cuando intentas tomar su comida, lo único 
que te está comunicando, en su idioma y a su manera,  es que te alejes. Cum-
pliendo esto y respetando el espacio a la hora de comer, no debería ocurrir un 
evento de agresión a menos que haya algún otro motivo para agredir distinto 
a la protección de la comida.
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Que tu perro te muestre los dientes o te gruña cuando te acercas a su co-
mida no significa que quiera dominarte, que por cierto, la teoría de la dominan-
cia ya es obsoleta, incluso el mismo científico que la postuló (L. David Mech) 
aceptó haberse equivocado. Tu perro sólo quiere conservar su alimento. 

El uso de castigos físicos o verbales (gritarle fuerte y con enojo) sólo em-
peorará la situación. Si le quitas la comida e intentas someterlo, únicamente 
le estás comunicando que le vas a robar su comida, que vas a ignorar su co-
municación (cuando te gruñe para que te alejes) y tu perro aprenderá a des-
confiar de ti porque lo sometes y ejerces presión física y psicológica sobre él. 
Si continúas, irá aprendiendo que gruñir no le funciona, por lo que optará por 
morderte. Si ignoramos estos comportamientos, la agresividad irá escalando 
convirtiéndose cada vez más peligrosa.

Lo ideal es consultar a un experto en conducta canina para que determine 
qué tipo(s) de agresión tiene y cómo deben tratarse. Por el momento debes 
evitar las situaciones de riesgo, como el acercarte a su comida, intentar quitar-
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CONSEJO DEL DÍA

le un juguete relleno con alimento o pasar 
caminando muy cerca del área donde se 
encuentra comiendo. 

En general, lo mejor que puedes hacer 
con tu perro es comprenderlo, interpretar 
de forma correcta su lenguaje corporal y 
respetar el interés que tiene por comer, 
estando solo o lejos -en caso de que los 
tengas- de otros animales de compañía 
o personas. Sólo en casos en donde sea 
estrictamente necesario retirarle el plato 
con su alimento o un juguete relleno con 
el mismo, deberás ofrecerle algo aún más 
valioso a cambio y esperar a que se involu-
cre en el nuevo recurso y así poder retirar 
el anterior.

Si tienes problemas con la conducta de 
tus compañeros, no dañes el vínculo cas-
tigándolo, consulta a un veterinario de la 
conducta.

5

K’UUB Veterinarios de la Conducta

Solución de problemas de conducta 
   kuub_happydog
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Alimento para cualquier raza

Complemento nutricional

Contacto
  331-385-1252 / 331-409-2335
    @dinumex

Contacto
  agrovetmarket.com
 333-6822-036

BIL-JAC RAZA 
PEQUEÑA

CANI-TABS DAILY 
MULTI SENIOR

BIL-JAC 
SELECT PERRO

CANI-TABS DAILY 
MULTI ADULT

Alimento Super Premium Perro

Complemento nutricional

Alimento para todas las etapas

Complemento nutricional

Contacto
  eqpet.com
     @BilJacMexico

Contacto
  agrovetmarket.com
 333-6822-036

Contacto
  eqpet.com
     @BilJacMexico

Contacto
  agrovetmarket.com
 333-6822-036

BONCHO CAN 
ADULTO

CANI-TABS DAILY 
MULTI PUPPY
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Alimento para todas las razas

Alimento Seco para perros

Alimento Premium para Gatos

Contacto
  FullLife.com.mx
    @FullLifeMx

Contacto
  ganador.com.mx
    @Ganadorcroqueta

Contacto
  grandpet.com
    @kisha_mx

FULL LIFE® 
CORDERO

GRANDPET 
NOBLE

 FULL TRUST®

FULL TRUST®

GRANDPET 
NOBLE

Con cordero. P/ perros adultos

Alimento Premium Cachorro

Alimento seco, todas las razas

Alimento seco, todas las razas

Alimento Premium Raza Pequeña

Contacto
  FullLife.com.mx
    @FullLifeMx

Contacto
  grandpet.com
    @grandpetmx 

Contacto
  FullTrust.com.mx
    @FullTrustMx

Contacto
  FullTrust.com.mx
    @@FullTrustMx

Contacto
  grandpet.com
     @grandpetmx

 FULL LIFE®

GANADOR® 
DUO RP

GRANDPET 
KISHA
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Alimento para Perro

Nutrición mascotas esterilizadas

Contacto
  diamondpet.mx
      @diamondmexico

Contacto
  mx.virbac.com
    @VirbacMexico

MININO PLUS 
RECETASMININO PLUSGÜESOS 

PREMIUM

PERRÓN 
PREMIUM

NATURAL 
GOURMET FELINE

GANADOR® 
PREMIUM BITES

Alimento HúmedoAlimento Seco Todas las RazasAlimento Seco para perros

Alimento para Perro

Alimento Super Premium

Snacks para perro

Contacto
  minino.com.mx/recetas
    @MininoPlus

Contacto
 minino.com.mx
     @MininoPlus

Contacto
  güesos.com
     @GuesosOficial

Contacto
 croquetasperro.com.mx
    @perronoficial

Contacto
  grandpet.com
     @ @grandpetmx

Contacto
  ganador.com.mx
    @Ganadorcroqueta

NATURALS 
LAMB & RICE

NEUTERED 
SMALL & TOY
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Alimento Premium para Perros

Premio para mascota

Substituto de leche para gatos

Contacto
  prodog.com.mx
    @prodog

Contacto
  power-pet.com
    @Powerpet_treats

Contacto
  ventas@corporacionsantafe.com.mx
  800-836-5300 

RAZAS 
PEQUEÑAS

SUPER-CRÍA 
MASCOTA

SMALL ADULT

SMALL PUPPY

X DOG RAZAS 
PEQUEÑAS

Alimento para Perro

Substituto de leche para perros

Alimento seco razas pequeñas

Alimento seco razas pequeñas

Para perros Minis y pequeños

Contacto
  croquetasperro.com.mx
    @perronoficial

Contacto
  ventas@corporacionsantafe.com.mx
  800-836-5300 

Contacto
  eukanuba.com.mx/
    @EukanubaMexico

Contacto
  eukanuba.com.mx/
     @EukanubaMexico

Contacto
  croquetasxdog.com
    @dinumex /   331-385-1252

 PRO DOG

SMOKED BEEF 
JERKY SKIN

SUPER-CRÍA 
KITTENS
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AUNQUE LA NUTRICIÓN Y LA FORMA EN QUE COMEN UN PERRO Y UN GATO SON MUY 

DISTINTAS, ES MUY COMÚN QUE LA GENTE QUE TIENE GATOS POR PRIMERA VEZ, INTENTE 

ALIMENTARLOS DE LA MISMA FORMA.

El primer y más común error, desde luego es el ritmo, es decir, 
tratar de ponerles horarios específicos al gato para que coma, 
y retirarle el plato si no lo hace después de cierto tiempo. Y el 
otro error que se comete es pensar que pueden comer lo mis-

mo en la misma proporción.

•	 Son carnívoros estrictos. A diferencia de los perros que son omnívoros 
y que incluso podrían llegar a sobrevivir con una dieta vegetariana, 
los gatos si no comen carne (o productos hechos a base de carne) se 
mueren, esto debido a que no sintetizan Taurina, Ac. Araquidónico, 
Triptofano, ni Niacina, y son deficientes en vitaminas del complejo B.

	 Estos elementos son esenciales para que los gatos puedan funcio-
nar y vivir, y sólo los pueden obtener de productos cárnicos. Esto no 
significa que deban comer sólo carne, ya que si alimentas a un gato 
solamente con carne puedes ocasionarle un desbalance nutricional 
muy grave.

NECESIDADES, SABORES Y RITMOS

LA NUTRICIÓN DEL GATO

44
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CATOPEDIA

PALATABILIDAD Y TEMPERATURA

Una de las características más importantes de los alimentos de los gatos 
es la palatabilidad, para ellos la textura y el sabor de la comida es funda-
mental, prefieren las texturas más bien suaves, por eso una lata o un sobre 
los vuelve locos. La otra característica es la temperatura los gatos cuando 
cazan devoran a sus presas inmediatamente por lo que éstas se encuen-
tran aún calientes cuando son devoradas.

•	 Comen alrededor de 15 veces al día, en bocados pequeños y si el ali-
mento se orea demasiado o está muy cerca del agua, el gato siente 
que se contamina y no lo comerá.

•	 ¿Conteo de calorías? En la naturaleza no hay gatos obesos, parece que 
pueden contar cuantas calorías gastan y solo comer lo suficiente para 
no reponerlas, además de que al buscar a sus presas se ejercitan.



IMPORTANCIA DEL ALIMENTO 
BALANCEADO

Antiguamente la alimentación de los animales de 
compañía se basaba en restos y desperdicios, y 
aunque lograban sobrevivir, vivían menos tiempo 
y sufrían enfermedades que actualmente, gracias 
a la aparición del uso de alimentos científicamen-
te formulados para cada especie, prácticamente 
han desaparecido.

Muchos de los condimentos que usamos en 
nuestra comida son tóxicos para los gatos y cuan-
do los alimentamos con comida cruda los expo-
nemos a diferentes enfermedades y agentes in-
fecciosos como el temido Toxoplasma.

Hasta la próxima.

CONTENIDO DE 
LAS CROQUETAS

Cuando escojas el 
alimento para tu gato 

lee la etiqueta del em-
paque y fíjate que la fuen-

te de proteína este hecha a 
base de harina de carne y no 

basado en harina de subproductos, 
porque esto significa que está hecha de 

uñas, picos o plumas, lo que no se puede asimilar 
y no nutre como lo hace la carne. Los gatos usan 
en primer lugar las proteínas y en segundo orden 
las grasas. 

La Taurina y Arginina son aminoácidos esen-
ciales, esto significa, que no se producen en can-
tidad suficiente en su metabolismo. La Taurina es 
necesaria para el desarrollo y mantenimiento nor-
mal de muchos órganos del cuerpo especialmen-
te corazón y ojos, y la arginina reduce el riesgo de 
problemas hepáticos.
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etapas de vida habrá que tomar en cuenta la esti-
mulación del gusto para tener un gato con un pa-
ladar poco exigente. Esta estimulación se logrará 
ofreciendo al gatito diferentes tipos de alimento, 
enfocándonos en distintos sabores, texturas, olo-
res, temperaturas, etc..

Algunos problemas de comportamiento rela-
cionados a con la ingesta de comida son:

HIPOREXIA Y ANOREXIA

Este problema es la ausencia o el bajo consumo 
de alimento, y se puede desencadenar por varios 
factores tanto clínicos como conductuales. Entre 
los conductuales podemos encontrar ansiedad 
por separación, conflictos sociales, cambios am-
bientales, aversión adquirida tras una mala asocia-
ción con alimentos, entre otros.  

PICA

La Pica es la ingesta de objetos no comestibles 
como tela, plásticos, lana, cartón, listones, etc. 

Esta puede desencadenarse por algún factor 
estresante, ambientes poco enriquecidos, e in-
cluso este problema podría verse reforzado de 
forma indirecta por parte de nosotros al llamarle 
la atención cuando lo vemos ingiriendo objetos, 
logrando así que la conducta se fije. 

Antes que todo, tenemos que saber 
que el sentido del gusto lo tienen 
activo desde que nacen y este se va 
perfeccionando conforme va cre-

ciendo el gatito. Su sentido del gusto percibe los 
4 sabores básicos:

En teoría, los gatos no perciben los sabores 
dulces, pero seguramente conoces o tienes algún 
minino que le encantan sabores así.

En cuanto al sabor amargo, los gatos son muy 
sensibles. Por eso cuando toca medicar a nues-
tros mininos, podría ser un problema, debemos 
de cuidarnos de una mala experiencia.

El sabor ácido los atrae, los receptores de este 
sabor están distribuidos por toda la lengua y es 
un sabor que se usa mucho para la elaboración 
de productos comerciales. Por último, tenemos el 
sabor salado, el cual es percibido de forma positi-
va y este puede ayudar a estimular el consumo de 
agua y alimento. 

Hay gatos muy especiales cuando de comida 
se habla, seguro te ha pasado que le compras to-
das las latas de alimento que te encontraste en el 
autoservicio y no te aceptó ninguna. Esto puede 
ser por algo que se llama neofobia alimentaria, en 
términos generales es tener aversión a alimentos 
nuevos. Cuando los gatos están en sus primeras 

GATOS QUE COMEN TODO O NADA
EL GUSTO FELINO
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re decir que el gato tiene horarios para comer. Los 
gatos con este problema se mostrarán agresivos 
hacia su responsable, estas agresiones suelen 
presentarse minutos antes de ofrecerles de co-
mer. Lo mejor es que los gatos tengan un sistema 
de alimentación a libre acceso.

Recuerda que ante cualquier cambio de 
conducta tienes que acudir con su médico vete-
rinario para que puedan descartar cualquier pa-
decimiento de salud, y si todo se encuentra bien 
entonces buscar ayuda de un médico veterinario 
especializado en conducta felina para poder in-
dagar más en la alteración de la conducta alimen-
taria de tu minino y así poder dar un diagnóstico 
y tratamiento al problema de comportamiento.

POLIFAGIA

La polifagia en comparación con la anorexia, es 
el aumento en el consumo de alimento, se pue-
de desencadenar al ofrecer alimentos muy pa-
latables, por demandas de atención en la cual el 
gato aprende a que si hace ciertas conductas, 
recibirá alimento por parte de su responsable,  y 
por causas clínicas como enfermedades como el 
hipertiroidismo, diabetes y/o la administración de 
medicamentos.  

SÍNDROME DEL TIGRE

Este trastorno lo pueden presentar cuando llevan 
un sistema de alimentación controlada, esto quie-
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Las mascotas pueden tener una gran 
diversidad de parásitos tanto externos 
como internos que afectan su salud y la 
de las personas con quienes conviven. 

A menudo, resulta problemático administrar me-
dicamentos orales a los perros, y en ocasiones, 
pude ser motivo de abandono de los tratamien-
tos. Por fortuna, cuando se trata de desparasitar, 
existen opciones  que eliminan tanto parásitos in-
ternos, que pueden estar presentes en intestino 
y otros órganos, como  parásitos externos  (pul-
gas, garrapatas y ácaros); todo esto en un solo 
producto que además tienen la forma, textura y 
sabor que a la mayoría de los perros les encanta. 

Cuando en un sólo desparasitante se pre-
sentan estas dos características (eliminar pará-
sitos externos e internos), se le conoce como 
endectocida. 

Los endectocidas tienen la ventaja de que, 
con una sola toma, logran eliminar la mayor 
cantidad y diversidad de parásitos tanto in-

ternos como externos. En la elección de estos 
productos, debemos considerar que un buen 
endectocida debe presentar las siguientes ca-
racterísticas: 

•	 Altamente seguro. Un tratamiento que 
tenga un rango de seguridad lo suficien-
temente alto como para prevenir intoxi-
caciones y que además puede darse tan 
temprano como las ocho semanas de vida.

•	 El mejor sabor. Una ventaja que permite 
que el perro consuma el tratamiento vo-
luntariamente como si se tratara de un pre-
mio. De esta manera se logra disminuir el 
estrés que un tratamiento oral puede ge-
nerar en una mascota.

Es importante buscar productos de calidad 
que procuren el bienestar y la salud no sólo de 
tu mascota, sino también de tu familia.

Consulta con tu médico veterinario.

DESPARASITACION 
¿POR DENTRO Y POR FUERA?

´

Mvz. Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim 
Animal Healtha
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Claro que lo más importante en esos casos es 
estar seguro que la mamá no está cerca, sobre todo 
para evitar un agresión de su parte, pero si este pa-
so está salvado, lo siguiente urgente es ponerlos a 
salvo, y comenzar a alimentarlos rápidamente para 
que no pierdan potencial de desarrollo ni por un día.

Actualmente en el mercado existen sustitutos de 
leche materna para los cachorros de perros y gatos, 
y eso es una enorme ventaja para estos casos.

Los sustitutos de leche, a diferencia de las le-
ches de vaca comerciales, están formulados con 
necesidades específicas de especie, por lo que no 
sólo son nutrientes y grasas genéricas, que si bien 
lo pueden ayudar a sobrevivir, le estarán dejando 
con muchas carencias.

Se venden por lo general en polvo y se recons-
tituyen con agua caliente, como cualquier leche en 
polvo que tomaríamos nosotros. 

De ahí, sólo necesitas un jeringa sin aguja, o una 
mamila… y a alimentar a esos pequeños proyectos 
de vida, que comienzan la vida en tus manos.

S i bien son muy populares y conocidos 
los alimentos procesados especia-
les para cachorro desde hace mucho 
tiempo, estos están formulados para 

el momento en que un cachorro ya puede comer 
alimentos sólidos, es decir, fuera de la etapa de 
lactancia.

¿PERO QUÉ HACEMOS CUÁNDO UN 
CACHORRO AÚN LACTANTE NECESITA COMER?

Hay muchas circunstancias en las cuáles un ca-
chorro puede necesitar ayuda para casi sobrevivir 
en esta etapa, sin poder lactar de su madre.

Puede ser desde lo más trágico, que su madre 
muera durante el parto o unos días después, hasta 
que la madre no quiera alimentar a los cachorros, 
o tenga poca leche.

Pero sin duda, el caso más frecuente es hallar 
una camada de cachorros en situación de aban-
dono o feralidad, es decir, en una cajita en la calle, 
en medio de un terreno baldío o agazapados en 
algún rincón.

NUTRIENDO CACHORROS

16
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ENTENDIENDO EL SISTEMA DIGESTIVO EQUINO

CABALLO QUE COME BIEN

56
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HABLAR DE LA NUTRICIÓN DEL CABALLO RESULTA UN 

TEMA COMPLEJO, MUCHAS ENFERMEDADES SON REFLEJO 

DE UNA MALA DIETA O UN MAL MANEJO DE LA MISMA.

EL FORRAJE

A pesar de ser un animal de talla grande, el caballo posee un estó-
mago pequeño en relación a su tamaño, la capacidad de este va 
aproximadamente de los ocho a 16 litros, por esta razón, el caballo 
en vida libre le dedica de 18 a 20 horas a pastorear, ingiriendo 

porciones pequeñas durante todo el día, de ahí la importancia de que tengan 
forraje y agua disponible la mayor parte del tiempo. La falta de alimento, 
puede conducir al desarrollo de estereotipias (comportamientos anormales: 
tragadores de aire, comer sus heces, etc). 

Actualmente existen diversas presentaciones en las que podemos ofrecer 
forraje a los caballos, como forraje fresco* (pasto), seco (pacas de heno de 
pasto, avena, alfalfa) y Preservado (o Ensilado).

La madurez del forraje durante su cosecha determina su sabor, digestibi-
lidad y su disponibilidad de nutrientes; teniendo que, mientras más madura 
(grande) sea está, más bajo será el porcentaje de nutrientes disponibles, ya 
que todos los forrajes disminuyen su valor nutritivo a medida que maduran.

GRANO/CONCENTRADO

Los concentrados (granos o mezcla de estos: maíz, avena cebada, trigo etc.) 
también juegan un papel importante en la dieta de los caballos, pueden aña-
dirse a la dieta para aportar calorías extras y de esta manera ayudar a mante-
ner o ganar peso y dar energía para un buen rendimiento atlético.

Es importante resaltar que los concentrados no deben ser considerados 
como la base de la dieta del caballo.

POTROS O ADULTOS

Los caballos son herbívoros fermentadores en el intestino grueso, específi-
camente en el ciego***, donde ocurre la fermentación del alimento gracias a 
los microbios que ahí habitan. 

HORSE LOVERS

Redacción Pet’s Life



del desarrollo causadas por dietas deficientes, ca-
ballos enanos, “panzones o enzacatados”.

PARA CONCLUIR, TEN EN MENTE:

•	 El reflejo de un buen estado de salud es la ali-
mentación. 

•	 Los caballos le dedican a comer de 18 a 20 ho-
ras al día, por lo que es importante que tengan 
forraje disponible.

•	 El abuso y exceso de grano en la dieta a la lar-
ga desencadena trastornos en el tracto gas-
trointestinal.

•	 En los potros, es importante ir integrando po-
co a poco el forraje y el grano en su dieta, ya 
que todavía a la edad de seis meses depen-
den de la leche materna.

En el caso particular de los potros (potro de 
un año de edad), esta cámara de fermentación 
todavía no es “funcional” (madura), conforme va 
creciendo, se va poblando de microbios y aumen-
tando su tamaño, haciéndola más eficiente para 
esta función; el potro come heces de la madre y 
comienza a imitarla, ingiriendo algo de forraje y 
grano, de esta manera el intestino grueso (ciego) 
del potro comienza a “madurar” y a disminuir su 
dependencia de leche aumentando capacidad 
para aprovechar el forraje y obtener nutrientes de 
este; los potros son capaces de seguir tomando 
leche hasta el año de edad en cantidades cada vez 
menores, a los seis meses de edad ese consumo es 
aproximadamente de un 60/40-leche/forraje, en 
esta etapa resulta importante ofrecer forrajes de 
muy buena calidad para prevenir enfermedades 
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¿ALIMENTAR O NO A LA FAUNA SILVESTRE?

Generalmente cuando los humanos encontramos 
un animal de compañía, queremos tocarlo, a ve-
ces incluso sin pedirle permiso a su tutor, cuando 
siempre se debe preguntar si se puede interactuar 

y acariciarlo, y no tomarnos a mal si nos dicen que no. Después de 
todo el tutor sabe el por qué y no debe ninguna explicación.

Pero cuando se trata de fauna silvestre, hay de todas las opinio-
nes. Muchos, sobre todo aquellos que nos inclinamos por la conser-
vación y el no intervenir, observamos a la fauna cuidadosamente, de 
lejos, a veces usando binoculares que nos “acercan” sin molestarlos. 
Otros pertenecen a los grupos de gente que le parece adecuado lla-
mar la atención de los animales chiflando, haciendo ruido, incluso los 
persiguen. Hay otros extremos que gustan de likes y a veces incluso 
arriesgan su vida tomándose selfies con animales que pueden llegar 
a lastimarlos físicamente. 

Y luego está este otro grupo de personas que opinan que todos 
los animales deben tener hambre y ellos deben ser los proveedores, 
aunque no tienen idea de la biología de la especie, de su comporta-
miento natural o las consecuencias a mediano y largo plazo de sus 
acciones. Así comparten lo que tienen a la mano, sin detenerse si quie-
ra a pensar si ese alimento es natural o no, lo consume la especie, le 
puede hacer daño físico y mental, esto al cambiar su comportamiento 
y ver al hombre como el proveedor de la comida que de otra manera 
pasaría todo el día buscando. 

ES QUE TIENE 
HAMBRE…
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Esta ocasión hablaremos de todo el 
daño que les hacen, por ejemplo, a las aves 
acuáticas (como patos o gaviotas) que vi-
ven en lagos naturales, artificiales o playas, 
las que las personas les compran pan o fri-
turas condimentadas y se los ofrecen como 
alimento. A tlacuaches y coaties les ofrecen tor-
tillas o alimento para gatos. En el norte del país hay 
gente que deja alimento para los osos. En algunos 
lugares se ve a turistas ofreciendo sándwiches a monos, 
o comida para humanos, olvidando a veces hasta quitar el 
plástico con el que se envuelve. 

EL ENORME DAÑO DEL FAST (& EASY) FOOD

Y es que detrás de esas buenas intenciones hay muchísimos problemas, como 
acostumbrar a los animales a las cosas fáciles, a que consigan recursos nutricional-
mente pobres pero adictivos como las harinas, a aprovechar la facilidad de perse-
guir a las personas para que les den algo de alimento en vez de tardarse horas en 
conseguirlo y formar parte de la cadena alimenticia. 

Al alimentar animales silvestres los acostumbramos a algo artificial, a que el hu-
mano tiene comida y para ellos todos los humanos que pasen por ahí son fuente de 
alimento. Si no se los dan de buena gana llegarán a robarlo, incluso llegan a entrar 
a casas, abrir mochilas, coches, asaltar campamentos… y entonces aquella linda 
imagen de un humano dándole una nuez o fruta a un animal silvestre se transforma 
rápidamente en un grupo de animales que “atacan” a las personas.

RESTAURANTES 
PARA ANIMALES SILVESTRES

Otro de los graves problemas de alimentar a los animales, son aquellos lugares 
donde incluso han establecido comederos, como un intento de alejar a los animales 
de las casas o restaurantes a veces alguien piensa que es una buena idea ofrecer el 
alimento en una estación. Esto es malísima idea, porque además de ser un riesgo 
de propagación de enfermedades, estamos alterando la naturaleza y la forma de 
alimentarse de los animales. Ellos nunca se sentarían a comer con otros animales, 
cada quien tiene su lugar. 
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Si quieres que los animales tengan alimento, 
siembra árboles frutales nativos de la zona, don-
de el recurso podrá ser longevo. 

Acércate a un biólogo que sabrá asesorarte y 
te podrá explicar todas tus dudas.

Por ejemplo, los monos arrancan frutos de 
árboles, comen una parte y la otra la dejan caer 
al piso, donde animales que se desplazan en ese 
estrato comen los restos de estas frutas, pero en 
su vida libre nunca comerían uno al lado del otro.

 
Al inicio de la pandemia muchos animales sil-

vestres que tristemente se alimentaban de los de-
sechos del turismo, se vieron súbitamente sin los 
recursos a los que estaban acostumbrados, gene-
rando peleas por los pocos recursos que quedan, 
desnutrición, enfermedad y muerte. 

Ahora lo sabes: si amas a los animales silves-
tres, aprécialos de lejos, a una distancia adecua-
da, no los toques, no los alimentes, no celebres a 
tus amigos o celebridades que se toman selfies 
con ellos, que no se nos haga divertido que los 
animales coman o arrebaten cosas de las manos 
de la gente. Si vas de vacaciones y ves algo que 
no es natural, pregunta, investiga y denuncia, in-
cluso el quejarte con personas que te trabajan en 
esos lugares los hará ver que hay gente que pien-
sa que no está bien y poco a poco cambiaremos. 
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Te recomiendo el video 
que hicieron en Costa Rica 
para explicarnos acerca 
de los vecinos silvestres.

animales y personas prosperando juntos
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