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EDITORIAL

R-EVOLUCION

icen que lo Unico permanente, es que todo cambia. Es
verdad, y tanto como eso nos puede dar temor, hay
gue aprovechar la version mas positiva del cambio: la
evolucion.

Si sdlo modificaramos las cosas sin pensar en mejorarlas,
el cambio seria un azar sin utilidad real. Evolucionamos
cuando incorporamos lo mejor del pasado, con el aprendizaje
del presente. Evolucionamos cuando cambiamos pensando
en un mejor futuro.

Por eso te traemos siempre las mejores formas de
evolucionar con el mundo animal.

Si: Los gritos, jalones y castigos han quedado atras

No: Ya no le tenemos miedo a las medicinas para la mente.

Si: Usar la correa ya estd en la ley, y es por el bien de todos.

No: El cancer ya no es una sentencia de muerte inmediata.

Si:  Hoy es aun mejor pasear juntos en bicicleta.

No: Ya sabemos que los gatos no son agresivos por
naturaleza.

Y no porgue evolucionamos, olvidamos nuestra historia,
asi que veneramos siempre el camino evolutivo, los primeros
pasos que dimos junto a un animal.

Aqui en Pet’s Life evolucionamos siempre.

Y te queremos ver en todas nuestras faceta de cambio.

Evolucionando juntos.




PETS | AWARDS

2020

Queremos premiar a los mejores servicios,
lugares y productos para mascotas de México.
iY necesitamos que los nomines!

Siguenos en redes y sé parte de este acontecimiento

Es muy facil

1. Busca las categorias y nomina el servicio donde mejor han tratado a tu
companero peludo. Puedes votar en redes o nuestra encuesta.

2. Cerradas las nominaciones, checa el compendio de nominados en cada
categoria y vota por uno.

3. Entérate de quién gand en cada categoria. Sigue la premiacion de los
ganadores: solo lo mejor de lo mejor. Ademas reconoceremos a alber-
gues, rescatistas, influencers y mas del mundo Pet.

4. Busca nuestra Guia Pet Friendly con todos los servicios votados en
redes. Te encantara.
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PET’S BEAUTY PET’S CITY PET’S PET’S PET’S HEALTH PET’S HEAVEN
DESTINATION GOURMET
Jov s | sHoP =i
Wil | B =
N — =
=9 J 8 oll0
PET’S JOY PET’S SAFETY PET’S PET’S SHOP PET’S TECH PET’S
SCHOOL WEEKEND

No lo olvides.

Pet’s Life Awards,
el reconocimiento a lo mejor.

Responde nuestra Encuesta
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LA VETERINARIA
5 IDEAL
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Ma. Isabel Oyuky Martinez V. +
++ M. Esp. Negocios Veterinarios

o
| pensar en un animal de compafia es im-
portante considerar al médico veterinario
gue estara a cargo de la salud durante to-
da su vida. Sin embargo, existen muchos
factores que pueden ocasionar gque cambiemos de cli-
nica, hospital o especialista, ya sea por decision propia
0 porgue no queda de otra.

¢Te cambiaste de casa y ahora debes cruzar la ciu-
dad o el pais completo para visitar al que tenias de ca-
becera?, es tu primera mascota y no sabes de alguno?,
Cualqguier cambio es dificil, pero te ayudaremos a olb-
servar algunos puntos que se sumaran a gque tomes la
mejor decision.

CERCANIA

(o) Sin duda hablar de emergencias es hablar de tiempo/
respuesta y en estos casos, cada minuto cuenta. El
primer punto que debes considerar es qué tan lejos o
complicado es trasladarte al consultorio, clinica u hos-
pital. El trafico es complicado y las distancias cortas a
veces se vuelven toda una excursion. Como consejo,
una vez gue te decidas, ingresa y guarda la direccion
vy ubicacioén en tu app de vialidad y trafico preferida.
Esto te ayudara a saber la ruta mas efectiva para aho-
rrar tiempo en caso de gue la salud de tu amigo esté
altamente comprometida.
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INSTALACIONES

El transito de mascotas en un consultorio, cli-
nica y hospital es muy alto y algunos de ellos
pueden dejar pequenos regalitos en el piso, en
los muebles vy en las mesas de exploracion. Sin
emlbargo, es responsabilidad del personal hacer
el aseo constante de cada una de las areas, des-
de el estacionamiento, recepcion, sala de espe-
ra, consultorio, bascula y mesas de exploracion.

Los pelos, las huellas marcadas en el piso, las
pipis, popods, vomitos o incluso sangre, deben ser

limpiadas al momento o bien antes de ingresar al
siguiente paciente. Si al llegar al lugar observas
gue hay evidencia de la falta de aseo, sin duda
es un punto negativo, ya que la limpieza es im-
portante cuando de promover la salud se trata y
algunos desechos del cuerpo pueden ser focos
de infeccion.

Las medidas de seguridad son fundamen-
tales a la hora de recibir a un perro, gato o
mascota en general. Considera que la puerta
principal del negocio no esté a pie de calle, o
bien, que tenga alguna proteccion adicional




como una doble puerta, reja, madera, puerta
de acceso intermedia, etc,, ya que en caso de
gue algun animal se escape, se suelte, se zafe o
bringque, no haya forma de que llegue a la calle
o avenida y corra el riesgo de ser atropellado
o perdido.

REDES SOCIALES

Sibien, las redes sociales no siempre dicen la ver-
dad completa, si nos ayudan a observar una pers-
pectiva general del negocio y del personal que lo
representa.

X

Una vez que tengas identificado el lugar don-
de planeas llevar a tu mascota, busca en las redes
mMas comunes las opiniones que se muestran, el
numero de estrellas o las calificaciones que los
usuarios le otorgan. Para generar confianza debe
tener la mayoria de excelente a bueno, algunas
medias y pocas 0 hada con mala calificacion. Silos
comentarios negativos sobrepasan a los positivos,
deberas considerar otra opcidon. Recuerda que el
Médico Veterinario hara una parte muy importan-
te, pero todo el personal que interactuara con tu
mascota también.

CEDULA PROFESIONAL

Los fraudes en cualquier profesion son comunes y
no queremos arriesgar la salud y la vida de nues-
tras mascotas por malos manejos. Este pequefo
paso te evitard muchos problemas y malas expe-
riencias.

Si te es posible antes de tu primera visita o
bien, cuando ya concluyo, investiga al médico en
particular. Primero gque nada, que su cédula profe-
sional sea correcta y que coincida con el nombre

<
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que aparece en el Registro Nacional de Profe-
siones. (https:/www.cedulaprofesional.sep.gob.
mx/cedula/presidencia/indexAvanzada.action),
donde te indicard su nombre completo, género,
profesion, afio de titulacion, la institucion que la
otorgay el tipo de cédula. Silos datos son correc-
tos, entonces tiene un punto bueno a favor.

DOCUMENTOS IMPRESOS Y ANALISIS

Al finalizar una consulta médica, en caso de re-
querir tratamiento, deberas recibir una receta, ya
sea fisica o digital, pero siempre tener las indica-
ciones por escrito: el medicamento, su gramaje,
presentacion, via de administracion, cantidad
a suministrar, frecuencia y el tiempo que dure el
tratamiento. Es obligacion del médico tratante
darte el documento con su nombre, su cédula
profesional y los datos de contacto de la clinica o

del hospital, para que, en caso de cualquier duda
de tu parte, seas capaz de contactar al personal
adecuado, de manera rapida vy facil.

Cualquier analisis de laboratorio, estudios
en general, recetas meédicas e historial del pa-
ciente, te pertenecen, por lo que es obligacion
del médico proporcionartelos en caso de que
los solicites, ya sea para archivarlos de manera
personal o bien, porque requieras cambio de
meédico. Estas en todo tu derecho de pedir un
historial clinico completo y detallado. Si te los
proporcionan sin duda, estamos ante un punto
muy a favor, en caso de que no, es mejor buscar
una segunda opcion.

Siempre busca la mejor atencion para tu mas-
cota, pero sobre todo que los parametros sean
objetivos y seguros.
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Festeja a tu pequeno con
una explosion de nutricion.
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GUSANO DEL CORAZON

ENFERMEDAD £\ AUMENTO

A PESAR DE QUE LA ENFERMEDAD DEL GUSANO DEL. CORAZON SE OBSERVO POR I

PRIMERA VEZ HACE CASI 400 ANOS, HOY EN DIA SIGUE SIENDO UN PADECIMIENTO
CON GRANDES RETOS EN CUANTO A PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.

MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health

sta enfermedad potencialmente mortal es causada por un parasito en

forma de gusano que llega a medir hasta 30 cm de longitud llamado

Dirofilaria immitis, que se aloja en el corazoén de algunos mamiferos inclu-

yendo al gato y al perro. Este ultimo es de los mas susceptibles a padecer
la enfermedad.

La transmisién del parasito involucra forzosamente a un mosquito, responsable
de transportar en su interior a la larva del gusano, desde un perro enfermo hacia uno
sano. Aunqgue el desarrollo del parasito es mas comun en perros, los gatos también
se ven afectados y es posible que, en ellos, el nimero de animales enfermos sea mas
alto de lo que se conoce, debido a las limitantes de diagnostico.

Esta enfermedad ocurre con mayor frecuencia en zonas tropi-
cales, donde la temperatura promedio supera los 14°C, tempe-
ratura minima que la larva necesita para crecer en el interior
del mosco. En la siguiente fase del ciclo de vida, dentro de
los tejidos de la mascota, el parasito ya no depende de la
temperatura ambiente, ya que los mamiferos mantienen
su temperatura corporal muy por encima de los 14°C. Por
esta razdn, se debe prevenir la enfermedad en aquellas
mascotas que, si bien viven en zonas templadas, viajan
a lugares en donde la presencia de la enfermedad es alta.
Otro dato que debe alertarnos es que debido al cambio cli-
matico y al aumento en la movilidad de mascotas a zonas de
riesgo, la enfermedad esta presente donde anteriormente no
habia registros. Ademas, existe muy poca cultura de prevencion
por desconocimiento.
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Afortunadamente, hay tratamientos preventivos que son de facil administracion
vy que ademas protegen contra otras enfermedades parasitarias. En cuanto a trata-
mientos terapéuticos, existe uno sugerido por la American Heart Worm Society (So-

ciedad Americana de Gusano del Corazon) , pero es invasivo, requiere
de varias semanas de reposo y no todos los pacientes son candi-
datos. Cabe mencionar que el tratamiento mas efectivo para
eliminar al parasito esta totalmente contraindicado en gatos.

Por lo anterior, es muy importante que nos enfoque-
MoSs en una correcta prevencion de la enfermedad, en
lugar de esperarnos a que ocurra y deba tratarse. Princi-
palmente si vives en zonas de riesgo de la enfermedad
(zonas con clima tropical o calido), sé muy estricto con
los calendarios de desparasitacion de tu mascota.

Y sinimportar en donde vivas, acostumbra tener una

comunicacion continua con el médico veterinario para co-

nocer las necesidades de nuestra mascota en términos de
prevencion de enfermedades.

12 pers



Desde elMAS traan|lo
hasta el curioso
todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie
ya que desde hace mas de 15 anos
continuamos llevando salud y bienestar
a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes de iRECUERDA QUE NUESTRAS
servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que tu MASCOTAS ENVEJECEN MAS
mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz. RAPIDO QUE NOSOTROS!

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN!: Por eso es muy importante

Consultas SIN COSTO por 1 aiio rev;far;:#o;o; S;'eo: ac:eagzlud
Vacunacion anual

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO, : _ e
nos encantara colaborar contigo en Hospital Veterinario
el cuidado de tu mejor amigo. S UNAM-Banfield  Banfield

Check Ups con pruebas y andlisis de laboratorio

Al presentar este anuncio, recibe

Desparasitacion UNA CONSULTA GRATIS para tu
Esterilizacién mascota y si contratas un Plan de
Liboices dentil seafesionsl Bienestar Banfield® la cuota de
IIPISER GEIRM: Proseyions inscripcion NO TIENE COSTO®.
Asesoria nutricional
Descuentos en otros servicios
Sélo llama al 55 5658 6080
: ; - para agendar una cita y cuando
1. Los servicios pueden variar dependiendo del plan contratado.
2. Aplican restricciones, para conocer mas visita www.banfield.com.mx/condiciones lleves a tu mascota entrega este

anuncio en la Recepcion.

Vigencia hasta el 30 de junio del 2021.

PET HOSPITAL

Siguenos como BanfieldMexico en: EE £ ¢ 58 6080
- - Av. Antonio Delfin Madrigal 5/N, Col. Cd. Universitaria,

Yau - - =l Coyoacdn, CP 04510 México COMX, junto al metro
©f ®  banfield.com.mx

Universidad y a un costado del Bicipuma.




BIKES & DOGS
COMO EMPEZAR A RODAR JUNTOS

Chema Prida
Digital + Marketing

as ciudades son cada dia mas bicycle friendly. En la Ciudad de México, por ejemplo: ciclo-
vias, reglamento, grupos para rodar, renta de bicicletas, domingos de paseo por Reforma, i
entre otras cosas. La bicicleta, mas que una actividad recreativa, es un vehiculo para trans-
portacidn funcional. Miles de personas, me incluyo, se mueven asi a sus trabajos, con ami-

gos, al super, etc. Junto al taxi y el transporte publico, es su principal medio de transporte. Lo pienso

como un esfuerzo por tener la calidad de vida que, por mas amor hacia nuestra ciudad, a veces el

caos opaca. Nos faltan algunos detalles para respetarnos en la via publica, pero ese es otro tema.

Soy una persona gue se transporta en bicicleta el 80% de las veces, propia o rentada. Tengo 4
perros en casa, uno de los cuales pesa “ligeros” 23 kilos. Un amot, zen en el hogar pero revoluciona-

|

rio e intrépido al salir de él. La calle es su inspiracion éComo empatar mi bicicleta con sus ganas de £ & >

salir? Paciencia y guia, base del aprendizaje para todo perro. 3 < _:_:....
. .
Suena increible, algo facil y que sale a la primera... pero solamente lo primero es cierto: es increible. i’ ’ 4
= - - —
¢COMO LOGRE SALIR CON MI PERRO EN BICICLETA? f

TE CUENTO DOS PUNTOS IMPORTANTES. i

® Primero comprendamos, no todos los perros tienen el caracter y/o es-
tructura fisica para correr a nuestro ritmo

mientas vamos en bicicleta. Perros peque-

fos, distancias cortas y ritmo bajo. Perros

v 4") grandes, distancias largas y ritmo cons-
tante. Clave: no exigir mas de la capaci-

— dad de tu perro. Es tu compania, no tu
I
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Segundo, veamos ¢mi perro va a milado o jala
la correa al primer distractor? Un perro ansioso
jala mas, con ello corres el riesgo de accidentes y,
sinceramente, no sera culpa de él. Si asi sucede,
apdyate con un entrenador y/o etélogo compar-
tiendo tu intencion de “rodar” con tu mascota. El
sabra orientarlos. Pasé por esto.

Ahora, tu perro esta listo para salir contigo. Tu,
en bicicleta. Casco puesto. Agua para ambos. Clima
hermoso ¢Qué sigue? Respeto vy responsabilidad. El
inicio de la sana convivencia esta en ti. Suena hermo-
so, romantico e inspirador. Es tan sencillo cdmo se
lee. Eres responsable de tu integridad fisica y mental,
asi como de tu perro. El paseo esta para que ambos
se diviertan, es su momento, principalmente el de tu
mascota. De ahli, las otras personas. Algunos puntos:

Moderada,
donde disfruten sin arriesgar a los demas o
dcompiten a nivel olimpico?

Voz de mando,
recuerda ¢Quién es el perro alfa?

Ob-
sérvalo y nota cuando necesiten parar un rato
¢Recuerdas que hay agua para ambos?

Evita insolacion y golpe de
calor en tu perro, asi como pavimento ca-
liente, que dana la base de sus patas o éca-
minas comodamente descalzo sobre arena
caliente?

Eres su guia. Apapachalo, im-
pulsalo, dile lo grandioso que es salir juntos
¢No te derriten sus lengUetazos de amor?.

El paseo es su momento juntos. Es el momento del pervo contigo. Viven el momento,
el presente y es ti responsabilidad hacerlo increible. Rueden juntos, disfruten.

PET'S



LIVE 2GETHER

Diagnéstico: Cancer

PET DETECTIVE

La Correa que salva vidas

PET DETECTIVE

Cdémo reaccionar ante un golpe de calor
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Psic. Fraga Ostos

uando nuestra mascota se encuentra

enferma, nos podemos sentir desani-

mados, preocupados y angustiados

por la incertidumibre, mas aun cuando
tu mascota fue diagnosticada con cancer.

Lo primero que ocurre al recibir este diagnosti-
co es magnificar la situacion, usualmente asocian-
dolo a malas experiencias vividas por uno mismo
o seres cercanos. Generalmente a esta enferme-
dad se relaciona con la muerte y muchos consi-
deramos a nuestras mascotas como miembros de
nuestra familia, asi que pensamos en hacer lo que
esté a nuestro alcance para lograr sanarlos.

Comparto mi experiencia personal, en la cual
hace unos meses, mi perrita ‘Blanquita’ fue diag-
nosticada con un tumor mastocitoma en su ho-
cico. Varios veterinarios comentaron que es uno
de los tumores mas agresivos y que posiblemente
tendria que remover parte de su hocico (maxilofa-
ciales) para que el cancer no se propagara.

FNCE

LA ANSIEDAD

Al escuchar un diagndstico de cancer se
manifiestan la ansiedad -sumamente inco-
moda- vy la esperanza; para algunos quiza,
esto los conecta con su fe, y se genera una
ilusion de encontrar pronto un medico v tra-
tamiento eficaz.

De estas emociones, la ansiedad es aque-
lla qgue no debbemos dejar transitar mucho
tiempo, ya que trae consigo una carga ex-
cesiva de futuro, nos hace pensar en co-
sas negativas, tragicas y no nos deja en-
focarnos en el presente. Lo primordial
sera canalizar esa ansiedad para con-
vertirla en funcional, para gque nos
expanda las posibilidades y nos
permita ver opciones, enfocarnos
en soluciones y nos ayude a ac-
cionar. Cuando la ansiedad no
es funcional, nos generara es-
trés, panico, nos estanca y cau-
sa sentimientos de desolacion.
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Recordemos que nuestra mascota se mimetiza
con nuestro estado emocional, asi que lo mejor
serd permanecer lo mas sereno y estable, para
poder trasmitirlo hacia ellos, contagiarles seguri-
dad y que el proceso de enfermedad sea menos
doloroso.

No hay que dejarnos contaminar con comen-
tarios pesimistas y negativos, cada proceso, cada
vida, cada organismo es diferente, asi que cambia
de actitud, busca y pide referencias de los mejores
especialistas en oncologia veterinaria que puedan
llevar el tratamiento de tu mascota.

Es clave el diagnos-
tico y la consulta oncold-
gica para el plan de estrategia
sin perder tiempo valioso que puede
hacer la diferencia en calidad y tiempo de vida.

Ahora bien, es importante que ademas de infor-
marte, de asesorarte de los posibles tratamientos
médicos, te asegures que el tratamiento vy los espe-
cialistas a elegir te den toda la confianza, que sean
capaces de explicarte con claridad y calma a lo que
van a someter a tu mascota, pues ese proceso tu lo
vas a Vivir junto con ella y tendras que desarrollar

@ PETS 1]



una gran sentido de compromiso y responsabilidad
en cuanto llevarlo a sus consultas, darle seguimien-
to a sus quimioterapias, si necesita una intervencion
quirdrgica tener todos sus cuidados post operato-
rios, darles medicamento, limpiarlos, etcétera, y es
importante que te mantengas con fortaleza mental
para transitar por todo este proceso.

En mi caso, afortunadamente, llegué con los
especialistas indicados, quienes trataron con va-
rias quimioterapias a Blanquita, y junto con otro
meédico cirujano con especialidad en oncologia,
le extirparon el tumor, por lo que no hubo necesi-
dad de quitar el maxilofacial a mi pequefa.

Hoy Blanqguita tiene calidad de vida y
tengo compafera por mucho tiempo
mas, fue un trabajo en equipo vy debe-

nMos trabajar en Nnosotros mismos pa-

ra no dejarnos dominar por la ansie-
dad, pues de esa manera N0 vamos
a generar los recursos y circuns-
tancias para el manejo dptimo del
cancer de nuestra mascota.

Hoy en dia es cada vez mas
conocida la especialidad en onco-
logfa veterinaria, hay mas médicos

especialistas y lugares de diferentes
costos donde pueden tratar a tu mas-
cota. En los tratamientos se combinan
distintas herramientas terapéuticas para
minimizar procedimientos agresivos, con
la finalidad de que los intervalos libres de en-
fermedad sean mas prolongados.

Si tienes la fortuna de no enfrentar un diag-
nostico de este tipo en este momento, no dejes
de estar al pendiente de tu mascota, detecta bul-
tos que crecen, observa su estado fisico y emo-
cional, que sean optimos, el primer objetivo debe
ser evitar el sufrimiento de tu mascota en todo
momento.

La esperanza de vida de nuestro amigo de-
pende, en buena medida, de un diagnodstico tem-
prano y certero de la enfermedad.

®
s El alimento preferido
paraTU MASCOTA

Tu perro lo ama...
iy tu bolsillo también!

En Giiesos entendemos que tus mascotas son parte de

tu familia y por eso sabemos que los cuidas y alimentas
sanamente de forma inteligente, equilibrando una buena
nutricién para ellos y un precio justo para el
presupuesto familiar. No necesitas gastar de mas para
que tus perros tengan una buena calidad de vida.

Autorizacion SAGARPA: A-1090-033.
Proteinas, Energéticos y Oleos, S.A. de C\V.
Antonio Gonzalez Mendoza No. 1, Viveros de Xalostc, Ecatepec,
Estado de México. CP 55340

Tels: 5755-8191 / 55-2474-7520
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www.gliesos.com
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PET DETECTIVE

MUCHO MAS QUE LA EXTENSION PARA UN
PASEO SEGURO, USAR LA CORREA EN LA CA-
LLE PUEDE EVITAR AGRESIONES, ACCIDEN-
TES, MULTAS SEVERAS, ARRESTOS... Y HASTA
PUEDE SALVAR VIDAS.

MVZ MPA Carlos Esquivel Lacroix
B amarillo@unam.mx

s frecuente pensar que una correa para

nuestro perro (o incluso gato) es un acce-

sorio que sirve exclusivamente para sacarlo

a pasear, sin embargo, es mas que €so, es la
herramienta que nos permite tener el control del animal
cuando esta fuera de casa y ademas nos proporciona
seguridad, ya que evita o puede prevenir un incidente
de agresion a otros animales o incluso a personas.

Es fundamental tener una correa de buena calidad,
que sea segura y confiable, y sobre todo, que en le caso
de ejemplares grandes o muy pesados, te permita ma-
nejarlos correctamente.

Sabemos que, en ocasiones, hay tutores que recha-
Zan suU Uuso porque piensan gue su animal debe estar
libre, o consideran que el ejemplar es lo suficientemente
obediente para prescindir de ella.

Pues no es asi. Siempre debemos tener presente
gue la conducta natural de un perro, es muy variable y
se puede ver modificada por estimulos que le presenta
el ambiente o entorno en el que se encuentre, por ejem-
plo, ruidos extremos, la presencia de otros animales,
presencia de seres humanos, vehiculos en movimiento
o hembras en celo. Ante la presencia de alguno de es-
tos factores, un animal puede salir corriendo, olvidando
por completo la costumbre, la posible educacion o el
entrenamiento que haya recibido.

Estas situaciones favorecen los accidentes como
atropellamientos o peleas entre perros, poniendo en
riesgo su integridad fisica y también la tuya. Ante una
situacion de estas, este simple “accesorio” le puede sal-
var la vida.
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Ademas, el uso de la correa esta legislado en
la normatividad vigente en nuestra querida Ciu-
dad de México, y en muchas ciudades del pais y
el mundo. Asi gque puedes verte involucrado en
problemas de tipo legal y ser sancionado por no
usarla.

LLas recomendaciones internacionales sobre el
tipo de correa indican que debe ser de un material
resistente y en este sentido, ten cuidado con ad-
quirir correas baratas que pueden resultarte mas
caro, debido a gque el riesgo de romperse es alto.

En la Ciudad de México como en otras ciuda-
des de nuestro pals, existen leyes que obligan al
responsable del ejemplar a salir con él con la co-
rrea puesta, vy si en algin momento, se presenta
alguna situacion como, por ejemplo, una pelea
entre animales, la ley favorecera al tutor que traia
a su animal con la correa, y estard en contra de
quien no la usaba.

Finalmente, ademas de los riesgos que ya co-
mentamos gue puede tener tu mejor amigo por
no usar la correa, hay otros que se pueden presen-




tar, ite has puesto a pensar que en algunos sitios de
la via publica como parques u otros lugares, puede
haber venenos en alimentos o cebos para el control
de fauna como roedores o que incluso algunas per-
sonas los coloquen para eliminar animales domés-
ticos (aungue, por supuesto, es un delito)?

Al no tener el control de nuestro perro o gato,
ellos pueden acceder a estos porque les encanta
explorar y olfatear el entorno, es una conducta
natural, teniendo consecuencias graves para su
salud incluso letales para su vida.

A continuacion, te comparto la legislacion vi-
gente en la Ciudad de México:

LEY DE CULTURA CIiVICA
DE LA CIUDAD DE MEXICO

« Articulo 28.- Son infracciones contra la segu-
ridad ciudadana:

I. Permitir a la persona propietaria o po-
seedora de un animal que este transite
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libremente o transitar con él sin adoptar
las medidas de seguridad necesarias, de
acuerdo con las caracteristicas particulares
del animal, para prevenir posibles ataques
a otras personas o animales, asi como azu-
zarlo o no contenerlo;

Articulo. 29.- Son infracciones contra el entor-
no urbano de la Ciudad:

|. Abstenerse de recoger del espacio publi-
co, las heces de un animal su propiedad o
ajo su custodia, asi como tirar o abandonar
dichos desechos fuera de los contenedores;

Articulo. 30.- Las sanciones aplicables a las
infracciones civicas son:

I. Amonestacion;

II. Multa;

Ill. Arresto; y

IV. Trabajo en favor de la comunidad.

LEY DE PROTECCION A LOS ANIMALES
DE LA CIUDAD DE MEXICO

Articulo 29.- Toda persona propietaria, que
compre o adquiera un animal de companfia es-
ta obligada a cumplir con las disposiciones co-
rrespondientes establecidas en la presente Ley
y demas ordenamientos juridicos aplicables.

Estd obligada a recoger las heces depuestas por
su animal cuando transite con él en la via publica.

Articulo 30.- Toda persona propietaria, po-
seedora o0 encargada de un perro esta obliga-
do a colocarle una correa al transitar con él en
la via publica. Otras mascotas deberan transi-
tar sujetadas o transportadas apropiadamente
de acuerdo con su especie. Los propietarios de
cualquier animal tienen la responsabilidad de
los dafos que le ocasione a terceros y de los
perjuicios que ocasione, si lo abandona o per-
mite que transiten libremente en la via publica.

@ PETS [



SIGUENOS

el

petslife.com.mx




S RIVIERUSIRAU AU D)

ANTE UN
<% L/ ZDECALOR

Amairany Ortiz




PET DETECTIVE -

| verano estd por llegar y es inminen-
te que también lo haran esas olas de
calor que algunos tanto detestan. Pe-
ro independientemente de si tu eres
#TeamCalor o no, nuestras mascotas pueden
tener mayores complicaciones que nosotros al
momento de sortear este tipo de climas.

Hay qgue estar siempre muy atentos ante se-
Aales que ellos, al no poder hablarnos, tendran
para dejarnos saber que la temperatura del am-
biente les esta afectando y asi, poder evitar con-
secuencias mayores.

Nuestros amigos especialistas de CECAD
Primeros Auxilios para Mascotas, nos guian paso
a paso con lo que debemos hacer:

EMERGENCIAS RELACIONADAS
CON EL CALOR

Las enfermedades relacionadas con el calor
siguen un continuo. En otras palabras, después
del inicio de una enfermedad leve por calor, si
no se le trata el resultado serd una enfermedad
grave.

Por ejemplo, si tu mascota ha estado jugan-
do o corriendo intensamente en un dia muy
caluroso, puede comenzar a actuar como si es-
tuviera enferma y a presentar diarrea, falta de
apetito, respiracion dificultosa y una resistencia
disminuida al ejercicio o al juego. Lo mas proba-
ble es que esto signifique que tu mascota sufre
de agotamiento por calor. De brindarse trata-
miento inmediato, podras evitar que tu mascota
sufra un golpe de calor.

Sufrir un GDC es muy peligroso y puede re-
sultar fatal para tu mascota. Debes tomar con-
ciencia de algunas de las causas tipicas que lo
provocan, las razones comunes son:

° La mascota ha sido dejada dentro de un
vehiculo por demasiado tiempo sin una
ventilacion apropiada. Incluso al dejar una
rendija en las ventanas o dejar estas parcial-
mente abiertas, las temperaturas pueden
aumentar rapidamente hasta en menos de
15 minutos. No lo hagas.

° Ejercicio forzado en ambientes célidos y hu-
medos

° Instalaciones inadecuadas para la mascota
(lugares cerrados)

° Historial previo de enfermedades relaciona-
das con el calor

Los perros con hocico corto (como bulldogs
o boxers), son mucho mas susceptibles a las
emergencias relacionadas con el calor.




Respiracion agitada

Pulso elevado (>130 por minuto)

Encias enrojecidas.

Nivel de conciencia alterado.

Temperatura rectal elevada » 39.5° centigra-
dos. (Los animales en distintas etapas de
una enfermedad relacionada con el calor
pueden mostrar también temperaturas rec-
tales normales o incluso bajas.)

Vomito y diarrea (en ocasiones con sangre)
Convulsiones

Hematomas

Historial compatible con enfermedades re-
lacionadas con el calor

Trasladar a un ambiente fresco, si es posible
con un ventilador o aire acondicionado.
Empapar su piel y pelo con agua fresca du-
rante varios minutos.

Aplicar compresas frescas en la cara interna
del muslo, las axilas y el cuello.

Evaluar la temperatura rectal cada 5
minutos.

Coordinar el transporte inmediato y seguro
de la mascota a un hospital veterinario.

iNunca sumerjas a tu mascota en agua hela-
da, pues esto puede traer como resultado una
disminucion peligrosa de su temperatural

Ya que estamos informados al respecto, es-
tamos mejor preparados para recibir la siguiente
estacion del afo, recuerda que si tienes dudas
sobre cdmo atender especificamente a la raza
de tus mascotas, siempre puedes acudir con un
médico veterinario. iCuidense vy disfruten juntos
de manera segural
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Se une al EXCELSIOR para presentar
una comunidad sin precedentes en el
segmento de mascotas.

Cada domingo podras encontrarnos
en la seccion Nacional del periddico,
distribuido en locales cerrados, aero-
puertos, quioscos y areas VIP en toda
la Republica Mexicana.

Podras disfrutar de contenido exclusivo
gue abarca recomendaciones:

& Pet friendly

& Tips de cuidado
® Razas

& Estilo de vida

& Viajes Accesorios
Y mas...

iNO TE LO PIERDAS!




EL TABU DE LOS PSICOFARMACOS EN
HUMANOS ES MUY GRANDE, POR ESO
ENTENDEMOS LO QUE GENERA EN EL
TUTOR DE UN PERRO O GATO CUANDO
SUETOLOGO SE LO PRESCRIBE.

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada

MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castafieda
Especialistas en etologia clinica

o todos los pacientes
que atiende un etdlogo
clinico deben tomar dichos
medicamentos, ya que cada
plan terapéutico debe ser individualiza-
do, pero dcual es la razdon para gue el eto-
logo decida utilizarlo en un tratamiento?

Hay perros y gatos que pueden cursar por un
estado emocional negativo constante que le provoca
no tener la capacidad de sentirse tranquilo durante su pa-
seo, dentro de casa o en ambos lugares, alterando diversas
actividades dentro de su vida como dormir, comer, jugar, inte-
ractuar socialmente y en muchas ocasiones son pequefos que
pueden estar a la expectativa de todo a su alrededor creyendo
que esta en un mundo lleno de peligros, deteriorando cada vez
Mas suU cuerpo.
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ETOLOGIA

La realidad es que seguramente nos
hemos topado con algun perro
que se encuentra medicado

con este tipo de farmacos

y No nos hemos dado ni
cuenta. Esto se debe a que

el objetivo de los psicofar-

macos No es mandarlos “a

otro mundo”, la finalidad

es gue logren ser lUcidos,

sean capaces de aprender,
concentrarse, tomar deci-

siones y esto les permita dis-

frutar mucho mas de la vida, ya

que su cerebro ha dejado de in-
terpretar al mundo como un peligro.

Para tener mayor entendimiento del be-

neficio de estos farmacos, podemos ver un

ejemplo en los humanos: imaginemos gue

SOmMOos un paciente con un estado de ansie-

dad continuo y que, cada vez que abrimos la

puerta de nuestro hogar, lo primero que ob-

servamos es un cielo obscuro, lleno de som-

bras, gue no nos dejan ni ver donde camina-

mos. Naturalmente nuestra respuesta puede

ser de miedo y por mas que intentamos ver

con claridad no lo logramos. Al utilizar un psi-

cofarmaco podremos empezar a retirar cada

sombra, habra mas luz en el cielo y lograre-

mos ver con mayor claridad el camino, lo cual

Nnos permitird caminar con mayor seguridad e ir
aprendiendo que no todo es malo.

Pero recordemos, siempre serd esencial acompanar la
terapia farmacoldgica, con ejercicios de modificacion con-

ductual gue le ensenara al paciente a tomar diferentes alternati-
vas para afrontar las situaciones o estimulos que le generen miedo.

En humanos algunos farmacos pueden provocar farmacodependencia, sin
embargo, en perros no se ha reportado este tipo de efectos secundarios. Co-
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mo cualquier medicamento, delbemos tener la asesoria de un
medico veterinario para evitar utilizarlo de forma incorrecta y
que termine perjudicando la terapéeutica vy al paciente.

Uno de los mayores miedos es ver a nuestro perro o gato
drogado, somnoliento, torpe, desorientado, dormido todo el
dia y sin interés por jugar o interactuar con la familia. Esto
no es asi, un paciente medicado debe de verse como cual-
quier perro o gato, lucido, juguetdn, sin perder su esencia,
con las mismas ganas de salir a pasear y de comer. Como lo
mencionamos, el objetivo es que pueda aprender con ma-
yor facilidad y repetir las conductas positivas que se buscan
para cumplir con el objetivo de cada sesion de modificacion
conductual.

Otro de los puntos que nos llega a preocupar es el tiempo
que deberan tomarlo. Esto no es algo que tenga un tiem-
po definido, varia dependiendo del paciente y la causa del
problema, vy si, existen casos donde el paciente tendra que
mantener la terapia de por vida, pero esto es muy poco co-
mun. El etdlogo clinico llevara un monitoreo de los avances
del paciente y podra saber cuando serd momento de retirar
el farmaco para que su cerebro siga trabajando de forma co-
rrecta, aun sin él.

El uso de un psicofarmaco es soélo un apoyo en la terapia
conductual. Cada punto que se indique sumara para un cam-
bio emocional en el paciente hasta llegar a la recta final para
ser dado de alta. Un psicofarmaco es igual de importante que
un antibidtico o un medicamento para el dolor: ayudara a tu
perro o gato a recuperar la salud mental y lograra disfrutar
de la vida.

PET'S



;CUALESEL METODO

A VECES ESPERAMOS QUE NUESTROS COMPANEROS CANINOS SE
COMPORTEN DE UNA MANERA ESPECIFICA, MUCHAS VECES DE
MANERA INNATA VY SIN ENTRENAMIENTO. PERO ¢SABEMOS COMO
ENSENARLES DE MANERA ADECUADA, DESDE EL PRINCIPIO?

MVZ Naixe Santoscoy

Veterinarios de la conducta

0s problemas conductuales en perros son unas
de las principales causas de maltrato, recolo-
cacion, abandono e incluso, lamentablemente
de eutanasia. Y es que con el paso del tiem-
po la funcidon del perro ha cambiado hacia un animal de
compania y para cumplir ese papel, se le presiona a
comportarse de manera (considerada por todos
nosotros) “correcta”, esto incluye, por ejem-
plo: aprender a hacer pipi en los sitios
designados, caminar de manera cal-
mada con la correa, etc.
El método que mas se
utiliza en el entrenamiento
con animales es el llama-
do condicionamiento
operante, en él, se busca
repetir conductas que
tienen consecuencias
buenas y evitar conduc-
tas que tienen con-
secuencias malas,
usando refuerzos
y/o castigos.




ETOLOGIA

PARA ENTRENAR

como, por ejemplo, premiar a un perro por dar la patita.
como, por ejemplo, dejar de apretar el collar porque el perro se sienta.
Y existen 2 tipos de castigos:
como, por ejemplo, jalar el collar del perro para que deje de ladrar.
como, por ejemplo, ignorar a un perro porque nos salta encima.

Los métodos de entrenamiento aversivos utilizan herramientas, como: collar de ahogo, collar de picos,
collar de choques eléctricos e incluso golpes (herramientas que para nada recomendamos), mientras que los
métodos basados en recompensa se basan en el refuerzo positivo y el castigo negativo, utilizando: premios

alimenticios, juguetes, caricias, etc. (Si recomendados).
El entrenamiento con métodos de castigo afecta el bienes-
tar animal y dafian el vinculo humano-perro, mientras que los
métodos basados en recompensa ayudan al bienestar del
perro, al igual que incrementa el vinculo emocional entre
humano-perro.
La aplicacion de métodos de castigo puede generar
repuestas agresivas debido a que
el miedo es facilmente re-
forzado y aprendido
haciendo que los
animales asocien
el acercamiento
de las perso-
nas con una
experiencia
negativa.




Otras implicaciones negativas para el
bienestar es que el castigo aumenta los nive-
les de estrés causando diferentes problemas
de salud e incluso el envejecimiento temprano.

La mayoria de las personas emplean e
incluso prefieren el uso de castigo debido a
gue funciona “rdpido” y su animal de compa-
fia deja de realizar la conducta indeseable;
sin embargo, muchas veces solo le generan
confusion, ocasionando estrés, miedo, ansie-
dady dolor. Por ello, el uso de castigo duran-
te el entrenamiento deberia evitarse, ya que
las consecuencias de su uso originan mas
problemas de los que resuelven.

Aparte del daflo emocional, estas téc-
nicas pueden causar dano fisico, por ejem-
plo, los collares de ahogo causan dano en
la traquea, aumentan la presion intraocu-
lar por lo que puede contribuir o agravar
el glaucoma en perros cuya raza es sus-
ceptible, también puede causar colapso
subito debido a la obstruccidén temporal
de las vias aéreas y causar daio nervioso.
Los collares de choques eléctricos pueden
causar guemaduras en los perros.

Los métodos de recompensa, en cam-
bio, pueden mejorar la habilidad de apren-
der y disfrutar el juego con los tutores. Es-
tudios demuestran que perros y caballos
entrenados con métodos basados en re-
compensa presentan menor estrés, al igual
gue mayor interaccion con la familia y con
personas desconocidas en comparacion
con los que fueron entrenados con méto-
dos aversivos. También se ha demostrado
que los animales entrenados con método

de recompensa estan asociados a mayores
niveles de obediencia.

El uso de estos métodos, en compara-
cion con el entrenamiento usando castigo,
siempre tendra una mayor ventaja. Propor-
cionamos bienestar a nuestro animal de
compania, buscando que se cumplan las 5
libertades de acuerdo con The World Orga-
nization for Animal Health (OIE). Las cuales
son: 1) libre de hambre, sed y de desnutri-
cion; 2) libre de temor y de angustia; 3) libre
de molestias fisicas y térmicas; 4) libre de
dolor, de lesion y de enfermedad; 5) libre
de manifestar un comportamiento natural.

“Si quieres saber mas sobre este

tema, te invitamos a leer mas a

fondo del tema en nuestra web
petslife.com.mx




. Extranarte
es natural

Aliméntame naturalmente
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Alimentacion holistica mejorada
con super alimentos.

-Vida Sana y Activa
- Fortalece el Sistema Inmunoldgico
- Pelaje Sano y Hermoso
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EL PERRO

MVZ Esp. Alicia Collado

e considera “cuerpo extrafo gastrointes-

tinal” a un objeto que sea ingerido por

un animal y que no puede ser digerido

(piedras, plasticos, telas) o puede digerir-

se muy lentamente, como los huesos. Estos objetos
pueden causar obstrucciones en cualquier nivel del
tracto gastrointestinal y sucede con mayor frecuen-
cia en el intestino delgado por ser de menor calibre.
Otro tipo de cuerpo extrano es el lineal, como
calcetines, medias, listones, estambres o hilos que,
como su nhombre lo indica, tiene una conforma-
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cion lineal larga. Este tipo de objetos son peligrosos
porque pueden atorarse en cualquier porcion del
aparato gastrointestinal y con los movimientos pro-
pios del intestino, ocasionar un plegamiento como
si fuera un acordeodn. Esto genera una obstruccion
y dano al tejido intestinal en diversos puntos a lo
largo del plegamiento.

Las obstrucciones totales impiden el paso de
gas o contenido intestinal y pueden poner en peli-
gro la vida al causar deshidratacion, salida de toxi-
nas bacterianas a la sangre, migracion de bacterias,
desbalances electroliticos, dano al tejido intestinal
por alteraciones en la circulacidon o, en casos mas
graves, perforacion.

X




Cuando las obstrucciones son parciales, es

+ decir que la luz del intestino no esta totalmente

< blogueada por el objeto, suele ser mas dificil saber

que hay una obstruccion, ya que los signos clini-

(o) cos pueden ser menos especificos y los estudios
de imagen no muestran cambios importantes.

éCOMO SABEMOS
SI TIENE UNA OBSTRUCCION?

Un objeto puede ingerirse de manera delibe-
rada o accidental (como al comer un alimento
de la mesa que tenga un palillo). En ocasiones
puede que ni siquiera lo observes ingerirlo. Otro

~ X

factor a considerar es si tu perro destruye los ju-
guetes o tu gato suele jugar con bolsas de plas-
tico o estambres.

Los animales jévenes, ansiosos y los de ape-
tito voraz son mas susceptibles a ingerir cuerpos
extranos, y los gatos suelen ingerir con mayor
frecuencia cuerpos extranos lineales.

Los signos clinicos que podemos encontrar
son muy variados y dependen del sitio, dura-
cién y porcentaje de obstruccion. El signo mas
comun es vomito, inapetencia y depresién, en
ocasiones puede presentarse diarrea y dolor
abdominal.

o
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En la practica clinica hemos encontrado todo
tipo de cuerpos extrafos, desde sus propios ju-
guetes hasta los menos imaginados como piedras
decorativas, pilas, calcetines, productos de higie-
ne femenina, preservativos y agujas.

Cada objeto representa un reto para el médico
veterinario, ya que por su naturaleza, no se pue-
den diagnosticar de la misma forma.

En ocasiones, algunos objetos mas grandes
como pelotas pueden palparse durante el examen
fisico. Cuando se trata de piedras o huesos seran
visibles en una radiografia simple. Sin embargo,
existen otros como telas, maderas o plasticos que
pueden no ser detectables y en este caso se ven las
alteraciones asociadas a la obstruccion (acumulo
de gas). Asimismo, el ultrasonido es de gran ayuda
para poder visualizar tanto los que no se observan
en los Rayos X como los cuerpos lineales; en cuyo
caso, la caracteristica principal es el plegamiento
del intestino que da la apariencia de un acordedn.

éCOMO SE TRATA?

Algunos cuerpos extranos pueden llegar a pasar sin
causar dafo vy salir sin que tengan que extraerse,
en este caso el avance debe ser monitoreado con
radiografias para asegurar su transito hasta que sea

X

expulsado. Cuando no hay avance del objeto o se
presenta dolor abdominal, fiebre o letargia sera
necesario removerlo por procedimientos médicos.

Cuando el cuerpo se encuentra aln en el es-
tdmago o en la primera porcion del intestino del-
gado es posible intentar retirarlo con endoscopia,
en este caso se introduce una cdmara por la boca,
gue estd equipada con instrumental para sujetar
el cuerpo extrafo y sacarlo sin necesidad de rea-
lizar una cirugia mas compleja.

En ocasiones es necesario extraerlo mediante
una cirugia en la que se remueve directamente
del intestino o estdmago, donde se encuentre
atorado, cabe mencionar que este procedimiento
implica mayor riesgo por multiples factores.

Es muy importante escoger juguetes apropia-
dos para cada perro y gato, considerando tama-
Ao, material y resistencia de acuerdo a la edad,
especie y talla. Es recomendable mantener la su-
pervision durante el juego, cambiar los articulos
gue ya no estén en buen estado y mantener fuera
del alcance costureros, botes de basura o mate-
riales potencialmente peligrosos.

Animal Health Center
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CATOPEDIA

Identificando y curando la agresion

ETOLOGIA

iVamos a jugar!




AGRESION

FELINA

REACCIONES
INCOMPRENDIDAS

Dra. Claudia Edwards
Humane Society International México

FMVZ UNAM

EL PROBLEMA NUMERO UNO DE
COMPORTAMIENTO EN GATOS, POR EL
QUE SE PRESENTAN A M| CONSULTA DE
ETOLOGIA ES LA AGRESION. DEBIDO A
QUE LA AGRESION ES UN PROBLEMA CON

MUCHOS ORIGENES Y DIAGNOSTICOS
- DIFERENTES, HABLAREMOS DE LOS TRES
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AGRESION A OTROS GATOS DE LA CASA

Sindrome del nuevo. LLos gatos tienen un
campo de agresion que se caracteriza por el he-
cho de que cualquier intrusion al interior de sus
limites desencadena casi instantaneamente una
agresion.

Puede ocurrir entre gatos que conviviany fue-
ron bafiados cuando no estaban acostumbrados,
0 bafados con un producto nuevo, gatos hospi-
talizados que regresan a casa o al introducir de un
gato nuevo a la familia.

Tratamiento: Es aconsejable que un Etdlogo
te asesore en el tratamiento. Mientras te dejo es-
tos tips:

*  Ofrece un lugar de seguridad para ambos ga-
tos

* Realiza intercambio de feromonas rostrales
entre ambos con una gasa

*  Permite que los gatos se observen de lejos. Si
estan relajados premia esta conducta y gra-
dualmente ve acortando la distancia

AGRESION A PERSONAS

Sindrome del tigre. En este problema de
conducta los responsables mencionan la apa-
ricion diaria de conductas agresivas de las
cuales son victimas. Muy a menudo, el gato se
coloca vigilante atras de un mueble o cualquier
otro objeto, cerca de un pasaje de los propie-
tarios (corredor, vestibulo, etc.), en el momento
en que alguien pasa, el gato realiza un salto,
agarra la pantorrilla con sus garras y después
muerde.

La clave para diagnosticar el Sindrome del Ti-
gre, se encuentra en los habitos alimenticios que
el responsable ha determinado para los gatos,
restringiendo el alimento a unas pocas veces en
el dia (2 o 3 en lugar de dejar el alimento ad li-
bitum). Este problema de conducta se presenta
frecuentemente en personas que desconocen la
conducta normal del gato y que tratan de edu-
carlo y alimentarlo como perro, o en casos donde
los responsables restringen el alimento por temor
a que su gato engorde o como medida para ba-
jarlos de peso.

@ (3 K] LIFE



El tratamiento consiste principalmente en
cambiar a una alimentacion seca a libre voluntad,
es decir, solo revisa que su plato tenga comida
siempre. Seria normal que los primeros dos dias
lo veas consumir mas de lo normal, hasta un poco
exagerado, lo que ademas pordia hacer que re-
gurgite cierta cantidad. No te preocupes, reduce
un poco la cantidad en el plato, y dale espacios o
[lénalo cuando no te esté viendo.

Para terminar este problema, el juego es in-
dispensable para reorientar esta conducta. Ponle
moviles en distintos lugares y estimula los juegos
de pelota (o cualguier otro objeto maovil), esto
ademas reanudara las relaciones entre el gato y
las personas agredidas.

Intolerancia a las caricias. Este tipo de agre-
sion estd caracterizada por que el gato muerde y
rasgufa cuando es acariciado.

Dicha condicion se debe a que la piel del ga-
to es sumamente sensible ya que presenta a lo
largo de toda su piel unas células que detectan
tacto fino, presion y dolor conocidas como célu-
las de Merckel, que son las mismas gue tenemos
los humanos en las yemas de los dedos que nos
permiten leer en Braile.

Muchas personas creen que los gatos son ani-
males traicioneros porgue al estarles “demostran-
do amor” ellos responden de manera agresiva,

pero al tener la piel hasta 25 veces mas sensible
que nosotros, si de cachorros no fueron acostum-
brados a esta manipulacion, su piel la detecta co-
mo dolorosa o molesta, asi que ellos comienzan
a “avisar” que les es desagradable moviendo los
bigotes, las orejas o la cola, pero si la persona que
estd acariciandolo no las sabe detectar, seguira
acariciandolo hasta que la molestia sea insopor-
table dejando al gato sin mas remedio que mor-
der ala persona para librarse del dolor.

Si tu gato presenta este problema, aprende
identificar las sefales de molestia y detente. Lue-
go pon atencion cuanto tiempo o cudntas cari-
cias aguanta antes de presentar las sefales de
molestia y detén las caricias en este punto, pero
reanudalas mas adelante, realiza esto varias veces
al dia durante algunos dias para después aumen-
tar una caricia mas, repite el procedimiento con
esta caricia extra durante algunos dias mas antes
de aumentar otra, realiza este trabajo durante los
siguientes meses hasta que tu gatito tolere mas
tiempo siendo acariciado.

iHasta la proximal

- Humane Society International México
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( temente motivado a hacerlo. Esto puede ser por
: a jugar o puede un pobre enriguecimiento ambiental o no has en-
oy crear desinterés en el juego. contrado la dindmica ideal para motivar el juego.




La realidad es gque no necesitas comprar el ju-
guete mas caro para tu minino, la cosa mas senci-
lla puede ser el juguete ideal para nuestros gatos;
es mas, la caja donde venia el juguete caro que le
compraste serd mucho mejor que el juguete ensi.

Una hoja de papel hecha bola, una bola de pa-
pel de aluminio, un listdn, el alambrito de la envoltu-
ra del pan, un corcho, taparroscas, ligas del cabello,
limpiapipas, todos pueden ser objetos ideales para
motivarlos a jugar. Ahora bien, la “gatonalidad” de
tu minino es algo que tendras que conocer para
promover el juego. Hay gatos que sino se mueve el
juguete no le haran caso, otros podran ver el jugue-
te sin movimiento y aun asi querran jugar con él.

Ademas de la actividad fisica, el juego ayuda
a gue desarrollen un lazo social contigo vy si tienes
mas gatos forjaran lazos sociales entre ellos.

|Las caracteristicas generales del juego deben ser:
©  Juguetes pequenos que puedan ser sujetados

con laboca.
®  Debe estar en movimiento simulando una “presa”.

¢ Permite que capture el juguete.

¢ Momentos ideales de juego: después de
regresar a casa, posterior a un periodo
de descanso, que sea un juego aerobico
(desgaste fisico).

® 2 a4 periodos de juego durante el dia de 10 a
20 minutos.

©  Hacer rotacion de juguetes cada tercer dia para
no generar monotonia en las rutinas de juego.

¢ No usar juguetes donde no puedan captu-
rar el objeto, por ejemplo el laser o los vi-
deojuegos gue les ponen en las pantallas.

® No usar tus manos, pies, ni piernas para ju-
gar con él, siempre usa objetos para moti-
var el juego.

Hay gatos que pueden tener 2 juguetes
iguales, lo Unico que cambia es el color y aun-
que sea casi idéntico, pude tener preferencia
por el juguete del tal color.

Otros mininos van a preferir juguetes silen-
ciosos, otros quieren que hagan ruido, tal vez
algunos van a querer juguetes que simulen la
presa (juguetes en forma de ratdn, pescado,
aves).

@ (3 £ IFE}



Hay gue tomar en cuenta también el esta-
do de salud. He tenido casos donde los gatos
tienen la motivacion pero evitan desplazarse,
esto nos podria indicar que tu gatito puede es-
tar cursando con algun problema articular que
le esté generando dolor o hay gatos con sobre-
peso que pPor Mas que quieran correr, se les di-
ficultaria, y por ende solo “manotean” a la hora
de jugar. Por eso la importancia de mantener
una revision periddica con su medico veterina-
rio y una correcta alimentacion.

Sitienes un gatito con sobrepeso, lo ideal sera
tener rutinas cortas de juego y pPoco a poco ir de-
sarrollando condicion fisica la cual se interpretara
en un mayor tiempo de actividad fisica (juego).

El juego ayudara a tener una mejor calidad de
vida, previniendo e incluso a tratar problemas de
comportamiento, recuerda siempre acudir con
el médico veterinario de tu confianza en caso de
observar cualquier anormalidad en tu gatito.

“Mens sana in corpore sano’’
Décimo Junio Juvenal

"

Banfield

PET HOSPITAL

”
Desde elMAS grande
hasta el pequeno
todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie ya que desde
hace mas de una década continuamos llevando salud
y bienestar a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes
de servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que
tu mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz.

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN™*:

Consultas SIN COSTO por 1 aiio

Vacunacion anual

Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio
Desparasitacion

Esterilizacion

Limpieza dental profesional
Asesoria nutricional
Descuentos en otros servicios

* % % % % % * ¥

n variar dependiendo
an contratado.

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO, nos encantara
colaborar contigo en el cuidado de tu mejor amigo.

5 6 5 8 i 6080 Siguenos como BanfieldMexico en:
banfield.com.mx 3 G O

Hospital Veterinario il:'
UNAM-Banfield Banfield

PET HOSPITAL

Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria, Coyoacan, CP 04510 México
CDMX, junto al metra Universidad y a un costado del Bicipuma.
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=  tonalidades para ayudar a termorregu-
n escamas especializadas en forma de espinas
lado a | e su cuello, en la parte trasera de su cabezay
mbos lados de su cuerpo, el cual es de forma aplanada,
«cepto cuando se siente amenazada y aumenta su vo-
lumen corporal (se infla) y el de su papada espinosa la
cual también se oscurece mas, dando la apariencia de
una barba, de ahi su nombre.
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s en la crianza de esta especie en cautiverio, tanto asi, que
an adquirir Pogonas de colores espectaculares (rojas, amari-
an logrado con el manejo genético por parte de los criadores.

= ALGO DE SU COMPORTAMIENTO...
Aungue en ocasiones se pueden ver en grupos en los lugares en donde abunda el ali-
mento o lugares de asoleo, no son animales sociales, por lo que siempre se demuestra
la jerarquia en el grupo con el macho alfa moviendo rapida y repetidamente la cabeza
de arriba abajo e inflando su gola mientras que el individuo beta mueve lentamente su
cabeza en sefal de sumision. Entre otras cosas, el ritmo en el movimiento de la cabeza
es un idioma que manejan las Pogonas para comunicarse entre ellas.

&Y SU REPRODUCCION?

Las Pogonas llegan a su madurez sexual entre el afio y los tres afos de vida. Aunque
como en todos los reprtiles, el tamano y velocidad con que se desarrolle son los factores
mas importantes para determinar el momento de la madurez. La cdpula se lleva a cabo
en la primavera y verano, aunque en cautiverio se puede dar en cualquier momento
del afo. Las hembras ponen hasta 24 huevos por ovoposicion y llegan a tener hasta 9




el

ovoposiciones al ano. Las hembras se caracterizan por tener una reserva de esperma
de la copula por lo que son capaces de ovopositar varias veces huevos fértiles prove-
nientes de una misma copula. En condiciones de cautiverio, los huevos eclosionan de
55 a 75 dias a 28.9°C.

¢QUE COMEN?

Las Pogonas viven en lugares en los cuales la comida es dificil de conseguir por lo que
sus habitos alimenticios son omnivoros oportunistas, es decir, en vida libre comen una
gran cantidad de materia vegetal y una gran variedad de insectos y pequefos mami-
feros que se atraviesan en su camino.

Las Pogonas pueden ser una mascota
Unica por su belleza, tamafio e intere-
sante comportamiento. Todavia
puedes aprender mas sobre esta
bella especie, encuentra mas in-
formacion sobre como tenerla
en casa en nuestra pagina web
ingresando petslife.com.mx o
escanea este cddigo QR.

£mo
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LAS ACTIVID%DES DE APRENDIZAE
CON EQUINOS, SE DESARROLLAN EN
MUCHOS DE QS PACIENTES O CLIENTE

CABALLOS DE TERAPIA

e

y que mencionar gue casi tod

roporcionar actividades
uin a esencia de esta técn
propi raleza de esta especiey

cial. mnimales de presa, poseen una sensib ema
son 0S ante's estimulos de su entorno, cualidades que
hacen idoneos para estas dinamicas.
. Durante las sesiones de aprﬁajt*sisti@con equin
caballos reflejan las emociones y se| ientos de los paci
tes. Es un principio basico para la concientizacion de los individ
. gue asisten a este tipo de sesiones, por lo que el
heridos o danados puede distraerles o dar un mensaje

EL ORIGEN DEL ENOJO Y LA AGRESIVID,
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Debo destao‘ no es comun encontrar caballos “p

sino mas bie ten factores que inducen una agre:
siva en ellos: un jo por parte de los cuidador
insoportable o incluso li:;iedo incontrolable, son al
Las personas que se ican a las terapias, deben ¢
lo menos observar) a los equinos destinados a apoyar e
des, para asino arriesga% los pacientes ni tampoco all
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La mayoria de los facilitadores que desean dedi-
carse al aprendizaje asistido con equinos, quie-
ren “aprovechar” los ejemplares que tienen en su
cuadra, sin uso o con poco desempeno fisico, en
tanto otros los consiguen ya grandes o incluso
lesionados para darles una segunda oportunidad
(y para no desembolsar una suma importante de
dinero para conformar la manada de terapia).

El professor Chris Rogers, de la Universidad de
Massey, en Nueva Zelanda, afirma que los méto-
dos modernos de entrenamiento deben propor-
cionar oportunidades apropiadas para que los
caballos logren realizar, desde temprana edad,
“un juego locomotor espontaneo, para optimizar
el desarrollo 0seo, y por ende, generar consecuen-
cias positivas de largo alcance”.

Aungue sus estudios se enfocan mas al desa-
rrollo fisico del caballo, observamos que aquellos
qgue hemos criado especialmente para propor-
cionar sesiones de aprendizaje asistido, muestran
una mayor sensibilidad y una comunicacion no
verbal mas fina, reflejando mejor las conductas y
sentimientos de los pacientes.

Por lo general, hemos comprobado que ejem-
plares inseguros se ven fortalecidos, afianzando
su caracter con su labor como coterapeuta; por
otra parte, los que son sumamente sensibles no
pueden ser utilizados durante muchas sesiones
continuas, y requieren de mayores espacios de

descanso. Hemos aprendido también que los
de sangre caliente son mas efectivos, debido a
su mayor perceptibilidad sensorial que los de
sangre fria.

Por regla general, es mejor no sobrecargar a
los terapeutas equinos: la mayoria de ellos aguan-
tan hasta cuatro horas de sesiones continuas. En
todos los casos, una forma adecuada de ayudarles
a liberar los estimulos que no lograron descargar
durante las sesiones, se logra proporcionandoles
un espacio abierto lo suficientemente amplio con
un suelo adecuado.

Tal vez no se consideran de alto desempefo fisico,
tal vez no requieren de un entrenamiento progre-
sivo o complejo para fortalecer sus habilidades, sin
embargo, los caballos que destinamos a las sesio-
nes de aprendizaje asistido con equinos tienen sus
cualidades y requieren de ciertos cuidados.

Existe una dimension todavia desconocida y
es imposible explicar a qué nivel y bajo qué cir-
cunstancias esta especie decide apoyar, reflejar,
somatizar o incluso, entregar su vida para el bien-
estar del ser humano.

A través de las sesiones, se ha evidenciado ca-
da vez mas esta faceta “altruista”o “empatica” del
caballo. ¢Serd o no consciente de lo que hace? Lo
gue si me ha quedado claro, después de tantos
pequenos milagros presenciados en las pistas de
terapias, que esta especie se pone al servicio del
hombre, sin medir las consecuencias de lo que es-
te esfuerzo representa para su propia salud.

PET'S
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A PESAR DE QUE LA DOMESTICACION DEL PERRO
ES UNO DE LOS FENQMENOS MAS IMPORTANTE'S
DE LA HISTORIA HUMWSABE CON

EXACTITUD CUANDO, NI%OCURRIO.
-

t MVZ Luis Fernando De Juan Guzman
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia. UNAM

e acuerdo a las investigaciones reali-
zadas por expertos en diversas areas
cientificas como la antropologia, la
paleontologia, la arqueozoologia y
la biologia molecular, todo parece indicar que los
perros domésticos aparecieron hace al meno
20 000 anos. Entre los muchos hallazgos que Id’
demuestran, se puede mencionar a las sepulturas
prehistoricas en las que eran depositadas perso-
nas acompanadas de perros.
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Para una parte de la comunidad cientifica, es-
tas evidencias pertenecen a perros domésticos
perfectamente formados, lo que demostraria una
mayor antigliedad de esta especie. Sin embargo,
para otro grupo de expertos, se trata de lobos en
proceso de domesticacion, es decir, lobos que ya
se estaban transformando en perros, pero que to-
davia no lo eran.

Como quiera que sea, se cuenta con muestras
contundentes e irrefutables de que hace al me-
nos 20 000 anos ya existian los perros, por lo que
el proceso de domesticacion tuvo que haber co-
menzado mucho tiempo antes.

Debido a que el codigo genético de lobos y
perros es casi idéntico (99.8%), la mayoria de los
estudiosos del tema postulan que los perros si-
guen siendo lobos, a pesar de las grandes diferen-
cias morfoldgicas que existen entre ciertas razas
caninas —como el Bulldog Inglés—y sus ancestros
lupinos. En el mejor de los casos, el perro es una
subespecie de lobo.







Todo parece indicar que el largo proceso que
llevaria a que el lobo se convirtiera en perro, co-
menzd en el continente asiatico, en aguellas regio-
nes gue habitaban el lobo chino (Canis lupus chan-
co) y el lobo indio (Canis lupus pallipes), las dos
especies que mas probablemente dieron origen al
perro. En estas zonas, se han descubierto antiquisi-
mos huesos de lobos que presentan caracteristicas
oseas ajenas a los lobos normales. Estos animales
presentaban extrafas variaciones en su esqueleto,
las cuales después serian comunes en los perros
domésticos, indicando asi que alli fue donde empe-
76 el vinculo del hombre con los canidos.

Dicha asociacion se tuvo que dar entre los ani-
males que eran Menos agresivos o que se ponian
mMenos nerviosos ante la presencia humanay esto
tal vez provocd una modificacion en su sistema
genético, que a su vez causod una variacion en la
estructura dsea, asi como en el aspecto fisico de
los lobos, aspecto que seria heredado a sus des-
cendientes, junto con su tolerancia a los humanos.

Es probable que esos lobos se habituaran a
estar relativamente cerca de los recolectores-ca-
zadores ndmadas de la Prehistoria y que se bene-
ficiaran de los residuos de alimentos abandona-
dos por aquellas personas.

Muy pronto, el hombre se dio cuenta de lo
Utiles que le podian ser aquellos —cada vez
mas dociles— canidos, pues gracias a su ins-
tinto como depredadores, le ayudaban a
cazar mas facilmente a los animales de
las que ambas especies se alimenta-

ban. Esos incipientes perros, le ayudaban al hom-
bre prehistorico a encontrar y seguir el rastro de las
presas, a perseguirlas, a acorralarlas y a matarlas.

Con la invaluable ayuda que le brindaban aque-
llos cuadrupedos, el hombre quiso mantenerlos a
su lado todo el tiempo vy en pocas palabras esos ca-
nidos se fueron haciendo practicamente indispen-
sables. Aparecid formalmente el perro domeéstico.

Estos perros asociados estrechamente con los
humanos, No solo cooperalban en la caceria, sino
gue también vigilaban celosamente las cuevas y
campamentos, dando la alarma de la proximidad
de extrafos o de animales feroces que podian
atacar y matar a la gente que vivia alli. Colabora-
ban en rechazary alejar a los atacantes, protegian
a los nifos, cuidaban a los ancianos y en general,
velalban por todos los miembros del clan, asi co-
Mo por sus posesiones: herramientas, armas, en-
seres, ropas y alimentos.




Entre los muchos factores que favorecieron
el vinculo entre los perros vy el género humano, se
encuentran las extraordinarias semejanzas que am-
bas especies tienen. Los seres humanos y los canes
son gremiales, es decir, que viven en manadas cuya
socializacion es compleja, ya que incluye el recono-
cimiento de un lider y el establecimiento del nivel
jerdrquico de cada miemlbro del grupo. Ademas am-
bas especies destacan por su inteligencia y son ca-
paces de realizar funciones que redunden en el be-
neficio del clan, como podria ser una caceria exitosa.

También los perros y las personas son capaces
de desarrollar una comunicacion muy compleja y
han aprendido a interpretar correctamente parte
de las sefales informativas de la otra especie. Asi,
los canidos pudieron entender érdenes e indica-
ciones, y los hombres supieron descifrar las vo-

calizaciones de sus perros y lo que significaba la
posicion del cuerpo, de la cola y de las orejas, asf
como los gestos de sus canes.

Otra cosa que les ayudo a permanecer juntos,
fue la enorme adaptabilidad que poseen los cani-
dos vy los seres humanos. Son capaces de recorrer
grandes distancias y de vivir en casi todo el pla-
neta, sin importar el habitat, el clima o la comida
disponible, ya que pueden nutrirse de una amplia
variedad de alimentos, tanto de origen animal,
como vegetal.

En definitiva, el perro es el principal aliado del
hombre, su mas antiguo compafero y su mejor
amigo. Por ello, desde épocas remotas y hasta
hoy en dia, las huellas del hombre, siempre van
acompafnadas por las huellas del perro.
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