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EDITORIAL

2

T engo un rincón al fondo del jardín, en donde construimos 
cuatro repisas ligeramente chuecas, en las que se han 
ido acomodando lentamente una parte de mis hij@s 
animales, la física, en forma de polvo. 

Debajo de ellas, crece un pequeño jardín entre rocas, el 
cual estoy seguro florece porque el espíritu de la pequeña 
Natasha lo nutre todas las madrugadas, para que cada 
mañana me despierte a verlo más y más bonito.

Construimos un espacio para sus restos,  no porque creamos 
que lo necesitaban sus cuerpos, sino porque lo necesitaba 
nuestra alma. Los ritos son para aliviar nuestra alma, dolor, 
nostalgia… ellos tienen ya todo el universo para flotar y correr.

En esta revista, como en cada una, investigamos, 
buscamos, pedimos y traemos la información que te ayude 
a darles vidas más plenas a tus mascotas, porque sabemos 
que eso, a la par, hará la tuya mucho más feliz.

Muchas veces no sospechamos cuando las vidas están 
por comenzar o terminar, y es esa imprevisibilidad la que nos 
debe retar a voltear a verlos cada que es posible y sonreír.

¿Tuviste que quedarte en casa por la pandemia? No fue 
un castigo. Tuviste “El increíble año que vivimos diariamente 
juntos”, como seguramente ellos lo llamarán.

¿Puedes quedarte aún más en casa? Hazlo. Por todos, por 
ti, por tu familia, por ellos y por la pandemia. 

Y sigue recibiendo la oportunidad maravillosa de voltear 
cada 5 minutos y encontrar cuatro patitas haciendo boberías 
por la casa, como si no los estuvieras viendo.

Gracias por dejarnos acompañarte.

Paco Colmenares
Director Editoral

ESE AÑO INCREÍBLE

La pequeña Natasha
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CONSEJO DEL DÍA

Ma. Isabel Oyuky Martínez V.
M. Esp. Negocios Veterinarios
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L as salidas en carro, ya sea por paseo o nece-
sidad, suelen ser divertidas, pero ¿estás to-
mando las medidas necesarias para proteger 
a tu peludo? El calor, el tráfico, los mareos, la 

ansiedad o la falta de costumbre pueden ocasionar que 
tanto tú como él no la pasen bien.

HIDRATACIÓN

Estamos iniciando la temporada de calor y, por ende, el 
riesgo de insolación o golpe de calor, se incrementan. 
Si te es posible evita los viajes entre el mediodía y las 
5 de la tarde. Si esto no es posible, entonces hidrátalo 
bien. Recuerda que ellos generan más calor más rápido, 

por lo que la deshidratación es mucho mayor que en 
nosotros. Puedes humedecer su cara y su pancita 

para que le ayude a compensar el incremento de 
temperatura durante el viaje. 

Razas braquicéfalas como Bulldog, Pekinés, 
Shih Tzu, Lhasa apso, Shar Pei, Bóxer, Pugs o 
cualquier mestizo que tenga un hocico corto, 
tienen una genética complicada, por lo que, 
si es necesario, repite el proceso de humede-
cerlo varias veces durante el viaje.

PASEAR EN AUTO PUEDE SER MUY DIVERTI-

DO PARA ALGUNOS PERROS, PERO AGOTA-

DOR PARA OTROS. LO MÁS IMPORTANTE, ES 

QUE EMPECEMOS POR HACERLO SEGURO Y 

CÓMODO.

PRINCIPAL

¡TODOS 
A BORDO!
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Muchos de nuestros peludos sueltan pelo que 
se queda por siempre entre las costuras de los 
asientos, que incluso después de lavarlos o aspi-
rarlos, permanecen. Existen fundas especiales, in-
cluso impermeables, que funcionan como barrera 
y te ayuda a mantener el tapiz de tu auto libre de 
suciedad, sin embargo, si no cuentas con presu-
puesto, puedes ayudarte de alguna sábana, toalla 
o cobija que ya no utilices y colocarla en el lugar 
reservado para ellos. 

SEGURIDAD DENTRO DEL VEHÍCULO.

Para nosotros es un tema de vida o muerte el uso 
del cinturón de seguridad, pero ellos no pueden 
usarlo. Sin embargo, puedes protegerlo a él y a 
tu familia, en caso de un accidente. Considera el 
peso de tu peludo como un bulto que al momento 
de impactar un vehículo o un frenón de emergen-
cia, será proyectado hacia delante con una fuerza 
y velocidad capaz de lesionar gravemente a las 
personas que se encuentran enfrente, o bien, él 
impactarse contra el parabrisas, asientos o ven-
tanas laterales, provocándole lesiones graves o 
incluso la muerte.

Dicho lo anterior y para prevenirlo, considera 
tres cosas: Pechera, cinturón de seguridad para 
perros y/o una transportadora.

Por nada del mundo lo dejes 
dentro del automóvil durante el 
día, no importa si las ventanas es-
tán abiertas o si sólo serán unos 
minutos. Es muy peligroso para su 
salud y en pocos segundos la tem-

peratura puede elevarse lo suficien-
te como para causarle un golpe de 

calor que podría terminar en una ida 
de emergencia al hospital o incluso su 

muerte.

MAREOS

Algunos peludos no están acostumbrados a viajar 
en auto o son demasiado sensibles al movimiento 
de éste. Si el plan es viajar en carretera o la distan-
cia es considerable, acércate a tu Médico Veteri-
nario de confianza y pregúntale qué puedes darle 
para evitar que su alimento termine en el tapiz de 
tu vehículo. 

Nunca debes automedicar, ya que no conoces 
la dosis exacta y el medicamento adecuado para 
él, algunos de uso humano son tóxicos para ellos. 
Evita un envenenamiento accidental y una hospi-
talización innecesaria. 

Quizá también puedes planear mover un poco 
su rutina de alimento y no darle de comer al me-
nos una hora antes del viaje, o bien, si las horas de 
ayuno no son significativas, puedes ofrecerle su 
ración cuando llegues a tu destino.

EVACUACIONES

Si el viaje es programado, dedícale unos minu-
tos para darle paseo previo. Con esta sencilla 
medida ayudarás a que esté menos inquie-
to e intentar que haga sus necesidades 
antes de subir te ayudará a prevenir ac-
cidentes y harás que su viaje sea más 
placentero.

7



ANSIEDAD

Hay peludos que saben comportarse dentro del 
carro, que incluso disfrutan y se emocionan du-
rante los viajes, sean cortos o largos, pero otros 
por falta de costumbre o por ser muy nervio-
sos no la pasan nada bien y, por el contrario, se 
vuelve un tormento la sola idea de intentar su-
birlos. De nueva cuenta, puedes acercarte a tu 
Médico Veterinario y preguntarle por productos 
con feromonas especiales para casos así. De-
pendiendo de su edad y su condición física o 
su caso en particular, puedes encontrarlos en 
collar o en difusores que deberás colocarle a él, 
dentro de su transportadora o incluso dentro 
del vehículo. 

Siguiendo estas medidas, ahora sí, 
¡feliz y seguro viaje para todos!.

Las pecheras y los cinturones de seguridad 
hacen una dupla perfecta y segura. Colócale la 
pechera y sujeta un extremo del cinturón en don-
de normalmente pondrías el broche de la correa 
y el otro en el broche del cinturón de seguridad 
del carro (el que está pegado a los asientos o 
en medio de ellos). La distancia la decides tú, de 
acuerdo al tamaño de tu peludo, le debe permi-
tir cambiar de posición, de sentado a echado, sin 
ocasionarle molestia, pero limitarle el movimiento 
para que no esté paseando dentro del vehículo.

Si el espacio dentro de tu automóvil y su tama-
ño lo permiten, puedes meterlo en una transpor-
tadora o kennel durante el viaje, ya sea en el asien-
to de atrás o en el de adelante, y aquí sí, coloca 
el cinturón de seguridad del automóvil alrededor 
de la transportadora para evitar que se mueva en 
caso de accidente. 

8
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A VECES NOS ACOSTUMBRAMOS A VER 

A LOS PERROS RASCARSE. LLEGAMOS 

A CREER QUE ES HOBBY, JUEGO, OCIO. SI 

HAS LLEGADO A PENSAR ALGO ASÍ POR LA 

FRECUENCIA CON LA QUE VES ESTAS RE-

ACCIONES, DEBERÍAS RECONSIDERARLO

¿ESTÁS NORMALIZANDO LA COMEZÓN 
EN TU PERRO? 

ALERGIAS EN PERROS

10

MVZ Samantha Hay-Parker
Technical Advisor Boehringer Ingelheim Animal Health
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La dermatitis atópica canina es 
el nombre clínico que se le da a 
las alergias por contacto. Es una 
enfermedad inflamatoria que se 

genera cuando un perro atópico entra en 
contacto con partículas ambientales como 
ácaros, plantas, hongos etc. Es una patolo-
gía que produce mucha comezón, pérdida 
de pelo, promueve infecciones bacterianas 
y de otros patógenos que ocasionan más 
inflamación, secreción y mal olor.

El diagnóstico de dermatitis atópica se 
basa en la historia, el examen clínico y la 
exclusión de otros diagnósticos, así como 
la utilización de algunas pruebas como las 
intradérmicas (consisten en la inoculación 
de partículas a las que los perros suelen re-
accionar) que, si bien, resultan muy útiles 
en el diagnóstico, tienen como limitante la 
infinidad de posibles partículas a las que el 
perro podría reaccionar que pueden variar 
dependiendo de la cantidad de humedad y 
temperatura de la región.

La dermatitis atópica canina es una en-
fermedad multifactorial que, aunque las 
causas no están bien establecidas, hay evi-
dencia de que pueden estar fuertemente 
implicadas anomalías genéticas, un sistema 
inmunológico alterado con inflamación cu-
tánea y un defecto de la barrera cutánea.

PET DETECTIVE



En cuanto al tratamiento, la realidad es que un 
perro alérgico a componentes del ambiente como 
polen, ácaros, hongos, etc., es muy probable que 
sea alérgico toda su vida y nuestros esfuerzos de-
ben estar enfocados en lograr que los alergenos, 
pasen el menor tiempo posible sobre el perro y 
dar tratamientos que disminuyan la inflamación o 
la comezón si así lo requiere. Lo más importante 
es aceptar que el perro es alérgico y que se debe-
rá incorporar a sus rutinas: baños regulares que 
pueden ser tan frecuente como cada 48 hrs si así 
lo determina su veterinario, cambios en la alimen-
tación, cambios en la rutina de los paseos, mismos 
que mejorarán enormemente su calidad de vida y 
por ende, la de sus humanos. 

La clave para lograr mantener al perro en óptimo 
estado y libre de molestias consiste en la comunica-
ción continua con su veterinario, seguir las indicacio-
nes médicas, ser paciente y entender que el perro 
necesitará una atención diferente a la del promedio 
pero que tampoco representará un problema.

12
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CONSEJO DEL DÍA

Cuando decidimos traer un miembro nuevo 
a la familia -de la especie que sea- adquirimos 
un compromiso en el que nos responsabiliza-
mos de garantizar la ausencia de sufrimiento de 
todo tipo. 

Como veterinaria he visto personas que les 
parece normal o poco relevante que su mascota 
viva con comezón, a esas personas les pregunto 
¿Alguna vez te han picado 20 moscos al mismo 
tiempo? O ¿Padeces de alguna enfermedad que 
produzca comezón? 

La comezón crónica no sólo molesta física-
mente, algunos estudios demuestran que varios 
trastornos cutáneos, como el acné grave, la pso-
riasis y el eccema en humanos (enfermedades de 
la piel que producen comezón), producen un au-
mento de riesgo de desarrollar depresión, ansie-
dad, estrés e irritabilidad crónica. Si esto sucede 
en humanos, podemos inferir que podría relacio-
narse a cambios en el comportamiento de aque-
llos perros alérgicos que no han sido tratados.
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L os animales en la sala, en el comedor, en el pa-
sillo, en la entrada de la habitación, en cualquier 
lado porque también es su casa. De hecho, 
donde viven es casa antes que oficina, pero 

la situación pandémica y de confinamiento que vivimos 
nos orilló a trasladar el trabajo al hogar. 

TRENDY

LA OFICINA EN CASA
Y LOS ANIMALES EN LA OFICINA

Chema Prida
Digital + Marketing



NOSOTROS

La convivencia cercana con nuestras masco-
tas es parte del cambio laboral gracias al con-
finamiento. La emoción por verlas al final del 
día laboral se convirtió en pedirles que dejen 
de ladrar porque hay videollamada con el jefe. 
El perro es el relajo. La manada está junta el 
día completo. El Alfa necesita darle guía a su 
convivencia. El perro requiere estructura para 
tener tranquilidad, horarios y salidas para sen-
tirse estable. Dárselos es básico para cualquier 
humano que viva con ellos. 

¿Cómo llevar la vida laboral con mi perro? 
Respeta su horario de comida y paseo. Define su 
lugar, ponle su cama. Juega con él, úsalo como 
distracción a las presiones del trabajo. Límites, sin 
regaño ni gritos; también están en su casa. Hazlo 
sentir cómodo, feliz porque estás ahí. Compren-
de su ladrido pero toma decisiones donde ambos 
estén tranquilos. Es tu nuevo vecino de cubículo, 
a quien decirle “provechito” cuando van a comer. 
Presúmelo cuando sea posible. Recuerda: la ofici-
na se vino a casa y debe adaptarse a ella.

Ir por el café es ir a la cocina. El comedor está a 
unos pasos. La fondita también. El baño ni se diga. 
Perdemos los “buenos días” al compañero o el “pro-
vechito” a quién sea cuando vamos a comer. Ni qué 
decir del “vámonos, aquí espantan” para marcar la 
hora de salida. Hoy tenemos a la familia, mamá sien-
do mamá, profesionista y maestra, entre otras cosas. 
Los niños luchando por atender a un maestro que 
está en la pantalla del dispositivo mientras se sienten 
tentados por el juguete a la mano. Las mascotas en 
el rush de ver a la familia completa durante todo el 
día. Imaginen su emoción, sin comprender realmen-
te lo que sucede, solamente disfrutan el momento.

¿CÓMO CONVIVIMOS CON 
NUESTRAS MASCOTAS?

Es fácil y complicado a la vez. De inicio, seamos em-
páticos hacia ellas: pensemos como el perro o gato 
con su humano todo el día en casa. Repito, todo el 
día. El animalito (más el perro) quiere atención, jugar 
y ser apapachado, su inocencia no comprende de 
stress laboral, pendientes interminables ni videolla-
madas eternas. Ladra, brinca, corre, se inquieta cuan-
do le nace. Entonces ¿en quién cabe darle guía? 

16
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TRENDY

Pseudogestación

Superando el primer miedo 

La Tercer Ola de la Covid 
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PSEUDOGESTACIÓN

¿EXISTE EL EMBARAZO 
PSICOLÓGICO?

18

MVZ MPA Carlos Esquivel Lacroix
eMVZ Valeria Cervantes Chicurel

¿QUÉ ES?

En realidad no es un problema psi-
cológico, es un estado fisiológico 
normal, que se genera durante el 
diestro, la etapa que le sigue al ce-

lo, y que durará 100 días.
Este embarazo “en falso”, es normal en la 

perra y sólo algunas pacientes muestran sig-
nos clínicos (pseudociesis clínica).

SIGNOS CLÍNICOS

Hacen “nido” o madriguera, ras-
can superficies, adoptan obje-
tos inanimados como peluches 
o cojines, presnetan anorexia, 
vocalizaciones (lloriqueo o ge-
midos), puede haber nerviosis-
mo o agresividad, se ocultan en 
áreas cerradas, hay incluso abul-
tamiento del abdomen y desa-
rrollo de las glándula mamaria 
hasta con secreción de leche, 
llamada galactorrea.
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PET DETECTIVE

¿POR QUÉ OCURRE?

La progesterona es la hormona que 
mantiene la gestación y cuando se 
acerca el parto, disminuye, aumen-
tando la prolactina para producir la 
leche que alimentará a los cachorros. 
Toda esta condición se puede pre-
sentar naturalmente, aunque no haya 
gestación.

TRATAMIENTO

•	 Sin infección: Se resuelve termi-
nando el diestro

•	 Bloqueadores de la prolactina 
(dopaminérgicos)

•	 Mastitis: Antibióticos, antiinfla-
matorios y analgésicos.

¿SABÍAS QUÉ?

Es una situación normal del ciclo re-
productivo en los caninos salvajes y 
domésticos.

Es una respuesta evolutiva muy 
inteligente, pues en la vida silvestre 
solo la pareja dominante se repro-
duce, pero si algo le pasara a esa 
madre, las otras hembras, aún sin 
estar embarazadas deben estar 
listas para criar cachorros de otras 
perras, para ayudar a la superviven-
cia de la especie.

•	 Cualquier perra de cualquier 
edad y raza es propensa

•	 Se recomienda la esterilización

PON ATENCIÓN: La leche es un medio de 
cultivo perfecto para bacterias y se puede 
presentar una mastitis.



LOS ANIMALES Y 
LA TERCERA OLA

20

Jorge Francisco Monroy López
Epidemiólogo. FMVZ UNAM
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TODOS HABLAN DE ELLA. EN ALEMANIA Y OTROS 

PAÍSES DE EUROPA SE DICE QUE YA COMENZÓ.

Al analizar las gráficas de casos que publica el 
Center for Systems Science and Engineering, 
de la Johns Hopkins University, basados en 
la información recibida de la SSA de México, 

hemos tenido dos grandes “olas” o picos pandémicos de 
Covid-19 en nuestro país. El primero comenzó en marzo de 
2020, llegó a su máximo en agosto y fue bajando paulatina-
mente hasta noviembre. Se registró un repunte en octubre, 
pero fue atribuible más a un error previo de registro que a un 
incremento real en el número de casos. 

Para fin de año, a partir de noviembre, se comen-
zó a elevar de nuevo el número de casos y 

muertes ocurridas, hasta llegar a un 
nivel realmente alarmante en 

enero de 2021 y ahora es-
tamos en una etapa de 

franco descenso.

¿Por qué ten-
dría que preocu-
parnos a nosotros 
una tercera ola? 
¿Su origen tiene 
que ver con el 
hecho de que ya 
haya animales 
infectados? No 
parecería haber 
evidencia de que 
venga y, de he-
cho, estamos tan 
“bien” como lo 
estuvimos mayo 
de 2020.

TRENDY
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El hecho es que la ola está ocurriendo ya en 
otras partes del mundo y viene con nuevas va-
riantes del virus que al parecer, implican mayor 
riesgo por su mayor capacidad de transmitirse o 
en algunos casos mayor virulencia, es decir, mayor 
capacidad de hacer daño.

Nuestro país tiene un retraso de 1 a 2 meses en 
términos de la pandemia, es decir, aquí tarda un 
par de meses en llegar el virus de lleno, lo que nos 
permite predecir de una u otra maneras a qué nos 
enfrentaremos.

Recordemos que enero, cuando tuvimos el 
más alto pico de la pandemia, vivimos una situa-
ción de casi saturación de camas de hospital, lo 
que generó un déficit en la atención de los pa-
cientes.

Esto no ha terminado. No es tiempo de vaca-
cionar ni de bajar la guardia. 

¿Y nuestros animales? Pues los protegemos en 
la medida que nos cuidamos a nosotros mismos. 

Hasta ahora el mayor factor de riesgo para que 
ellos enfermen es convivir con un humano enfer-
mo. Así que, por tu bien, por el bien de tu familia y 
el de tus animales, quédate en casa.

Esta enfermedad es zoonótica en sus inicios, 
pero ya no requiere de animales para mantenerse, 
sino que, al contrario, los animales se infectan ac-
cidentalmente a partir de su convivencia con los 
humanos. 

¿Qué papel juegan los animales en la tercera 
ola? ¿Serán otras enfermedades zoonóticas la ra-
zón del fin de la humanidad? ¿Debemos de dejar 
de convivir con animales para evitar la presencia 
de estas enfermedades?

Si bien las zoonosis forman casi dos terceras 
partes de las enfermedades emergentes y ree-
mergentes de los humanos, de acuerdo con da-
tos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
la verdad es que este número ha ido en aumento 
debido a múltiples razones, ninguna de ellas atri-
buible a los animales, per se.



Los problemas comienzan cuando no cuida-
mos el entorno, cuando la producción animal se 
hace sin planeación ni criterios de sostenibilidad. 
Cuando se altera el equilibrio natural y no se toman 
las debidas precauciones.

Ahí es cuando se presentan enfermedades en 
el ganado que podemos adquirir nosotros, en for-
ma directa o a través de los alimentos que consu-
mimos.

Hay un largo listado de enfermedades 
transmisibles que padecen los animales, in-
cluyendo a los animales de compañía, que las 
adquieren cuando nosotros no hacemos las 
cosas bien. 

Sólo para no dejar duda: No. El hecho que se 
hayan identificado casos de animales infectados 
por el virus SARS- CoV-2, causante de Covid-19, no 
es la causa de que se vaya a presentar una tercera 
ola de esta enfermedad. 

Somos nosotros mismos, como siempre.

De los animales obtenemos innumerables be-
neficios tales como compañía, alimento, medica-
mentos, biológicos, vestido, jabón y hasta terapias 
psicológicas. ¿Pero ellos representan un riesgo 
para nosotros? No, si convivimos adecuadamente 
con ellos. 

El perro es nuestro compañero más antiguo, 
nuestro primer animal domesticado y nos ayudó a 
cazar y a mantener ganado cautivo para su apro-
vechamiento.

Hay enfermedades que hemos descubierto 
a lo largo de los años, que podemos adquirir a 
partir de la convivencia con animales o por con-
sumir los alimentos que obtenemos de ellos, sin 
embargo, también hemos descubierto que po-
demos prevenir y controlar a prácticamente to-
das si mantenemos vacunados y desparasitados 
a nuestros animales, si los proveemos de agua y 
alimentos limpios, si los mantenemos en corrales 
limpios, amplios y cómodos. Todo esto se debe 
hacer con apoyo y ayuda de médicos veterinarios 
zootecnistas.
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LA FIGURA DEL PERRO DE APOYO EMOCIONAL, QUE NO SE ENCUENTRA 

OFICIALMENTE REGULADA, HA CREADO UN NUEVO MERCADO PARA LOS 

EXPERTOS DE LA SALUD, UNA SALIDA FÁCIL PARA QUE LAS PERSONAS 

EVITEN IR A TERAPIA Y UNA JUSTIFICACIÓN PARA PERSONAS QUE EN 

REALIDAD NO LO REQUIEREN.

una persona y que por alguna circunstancia o epi-
sodio, ahora la persona requiere de la presencia 
constante de su mascota para sentirse bien. Para 
mi absoluto asombro, basta con contactar a algu-
na de las cientos de páginas que han aparecido 
donde, llenando un cuestionario o con una entre-
vista a distancia, se te extenderá un “certificado 
internacional por 1 año” de que requieres a tu perro 
o cualquier otro animal como apoyo emocional.

S e entiende perfectamente la necesi-
dad de un Perro de Asistencia para una 
persona con una discapacidad como la 
sordera, ceguera o problemas de movi-

lidad, animales que son permanentes y que permi-
ten a la persona mayor independencia (capacidad 
de hacer) y autonomía (capacidad de decidir). 

Sin embargo, un Perro de Apoyo Emocional 1  
se trata de un perro que era mascota común de 

PET DETECTIVE

¿RESILIENCIA O RESISTENCIA?

PERRO DE 

APOYO EMOCIONAL:

1	 Como lo define la Assistance Dogs International

Profra. Jenny Aragón Leyva
Dejando Huella EduCando



ESTAS PÁGINAS TIENEN FRASES COMO: 

“¿Quieres viajar con tu mascota en las mejores condiciones 
de tranquilidad, seguridad y comodidad?” o “…si eres de los 
que sufre porque no puedes llevar a tu mascota contigo 
cuando viajas en avión, probablemente necesitas el soporte 
emocional de tu mascota, y no lo sabes.”

Este boom por los animales de apoyo emocional está 
siendo aprovechado por “profesionales de la salud” para ga-
nar dinero mientras están dejando a las mascotas a cargo.

¿Cuál es el tratamiento que un perro o cualquier otro ani-
mal puede realizar para mejorar la salud mental de su dueño?

La Organización Panamericana de la Salud ha resaltado 
el valor de la RESILIENCIA, especialmente en tiempos de 
pandemia y la define como: “La capacidad del ser humano 
para hacer frente a las adversidades de la vida, aprender de 
ellas, superarlas e inclusive, ser transformados por estas.”

Por otro lado, el término RESISTENCIA fue introdu-
cido por Sigmund Freud para referirse al conjunto de 
conductas y actitudes de rechazo u oposición de un pa-
ciente frente al tratamiento, a algún aspecto específico 
de la terapia o al terapeuta.

Entonces ¿un Perro de Apoyo Emocional, apoya los 
procesos terapéuticos encaminados a mejorar y man-
tener la salud de las personas, o ayudan a evitarlos? 
¿Promueven el autoconocimiento, la independencia, la 
tolerancia a la frustración? ¿tener un Perro de Apoyo 
Emocional apoya el proceso de rehabilitación? 

Tengo muy claro el valor que agrega la presencia de 
un perro o un gato como motivador en el marco del pro-
ceso educativo o terapéutico. Así mismo, también tengo 
claro que, si no hay una guía experta para desarrollar y 
supervisar el proceso, la convivencia con los animales, 
aunque prevalezca el valor de su compañía, pierde su 
sentido estrictamente terapéutico.

La presencia de un perro puede ser un excelente comple-
mento para dicho tratamiento con la guía de un experto de 
la salud, como es el caso de los Perros de Terapia o un Perro 
de Asistencia. Pero me quedo sin argumentos para justificar 
que una mascota sea expuesta a un trabajo para el que no 
está calificado y que se justifique semejante dependencia, 
situación que escala con alarmante rapidez y que ya empieza 
a convertirse en un asunto de salud pública y seguridad. 

Educando Adiestramiento Canino
Adiestrador Especialista en 
Comportamiento Canino

  Dejando Huella Educando
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CORRER, EVADIR, ESCAPAR, HACERSE PEQUEÑO, TEMBLAR, RESPIRAR RÁPIDO Y 

VOCALIZAR SON SIGNOS QUE TODOS HEMOS EXPERIMENTADO ALGUNA VEZ EN 

LA VIDA ¿SABÍAS QUE LOS PERROS TAMBIÉN LOS EXPERIMENTAN?

El mayor reto para los tutores es proveerles 
confianza al momento de experimentar nuevas 
cosas. En la calle podemos llegar a observar pe-
rros con las orejas y cola hacia abajo, ojos muy 
abiertos, con sus patitas temblando, un caminar 
muy cauteloso y con la necesidad de regresar 
rápido a casa. Lo más fácil para el humano es 
jalar para que nos siga el paso, exponerlos por 
primera vez a zonas muy transitadas o con alta 
afluencia de perros y personas, aprovechamos 
sus primeras salidas para llevarlo al mercado, al 
tianguis o a la tiendita, sin embargo, son ambien-
tes que pueden generar mucha desconfianza en 
nuestros perros. 

El miedo se puede definir como una res-
puesta emocional que incluye cambios 
en nuestro cuerpo y conducta, apare-
ce cuando el individuo se enfrenta a 

un estímulo o a una situación amenazante y se 
considera una respuesta normal que ayuda a la 
adaptación y a la supervivencia.

En la actualidad algunos perros en plena socia-
lización se encontraron con un mundo totalmente 
diferente, con diversas restricciones y sin muchos 
estímulos a su alrededor, esto ha provocado que las 
salidas y exposiciones a otros factores sea un mun-
do nuevo para nuestros amigos de cuatro patas. 

SUPERANDO 
MI PRIMER MIEDO
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tome una postura baja y que nunca lo toque por 
encima de la cabeza, podrá acariciar pecho o 
cuello. Nuestro perro es quien se acercará y quien 
decidirá si podrá ser tocado o no, si lo permite, de-
bemos premiar con alimento suculento y con voz, 
si no fue así, déjale que se retire y tome su espacio. 
Ya llegará la persona correcta. 

Cuando busquemos involucrarlo con otro pe-
rro, elige a uno que sea tranquilo, pero muy ami-
gable con los perros, la primera impresión cuenta 
mucho, así que plasma en tu perro la mejor expe-
riencia con otros peludos. Debe conocerles uno 
a uno, más de dos puede ser muy invasivo para 
ellos, una vez que comience a entender la comu-
nicación canina, podremos ir aumentando la can-
tidad de perros y la diversidad. 

Siempre debes mantener una correa libre de 
tensión y mantener la calma, si lo sobreproteges, 
puede creer que el mundo no es de fiar. Sus pri-
meras salidas deben de ser cortas pero muy gra-
tificantes. 

Recuerda, si a tu amigo de cuatro patitas le va 
genial en su primer paseo, las próximas salidas las 
esperará con ansias y tú podrás disfrutar cada pa-
seo a su lado.

Entonces, ¿qué debemos de hacer?, lo más 
importante es programar las primeras salidas, co-
mo si fuera nuestra primera cita, tener todo bajo 
control, para hacer de su paseo el más placentero. 
Primero debe ser un día que tengamos tiempo de 
sobra, tener premios a la mano, haber trabajado 
previamente el uso de pechera o collar fijo con 
correa puesta para que lo vean como algo muy 
normal. Elige un sitio tranquilo, abierto, pero con 
poco ruido, donde puedan tomar una buena dis-
tancia de otros perros y personas. 

Una vez en la calle comenzaremos a animar 
a nuestro perro para que camine; háblale mucho, 
con voz suave y alegre, acaríciale y cada que re-
corra un cierto camino, premia con alimento o 
cuando haya logrado pasar una zona complicada 
y esto le haya generado miedo. El olfateo le ayu-
dará a conocer un mundo nuevo, conocer más de 
los perros vecinos y, sobre todo, que su cerebro 
comience a activarse. 

Si elegiste un parque o una zona verde, lleva 
contigo una correa más larga de lo normal, para 
que pueda expresarse de forma más libre, pero 
segura. Puedes llevar un juguete para que puedan 
iniciar el juego y volver el momento algo muy di-
vertido, siempre debemos hacerles ver que estar 
en el exterior traerá puras cosas positivas. 

¿Algún perro o una persona quiere aproximar-
se? ¡permíteselo!, ellos deben empezar a convivir 
con otros, pero ojo, esto debe de ser uno a uno, 
nunca en manada o puede salirse de control. Si 
una persona desea tocarle, debemos pedirle que 
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¿CÓMO AFRONTAR 
EL DUELO?

LA PÉRDIDA DE 
UNA MASCOTA 
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Psic. Fraga Ostos

Hoy en día está muy claro que contar con 
una mascota no significa sólo tener 
un animal en casa, sino que podemos 
considerarlo como otro miembro más 

de la familia, nos brinda lealtad, amor y compañía. 
En el momento que perdemos a uno de nues-

tros peludos compañeros se vive un proceso lla-
mado duelo, ahí se viven ciertas etapas que son 
fundamentales en cualquier proceso de pérdida. Se 
pueden presentar en diferente manera, pero la última 
etapa -que es la aceptación- es la única que se va a presen-
tar al final y aunque sean dolorosas, son parte del proceso de 
sanación:

NEGACIÓN

Nos cuesta aceptar que ya no podremos acariciarlo, abrazarlo o sa-
car a pasear. No podemos asimilar que ya no estará a nuestro lado 
físicamente.
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ENOJO / IRA

Molestos con la vida, con un ser superior o hasta con nosotros mismos, por ese sen-
timiento de impotencia y en algunos casos responsabilidad por la muerte de nuestro 
amigo, todos esos sentimientos se transforman en enojo.

NEGOCIACIÓN

Se presenta con varios cuestionamientos, dialogamos con nosotros mismos bus-
cando explicación de lo que sucedió y si pudimos hacer algo más para evitarlo.

DEPRESIÓN

En esta etapa nos podemos llegar a estancar, ya que el desánimo, vacío 
y desolación se hacen muy presentes. Se pueden presentar tipos de de-
presión que nos imposibilitan seguir adelante con nuestra vida, siempre 

es bueno buscar ayuda.

ACEPTACIÓN

Se suele confundir mucho con la resignación, pero no son lo mismo 
en absoluto. La aceptación es liberarte de las etapas anteriormente 
mencionadas y darle un sentido a la muerte de tu mascota. La resig-
nación es no querer soltar el dolor que conlleva la pérdida; seguimos 
pensando que aquello que perdimos fue injusto desde nuestro punto 
de vista, pero aceptar tiene que ver con dejarnos de pelear con nues-
tra realidad. Al aceptar adquirimos sabiduría, madurez, crecimiento, 
tranquilidad y fortaleza.

La última etapa es fundamental para decir que hemos sanado. Todo 
duelo es un proceso que no es lineal, pueden existir subidas y bajadas, 

habrá días buenos y otros más complicados. Lo importante es aprender a 
validar todas las emociones “incómodas” que nos genera el vivir una pérdida.

Existen diferentes maneras en las cuales podemos entender este pro-
ceso: Hay quienes tienen que “dormir” a sus mascotas para evitarles agonía 

o algún tipo de sufrimiento, antes de hacerlo es muy bueno ritualizar su des-
pedida por medio del agradecimiento, en decirle cuánto lo quieres, lo que 
dejó de aprendizaje en tu vida durante su periodo siendo tu compañero, 

externar que jamás lo vas a sustituir con otra mascota porque en tu cora-
zón siempre habrá un lugar para él/ella. Expresa tu agradecimiento de 
la forma que prefieras, si consideras pertinente pedir perdón también 
lo puedes hacer, esto nos permitirá tener un cierre de ciclo sano. Si no 
pudiste estar presente en el momento de su partida, puedes hacerlo 
mediante una carta y/o hacerle un homenaje.

ETOLOGÍA



Es de suma importancia que si hay niños en casa, no les ocultes la muerte 
de una mascota. La muerte es un proceso natural, al ocultarlo a los pe-
queños de la casa, no permitimos que comiencen a trabajar con los 
procesos que conllevan las pérdidas en su vida. Un trato natural de 
estos temas siempre es el mejor camino, sin la necesidad de con-
tarles miles de historias fantasiosas acerca del porqué nuestras 
mascotas ya no están.

No debemos reprimir lo que sentimos, ¡expresemos! Si hay 
días en que necesitamos llorar, hagámoslo. Debemos validar 
nuestras emociones y de igual manera las emociones de cual-
quier persona que esté transitando la pérdida. Hay que darnos 
permiso de sentir dolor y salir de ahí cuando consideremos que 
estamos listos, con más fortaleza que nunca.

No es necesario “suplir” a la mascota de forma inmediata con 
otro animalito. Para cada cierre de estos ciclos debemos darnos el 
tiempo para asimilar y sanar. Si consideras necesario pedir apoyo de 
un profesional como un psicólogo o tanatólogo, hazlo (somos especia-
listas en duelos), de esta manera entenderás mejor tu proceso y obtendrás 
herramientas para que enfoques el duelo desde emociones más sanas y no 
en el sufrimiento.

Recuerda que allá afuera hay muchos animalitos buscando hogar, en ca-
lles, albergues y antirrábicos. Una vez que te sientas listo ¡dales oportunidad 
de ser parte de tu familia, cambiar una vida no tiene precio!
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EL DUELO EN LOS ANIMALES: ¿CIERTO O FALSO? EN ESTE 

ARTÍCULO, LOS VETERINARIOS DE LA CONDUCTA TE 

CONTARÁN UN POCO ACERCA DE ESTE PROCESO.

C ontrario a lo que la gente pueda llegar a pensar, los 
animales, como nosotros los humanos, tienen 
diferentes emociones. Sí, los animales son 
seres emocionales. Entonces, ¿por qué 

los humanos tendemos a pensar que los animales 
no pueden tener emociones como las nuestras? El 
duelo muy probablemente no sea la excepción 
a estos sentimientos.

ANIMALES 
EN DUELO
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¿Pasarán por un proceso similar al duelo? Existe suficiente evidencia para decir que los animales 
sufren ciertos cambios conductuales ante la pérdida de un ser querido.

Primero, quisiéramos definir a qué nos referimos por Duelo: Es una res-
puesta emocional cuando un individuo sufre una pérdida importante. 

Se describió por primera vez en los 60’s del siglo pasado, por la 
psiquiatra suiza Elisabeth Kübler-Ross, quien entrevistó por 

varios días a los pacientes terminales del hospital donde 
trabajaba. Las características del duelo, son: único, in-

dividual, temporal y activo.

En los humanos, el duelo consta de cinco 
etapas: negación, ira, conciliación, depre-

sión y aceptación.

Al no poseer un lenguaje ver-
bal, con los animales no es posible 
asegurar que vivan un proceso 
igual; sin embargo, en varias es-
pecies se han observado cam-
bios conductuales inmediatos 
a la muerte de un ser del mis-
mo grupo social; esto puede 
demostrar una cosa: los ani-
males también se ven afec-
tados emocionalmente y 
también pueden formar la-
zos muy importantes, sobre 
todo en animales sociales.

ETOLOGÍA



¿Tú qué piensas, los animales pasarán por un 
duelo ante la pérdida de un ser querido?

En kuub- Veterinarios de la conducta hemos 
tenido varios pacientes que sufren la pérdida de 
sus amigos, principalmente aquellos que no los 
ven morir porque sucede en un hospital. Estos 
animales no saben qué sucede y muchas veces 
se quedan esperándolos.

Es importante considerar que ellos también 
pueden pasar por un proceso similar al duelo y, 
que podemos ayudarlos con la asesoría conduc-
tual adecuada, un profesional en la conducta ani-
mal o etólogo clínico.

Chimpancés, 
langures, nutrias, 

elefantes, cuervos, 
urracas, dingos, perros 

domésticos y otros ani-
males, han sido observados por 

años y se ha reportado que experimentan 
cambios conductuales e incluso ciertos ritua-
les ante la muerte.

Por ejemplo: los elefantes se reúnen por 
varios días manteniéndose cercanos al ca-
dáver, las hembras chimpancé y los dingos 
al experimentar la muerte de sus crías, las 
llevan cargando por algunos días, mientras 
que los perros domésticos pueden presen-
tar cambios en conductas como la alimenta-
ción, sueño, locomoción, juego e interacción 
social. 
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Cómo se facilita la Cistitis Felina

¿Todos los Gatos Carey son Hembras? 
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C uando tenemos un gato por primera vez, nos asombra cómo 
de forma innata saben cómo usar el arenero, lo único que ha-
cemos es llevarlo a su caja de arena y listo, los utilizan sin pro-
blemas. 

Como propietarios sabemos con regularidad qué es lo normal porque día 
a día los limpiamos, incluso hay gatitos que si no está limpio el arenero, no les 
gusta entrar y sólo notas como deambulan por el área sin decidirse a entrar.

¿Qué pasa cuando un día estás en el escritorio trabajando y observas 
que entra al arenero, rasca y se posiciona para orinar pero… no pasa nada? 
Transcurrida una hora o más vuelves a observar el mismo comportamiento 
una y otra vez y sigue sin poder lograrlo. Te levantas y con signos de preo-
cupación observas escasas gotas de orina, y más angustia, cuando ves que 
hay manchas de sangre. Ahí sabes que algo malo está pasando.

En ese momento, acudes de inmediato con tu médico veterinario, al 
cual le comentas lo sucedido y después de una revisión te informa que tu 
mascota presenta una cistitis. 

La cistitis es la inflamación de la vejiga, cuyos signos clínicos le generan 
dolor, sangrado en la orina y necesidad para orinar con frecuencia. Sin em-
bargo, es necesario realizar estudios de laboratorio, radiografías y ultrasonido 
para diagnosticar el origen y con ello implementar el tratamiento específico. 

Algunas de las causas pueden ser de origen infeccioso (bacterias), irri-
tativo por la presencia de cristales o piedras en la vejiga, presencia de tu-
mores, así como de origen idiopático (sin causa aparente, como el estrés). 

Te preguntarás ¿cómo el estrés puede influir para que mi gato tenga es-
to? Los gatos en diferentes procesos de estrés activan en el cerebro ciertas 
sustancias que de forma secundaria causan incremento a la sensibilidad 
al dolor, así como la contracción de los músculos de la vejiga, originando 
el desprendimiento del moco que recubre la pared interna de la misma, 
dejándola desprotegida. Todos estos cambios químicos se generaron en 
su cuerpo por un simple cambio en su rutina, y contribuyeron para que no 
pueda orinar de forma normal.

CISTITIS FELINA

MI GATO SE LA PASA 
EN EL ARENERO
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esto podamos anticiparnos a los factores que les 
generan ansiedad. 

Otra recomendación es colocar varias opciones 
de bebederos en toda la casa. Existen gatos que les 
gusta tomar agua en fuentes, ya el agua en movi-
miento lo hace más apetecible para ellos. También 
ayuda la utilización de varios areneros, sobre todo 
cuando hay más de un gato en casa. Algo más que 
no podemos olvidar, es darles una buena alimen-
tación, la cual ayude a corregir cualquier alteración 
que se refleje en sus resultados médicos.

Por ello, siempre es recomendable que estés 
alerta ante cualquier cambio de comportamiento 
de tu mascota y hacer revisiones periódicas con 
tu médico veterinario que te orientará con res-
pecto a la salud de tú compañero felino. 

Los gatos son una especie que sufren conti-
nuamente diversos procesos de estrés. Algunos 
ejemplos pueden ser la adopción de una nueva 
mascota, ruidos a los cuales no están acostumbra-
dos (una construcción cerca de casa) o la presen-
cia de visitantes a nuestro hogar. Todo esto genera 
estrés; es decir, prácticamente cualquier situación 
o modificación que se realice en su entorno o en 
los hábitos de nuestro felino puede generar que se 
desencadene todo este círculo de reacciones.

Sin embargo, esto no quiere decir que nunca 
en la vida podrás cambiarte de casa o cambiarle 
la dieta, o la arena a tu felino. 

Una manera en la que lo puedes ayudar es 
enriquecer el ambiente. ¿A qué se refiere esto? 
A proporcionar áreas donde pueda trepar, rascar 
y esconderse; a dedicarle tiempo para juego, ya 
que los gatos pierden el interés si el juguete es es-
tático. Así mismo, existen en el mercado feromo-
nas sintéticas, que proporciona una sensación de 
felicidad para que se sientan bien en casa y con 
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normalmente vemos como naranja, y en color de 
gato se dice Rojo, con el gen de dilución se llama-
rá Crema. 

Esto significa que hay gatitas que se ven más 
claritas que las concha de tortuga tradicionales 
porque tienen el gen de dilución, a las que se les 
conoce como Azul Crema, y por supuesto su co-
lor también está ligado al sexo, es decir, sólo 1 en 
10 mil sería un macho y sería estéril. 

Pero todavía hay más, podemos encontrar 
estos colores en combinación con el color blan-
co, que además es muy interesante por sí mismo, 
pues el color blanco en los gatos parece estar 
compuesto de todos los colores, justo como la luz 
blanca. 

Es por eso que dos gatos blancos pueden dar 
crías de: ¡cualquier color! Interesante ¿no crees? 

Entonces, si la gatita es Concha de Tortuga 
(se ve negro y rojo) pero además tiene blanco, 
se le llamará Cálico (o Calicó, dependiendo del 
lugar y la pronunciación), y si es de ese color, pero 
además tiene el gen de dilución se llamará Cálico 
Diluido.

Estuvimos presentes en la Masterclass 
¿Por qué los Mininos son tan únicos?, 
impartida por la Dra. Claudia Edwards 
a través de la red de Minino Plus, de 

donde te traeremos cada número algunos de los 
puntos más interesantes. Empecemos hoy con la 
génetica del color carey.

Los gatos de tres colores, conocidos como 
concha de tortuga, torti o carey, son hembras.

Este es un color ligado al sexo, es decir, la regla 
ha establecido que sólo las hembras que tienen 
cromosomas XX pueden ser de este color. Sin 
embargo, 1 de cada 10,000 gatos de este color, 
puede ser un macho, pero será estéril pues sus 
cromosomas resultarán XXY.

Estas gatas tienen en sus genes de colores un 
gen de dilución. Y funciona justo como una paleta 
de colores. Si al color negro le pones blanco, ten-
drías entonces un color gris, y si al rojo le pones 
blanco tendrías un color naranja o tal vez hasta 
crema. Bueno, eso mismo pasa en la genética del 
color del gato: los gatos negros con el gen de di-
lución se ven grises (que en colores de gato, la 
forma correcta de llamarle es Azul) y el color que 

EL HERMOSO CAPRICHO DE LA GENÉTICA
GATOS CAREY
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CATOPEDIA



Los conejos y liebres han sido animales venerados 
a lo largo de la historia. En Egipto se asociaba con 
la diosa lunar Lunit y acompañaba a los muertos 
en su tránsito a la otra vida, por eso se las podía 

representar con el hongo funerario en su boca. En el cris-
tianismo fueron representados en contextos funerarios con 
valores positivos. Con el paso de los años los conejos han 
sido vistos como comida, animales de compañía y han sido 
ampliamente usados en pruebas de laboratorio.

Los conejos poseen un sistema límbico que les permite 
tener emociones, así como todas las estructuras cerebrales 
y la fisiología para sentir dolor y placer. Un estudio publica-
do en abril del 2020 ha concluido que, si bien la analgesia 
del conejo ha mejorado en los últimos años de forma similar 
a la tendencia observada en otros animales de compañía, 
en general, parece que la evaluación del dolor todavía es 
limitada en ellos.

Conocer el estado emocional y la presencia de dolor 
en nuestros conejos es muy importante, pues es de esta 
manera en la que podemos adecuar nuestra conducta y 
ambiente, así como proveerles atención veterinaria cuando 
la requieren. Las manifestaciones clínicas del dolor en esta 
especie, pero pueden pasar inadvertidas si el dolor es de 
intensidad leve, por lo que te diremos cómo puedes identi-
ficar el dolor en tu conejo según la Comisión Ética Asesora 
para la Experimentación Animal de la Universidad de Za-
ragoza:

EL DOLOR LOS CONEJOS? 
¿CÓMO PERCIBEN
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OTRAS ESPECIES

	 Actividad reducida, el conejo permanece inmóvil o 
se desplaza lentamente o con esfuerzo o cojera

	 Deshidratación: pelo sin brillo, piel sin elasticidad, 
ojos hundidos Depresión, letargia, apatía

	 Acicalamiento anormal (no se bañan) y empeora-
miento del pelaje

	 Cambios en la ingestión de agua y alimento: es re-
ducida, se prolonga en el tiempo o incluso, la comida 
se cae de la boca

	 Estrabismo (los ojitos están bizcos, secreciones ocu-
lares, ojos cerrados, palidez (albinos)

	 Posturas anormales: contracciones del abdomen, 
arqueamiento al estar sentado, presiona la cabeza en 
la jaula o de una pared

	 Autoprotección de la zona dolorosa, frotarse con la 
esquina de la jaula, tendencia a esconderse (cuando 
no son conejitos que lo hagan comúnmente) o agre-
sividad súbita inesperada

	 Pérdida del interés por lo que le rodea Rechinar de 
dientes

	 Vocalización o rechinar de dientes cuando se mueve, 
defeca, orina o durante la manipulación

	 Respira distinto (incluso cambios sutiles) 

	 Incapacidad para descansar o dormir o trastornos 
del sueño

	 Expresión facial de ansiedad: pupilas dilatadas

 	 Salivación incrementada

	 Aislamiento del grupo
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Descarga ocular, la membrana 
del ojo se les ve afuera como 
una carnosidad roja o la luz les 
molesta mucho, constipación 
o diarrea, depresión, apoyo 
de la espalda en el fondo de la 
jaula, acicalamiento excesivo, 
ingesta reducida de agua y ali-
mento, desinterés, agresividad 
o vocalización durante la ma-
nipulación, rechinar de dientes.

Rechinar de dientes, letargia, 
deshidratación, pérdida de 
peso, presencia de heces en 
la zona anal, pérdida de masa 
muscular en las patas traseras, 
producción reducida de heces 
nocturnas, falta de respuesta a 
estímulos



¡NO TE LO PIERDAS!

ANUNCIO EXCÉLSIOR.indd   1 23/09/20   11:45 a.m.
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¿Cómo 
poder ayudar? 

Consumiendo productos 
cosméticos no probados en animales 
y firmando la petición de Ley para 
prohibir las pruebas cosméticas con 
animales, para que sea aprobada 

en la Cámara de Diputados en 
www.selibredecrueldad.org, Con el fin 
de las pruebas cosméticas se evitaría 
el sufrimiento de cientos de miles 

de animales por una causa 
innecesaria y superflua.



Identificar si se siente mal es de mucha relevancia para la salud y bienes-
tar de tu conejo, pero además en la actualidad es muy relevante para el país, 
ya que se ha detectado el brote de la enfermedad hemorrágica viral de los 
conejos en al menos 9 estados de la República. 

Es una enfermedad altamente contagiosa, que afecta únicamente a los 
conejos domésticos y silvestres de la especie Oryctolagus cuniculus; carac-
terizada por provocar la muerte súbita de los animales afectados.

Lamentablemente existen conejos que no tienen la fortuna de tener una 
familia que se preocupen por ellos, por si tienen dolor o si la pasan bien, al 
contrario, son sometidos a pruebas crueles y dolorosas muchas veces sin el 
beneficio de recibir medicina para no sentir dolor. Las pruebas de cosméticos 
en animales todavía son legales en México, pero, ya no son necesarias porque 
hay miles de ingredientes inocuos y pruebas alternativas que resultan más 
baratas y más confiables que las pruebas en animales.

En muchas ocasiones los animales se quedan ciegos, sufren irritación, 
inflamación, convulsiones y muerte, frecuentemente sin que se usen anal-
gésicos. Es frecuente que estas pruebas produzcan resultados inexactos o 
erróneos.

40 países, incluyendo el mayor mercado mundial de productos de belleza, 
la Unión Europea, así como Guatemala, Colombia, Noruega, Suiza, Israel, In-
dia, Nueva Zelanda, Corea del Sur, Turquía, Taiwán y varios estados de Brasil, 
han promulgado prohibiciones totales o parciales de pruebas en animales de 
productos e ingredientes cosméticos. 
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Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México



LAS AVES FORMAN PARTE DE TODAS LAS 

CULTURAS QUE SE HAN DESARROLLADO 

EN EL PLANETA, A LAS QUE HAN 

INFLUENCIADO ENORMEMENTE

LAS AVES EN EL ANTIGUO MÉXICO             Y EN OTRAS CULTURAS DE AMÉRICA

      COLORES EN      EL VIENTO
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OTRAS ESPECIES

LAS AVES EN EL ANTIGUO MÉXICO             Y EN OTRAS CULTURAS DE AMÉRICA

      COLORES EN      EL VIENTO

Una de las cosas que más han impactado al hombre, desde los albores de su existencia hasta la 
actualidad, es la increíble capacidad de volar que tienen la mayoría de las aves. 

VUELO, ALAS Y COLORES

El hombre de la Prehistoria, en ocasiones se inspiraba en los pájaros de su entorno para desarrollar su 
talento artístico y una de las representaciones más antiguas de aves que se conocen, fue descubierta en 
la cueva de Chauvet, Francia, y se trata de un búho, cuya imagen fue delineada hace alrededor de 34 000 
años. También en Francia, pero en las paredes de la caverna de Cosquer, fueron plasmados varios pingüinos 
hace 29 000 años.

En América se desarrollaron un gran número de pueblos y varias civilizaciones, cuya riqueza cultural es 
fascinante e invaluable. Todas esas etnias, se vieron influenciadas por las aves. Las relacionaron con lo divino 
y con lo sobrenatural; eran una fuente importantísima de alimento; proporcionaban preciosas plumas utili-
zadas para elaborar objetos suntuarios; eran conservadas en cautiverio por sus hermosos cantos o por su 
capacidad para imitar la voz humana; se comercializaban para diversos fines; y en muchas ocasiones eran 
consideradas además de animales de compañía, también miembros de la familia.

Resulta sumamente interesante, que debido a la abundancia de recursos 
en el México antiguo, la domesticación animal casi no se llevó a ca-
bo en este territorio. Entre las aves, la única especie de la que 
hay evidencia indiscutible de su domesticación con fines 
alimentarios, es el uexólotl – el guajolote−, que se vin-
culó a los seres humanos hace más de 4000 años y 
que probablemente constituyó una importante 
fuente de carne y huevo para los pueblos pre-
hispánicos.

Algunas especies de interés para 
los antiguos mexicanos por su canto o 
por sus finas plumas fueron el acolchi-
chi (tordo sargento), el centzontlatole 



(centzontle), el coztototl (dominico), el cuitlachochin (cuitlacoche), el hoauhtototl (go-
rrión mariposa), el nochtototl (gorrión mexicano), el quatoztli (gorrión de canto), el tlal-
chichinoltototl (gorrión), el tzanatl (tordo fino) y el xiuhtototl (azulejo real). Los mexicas 
creían que los príncipes de más noble cuna, al morir se transformaban en alguno de estos 
pájaros de hermosa voz o de plumajes preciosos.

Sin lugar a dudas la más apreciada de todas estas aves fue el cenzontle y uno de los 
poemas más conocidos del rey Nezahualcóyotl (1402-1472), monarca de Texcoco, incluye 
a este plumífero de bellísimo y variado canto.

Entre los psitácidos de interés para las etnias prehispánicas, ya fuera por sus hermosas 
plumas o por su habilidad para imitar la voz humana están la guacamaya, el toznene (loro 
de cabeza amarilla), el cochotl (perico de frente blanca) y el quiliton (cotorra enana). Hay 
evidencia de la tenencia de estos animales desde el siglo II d.C. y de que se comerciaba 
con ellos, llevándolos a zonas muy alejadas de sus nichos de origen.

Por otra parte, las codornices −zollin− además de consumirse, estaban involucradas 
en una gran cantidad de ritos en los que eran sacrificadas y todo parece indicar que se 
les criaba en cautiverio. Por el contrario, los patos −canauhtli− y otros anátidos eran tan 
abundantes en los lagos del Anáhuac que al parecer nunca se intentó domesticarlos, a 
pesar de que brindaban carne, huevos y plumas a los pueblos lacustres. Lo mismo suce-
día con las garzas −áztatl− cuyas plumas eran muy apreciadas.

Las inigualables características de las aves han captado el interés del hombre desde 
épocas remotas y esto ha provocado que se involucre a esta clase de animales en distin-

tos aspectos de las culturas que se han desarrolla-
do a lo largo del tiempo en el territorio 

mexicano. Pero, a diferencia del mun-
do moderno, los pueblos antiguos, 
además de admirar a estos extraordi-
narios seres, también los respetaron 

y los reverenciaron.

Si logramos comprender esa per-
fecta simbiosis, habremos avanzado 

muchísimo en el respeto y la con-
servación de nuestra fauna en-

démica tan inmensamente va-
liosa desde cualquier punto 

de vista: tanto antiguo 
como moderno, tan-

to histórico como 
artístico, tanto 

cultural co-
mo bioló-

gico.
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Quienes tenemos la gran fortuna de poseer un caballo, es muy bueno que haga-
mos un diagnóstico de su estado físico, mental, alimentación, en fin. Te cuento 
los puntos finos para revisar al respecto. 

SALUD, LIGADA A LA ACTITUD

Cuando presenta algún problema de salud, el comportamiento del ejemplar en la silla y su 
desempeño deportivo se ven severamente afectados; por el otro lado, un animal sano rea-
liza su trabajo con disposición. Revisemos si el manejo del herraje es adecuado, por eso de-
bemos contar con la asesoría de un herrero de cabecera que estén capacitado: él indicará 
la frecuencia y el tipo de herraje necesario de acuerdo con la edad, actividad y necesidades 
especiales; con respecto a las vacunas, nuestro veterinario llevará su control con base en las 
necesidades de cada lugar y época del año.  

Si nuestro caballo domina un ejercicio o actividad, pero ahora se niega a realizarlo, es 
posible que exista un problema físico, algo le duele o le molesta, así que debemos revisar si 
no hay una lesión, problema con el herraje o el equipo, y dejar hasta el final si falla debido a 
un problema de actitud.

EJERCICIO Y COMPORTAMIENTO

Un segundo paso será cómo se comporta, si es equilibrado, manso, inquieto, violento, teme-
roso, peligroso para otros jinetes o caballos. Esto se relaciona con el manejo y entrenamien-
to que se le dé, cómo se le ha tratado, qué tan seguido se le saca de la caballeriza a hacer 
ejercicio, si se le lleva a desensibilizar con frecuencia (que pierda el miedo a autos, ruidos, 
bolsas, objetos extraños, perros y más). 

Es muy común que cuando se le monta muy poco y permanece encerrado en su caba-
lleriza, al salir busque retozar. Pero si no se tiene el conocimiento o la habilidad para contro-
larlo, será una especie de bomba de tiempo que en cualquier momento puede explotar. Es 
importante que quienes están a cargo de su cuidado (jinetes capacitados), lo saquen con 
frecuencia a ejercitarse, lo monten y lo adiestren. Un ejemplar ejercitado y con entrenamien-
to profesional, es equilibrado, manso, confiable. 

BÁSICOS DE LA ALIMENTACIÓN

En este tópico el sistema digestivo de los caballos es uno de sus puntos más débiles, prin-
cipalmente debido a que al sacarlos de su hábitat natural y meterlos a una caballeriza con 
una alimentación determinada, dos veces diarias, cambiamos por completo sus hábitos, 
que son pastar por ocho o diez horas diarias, lo que puede traer problemas de cólicos.

HORSE LOVERS

A LA PERFECCIÓN
MI CABALLO,

Ing. Jorge Luis González Piñón
  facecaballo.tv
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Revisemos la correcta calidad, tipo y frecuencia de alimentación, si se le da algún 
complemento y con qué objetivo. Tener un ejemplar muy gordo no necesariamente 
significa que esté sano y que sea bueno para él. Es primordial darle ejercicio com-
plementando la alimentación. Además, su dieta debe corresponder al tipo y nivel de 
actividad que desarrolla, si es de gran actividad y nivel competitivo, debemos darle 
una alimentación nutritiva adecuada; por el contario, si es de baja actividad, hay que 
ofrecerle una dieta que no le genere problemas digestivos. 

Si en las caballerizas donde se encuentra presenta con frecuencia cólicos, revi-
semos la calidad del alimento, la cantidad, su nivel de actividad, así como el lugar 
donde la comida se almacena, por ejemplo. Es de suma importancia que no falte el 
abastecimiento de agua limpia a libre acceso para evitar cólicos. 

REVISIÓN DEL EQUIPO

En cuanto a este tema, veamos si está en buenas condiciones la montura, la pechera, 
el freno, las cabezadas, los sudaderos, los protectores de manos y patas, los bajado-
res y todo lo demás. No es importante que sea caro o muy adornado, pero sí lo es que 
lo proteja y no le cause heridas o daños. Revisemos las condiciones generales de la 
montura y posea un fuste adecuado.  

Con  respecto al sudadero que se usa bajo la montura, que no tenga áreas ásperas 
y no provoque heridas en su lomo. El freno deberá ser adecuado a su nivel de entre-
namiento, pero no olvidemos algo primordial: entre más hierro y castigo haya en su 
boca, en realidad revela la falta de capacidad y conocimiento del jinete o entrenador 
para formar un caballo suave y obediente.

Finalmente, las instalaciones donde lo tenemos deben ser adecuadas, limpias, 
con buena cama, seguras, que le permitan descansar, con áreas para hacer ejercicio; 
en suma, áreas dignas para nuestro ejemplar (no tenerlo mal sólo porque es lo más 
barato).

Por tanto, realiza los  cambios y mejoras necesarios con el objetivo de que tu ca-
ballo y tú tengan un gran año. 
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COVI EL JAGUAR, FUE ATROPELLADO. TRAS UN GRAN 

TRABAJO Y COOPERACIÓN, VOLVIÓ A LA LIBERTAD Y 

AHORA NOS AYUDA A RECORDAR CÓMO PODEMOS 

COEXISTIR CON LOS MAGNÍFICOS JAGUARES.

COEXISTIENDO CON
EL JAGUAR
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El conflicto con animales silvestres y los grupos humanos está re-
portado en todos los lugares del mundo con diferentes especies 
de animales. Los conflictos involucran a los amados perros cuando 
el humano bípedo, de dedo oponible, celular en mano trae consigo 

al mejor amigo del hombre y no lo cuida como debe. Hoy en particular me 
enfocaré en un conflicto que sucede con 4 especies de animales: humanos, 
tortugas marinas, perros y jaguares en las costas del hermoso Estado de Quin-
tana Roo donde tengo la increíble oportunidad de vivir.

LIVE 2GHETER

COEXISTIENDO CON
EL JAGUAR
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En este lugar una organización civil ‘Aak 
Mahahual’ comenzó a recibir reportes de ja-
guares que se adentraban en las casas de los 
pescadores y los habitantes de la costa cerca 
del poblado de Mahahual. Esta zona también es 
un espacio importante donde las tortugas ma-
rinas vienen cada año a depositar sus huevos 
para que semanas después, las crías de tortugas 
marinas emprendan la travesía al mar y que con 
suerte algunas no se conviertan en alimento de 
otros animales dentro de la cadena alimenticia. 
Una vez que alcanzan la madurez sexual vuel-
ven a las costas donde nacieron a repetir el ciclo.

Dentro de las presas naturales de los ja-
guares se encuentran las tortugas adultas, 
quienes son sumamente ágiles en el mar, pero 
cuando están en la arena se mueven lento y 
además están distraídas poniendo su nidada. 
Es aquí cuando el jaguar aprovecha la opor-
tunidad y las come. Pero hay un nuevo com-
ponente que los humanos trajeron: Perros, 
los perros que no están contenidos durante 

la noche pueden provocar 2 cosas: causar 
el ataque a las tortugas marinas adultas o 
atravesarse en el camino de un jaguar muy 
hambriento quien no perderá oportunidad en 
hacer una excepción en su dieta y comer al 
mejor amigo del hombre. Esto, naturalmente 
puede causar miedo, angustia y tristeza, espe-
cialmente en aquellos hombres que realmente 
valoran la compañía de los perros. 

Ahí no acaba el conflicto, los perros tam-
bién llegan a excavar las nidadas, ingiriendo 
huevos de tortugas marinas, las cuales están 
seriamente amenazadas. Más aún sabiendo 
que de cada 100 huevos sólo una tortuga lle-
gará a la edad adulta para reproducirse des-
pués de los 20 años de edad. 

IFAW está apoyando a proyectos como 
Aak Mahahual (Aak nombre maya para las 
tortugas) para que puedan tener comunida-
des más sanas y que coexistan entre sí. Así el 
proyecto denominado Casitas Azules patroci-
na los materiales de las casas, que se constru-

Por 
favor, cuando visi-

tes Reservas, Parques Natu-
rales o cualquier zona destinada 

a la conservación evita llevar a tus pe-
rros. También te pedimos que si vas a las 

playas durante la temporada de anidación 
de tortugas marinas tus perros siempre es-
tén con correa ya que a veces su curiosidad 
puede provocar que muchas crías no logren 

nacer contribuyendo a su extinción. 
Puedes contactar a Aak Mahahual para 

disfrutar y conocer más de la natu-
raleza en tu visita, conservan-

do así este maravilloso 
lugar.



valerse por sí mismo. Te invitamos a ver las 
imágenes y acompañar a “COVI” en su viaje 
de regreso a la libertad, en este caso en la Re-
serva de la Biósfera Sian Ka´an. 

yen en equipo y donde los perros se guardan 
durante la noche. Así evitamos que los perros 
sean atacados por jaguares, o que lleguen a 
molestar las nidadas o a atacar a las tortugas 
adultas. Esto acompañado de un programa 
que incluye el concepto de Una Salud, donde 
la clínica de Coco´s Animal Welfare colabora, 
así todos los perros y gatos de los pobladores 
en la zona se vacunan, desparasitan y esteri-
lizan, mejorando su salud y evitando la pro-
pagación de enfermedades transmisibles a la 
fauna silvestre como el moquillo canino. 

Muy cerca de donde este proyecto de Co-
existencia sucede, fue donde pudimos acom-
pañar a autoridades de los 3 niveles y miem-
bros de la comunidad a liberar un hermoso y 
joven jaguar macho. Fueron las mismas auto-
ridades quienes después de recibir el reporte 
fueron por el Jaguar malherido un viernes por 
la noche para albergarlo en las instalaciones 
del Zoológico Payo Obispo, donde fue cura-
do y recuperó las habilidades necesarias para 
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animales y personas prosperando juntos

  IFAW
  ifawglobal

Busca en You Tube: Jaguar IFAW 
español o accesa a este QR.



NOTA FINAL

DOLOR DE DESPEDIRSE
EL INCONMENSURABLE 
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increíblemente rápidas, y que por eso mismo 
nuestra responsabilidad más grande es lograr 
que cada momento de la vida, sea lo mejor 
y más disfrutable posible. Estoy convencido 
que ellos, nuestros animales, así viven. Cada 
juego, cada paseo, cada pelota atrapada, ca-
da cartón arañado, es una victoria y una ex-
plosión de felicidad, como si fuera la primera 
vez que lo logran. 

Hay que comprender lo que se tiene que 
enfrentar cuando comienza y acaba un ciclo, 
pero sin miedo, y sin quedarnos demasiado 
tiempo con ello en la cabeza. Al final, como 
dice el gran sabio argentino Quino, en voz 
de uno de sus profetas, Manolito: “…a mí lo 
que me importa es la vida, no las puntas de 
la vida”.

Dicen que una de las grandes trage-
dias de la vida, es que los perros y 
gatos vivan tan poco, comparado 
con nosotros. Y quizá es cierto, aun-

que yo prefiero pensar al revés, que para ellos 
quizá seamos estos seres longevos y maravillo-
sos, sabios, que vivimos tanto tiempo, que a ve-
ces cuidamos de un abuelo, un padre y un hijo.

Despedirnos nunca es fácil, y hablar de 
estos temas, como el duelo, la despedida y 
la aceptación, tampoco. Temerle, es normal. 
Desear que nunca pase, es fantasioso, pero 
comprensible. Creer que nunca lo vamos a en-
frentar, es irreal.

Si algo aprendimos en el 2020, fue que las 
despedidas pueden ser repentinas, inesperadas, 

Paco Colmenares
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