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PRINCIPAL PET DETECTIVE HOLA DOGTOR
¡El mejor regalo para 

el mejor amigo!
El Poder Animal sobre tu Mente Si lo vacuno ¿queda protegido?
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EDITORIAL
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L a gran consigna de los tiempos recientes podría resumirse, 
de una u otra forma, en una sola palabra: libertad.

Las grandes luchas de fin de la década 10 e inicio 
de la 20, han sido –y parece que seguirán siendo- por liberar 
derechos: a ser libre, vivir libre, acceso libre a lo básico, amar en 
libertad.

Y de eso, quienes tenemos el amor de un animal, sabemos 
bastante.

No necesitamos que nos diga nadie si el amor de ellos 
es amor o no. No necesitamos estudios para comprobarlo. 
Sabemos que los amamos y nos aman, y sólo nos maravillamos 
con los detalles que vamos aprendiendo con los avances.

Vemos su amor cuando compartimos los paseos, tanto 
como compartimos el encierro. Vemos su amor en las crisis y en 
la abundancia. En la calma de una siesta o el éxtasis de la hora 
de juego.

Seguimos y seguiremos buscándote la mejor información 
para que presumas cómo te aman, y cómo retribuir a ese amor.

Porque además, hay un bonus. Los animales, a diferencia 
nuestra, pueden hacer todo, excepto fingir emociones. En ellos, 
si parece que algo les atemoriza, es cierto; si algo los entristece, 
es verdad; y si se nota que aman a alguien… puedes estar seguro 
que es una de las formas de amor más puras y sinceras de la 
naturaleza.

Paco Colmenares
Director Editoral

LOVE IS LOVE
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EL MEJOR REGALO 

PARA EL MEJOR AMIGO



PRINCIPAL

Ma. Isabel Oyuky Martínez V.
M. Esp. Negocios Veterinarios
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S i bien febrero es dedicado al amor, también la amistad es igual de 
importante y sabemos que no hay mejor amigo para la raza hu-
mana que el perro… (O el gato, o un perico, o un pez o una tortuga 
o lo que tengas en casa). Dicho esto, tenemos el pretexto perfecto 

para consentir a nuestro perro con regalos que realmente le funcionen y que 
los disfrute al máximo, este mes o cualquiera del año.

COLLARES DE IDENTIFICACIÓN PERSONALIZADOS

Sabemos que las placas con los datos personales en caso de que se extra-
víe o haya algún evento de emergencia son útiles, pero más de una vez nos 
hemos encontrado a uno vagando por la calle sólo con el collar, es muy co-
mún que las plaquitas salgan volando y se pierdan. Lo mejor es comprarle un 
collar personalizado y bordado con su nombre y un teléfono al que puedan 
localizarte en caso necesario. Además de ser muy útil, puedes elegir la com-
binación de colores que a ti te guste, que combine con su correa o pechera 
o con su perronalidad. 

JUGUETES INTERACTIVOS

Los juguetes son muy divertidos para ellos, pero seguramente la mayoría de 
los que tienes en casa requieren tu presencia para moverlos, aventarlos o es-
conderlos. En los últimos meses la pandemia y el home office han incremen-
tado los casos de hiperapego en perros que acostumbraban estar la mayor 
parte del día solos en casa. También es importante poco a poco regresarlos a 

¿NO TE ENCANTA RECIBIR REGALOS QUE ADEMÁS DE BONITOS 

Y DIVERTIDOS, SON TAMBIÉN ÚTILES Y HACEN TU VIDA AÚN 

MEJOR? ¡PUES PUEDES APLICAR LA MISMA FILOSOFÍA PARA 

LOS REGALOS DE TUS AMIGOS ANIMALES!
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Recuerda que es importante no alterar su 
dieta diaria, réstale un poco de alimento en la 
comida para no incrementar su peso. Acérca-
te a tu Médico Veterinario si tienes duda sobre 
el alimento, la cantidad o las cosas que puedes 
agregar a su dieta. 

CAMAS O COJINES CON CAUSA

Voltea ver su cojín, o cama, ¿en qué condiciones se 
encuentra? Quizá sea momento de pensar en re-
galarle uno nuevo. Quizá el que le compraste cuan-
do era cachorro ahora le queda pequeño, o tiene 
esa mancha odiosa que no se la has podido quitar 
con nada. ¡Regálale una nueva con causa! Siempre 
puedes encontrar en redes sociales personas que 
fabrican camas para perros y que parte de las ga-
nancias van destinadas a algún refugio, donde mu-
chos de los que viven ahí no han tenido la suerte 
de encontrar adoptante. Ayúdalos de esta manera. 

la rutina que tenían, es sano darles su espacio por 
tiempos que se adecuen a tus horarios. Puedes 
elegir una hora del día para resguardarlo en una 
habitación donde sepas que no entrarás y darle 
la independencia que requiere. Al principio quizá 
pueden ser unos minutos, luego un poco más, lue-
go una hora completa. Te ayudará mucho tener 
juguetes interactivos para que no sienta que es 
un castigo o que ya no deseas su presencia y sus 
caricias. 

Juguetes que están diseñados específicamen-
te para que se puedan entretener solitos, sin tu 
ayuda o tu presencia. Son duraderos, no se rom-
pen en pedazos peligrosos que se puedan tragar, 
son de materiales no tóxicos y que puedes llenar-
los de su comida o premios preferidos. Échate un 
clavado a la red, seguro encontrarás opciones que 
se ajusten a la edad de tu amigo, su complexión, 
sus gustos y a la medida de tu billetera.
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que al menos una semana antes de su cita en es-
tética realices cepillados diarios en casa. Puedes 
hacerlo antes de su hora de comida y premiarlo 
con un poco de croquetas cada vez que se im-
paciente. Elige una zona de su cuerpo al día para 
que no se les haga pesado y él no odie el proceso. 
Recuerda, no le estás quitando trabajo al estilista, 
les estás ahorrando sufrimiento innecesario a tu 
mejor amigo. Para esto, te recomiendo cardas, ce-
pillos, peines o deslanadores para perro, son muy 
cómodos para ti, muy duraderos y especiales pa-
ra cada tipo de pelo. Elige el que más se adapte al 
tamaño y pelaje de tu mascota. 

Estas y más opciones puedes encontrar a 
un clic de distancia, desde la comodidad de tu 

CEPILLOS O CARDAS

El frío se está yendo y también los suéteres que 
lo protegieron en los últimos meses. Seguramen-
te si tu mascota es de pelo largo, traerá la marca 
de su ropa, su pelo apelmazado y los nudos en 
la pancita, en las axilas o en los costados se han 
hecho presentes. Pronto necesitará una visita a 
la estética.

La piel es el órgano más grande y el trabajo 
que hace un estilista canino para dejarle el pela-
je desenredado puede tardar horas y generarle 
mucho dolor a tu perro, incluso alguna infección 
u hongos por el exceso de cepillado. Si te gusta el 
corte de raza o que luzca su pelo, te recomiendo 
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CONSEJO DEL DÍA

sala, sin salir de casa y de la forma más segura 
para todos.

Y, por último, también puedes regalarle algo 
para su salud: 

Una profilaxis nunca está de más y en perros 
de más de 4 años y que están acostumbrados a 
comer comida suave, presentan alta tendencia a 
generar sarro, enfermedades periodontales, abs-
cesos o infecciones en nariz y ojos.

Un chequeo de sangre y orina cada año si su 
salud es estable, te ayudarán a detectar posibles 
padecimientos a tiempo. Recuerda que la medi-
cina preventiva es la más económica, la mejor y la 
menos invasiva para tu mejor amigo.



Gran parte de nuestro bienestar psicológico depende del contexto cotidiano con el que 
nos relacionamos. Con este confinamiento las personas se han visto sumergidas en si-
tuaciones de ansiedad, depresión, estrés, soledad y aislamiento. Un soporte  que nos 
va a proporcionar bienestar físico y emocional es la compañía de una mascota. 

Se ha estudiado a nivel psicológico y psiquiátrico los beneficios que te aporta el tener una 
mascota, pues el vínculo que se genera entre el ser humano y los animales es fantástico. 

Por esto es tan importante conocer qué tipo de beneficios a nivel físico y psicológico 
podemos encontrar al tener una mascota. 

Desde 1960 en que empiezan a realizarse los primeros estudios, se han registra-
do beneficios hasta la actualidad:

•	 A	nivel	físico: Fortalecen el sistema inmune. Te ayudan a estabilizar pre-
sión arterial y disminuir cardiopatías. Disminuye también los niveles de 
cortisol (enfocado a la mejora de estado de ánimo y disminución del 
estrés), el simple hecho de acariciar una mascota recude la frecuen-
cia cardiaca y la presión arterial. Ayudan a hacer ejercicio, mante-
nerse más activo, menos sedentario. 

•	 A	nivel	psicológico:	Aumentan el interés por la vida. Generar 
un vínculo y apego es gratificante. Al jugar con ellos, te dan 
cariño y hacen que te sientas cercanos a ellos. Aunque no 
hablen, tienen su propia forma de entender que pasa a 
su alrededor a partir de conceptos no verbales. Simple-
mente con el hecho de estar junto a ti te hacen sentir 
acompañado.

Además facilitan la interacción con otras personas 
que tienen perros, estimulando el diálogo. Si eres tímido 
puedes generar confianza y tener apertura para hablar 
con otras personas y hacer amigos, ayuda a desarrollar 

Y SU GRAN PODER SOBRE TU MENTE
LOS ANIMALES

10
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CONSEJO DEL DÍA

habilidades interpersonales, a desarrollar la autoconfianza, nos 
hace ser responsables de la vida de un ser vivo, cubrir todas 
sus necesidades, desarrollar una vida saludable, tener una ru-
tina para sacarlo a pasear, cultivan nuestra paciencia y más si 
son adoptados. Compartiendo mi experiencia, el adoptar llena 
aún más de satisfacción al saber que cambiamos una vida, al 
rehabilitar con amor y darles una nueva familia.

Todas las personas que sufren de alguna ansiedad, son bene-
ficiadas con un soporte emocional llamado “mascota”, lo cual les 
provee de seguridad, poniendo como ejemplo a los animales de 
compañía que son claves en el control de ataques de pánico, y 
coadyuvan a gestionar emociones positivamente

Ligado a los beneficios anteriores, las personas con una mas-
cota en casa, especialmente las que conviven con perros y gatos, 
tienen una vida más saludable, son más felices, tienden a estresarse 
menos, y en general, aumentan su esperanza de vida. 

Además, son el compañero ideal de niños y mayores. La partici-
pación de una mascota en casa, constituye un espacio de confianza 
y de aprendizaje. Se ha descubierto que las mascotas pueden pro-
porcionar beneficios concretos en casos de bienestar infantil. Para los 
niños que son habitualmente rechazados, tienden a la depresión o 
se les complica las relaciones con otras personas, los perros pueden 
convertirse en valiosos colaboradores para ayudar a hacer más efi-
caces estos apoyos terapéuticos que el niño pueda estar recibiendo, 
y más aún con niños de capacidades diferentes, a los que proporcio-
nan beneficios recreativos, sociales y emocionales. 

Tenía un paciente que parte de su tratamiento terapéutico era 
trabajar con un pony, y el primer avance que tuvo fue haberle dicho 
sus palabras a ese pony, para posteriormente comunicarse verbal-
mente con otras personas. Por eso es muy importante que los pa-
dres de familia siembren esta semilla de amor hacia los animales en 
la vida de sus hijos, que crezcan con una mascota les ayudará a ser 
personas más empáticas, sensibles y que los padres les enseñen a 
cómo tratarlos y hacer la diferencia que no son juguetes, sino seres 
sintientes que necesitan de cuidados, amor y respeto. 

No sólo son compañía, son un miembro más de la familia, tal 
como el perro percibe a su familia, como miembros “de su mana-
da”, esperando que muchas familias así los hagan partícipes en su 
vida no solo teniéndolos amarrados en patios, o dejándolos en una 
azotea a la intemperie abandonados.
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MUCHOS TIENEN LA IDEA DE QUE AL VACUNAR A SU MASCOTA, 

ESTA QUEDA PROTEGIDA. EN LA PRÁCTICA VETERINARIA 

SABEMOS QUE ESTO NO SUCEDE EN TODOS LOS CASOS. 

QUEDA PROTEGIDO… ¿O NO?

SI LO VACUNO,

14
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Entre la vacunación y la inmunización, 
existen factores capaces de evitar que se 
logre la respuesta protectora esperada en 
el paciente. De no desarrollarse esta res-
puesta, la mascota no estará protegida y 
enfermará al exponerse. Lo anterior es bien 
sabido por los médicos veterinarios y es por 
eso que siempre se realizan protocolos de 
vacunación individualizados y no es posible 
establecer un protocolo para todos los pe-
rros y todos los gatos.

E s importante conocer la diferencia en-
tre vacunar e inmunizar: la primera, es 
el acto de administrar a través de di-
ferentes vías (intramuscular, oral, sub-

cutánea, intranasal, etc.) un elemento biológico 
(virus modificados, partículas virales, bacterias 
activas o inactivas) capaz de generar una respues-
ta para la formación de anticuerpos protectores a 
las enfermedades. La inmunización es la respuesta 
protectora que se espera al vacunar. 

HOLA DOGTOR

MVZ Samantha R. Hay-Parker F.



Por otro lado, no sólo los anticuerpos ma-
ternos pueden evitar la inmunización. Las enfer-
medades en general, pueden ser un factor que 
afecte la formación de anticuerpos y por ende 
la posibilidad de que la mascota, ya sea un ca-
chorro, un perro adulto o viejo, quede protegida. 
Una correcta exploración clínica es esencial para 
determinar si la mascota puede ser vacunada en 
ese momento o es necesario esperar a tener más 
datos sobre su estado de salud y condición in-
munológica.

Cuando decidimos traer a casa un nuevo 
miembro de la familia, ya sea un perro o un gato, 
adquirimos un compromiso a largo plazo. La ad-
herencia a los protocolos tanto de medicina pre-
ventiva como terapéutica incide directamente en 
la calidad y pronóstico de vida de nuestras mas-
cotas; por tanto, seguir al pie de la letra la reco-
mendación de su veterinario, es clave para man-
tener una buena salud en nuestro compañero.

Un ejemplo de lo anterior es la primovacuna-
ción en cachorros. Actualmente, los propietarios 
son cada vez más responsables y a menudo tie-
nen al día el calendario de vacunación de sus mas-
cotas. Por tanto, tenemos perras y gatas adultas 
con un número importante de anticuerpos que 
logran pasar esta protección a través del calos-
tro a su descendencia. ¡Esto es muy bueno! Sin 
embargo, es fundamental tomar en cuenta que, 
si el cachorro desciende de una madre muy bien 
vacunada, es muy probable que la protección 
transitoria del cachorro (inmunidad pasiva), sea 
capaz de anular las vacunas que se le apliquen, 
en ocasiones hasta las 16 semanas de edad o más. 
Por ello, los refuerzos de las primeras vacunacio-
nes en cachorros deben realizarse con intervalos 
de dos a cuatro semanas y no concluir hasta las 
16 semanas de edad o más, previniendo que esos 
factores que interfieren en la inmunización del ca-
chorro pongan en riesgo su vida.

16
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Mi perro no sabe estar solo 
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A PARTIR DE LA POPULARIZACIÓN DE PRODUCTOS O DERIVADOS DE CANNABIS 

SATIVA (MARIHUANA), CADA VEZ EXISTEN MÁS REPORTES POR INTOXICACIONES 

CON ESTE PRODUCTO, Y AUNQUE DIFÍCILMENTE LLEGAN A SER LETALES, 

DESAFORTUNADAMENTE SÍ EXISTEN ALGUNOS CASOS DOCUMENTADOS.

Todo comenzó cuando Gizmo, un perro de raza Pomerania de 1 año de edad se 
presentó al Hospital Veterinario con historia de debilidad, falta de apetito, depre-
sión y pupilas dilatadas. El propietario alarmado, comentó que en el sitio donde 
el paciente había estado jugando horas antes, encontraron restos de cigarros 

“extraños”, con la posibilidad de que los hubiese ingerido. 

Con estos antecedentes, no se descartó la posibilidad de que Gizmo pudiese estar 
intoxicado por Cannabis sativa. 

Durante la revisión física Gizmo se encontró con la temperatura baja, un estado de con-
ciencia alterado y presión arterial disminuida, así como los niveles de glucosa sanguínea 
por debajo de los valores normales. 

El pequeño se quedó hospitalizado con terapia de sostén y monitoreo médico profe-
sional para normalizar los valores alterados.  Gracias a la rápida acción de los propietarios, 
Gizmo pudo regresar a casa 24 horas  después. 

INTOXICACIÓN 
POR CANNABIS

18

MVZ MC Lizbeth Velasco Hernández
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El diagnóstico puede ser complicado, ya que 
los propietarios suelen esconder la información 
por pena, además de que los médicos veterina-
rios no cuentan con pruebas toxicológicas para 
narcóticos y las pruebas de orina utilizadas en hu-
manos pueden llegar a  no ser específicas y dar 
falsos negativos. 

Es importante que en caso sospechar de in-
toxicación con cualquiera de estos productos, 
acudas lo antes posible con tu Médico Veterinario 
de confianza y platiques abiertamente la historia 
para tener un diagnóstico rápido y certero. 

El consumo de estos productos se da 
de manera accidental, ingiriéndolos a través de 
brownies, galletas o alimentos preparados, sin 
embargo, la intoxicación también podría pre-
sentarse por inhalación de humo, ingestión de 
cualquier porción de la planta o inclusive por 
tratamientos medicinales con altas concentra-
ciones de Tetrahidrocannabidol (THC).

Los signos clínicos dependerán de la cantidad 
de la ingesta y/o inhalación, pero pueden mani-
festar signos neurológicos como depresión, in-
coordinación, temblores, convulsiones, o algunos 
otros signos inespecíficos como diarrea, vómito, o 
incontinencia urinaria. 

En la mayoría de la ocasiones, la recuperación 
depende de la dosis, pero generalmente se da en 
24 horas con adecuada atención médica. 

20
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TIPS PARA TI ENLOS MEJORES
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D ía con día, durante la realización de 
nuestras actividades cotidianas, 
todos estamos expuestos a sufrir 
algún tipo de accidente. Nuestras 

mascotas no son la excepción, y cualquier tipo 
de herida leve representa un riesgo mayor, si no 
es atendida correctamente. 

Desde un paseo en el parque hasta una 
inocente sesión de juegos en casa, entre otros 
factores pueden ser causantes de lesiones le-
ves en nuestras mascotas que nosotros mis-
mos podemos atender de manera inmediata 
siempre y cuando se haga de la manera co-

DE EMERGENCIA
ATENDIENDO HERIDAS

22

rrecta y con las debidas medidas de precau-
ción e higiene.

Con ayuda de nuestros expertos de CECAD 
Primeros Auxilios de Mascotas, te comparto los 
pasos necesarios y fundamentales para poder 
brindar la adecuada atención primaria a tu fiel 
compañero:

Recuerda que una herida puede poner en pe-
ligro la vida de nuestra mascota, empezando por 
el inminente riesgo de una infección.

• Lava bien tus manos y utiliza guantes de látex 
o vinilo

LCC. Amairany Ortiz
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PET DETECTIVE

• Aplica abundante agua en el área afectada
• De ser necesario, corta cuidadosamente el pe-

lo que se encuentre alrededor del área afecta-
da (con tijeras)

• Lava la herida aplicando jabón neutro líquido 
(jabón quirúrgico) con una gasa, desde el cen-
tro a las orillas de la lesión.

• Enjuaga el jabón con agua limpia
• Seca con una gasa limpia o estéril
• Aplica un antiséptico en la herida. Clorhexidi-

na o Iodo son ejemplos.
• Cubre la herida con una gasa o vendaje limpios
• Posteriormente hay que observar y supervisar 

que la herida no se infecte

Lo ideal siempre será que en caso de algún 
accidente lleves a tu mascota con un Médico Ve-
terinario que lo pueda atender de manera profe-
sional y le brinde todos los cuidados necesarios, 
no obstante, es de suma importancia contar con 
la información que te acabamos de dar por si en 
alguna ocasión no es posible acudir con un MVZ 
de manera inmediata.

Ten presente que si existe alguna duda de 
cualquier tipo durante la curación de tu amigo, 
siempre debes acudir a un profesional.

Pet First Aid CECAD Emergencias
  PetFirstAidCECADemergencias
  @PetFirstAidCDMX
 5255 4324 • 4395
 PrimerosAuxiliosParaMascotas.mx



¿CÓMO PONERLE TERNURA A MI SEX APPEAL?

“NO QUIERO VERME EXAGERADO”

“NO QUIERO VERME MUY SIMPLÓN”

¿QUÉ MAYOR EXPRESIÓN DE TERNURA QUE UN PERRO?

¿DEBERÍAS PONER UN ANIMAL EN TU PERFIL?

DATING APPS + PETS
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A gregar la foto de un perro podría ser una 
gran idea si buscas éxito en tus citas 
románticas. El animalito significa rom-
pehielos al instante, facilitando el inicio 

de una conversación. Además, si ves al perro feliz y 
tranquilo con la persona, te habla de alguien amable 
y de buen corazón. El amor del perro es puro.

Hemos visto el cambio en nuestra forma de conocer 
otras personas: cuando antes invertíamos el tiempo en 
grupos dónde abrir nuestro círculo social, ahora lo hacemos 
en apps dónde creamos un perfil que nos defina, mues-
tre lo mejor de nosotros y sea carta de presentación 
para abrir conversación con alguien más. Hemos 
visto el crecimiento de Bumble, sostenimien-
to de Tinder y hasta Badoo para quien 
busca otra opción, entre varias más. Mos-
trarnos genera ansiedad al evaluarnos, 
mirarnos internamente y decidir lo que 
verán los demás sobre mí. Aquí están 
los like/dislike que marcarán el éxito en 
el arte del app dating.

Chema Prida
Digital + Marketing
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TRENDY

Tinder tiene 47% del mercado, seguida por Bumble con 19%, Badoo 
11%, Happn 5%, Grindr 4% y otras 14%. Relación formal o encuentros 

casuales son la razón principal para utilizarlas. Su uso creció en 
la segunda mitad del 2020, gracias al tiempo en casa / nece-

sidad de contacto humano. Nuestros perfiles para dating 
se volvieron más relevantes.

AQUÍ ENTRA EL PERRO

El cuidado por los animales (especialmente 
los domésticos) se ha vuelto tema relevante 

los últimos años. Respeto y amor hacia los 
que tenemos en casa, protección y res-

cate hacia los que vemos en la calle. La 
sensibilidad hacia el tema ha ido cre-

ciendo y cada día somos más cons-
cientes de su vida. Así, vemos más 
dog lovers que gustan de presumir 
a sus perros en redes sociales ha-
ciendo todo tipo de actividades, 
poses, bailes, dinámicas y lo que 
gusten agregar. Incluyamos el 
dating como plus. Somos ani-
males visuales, abrimos con-
versación si lo que vemos es 
agradable con nuestro código 
de vida. 



Visualmente, le damos personalidad a cada perro. El Pastor Alemán es 
fuerte. El Poodle es tierno. El Chihuahua es nervioso. El Gran Danés es se-
reno. El Criollo (rescatado) es fiel y nos da un extra de humanidad. Así nos 
vamos. Incluirlos en una selfie para nuestro perfil de dating nos da un boost 
de personalidad. Abrazarlo, sonreír juntos, el rayo de sol, café en la mesa, 
momento casual, que parezca único, para provocar el suspiro de quien 
ve la imagen. Da like y abre conversación. El perro es el mejor amigo del 
hombre y hoy la hace de cómplice para ligar, cómo cualquier buen amigo 
o amiga lo haría.

Pura vibra canina.
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¿ALGUNA VEZ TE HAS ENTERADO DE PERROS QUE SE COMEN SU POPÓ? 

¿EL TUYO PODRÍA HACERLO EN ALGÚN MOMENTO? TE CONTAREMOS 

SOBRE LA COPROFAGIA Y QUÉ PUEDES HACER PARA QUE TU PERRO NO 

COMA MATERIA FECAL.

4. Por deficiencia nutricional: Las deficien-
cias nutricionales y las enfermedades que 
dificultan la absorción de nutrientes, pueden 
generar que los perros consuman sus heces, 
aunque son causas poco comunes para la co-
profagia si el perro está saludable y se le ofre-
ce alimento comercial balanceado como las 
croquetas.

 
5. Por poca estimulación ambiental (aburri-

miento): Esta es la causa más común para 
esta conducta en caninos. Al igual que no-
sotros, los perros también necesitan activi-
dad física y mental diariamente para tener 
un bienestar óptimo. Ofrecer juguetes relle-
nos con comida pueden ser una gran ayuda 
para mantener a nuestros mejores amigos 
entretenidos cuando no podemos interac-
tuar con ellos.

6. Para demandar atención: Cuando hay inci-
dentes de este tipo solemos perseguirlos o 
regañarlos, lo cual para nuestro perro significa 
obtener tu atención.

7. Para limpiar su espacio:  Común en perros 
que viven en tiendas de mascotas o que han 
vivido en espacios reducidos, en los que de-
ben comer, dormir y defecar.

La coprofagia en los perros es una con-
ducta común y suele ser muy molesta 
para las personas. ¿Qué sucede real-
mente con este desagradable compor-

tamiento?

A continuación enlistamos 8 posibles razones 
por las que tu perro se come su excremento.

1. Por conducta materna: Las hembras ingieren 
las heces directamente de sus cachorros cada 
cierto tiempo, para asegurarse que el nido es-
té limpio y así evitar olores que puedan atraer 
depredadores.

2. Por conducta exploratoria: Los cachorros, 
explorando el mundo que les rodea, van olfa-
teando todo y luego se lo llevan a la boca. A 
esta edad es completamente normal y debe-
ría desaparecer conforme el cachorro madura 
y se convierte en adulto.

3. Por referencia al sabor: Sí, a algunos perros 
les gusta el sabor. Sobre todo si las heces son 
de animales con una dieta diferente, como la 
de los gatos. También en este contexto se con-
sidera normal.

CONSEJO DEL DÍA

¡QUE EL PERRO SE COMIÓ… ¿QUÉ?!
COPROFAGIA

MVZ Esp. Etología Román Pino
Veterinarios de la Conducta



•	 Recuerda,	mientras	más	se	lleve	a	cabo	una	
conducta,	más	se	repetirá	en	el	futuro.	No	es-
peres	a	que	el	problema	etológico	crezca.

•	 Asegúrate	que	tu	perro	tenga	suficientes	acti-
vidades	a	realizar	y	que	haga	el	ejercicio	físico	
que	su	veterinario	recomiende.	

•	 Evita	castigarlo	si	alguna	vez	lo	sorprendes	
haciendo	esta	conducta.

La	coprofagia	es	una	conducta	que	se	puede	tra-
tar	con	etología.	No	golpees	ni	castigues	a	tu	perro.

Los problemas conductuales tienen solución, 
por favor no los abandones.

8. Como consecuencia del castigo:	El	perro	tiene	
una	capacidad	de	pocos	segundos	para	asociar	
un	evento	con	otro,	por	lo	que	si	defecó	dentro	
de	casa	y	lo	castigaste	por	eso	horas	después,	el	
perro	no	entenderá	que	no	debe	defecar	aden-
tro,	sino	que	puede	haber	un	castigo	si	tú	estás	
presente	cuando	hay	heces	en	la	casa,	enton-
ces	procurará	desaparecer	la	“evidencia”	para	
cuando	tú	llegas.	El	castigo	empeora	muchas	
conductas	y	la	coprofagia	no	es	la	excepción.

¿QUÉ HACER ENTONCES PARA CONTROLAR 
LA COPROFAGIA? 

Primero,	consultar	a	un	veterinario	de	la	conducta	
o	especialista	en	etología,	él	o	ella	determinarán	
la	causa	particular	de	este	comportamiento	y	po-
drán	asignar	un	tratamiento	específico,	efectivo	e	
individualizado.	

Mientras	tanto,	limpia	inmediatamente	o	blo-
quea	el	acceso	a	las	heces	que	consume	tu	masco-
ta.	El	momento	más	probable	para	defecar	en	los	
perros	es	al	despertar,	después	de	comer	o	jugar.
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K’UUB Veterinarios de la Conducta
Solución de problemas de conducta 

   kuub_happydog



¡NO TE LO PIERDAS!

ANUNCIO EXCÉLSIOR.indd   1 23/09/20   11:45 a.m.



ESTAR SOLO EN CASA
MI PERRO NO SABE 

32

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica
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JUNTOS, PERO INDEPENDIENTES

Uno de los puntos más importantes que debe-
mos tomar en cuenta, es que aunque estemos 
en casa las 24 horas del día, no significa que de-
bamos estar detrás de ellos todos el tiempo o 
prestarle la atención cuando estamos detrás de 
un computador. 

Comencemos a dar espacios, enseñarles a 
nuestros perros y gatos que todo estará bien. 
Debemos crear un espacio en donde se sientan 
cómodos y tranquilos, pero a la vez entretenidos. 
Esto puede ser en su cama, una cobija o un tapete; 
lo importante es que dentro de este sitio nunca 
deberán suceder cosas malas. No puede ser usado 
como un sitio de castigo, pues debe volverse el 
sitio predilecto para descansar, comer un premio, 
disfrutar de un juguete interactivo o para recibir 
caricias. 

A ctualmente nuestra vida ha dado un 
giro de 180 grados, provocando un 
cambio en nuestras rutinas y en las 
de nuestros animales de compañía. 

Cierto es que aprovechamos estar pasando 
más tiempo en casa y no tener que salir, pero esto 
no será eterno. Algunos tutores han retomado sus 
actividades laborales y… ¡oh sorpresa! Nuestro pe-
rro o gato no sabe estar solo, los vecinos nos en-
vían mensaje de que los escuchan ladrar o maullar 
mientras no estamos y cuando regresamos, nos 
encontramos con varias sorpresas.

Tanto a los cachorros como adultos que han lle-
gado en estas épocas, no se les ha enseñado a ser 
un poco más independientes aún estando sus tuto-
res en casa, así que primero hablaremos de lo que 
debemos hacer para prevenir y ayudarles a que no 
la pasen tan mal cuando comiencen a estar solos.

ETOLOGÍA



manas serán un suplicio, buscará cualquier forma 
para llamar tu atención, resiste y entenderá que la 
atención viene desde la calma. 

Ahora que te has ausentado de casa y a tu 
regreso te reportaron vocalizaciones constan-
tes, observaste muebles destruidos, encontraste 
fuera de su sitio heces y/u orina, no lo regañes, 
no lo hace por venganza ni mucho menos por 
ser un mal perro o gato, es porque no se siente 
bien emocionalmente, debido a que se encuen-
tra en un estado de pánico por no saber que-
darse solo y si lo regañas, esto podría empeorar. 
Ante esto, debes acudir con un médico veteri-
nario enfocado en el área de etología clínica pa-
ra que puedan abordar de manera inmediata el 
problema y así ayudarle a sentirse mucho más 
tranquilo y seguro.

Cuando estemos en horario laboral podemos 
comenzar a dar esos espacios, donde no hay 
contacto físico y nuestros pequeños estarán des-
cansando o jugando. Debemos preparar jugue-
tes que puedan rellenarse de alimento húmedo 
enlatado o de premios sólidos, recordemos que 
cada juguete está diseñado para un cierto tipo de 
alimento. Los juguetes deben darse en los mo-
mentos que podrían estar más activos y nosotros  
ocupados. 

Los pacientes que presentan problemas re-
lacionados a la separación pueden estar deman-
dando atención de forma constante, rascándonos 
la pierna, chillando, viéndonos fijamente, ladran-
do, metiéndose entre nuestros brazos, etc., y esto 
es porque se encuentran en un estado de ansie-
dad constante. Para que ellos logren relajarse, es 
fundamental que eliminemos dichas conductas, 
ignorando por completo la conducta, no se vale 
empujarles o decirles que no, debemos hacer de 
cuenta que no está pasando nada y seguir en lo 
nuestro, hasta que deje de intentarlo, podremos 
premiar con voz. Recuerda, las primeras dos se-
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Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   etovetmx
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CAT CARE

ETOLOGÍA

CATOPEDIA

Creando vínculos cariñosos con gatitos 

¡No dejes salir al gato! 

El Reino del Gato Siamés 

35 Portadilla Gatos PL 14.indd   1 16/03/21   4:40 p.m.



CARIÑOSOS CON GATOS
CREANDO LAZOS 
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Dra. Claudia Edwards P.
Humane Society International México 
Profesora de la FMVZ-UNAM
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EXISTEN CIERTOS PERIODOS CORTOS, TEMPRANOS EN LA VIDA 

DE UN ANIMAL, EN LOS CUALES LA EXPERIENCIA QUE SE TENGA 

TENDRÁ EFECTOS A LARGO PLAZO EN SU DESARROLLO. EL 

PERIODO INFANTIL EN LOS GATOS ES DETERMINANTE PARA 

FORMAR LA “GATONALIDAD”. 

Si un gatito no tiene contacto con humanos durante el perio-
do crítico de socialización, siempre será tímido o miedoso 
en presencia de estos. El periodo sensible para la socializa-
ción de gatos con humanos va de la segunda a la octava 

semana de edad, pero no empieza y termina abruptamente, algunos 
gatitos después de las 9 semanas de edad pueden todavía socializar 
con humanos, pero les es más difícil hacerlo.

Por otra parte, además de la socialización los gatos también pue-
den mostrar conducta de apego, no sólo hacia sus madres si-

no también hacia los humanos. En cuanto a la importancia, el 
apego constituye una ventaja de supervivencia, sin esta re-
lación las crías se separarían de sus madres y perecerían, lo 
que no sólo repercutiría en la pérdida de un individuo sino 
de toda la especie. El apego puede ser definido como “Un 
lazo afectivo duradero que une a una persona con otra a 
través del tiempo y el espacio”, para ciertos autores está 
definición también puede encajar con la de amor. 

El comportamiento de apego interespecífico es el com-
portamiento de apego que se da entre animales de diferentes 

especies. Se han realizado estudios sobre apego entre animales 
y objetos, animales de diferente especie, y entre animales y hu-

manos. Por supuesto existen estudios del apego entre humanos 
y gatos. El estudio más reciente referente a esto fue realizado en 
2019, el estudio indica que cuando los gatos viven en un estado 
de dependencia con un humano, ese comportamiento de apego 
es flexible y la mayoría de los gatos usan a los humanos como 
fuente de consuelo. El 65,8% estaban apegados de forma segura 
y un 34,2% eran inseguros, la autora considera sorprendente que 
la proporción de apegos seguros e inseguros de gatitos y gatos 

adultos coincide con la población infantil humana. En conclusión, 
los gatos nos aman tanto como los niños a sus madres.

CAT CARE
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CARACTERÍSTICAS DEL APEGO MADRE – HIJO HUMANO - GATO

Tiene una base biológica, que descansa en el 
Sistema Nervioso Central 

Sí Sí

Es una estrategia para sobrevivir Sí
Sí, puesto que dependen del 

humano.

Es una unión duradera con una persona 
“especial”.

Sí Sí

Involucra apaciguamiento, confort y placer. Sí Sí

La pérdida o la amenaza de pérdida de la 
persona especial evoca un intenso estrés.

Sí Sí

Existe seguridad y confianza en el contexto      
de esta relación.

Sí Sí

CARACTERÍSTICAS DEL APEGO MADRE – HIJO HUMANO - GATO
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Sí Sí
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Es una unión duradera con una persona 
“especial”.

Sí Sí

Involucra apaciguamiento, confort y placer. Sí Sí

La pérdida o la amenaza de pérdida de la 
persona especial evoca un intenso estrés.

Sí Sí

Existe seguridad y confianza en el contexto      
de esta relación.

Sí Sí
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RESPUESTAS DE APEGO

Sonrisa Sí No, pero amasar, ronronear, 
restregarse y lamer al humano 

pueden ser el equivalente

Llanto Sí Sí, maullidos de búsqueda

Seguimiento Sí Sí

El acto de aferrarse Sí Echarse sobre el humano, 
puede ser el equivalente

Llamamiento Sí Sí

Llanto cuando la madre (o el tutor) se aleja Sí Sí, maullidos 

Seguir a la madre (o al tutor) cuando deja la 
habitación

Sí Sí

Recibimiento positivo Sí Sí

Respuesta cuando es levantado y cargado Sí Si el gato está acostumbrado, 
sí

Respuesta cuando comienza a ser bajado Sí Dependerá de lo apegado y 
socializado que esté

Iniciación del contacto Sí Sí

Formas especiales del comportamiento de 
contacto

Sí Sí***

Vocalizar Sí Sí

Existen diversas cosas que influyen en la formación del apego, sin embargo existen 
cosas que puedes hacer para formar este lazo con tu minino.

INFLUENCIAS SOBRE LA FORMACIÓN DEL APEGO

Hablar al bebé o al gato Sí Sí

Llamar cuando esté se aleja Sí Sí

*Buscar contacto social Sí Sí

Responde cuando la cría o al gato cuando llama Sí Sí

Si tienes varios gatos darles tiempo de ca-
lidad individual a cada uno es muy importante, 
este tiempo puede ser de juego, caricias o ce-
pillado si es que les gustan.

Puedes colocar feromonas para ayudar-
lo a estar más relajado, sobre todo si es un 
cachorro algo o muy temeroso, o un adulto 
tímido.

Recompensar las llamadas de atención 
que provengan de tú gato, es decir, acarícialo, 

platica con él si te maúlla, salta encima, jala 
con la mano, se restriega sobre ti, etc.

Si notas que tu gato no está muy agusto 
contigo o te tiene miedo, siempre puedes bus-
car a un etólogo para que te ayude a crear y 
mejorar este lazo. Hasta la próxima.

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México
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DURANTE SIGLOS ESTA ELEGANTE MASCOTA HA VISTO PASAR 

SUS DÍAS DESDE EL MEJOR ASIENTO. TENERLO ES UN AMULETO 

DE BUENA SUERTE Y UN TOQUE DE GLAMOUR

TRAS LAS HUELLAS DEL SIAMÉS

El origen del Siamés está envuelto en el más absoluto misterio, pues no se sa-
be a ciencia cierta en qué momento hizo su aparición en el antiguo reino del 
Siam (hoy Tailandia), del que adquiere su nombre. Sin embargo, este gato 
aparece en textos antiguos como el Smud Khoi, un precioso libro redactado 

e ilustrado en el siglo XIV, en el cual se plasmaron las imágenes de varios gatos y junto 
a cada una de esas figuras, aparece un poema en el que se indica si el animal allí repre-
sentado es de buena o mala suerte. El Siamés definitivamente es clasificado como un 
gato de muy buena fortuna.

CATOPEDIA

GATO SIAMÉS

EL ANTIGUO 
REINO DEL

MVZ Luis Fernando de Juan Guzmán †



Para el siglo XVIII, este 
felino se seguía consideran-
do benéfico y se creía que atraía 
prosperidad y la felicidad, siendo 
mencionado como tal en el Tamra Maew 
(tal vez una nueva versión del antiguo Smud 
Khoi), en donde también se le reconoce como un 
gato de buena suerte.

A pesar de que se caracterizó por ser raza muy co-
mún en el reino de Siam, fue en los esplendorosos palacios 
de aquella nación en donde se da inicio a su crianza formal. Las 
viejas crónicas mencionan que en el palacio real de Ayutthaya –la 
antigua capital- se tenían gatos Siameses como animales muy apreciados 
por la nobleza. Pero cuando la ciudad fue saqueada y destruida en 1767, después 
de una cruenta invasión birmana, los monarcas tuvieron buen cuidado de llevarse 
con ellos a sus amados gatos. Más tarde –unos quince años después de la caída de 
Ayutthaya- los principescos gatos se establecerían junto con sus aristócratas amos 
en Bangkok, la nueva capital del reino.

CARRUAJE DE REYES

Algunos viajeros extranjeros que a través de los siglos visitaron el territorio que des-
pués sería conocido como Tailandia, mencionan en sus relatos una curiosa costumbre: 
cuando un noble moría, en su mausoleo era encerrado junto al cadáver, uno de sus 
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gatos favoritos. El animal estaba vivo y en contra de lo esperado en esta situación, el 
gato escapaba completamente a salvo de la tumba, pues el sepulcro contaba con pe-
queños pasadizos, construidos precisamente con el fin de que el felino los encontrara 
y pudiera salir sin sufrir daño alguno. Una vez que los sacerdotes –que se mantenían en 
constante guardia en el exterior del monumento- veían que el gato había encontrado 
la salida, difundían la noticia de que el alma de la persona muerta, se había aposentado 
en el cuerpo del felino. En muchas ocasiones los gatos usados en este extraño ritual 
eran Siameses, dada la alta estima que le profesaban los príncipes de Siam.

Se cuenta que en el pasado, algunos gatos Siameses fueron conducidos en 
solemne procesión, a la ceremonia de coronación de los monarcas, ya que se creía 
que albergaban el alma del anterior rey, quien asistía con beneplácito a la toma del 
poder de su sucesor.



primera exposición de gatos del mundo, que se 
llevó a cabo en el impresionante Palacio de Cris-
tal en Londres, en el año de 1871, se presentaron 
dos ejemplares de esta raza. Se desconoce cómo 
llegaron aquellos felinos a la Gran Bretaña, pero 
por lo menos se tiene la seguridad de que ya eran 
conocidos por esas fechas en el Reino Unido.

Aquella primera exhibición de gatos fue todo 
un éxito y se organizó un evento similar cada año, 
contando con el entusiasta patrocinio de la reina 
Victoria (1819-1901) de Inglaterra, quien tuvo una 
verdadera pasión por estos felinos, por lo que 
apoyó incondicionalmente todo lo referente a la 
elurofilia de su tiempo.

A partir de entonces, el Siamés ganó rápida-
mente admiradores y al paso de los años se volvió 
una de las razas más conocidas y más populares 
del mundo. A México llegó a fines de la primera 
mitad del siglo XX, pero sin importar su arribo, 
tan tardío, muy pronto ocupó un lugar especial 
en muchos hogares y en el corazón de los mexi-
canos amantes de los gatos.

Se dice que la última vez que se llevó a cabo 
esta ceremonia fue en 1925, cuando fue coronado 
el rey Prajadhipok (1893-1941). Se supone que su 
predecesor –el rey Vajiravudh (1881-1925)- presen-
ció la coronación en el cuerpo de un hermoso ga-
to blanco. A su vez, Prajadhopok no pudo tomar 
la forma de un felino para atestiguar la investidura 
real del siguiente gobernante, ya que abdicó al 
trono en 1935.

Con respecto a cómo llegó este felino a Oc-
cidente, se dice que uno de los más grandes mo-
narcas del enigmático Siam, el rey Chulalongkorn 
(1853-1910) – un reconocido amante de los ga-
tos- le obsequió al cónsul británico Owen Gould, 
en 1884, un par de estos animales. El regio regalo 
fue altamente significativo, pues estaba absoluta-
mente prohibido sacar gatos Siameses del país. 
Seguramente aquellos pequeños felinos, eran 
producto de la minuciosa crianza selectiva que 
llevó a cabo el padre del rey Chulalongkorn, el le-
gendario rey Mongkut (1804-1868).

El siguiente año -1885- vio la llegada de los pri-
meros gatos Siameses a Francia. Probablemente, 
también encarnaban un gesto de buena voluntad 
entre ambas naciones, pues las relaciones diplo-
máticas entre el país galo y los astutos reyes de 
Siam, eran excelentes desde el siglo XVI.

A pesar de que la aparición oficial del Sia-
més en Europa, se sitúa en la década de los años 
ochenta del siglo XIX, se tiene noticia de que en la 

44

PRINCIPAL



L uis Fernando recorrió el universo con 
tres cosas infaltables: su curiosidad 
indomable, su memoria privilegiada 
y sus ganas imparables de compartir 

el mundo que aparecía ante sus ojos.

A veces ese recorrido era tangible, de 
paso en paso y de vuelo en vuelo. Algunas 
otras, lo recorrió en textos antiguos, relatos 
de personas, grabados en muros, historias 
que la gente, el arte, la arquitectura y hasta las 
montañas le contaban.

En sus historias aparecían igual dioses 
creadores, que humanos de fuego, personas 
de barro, lobos milenarios, perros sagrados, 
bestias aladas, monstruos acuáticos, caballos 
fantásticos o gatos legendarios.

Ante todo, Luis regresaba de sus viajes con 
una misión: contar lo que había visto, y usarlo 
para entender lo que vivían otros. 

Sus historias de dioses, mitologías y arte, 
daban luz sobre fenómenos, actitudes, razas y 
colores de los animales modernos. Nos hacían 
entender por qué los humanos se equivocaban, 
y cómo volvían a encontrar el camino.

El Doctor, el Profesor, el divulgador de 
ciencia e historia, pero sobre todo el amigo, 
padre, hijo, hermano o primo de calidad y 
cariño inolvidables, recién ha comenzado su 
viaje por ese Universo de Dioses y Estrellas, con 
nada más que una sonrisa.

Por los años de colaboración con Animales 
de Compañía y Pet’s Life, honramos su 
nombre y presentaremos sus últimos trabajos 
pendientes con nosotros hasta la última página 
posible.

Gracias, querido Luis.

† Luis Fernando de Juan Guzmán
1964 - 2021
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¿TIENES UN MININO QUE LE GUSTA ANDAR DE VAGO? EN ESTE NÚMERO TE DIRÉ 

CUÁLES PODRÍAN SER LOS MOTIVOS POR LOS CUALES TU GATITO O GATITA 

QUIERAN ANDAR VAGANDO POR EL VECINDARIO

L os gatos son animales muy curiosos y 
hay algunos tan extrovertidos que les 
gustaría conocer el infinito y más allá. Tú 
como persona responsable tienes que 

tener presente los riesgos que esto involucraría. 
El dejar que anden fuera de su casa los pue-

de exponer a peleas con otros gatos, agresiones 
de perros que anden en la calle, personas que les 
quieran hacer daño, que los atropellen, que los en-
venenen, y muchas otras cosas peligrosas, por eso 
es importante que no lo dejes salir. 

Ahora veremos los dos principales motivos por 
los que tu minino quiere andar de vago: 

COQUETERÍA DE VECINDARIO

Una causa para darse a la fuga puede ser la mo-
tivación sexual. Cuando los machos detectan a 
alguna hembra en celo se verán motivados a ir en 
busca de la hembra para realizar el apareamiento. 

Esto puede iniciar con el inicio de la pubertad, 
ya que la estimulación hormonal que empieza a 
haber en esta etapa, genera la presentación de 
conductas sexuales.

El caso de las hembras es menos frecuente, ya 
que ellas usan otros medios de comunicación pero 
para atraer a los machos. 

ETOLOGÍA

SALIR AL GATO!
¡NO DEJES 

MVZ Ruy Baruch Bucio
Consulta privada en etología clínica de gatos

  mvzruy@hotmail.com



Lo mejor será que lleves a tu gato o gata a 
esterilizar. Además de que eliminarás este vaga-
bundeo por motivación sexual, ayudarás a reducir 
los peligros a los que se expone cada vez que se 
sale de casa y contribuirás al control poblacional.

¿LA CASA ES ABURRIDA?

El otro motivo por el cuál tu gatito puede tener la 
conducta de vagabundeo es la falta de estimu-
lación ambiental y estimulación social dentro de 
casa. En aquellos gatos que en un momento de 
su vida tuvieron acceso al exterior y ahora viven 
como gatos indoor, sería esperado que intenten 
darse a la fuga. No es una regla, pero podría ser 
más común en ellos, contra gatos que siempre 
han vivido sólo dentro de casa. 

El motivo principal con estos gatos es porque 
buscan el contacto social (juego) y toda la esti-
mulación que encuentran en el exterior como el 
hecho de trepar árboles, cazar, esconderse, ex-
plorar,  entre otras.

Si el motivo principal es lo mencionado ante-
riormente, entonces la solución es ofrecerles den-
tro de casa y en medida de lo posible toda esa 
estimulación exterior pero adaptada al interior de 
la casa. Esto se le conoce como enriquecimiento 
ambiental. El enriquecimiento ambiental se en-
foca en estimular los sentidos del gato mediante 
el uso de juguetes, alimentos, sonidos, texturas, 
cosas, etcétera.  

La ventaja de un gato es que podemos re-
ciclar muchas cosas que pueden servir como 
enriquecimiento ambiente, por ejemplo cajas, 
bolitas de papel, botellas con orificios para colo-
car premios, tubos de papel de baño, facilitarles 
el acceso a muebles para promover y ampliar la 
exploración.

El juego en los gatos crea y refuerza los lazos 
sociales, si te quieres ganar a un gato lo tendrás 
que hacer mediante el juego, el alimento no es el 
mejor incentivo para forjar lazos sociales, así que 
mejor enfócate en tener actividades lúdicas con 
tus gatitos. 

Recuerda que si tienes duda en temas de 
comportamiento, lo mejor será que acudas con 
un médico veterinario enfocado en el comporta-
miento animal.
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GATOS SILVESTRES
DESCONOCIDOS!

50

Existen felinos que confundiríamos con un gato del vecinda-
rio en cualquier momento… claro, si tu “vecindario” fuera un 
bosque remoto del alguno de estos lugares en el mundo.

GATO HERRUMBROSO

Es la especie de gato salvaje más pequeña del mun-
do. Habitan pastizales secos, montes y bosques abier-
tos en Sri Lanka y la India. Gatitos completamente 
nocturnos y de día duermen en refugios como tron-
cos huecos. Mide entre 35 y 48 cm, con pelo corto y 
gris, así como manchas sobre su espalda, parece un 
pequeño borrón entre los matorrales cuando caza a 
sus presas.

GATO PESCADOR

Contrario a lo que se dice de los felinos, y por la ob-
viedad de su nombre, aman el agua. Habita zonas 
húmedas del sur de Asia. Son excelentes nadadores, 
pero su dieta de peces no los restringe a comer aves, 
serpientes, ranas y roedores. Tiene una doble capa de 
pelo color olivo, con rayas oscuras a lo largo de cuello 
y cara y una serie de anillos incompletos rodean su 
cola. Todo un espectáculo verlo pescar y divertirse 
en libertad.

1

!
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GATOS SILVESTRES
DESCONOCIDOS!

CATOPEDIA

GATO DE PALLAS

Es llamado así en honor al zoólogo prusiano Peter 
Simon Pallas, que lo describió en 1776.  Es endémi-
co de Asia central y están cubiertos por un pelaje 
muy espeso y largo, justo para soportar tempera-
turas que van de los 36°C en verano a los -30°C en 
invierno. 
Son animales solitarios, duermen durante el día y 
cazan en el crepúsculo, pero no son propiamente 
animales nocturnos. Tienen varios depredadores, 
así que su única defensa es la inaccesibilidad y de-
solación de su hábitat.

YAGUARUNDÍ

En México también tenemos un felino salvaje tan 
elusivo, que para muchos es casi un mito. Este 
felino de talla pequeña es pariente del puma pe-
ro apenas más grande que un gato doméstico. 
Posee patas notablemente cortas, cuerpo alar-
gado y orejas pequeñas, por lo que en muchos 
avistamientos se ha confundido con Martas, Co-
madrejas o mustélidos en general. Son solitarios, 
tímidos y desconfiados.

GATO DORADO ASIÁTICO

Conocido como “tigre de fuego”, se le puede encon-
trar por todo el continente asiático. Es un depreda-
dor oportunista, su dieta consiste en aves, roedores, 
reptiles y animales de talla pequeña, a los que espera 
desprevenidos, haciendo menor esfuerzo que otros 
felinos para la caza. Afortunadamente no se le captu-
ra mucho, pero sufre cada vez más por su hábitat, que 
se ha vuelto pequeñito y segmentado.

GATO PATINEGRO

Suele confundirse con un adorable gato domés-
tico, pero no es lo que parece. De hecho, si nos 
vamos a los números, tiene la mayor tasa de efec-
tividad en cacería, superando al tigre y al león. De 
hecho su maullido parece más un rugido de león 
en chiquito, que denota su agresividad. Su pelaje 
es de tonos marrones y manchas similares al leo-
pardo, pero tienen patas negras.
Es el más chico de los gatos salvajes de África. 
Eso, y sus hábitos nocturnos, hacen que sea muy 
difícil de ver y, afortunadamente, casi imposible 
capturar. 

3
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EL RECORRIDO HISTÓRICO DE 
LOS CABALLOS HASTA 

LAS DISCIPLINAS MODERNAS

CABALLOS EN EL TIEMPO
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MVZ Luis Fernando De Juan Guzmán †
Departamento de Medicina, Cirugía y Zootecnia para Pequeñas Especies
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
UNAM
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LOS HERMOSOS CABALLOS QUE VEMOS HOY EN DÍA EN NUESTRAS VIDAS, DIS-

CIPLINAS Y DEPORTES, HAN RECORRIDO UN LARGO CAMINO A NUESTRO LADO. 

HOY TE TRAEMOS UNA DE LAS HISTORIAS MÁS DETALLADAS Y RICAS QUE PO-

DRÍAS ENCONTRAR PARA ENTENDER ESTE LARGO ANDAR

La extraordinaria resistencia que caballos y humanos pueden alcanzar al trabajar juntos, va 
más allá de lo creíble y materialmente po3sible. Pruebas inequívocas de voluntad, empeño 
y colaboración en equipo, por parte de ambas especies, han quedado inscritas en la me-
moria del tiempo.

Extenuantes migraciones, larguísimas rutas comerciales, eficientes sistemas de postas e impre-
sionantes gestas militares, han demostrado la tenacidad, el vigor y la entereza de estos dos seres, así 
como la formidable y loable solidez de su vínculo.

HORSE LOVERS



Algunas de las razas que se utilizan pa-
ra las competencias de resistencia o En-
durance ecuestre, han sido creadas en 
tiempos recientes (es decir, los últimos 
500 años) buscando y fijando en ellas los 
rasgos necesarios para desempeñarse de 
forma sobresaliente en distintas funciones 
de alta exigencia. 

Entre ellas destacan: el Pura Sangre in-
glés, Hannoveriano (y su variedad el West-
faliano), Morgan, Anglo-árabe, diferentes 
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NACIDOS PARA 
EL ENDURANCE
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ponis galeses, Moyle (el raro caballo de los 
mormones), Trakehner, Lipizzano, Haflin-
ger, Cuarto de Milla, Poni Boer, Fox Trotter 
de Missouri, Poni de las Montañas Roco-
sas, Appaloosa y Criollo americano.

Sin embargo, otras son descendientes de 
aquellos corceles que acompañaron a la hu-
manidad a lo largo de milenios en su desarro-
llo civilizatorio y que han demostrado, ya des-
de la Antigüedad o durante la Edad Media, ser 
idóneas para enfrentar grandes desafíos.
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Raza: Holsteiner



seguro y rápido, el cual puede sostener a través de los 
terrenos más fatigosos. Gracias a sus huesos sólidos, 
a sus macizos músculos, a sus eficientes movimientos 
(en los que no desperdicia energía), a su proverbial 
fortaleza (soporta cargas equivalentes a un tercio de 
su propio peso) y a su perenne valentía, es un compe-
tidor infatigable.

Por otra parte, nacido de las inhóspitas tierras ir-
landesas, el Connemara es otro de los ponis más fuer-
tes de la Tierra. A pesar de que en el s. XIX este corcel 
recibió contribuciones de las razas Árabe y Berbe-
risca, es también descendiente de los rústicos ponis 
que los celtas encontraron en la costa occidental de 
Irlanda en los s. V y VI a. C. De todos esos ancestros, 
el Connemara heredó su enorme resistencia y dureza 
para enfrentar cualquier reto.

Otro gran competidor es el Holsteiner, la raza más 
antigua de Alemania y que habita los pantanos del 
río Elba desde hace más de 700 años. Estos animales 
eran criados formalmente en el año 1300 en el monas-
terio de Uetersen, en Haseldorf.

Al igual que a los temibles vikingos, el hostil clima 
escandinavo forjó al recio Fiordo noruego, una raza 
reconocida entre las más antiguas del mundo y cuya 
formación inició hace cuatro milenios, siendo hoy en 
día, el corcel más parecido al caballo salvaje que vaga-
ba en Asia durante la última de las glaciaciones. 

Presente en antiquísimos mitos, era montura de 
Odín (el rey de los dioses nórdicos), de las feroces val-
quirias y de las enigmáticas nornas. Inmensamente 
versátil y con un poderío excepcional, la consistencia, 
el equilibrio, el temperamento y la fortaleza de este 
poni, hacen de él un peligroso rival a tomar en cuenta 
en las pruebas de resistencia.

El tenaz Poni islandés (en su tierra es considerado 
un caballo, no un poni), es el resultado de siglos de 
vivir al aire libre en una tierra con condiciones climá-
ticas extremas e insoportables para la mayoría de los 
seres vivientes. Descendiente directo de los equinos 
llevados a la isla en el siglo IX por colonos nórdicos, 
se le llama “el caballo de los cinco andares”, siendo 
el Tölt el más característico: un paso suave, cómodo, 
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Un ejemplar de esta raza llamado Visir, uno 
de los 129 que tuvo Napoleón Bonaparte, fue el 
que casi siempre montó el emperador durante su 
fracasada campaña de Rusia, por lo que el ani-
mal resistió las más terribles penurias y además, 
el inmisericorde invierno ruso. En su penoso re-
corrido cubrió la distancia entre París y Moscú y 
de regreso, no menos de 5.600 km, llegando a la 
capital francesa con una insospechada entereza 
y todavía lleno de energía.

También fueron caballos Árabes, los más de 
4.000 ejemplares que acompañaron al faraón 

Sin embargo, el Árabe es el absoluto campeón 
de la resistencia, siendo también la belleza en-
carnada. A diferencia de las razas que fueron 
moldeadas por las nieves y el frío perpetuo del 
septentrión, el caballo Árabe es producto de las 
arenas y del infernal calor del desierto. Con una 
antigüedad de más de 5.000 años, esta raza ha 
contribuido, en mayor o menor medida, a la for-
mación de casi todas las del resto del mundo. 
En la actualidad es el favorito en las pruebas de 
Endurance ecuestre, lo que no resulta raro dadas 
sus proezas del pasado.
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CONSEJO DEL DÍA

Ramsés II, el Grande, a la batalla de Qadesh en el s. XIII 
a. C. Después de recorrer más de 900 km de desierto, 
pelearon contra los hititas y le brindaron el triunfo al 
País del Nilo. Posteriormente, tras recorrer la misma 
distancia de regreso, los corceles del faraón desfilaron 
victoriosos ante el pueblo egipcio.

Otro caballo surgido del desierto es el Berberisco, 
del norte de África, un animal completamente diferen-
te al Árabe y, para algunos expertos, aún más antiguo. 
En los últimos años esta antiquísima raza ha desperta-
do el interés de los competidores de Endurance, pues 
es un adversario amenazador dada su extraordinaria 
resistencia, adquirida a lo largo de milenios durante los 
que se enfrentó a condiciones de vida especialmen-
te adversas. Excelente caballo de batalla, en el año 711 
cruzó el estrecho de Gibraltar, junto con los guerreros 
musulmanes, para conquistar la península ibérica. 

Un contrincante a la altura del Árabe y del Ber-
berisco, en lo que a resistencia se refiere, es el Akhal 
Teke, descendiente de los célebres caballos níseos, 

también llamados de Ili, y de los famosos caballos 
de Ferghana, ambos reconocidos desde la Anti-
güedad por el intenso brillo dorado de su pela-
je, rasgo que aún conserva el Akhal Teke, siendo 
famoso el deslumbrante reflejo metálico de su 
manto. Sus ancestros también le heredaron su 
excepcional resistencia, pues fueron los corceles 
que utilizó el grupo de mercenarios griegos que 
apoyaron la rebelión de Ciro el Joven, en Persia, 
en el año 401 a. C., en contra de su hermano el rey 
Artajerjes II. 

Después de ser vencidos en la Batalla de Cu-
naxa y de la desbandada del ejército rebelde, el 
gran caballista Jenofonte dirigió a los guerreros 
griegos a la orilla del Mar Negro, a través de terri-
torio enemigo y siendo constantemente hostiga-
dos por los persas. De acuerdo con este militar, 
historiador y escritor, los griegos y sus caballos 
recorrieron en toda la expedición 1150 parasan-
gas, que equivalen a poco más de 6.000 km.

Los valientes Marwarí se enfrentaban sin re-
paro a los elefantes de guerra y se dice que jamás 
ninguno se rindió ante el enemigo, convirtiéndo-
se en orgullo de los rathores. Su lealtad ha sido 
celebrada por siglos, ya que podían defender a 
su jinete una vez caído, atacando ferozmente a 
cualquiera que intentara acercársele.

Disciplinas como el Endurance moderno, sin 
duda honran lo que estos formidables animales 
han vivido con nosotros, y su tremendo desarrollo 
físico y mental.
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NUESTRO URGENTE REGRESO 

AL CONTACTO NATURAL

CIUDADES VERDES
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E stá comprobado 
que el contacto con 
la naturaleza es im-
portantísimo para 

nuestra salud mental, lo cual 
se ve reflejado en el bienestar 
de la sociedad, en indicadores 
como disminución en número 
de crímenes, y está asociado a 

mejoras en la salud y comprue-
ba que nuestras interacciones 

pasivas (ver plantas) o activas 
(como una caminata al aire libre) 

nos traen beneficios mentales y fisio-
lógicos que contribuyen a nuestra salud. 

Tener áreas verdes en asentamientos 
populares promueve más tiempo de juego 
al aire libre, interacciones entre los niños y 
juego creativo, todos aspectos importantí-
simos para su desarrollo. 

Los niños merecen vivir en un planeta 
donde los microplásticos no se encuentren 
en la placenta que los conecta y alimenta 
en el vientre de su madre. Antes se habla-
ba de que teníamos miedo de los micro-
plásticos encontrados en nuestra comida 
y agua, hasta en el aire que respiramos, 
pero no fue hasta hace poco que éstos 
fueron encontrados en la nutrición que 
un embrión tiene a través de su mamá. 
Desconocemos los efectos a mediano y 
largo plazo que esto traerá, pero no pue-
den ser buenos ni esperanzadores, ya que 
los microplásticos desafortunadamente 
han contaminado todo el planeta y se les 
puede encontrar desde la cima de las más 
altas montañas hasta en lo profundo de los 
océanos.

LIVE 2GHETER

MVZ Erika Flores R.
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Otra situación cada vez más gra-
ve mientras la población humana se 

esparce, presiona ecosistemas y 
poblaciones animales, es el incre-

mento de conflictos entre fauna 
y seres humanos. Provocado 
al reducirse el espacio en el 
que los animales silvestres se 
encontraban; al ver su anti-
guo espacio invadido por el 
hombre, los animales que 
cría y que tiene de compa-
ñía; las enfermedades vira-
les, bacterianas y parasita-
rias, así como la integridad 
de todos corre peligro.

Se sabe de tigres y de leo-
pardos con gran potencial de 

dañar a los humanos que se ven 
presionados a adentrarse en po-

blaciones, jaguares que comen pe-
rros domésticos por carencia de sus 

presas naturales y osos que se adentran 
en las ciudades perdiendo el miedo a la 

gente buscando comida. 

Es desafortunado que estemos en la punta 
de esta pirámide y seamos nosotros quienes 
decidamos quién vive y quién muere, porque si 
fuera la selección natural quien tomara esas de-
cisiones, las cosas seguro serían muy diferentes. 
Somos la única especie que decidió destruir los 
ecosistemas donde otras especies habitaban 
para crear nuestro propio entorno. Donde al-
guna vez hubo un bosque ahora hay edificios y 
casas, carreteras separan los pasos naturales de 
las especies, condenándolos a morir si cruzan al 
mismo momento que un vehículo motorizado. 
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 La ciencia, nuestro privilegiado cerebro y 
nuestra destreza al tener cinco dedos en cada 
mano, nos ha permitido alcanzar el espacio y 
conocer otros mundos a través de la tecnología, 
cuando la realidad es que aún no podemos res-
petar y convivir con todos los seres del planeta 
en el que vivimos. 

Tenemos aún la oportunidad de reconside-
rar nuestra relación y hacer las cosas mejores 
por nuestro bien y el de los animales.

Quiero que compartamos el hermoso video 
del Instituto Jane Goodall, que seguramente te 
maravillará al recordar el increíble lugar en don-
de vivimos 

¡Accede con el código QR para ver el video 
completo! ¡Te aseguro que vale la pena!

La Tierra es más que un recurso, 
es tu hogar.

animales y personas prosperando juntos

  IFAW
  ifawglobal



Primero, el amor tiene muchas definiciones in-
cluso entre humanos, pero sobre todo, la for-
ma de demostrar amor, puede ser inmensa-
mente distinta entre unos y otros.

Aún así, si pensamos en este sentimiento como un lazo 
cariñoso y duradero, de alguna forma sabemos, en gene-
ral, a qué nos referimos cuando decimos amar a alguien.

¿CÓMO SABEMOS QUE ELLOS AMAN, 
QUE NOS AMAN?

Existe algo que se llama Conductas Afiliativas, es de-
cir, aquellas cosas que al realizarlas, nos unen más, o 
nos mantienen unidos. La más fácil de ver en estas, es 
por supuesto la búsqueda de proximidad, de cercanía. 
Si un ser busca el contacto físico de otro, o estar cerca 
de otro, aunque no haya otros elementos vitales de 
por medio (como comida o agua), está realizando 
una conducta así.

Si quieres las evidencias biológicas,  se 
han realizado estudios en perros entrena-
dos para mantenerse cómodos en un re-
sonador magnético, que demuestran 
cómo su Córtex Temporal se encien-
de tal como el nuestro, al identificar 
caras humanas en las fotos, y más 
aún, cuando ve a su amor humano. 

Pero, claro, la respuesta más 
sencilla y contundente, viene de ti: 

Cuando amaneces, cuando se vol-
tean a ver sin razón específica, cuan-
do se sienta a tu lado junto a la com-
putadora o la tele, cuando se van a 
dormir… ¿crees que te ama? ¿tú que 
sientes?

NOTA FINAL

¿CÓMO SABEMOS SI NOS AMAN?
Y ENTONCES
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Paco Colmenares
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