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E l nuevo año nos ha traído a todos la esperanza de que 
podremos reescribir la historia, por tanto que culpamos al 
2020 de la desgracia.

Y sí, tenemos la oportunidad de volver a trazar el futuro, 
ese que antes de esta crisis ya casi iba automático sin que 
pudiéramos detenernos a pensarlo.

Pero esta oportunidad no llega con el cambio de año, 
porque, hay que decirlo, el 1 de Enero fue un viernes más, que 
siguió a un jueves cualquiera, para los animales, las plantas, y los 
microorganismos que hoy tanto tememos.

Pero esa es una buena noticia. Es genial, de hecho, porque 
implica que a la vida no la define un número, ni la cambia un 
concepto.

Este nuevo año nos servirá de referencia, nada más, pero el 
cambio, y la esperanza, la hemos ido construyendo desde hace 
meses, y lo seguiremos haciendo.

Vamos a reconstruir nuestra historia, acompañados de los 
mejores amigos del mundo. Y en esta revista, TU revista, haremos 
nuestra parte trayéndote la mejor información, confirmada, 
concreta, importante.

Gracias por acompañarnos en Pet’s Life.

Paco Colmenares
Director Editoral

POCAS VECES HEMOS TENIDO 
ESTA OPORTUNIDAD



PET’S LIFE
Prototipo K9 México

Todos sabemos que el 2020 fue un año difícil, que nos puso a prueba a todos y nos enfrentó a 
escenarios hasta entonces inimaginables. Seguir con nuestra vida y avanzar, se convirtió en una tarea 
titánica que requirió de sabiduría, paciencia y sacrificios.

Al mismo tiempo que las economías del mundo temblaron, que nuestra fe en cada día se veía 
amenazada y que la desesperación acechó, comenzamos a recordar con fuerza el valor de las cosas 
más importantes:

Abrazar a los cercanos, proteger a los vulnerables, preveer las posibilidades, planear con flexibilidad, 
entender sin pánico e informarnos con el cuidado de las fuentes expertas.

El valor e importancia de nuestros animales más cercanos, se hizo aún más evidente, fehaciente, 
toda vez que se volvieron nuestros pacientes compañeros, cómplices en el preventivo encierro, fuentes 
de alegría y catalizadores en los momentos inciertos.

En Prototipo K9 México y Pet’s Life, asumimos nuestro rol y nos esforzamos por cumplirlo de la 
mejor manera, y durante todo ese camino, la fidelidad de nuestros aliados nos ayudó a lograr esa meta.

Por eso hoy, que comenzamos este nuevo ciclo, llenos de esperanza y ánimos por lograr reconfigurar 
nuestra historia y devolvernos el camino brillante que todos queremos lograr, queremos reconocer a 
las marcas y patrocinadores que confiaron en nosotros durante el ciclo pasado y se mantuvieron 
codo a codo, pues en nuestro idioma, tan rico y vasto, pocas palabras pueden resumir esta idea con el 
detalle que necesitamos como el más sincero: 

GRACIAS.

Aprendimos de los retos del 2020
Sigamos juntos hacia un mejor 2021

2021. ES MOMENTO DE 
ARRANCAR DE NUEVO
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Dra. Claudia Edwards P.
Humane Society International México
FMVZ-UNAM

UN NUEVO 
MIEMBRO EN 

LA FAMILIA
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Los gatos son animales muy sensibles y cualquier cambio 
puede afectarlos. Imagina el estrés de un gato cuando 
hay un cambio brusco y será permanente, como la lle-
gada otro gato o un perro, si realizas los procedimientos 

adecuados puedes evitar que sufran innecesariamente y desarro-
llen problemas de conducta, te damos algunos tips para que la 
llegada de un nuevo miembro de la familia se disfrute por todos:

Cuando llegue un perro o gato nuevo miembro a la familia, 
mantenlos separados, crea un espacio de transición para el gato 
o perro nuevo.

DEBES PROVEER TODO LO QUE PUEDA 
NECESITAR EL GATO:  

•	 Comida	siempre	puesta
•	 Agua	
•	 Arenero
•	 Percheros	a	diferentes	alturas
•	 Lugares	para	esconderse
•	 Postes	para	arañar
•	 Juguetes	

DEBES PROVEER TODO LO QUE PUEDA 
NECESITAR EL PERRO:

  
•	 Comida	en	horarios	fijos
•	 Agua
•	 Juguetes,	juego	y	paseos

PRINCIPAL
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harás todo el procedimiento con una sola 
gasa de ida y vuelta.

•	 En	el	caso	de	perros	y	gatos,	la	transferen-
cia	de	feromonas	no	funciona	igual	porque	
las	feromonas	son	específicas	de	especie,	
pero puedes tomar olor de cada uno de 
ellos en trapitos y ponerlos debajo del pla-
to	de	comida	del	otro,	lo	que	lograrás	es	
hacer asociaciones positivas de la “pre-
sencia” del otro animal a algo muy positivo 
como es la comida.

Intercambio de territorios: Cuando el nuevo 
gato	parezca	establecido	confortablemente	en	el	
cuarto	de	transición,	empieza	a	rotar	los	lugares	
de	segregación.	Es	decir	un	día	el	gato	residente	
estará en el cuarto de transición y el gato nuevo 
estará en toda la casa y viceversa.

Para cuando ya vayan a convivir en el mismo 
espacio:

•	 Colocar	el	arenero	en	lugar	donde	el	gato	no	
sea molestado. A muchos perros les gusta co-
mer	excremento	de	gato,	parece	que	es	muy	
apetitosa	para	ellos,	por	lo	que	es	fácil	que	el	
perro	identifique	cuándo	el	gato	va	a	su	arene-
ro y aprovecha ese momento para molestarlo 
o	comer	sus	heces,	por	lo	que	este	es	un	punto	
muy importante a considerar. 

•	 Coloca	repisas	de	tal	manera	que	hagas	un	
“segundo	piso”	para	el	gato,	así	tendrá	la	posi-
bilidad de huir cuando lo necesite. 

Una	vez	que	has	preparado	a	los	gatos	por	
medio	de	los	olores	al	nuevo	miembro	de	la	familia	
y	los	notas	relajados,	comenzaremos	con	las	in-
troducciones	visuales,	las	cuales	serán	muy	cortas	
(menos de 5 minutos).

Saca	del	cuarto	cualquier	objeto	de	valor,	cual-
quier	objeto	que	pueda	ser	peligroso	para	el	perro	
o gato:

•	 Plantas
•	 Cordones	eléctricos,	Cuerdas,	etc.

IDENTIFICAR ACTIVIDADES FAVORITAS O 
RECOMPENSAS PARA CADA UNO

Colocar feromonas: para	los	gatos	existen	fero-
monas	sintéticas	diseñadas	para	que	el	proceso	de	
hacer	amigos	sea	más	fácil,	éstas	se	deben	colocar	
en	un	difusor	aproximadamente	dos	semanas	an-
tes de la introducción del perro o gato nuevo.

Transferencia de feromonas: Los gatos se 
reconocen	como	familia	cuando	forman	un	olor	
de	colonia,	les	vas	a	ayudar	a	que	esto	suceda	al	
mismo	tiempo	que	vamos	a	realizar	una	asocia-
ción positiva entre ellos:

•	 Necesitarás	una	gasa	o	trapo,	sin	ningún	
olor,	con	el	cual	colectarás	feromonas	del	
gato	residente,	para	esto	debes	frotar	la	
gasa de la comisura de los labios a la base 
de	las	orejas	y	entre	las	orejas,	mientras	pre-
mias	con	algo	que	le	guste	mucho.	Esto	de-
bes hacerlo como cuando ellos restriegan la 
carita con las personas o los muebles.

•	 A	continuación	permite	al	gato	nuevo	oler	
la	gasa	y	posteriormente	restriégala	sobre	
su	cuerpo,	premia	también.	Deberás	hacer	
la	transferencia	de	feromonas	al	menos	3	
veces	al	día,	pero	entre	más	lo	hagas,	mejor.	

•	 Este	procedimiento	durará	aproximada-
mente una semana del gato residente al 
nuevo,	a	la	segunda	semana	sumarás	otra	
gasa	que	llevará	el	olor	del	gato	nuevo	al	
residente y a partir de la tercer semana 
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•	 Una	vez	que	permanezcan	relajados	estan-
do muy cerca en estática comienza a ha-
cerlo en movimiento. Recuerda comenzar 
desde lejos e irte acercando poco a poco

•	 Trata	de	que	los	animales	realicen	una	ac-
tividad	favorita	en	sus	respectivas	loca-
ciones durante estos contactos visuales.  
(JUEGO).

•	 Luego	se	les	debe	permitir	el	contacto	fí-
sico,	supervisado	listos	para	interrumpir	
cualquier	presentación	de	conducta	agre-
siva,	si	esta	ocurriera.

¡Felicidades	por	la	decisión	de	ampliar	tu	fami-
lia,	seguro	puedes	lograrlo!

Los	animales	DEBEN	estar	contenidos	de	algu-
na	forma	(en	jaulas,	con	arneses	o	correas,	detrás	
de	puertas	con	ventanas,	etc.)	de	forma	que	no	
puedan	tener	contacto	físico,	pero	puedan	verse.	

Durante	los	encuentros	visuales	debes	hacer	
lo siguiente:

•	 Comienza por establecer una distancia de presen-
tación	en	la	que	los	animales	puedan	verse	pero	
estén	relajados	y	más	interesados	en	el	premio.

•	 Para	estos	ejercicios	requieres	dos	personas,	
cada una debe premiar al perro o gato.

•	 Haz	que	se	vean,	y	si	uno	de	los	animales	hace	
contacto visual con el otro y permanece rela-
jado,	premia.	

•	 Se	debe	premiar	si	y	sólo	si	suceden	dos	cosas:	
el animal está relajado y está el otro perro o 
gato presente.

•	 Alejarse	o	terminar	la	sesión	si	hay	tensión
•	 Realiza esta actividad dos o tres veces diaria-

mente y disminuye la distancia paulatinamente.
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Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México
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EN INVIERNO
AFRONTANDO LA VEJEZ
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HOLA DOGTOR

MVZ Samantha R. Hay-Parker Freyermuth

EN INVIERNO EL PASO DEL TIEMPO ES INEVITABLE, PERO NO TIENE QUE 

SUFRIRSE SI ESTÁS PREPARADO. LA EDAD AVANZADA, AÚN EN 

TIEMPOS DE FRÍO, PUEDE SER UNA ETAPA FELIZ.

AFRONTANDO LA VEJEZ

ticularmente dolorosas, ya que el frío 
puede provocar mayor rigidez y fric-
ción en el cartílago, y por tanto, dolor 
al bajar la temperatura. Así también, 
el descenso de la presión en invierno, 
puede aumentar el dolor en aquellos 
animales que padecen enfermedades 
articulares.

Los primeros cambios observados 
en animales con dolor son: disminu-
ción en la movilidad y falta de apetito. 
Estos factores primarios pueden pro-
vocar más problemas, como atrofia 
muscular, mayor tiempo de retención 
de orina que predispone a infecciones 
de vías urinarias, úlceras, gastritis y es-
treñimiento. 

Afortunadamente la ciencia nos 
ha permitido retrasar los inevitables 
cambios producto de la vejez y nos 
ha regalado años de calidad, libres 
de dolor y sufrimiento con nuestros 
perros y gatos. Este regalo conlle-
va responsabilidades como rutinas, 
modificaciones en el hogar e invertir 
en ese compromiso que hicimos con 
aquél amigo que nos da su vida llena 
de amor, compañía y fidelidad. 

A veces la vejez en nuestros 
perros y gatos parece lle-
gar sin avisar. Y justo en el 
punto en que nos damos 

cuenta que nuestro compañero ha 
envejecido, todo comienza a pasar 
muy rápido; las canas parecen mul-
tiplicarse exponencialmente, deja de 
correr, brincar, juega distinto, camina 
lento y empieza una serie de visitas al 
veterinario con la frecuencia que nun-
ca antes había necesitado. Aristóteles 
decía que la enfermedad es una vejez 
accidental y la vejez una enfermedad 
natural, y seguramente se refería a 
todos estos cambios físicos y psicoló-
gicos que acompañan a un individuo 
con los años.

El padecimiento más común en 
perros y gatos viejitos, es artrosis, 
una enfermedad degenerativa de ar-
ticulaciones que provoca dolor, dismi-
nución de movimiento e inflamación 
articular. Las épocas de frío son par-
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bido a que consigue aliviar y acelerar el proceso 
de recuperación de las lesiones. Estos soportes 
les darán una mayor estabilidad y mantendrán la 
articulación caliente, así se favorece la oxigena-
ción y circulación de la zona afectada, reducien-
do dolor e inflamación y contribuyendo a una 
mayor calidad de vida.

También se puede recurrir al ácido hialuró-
nico, o alternativas farmacológicas, como antin-
flamatorios no esteroideos de nueva generación 
con muchos menos efectos secundarios y ac-
ción más directa en zonas de dolor. Por otro la-
do, una nueva alternativa más natural y con bue-
nos resultados es el tratamiento con Cannabidiol 
(CBD), este tratamiento reduce la presencia de 
células inflamatorias e inmunes vinculadas a la 
artritis.

Finalmente, las visitas al veterinario son fun-
damentales para advertir la necesidad de trata-
mientos para mitigar dolor. Hoy en día existen 
diversos productos específicos para el cuidado 
de padecimientos crónicos que serán una gran 
diferencia en la calidad de vida de nuestros com-
pañeros.

Por lo anterior es que debemos observar to-
dos los cambios de comportamiento de nues-
tros viejitos, especialmente en la temporada de 
frío, y de igual manera cuidar desde el tipo de 
cama que se les debe proporcionar, hasta las di-
ferentes opciones de tratamiento para mitigar 
el desgaste, dolor e inflamación. Por ejemplo, es 
fundamental que cuente con una cama que sea 
lo suficientemente suave como para darle como-
didad a sus huesos sobresalientes, pero también 
lo suficientemente firme para poder levantarse. 

Para mantener sus articulaciones calientes, 
es conveniente tener un suéter o capa que pro-
teja de cambios bruscos de temperatura, sobre 
todo cuando tiene que salir a hacer sus nece-
sidades.  Pero si la temperatura dentro de ca-
sa es buena, no se lo dejes todo el tiempo, ya 
que lo podemos predisponer a problemas en 
la piel producto de la humedad y su deficiente 
respuesta inmunológica a distintos patógenos 
(bacterias y hongos).

También existen protectores articulares orto-
pédicos. Su función es preventiva, permitiendo 
retrasar el desgaste articular, y terapéutica, de-
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HORIZONTE PARA ESTE AÑO

LA PRÁCTICA DEL YOGA NO ES UN DEPORTE, SINO UNA FILOSOFÍA Y 

UN ESTILO DE VIDA QUE HA COBRADO MUCHA POPULARIDAD HOY EN 

DÍA Y ES UNA ACTIVIDAD DE CARÁCTER FÍSICO Y ESPIRITUAL QUE 

CONECTA CUERPO, RESPIRACIÓN, MENTE Y ALMA. PERO ¿QUÉ PIENSAS 

SI TE DIGO QUE TAMBIÉN LO PUEDES PRACTICAR CON TU PERRO?

BUSCANDO UN MEJOR
DOGA
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TRENDY

Amairany Ortiz O.

C onocido como “Doga”, el yoga pa-
ra perros se está convirtiendo en 
una tendencia. Esta es una prácti-
ca que se adapta completamente 

a la compañía de tu mascota y consiste en 
una mezcla de las posturas del yoga clásico 
con masajes, caricias y estiramientos para los 
perros.

Como tal, la palabra “yoga” proviene del 
sánscrito, significa ‘unión’ y ‘esfuerzo’. Y vaya 
que es acertado. Realizar regularmente esta 
actividad con tu compañero peludo puede 
ser muy beneficioso para que refuercen vín-
culos y exista una conexión más profunda 
entre ustedes. 

Claro está que para cada practicante del 
Doga, la experiencia será distinta, no todos 
los perros se van a involucrar al mismo nivel 
ni podrán adaptarse de la misma manera en 
la que podemos llegar a ver en vídeos, tutoria-
les, fotos o incluso con algún conocido que ya 
practique esto con su perro. La clave del doga 
es nunca forzar a tu perro a hacer algo que no 
quiera, si el perro no está cómodo en una po-
sición o forcejea hay que dejarlo ir y hacer que 
esta sea una actividad que disfrute contigo.

Es fundamental tener en cuenta que las 
sesiones de doga NO son sesiones de en-
trenamiento, son espacios de tiempo para 
compartir con tu mascota y para estrechar 
vínculos. Así que el comportamiento de tu 
perro no debe ser calificado como negativo 
o positivo, ya que lo realmente importante es 
dejar ser y fluir a tu compañero.
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tu teléfono e incluso jugar con aromaterapia 
para que el ambiente sea el más propicio y có-
modo para ustedes. Se debe procurar seguir 
cierta armonía durante toda la sesión para que 
el perro se relaje al máximo y consiga sentir 
los beneficios del Yoga en su cuerpo, pero no 
te debes presionar por que las cosas salgan 
perfecto o llevar un cierto ritmo, tu amigo te 
sabrá indicar cómo proseguir con la práctica.

Ahora que sabes esto, ve y disfruta de unas 
deliciosas sesiones de Doga con tu fiel com-
pañero, será toda una experiencia. 

Namasté.

Aunque básicamente cualquier tipo de pe-
rro puede realizar esta actividad, como dueños 
debemos de ser conscientes con el estado físico 
del animal. No es conveniente que lo practiquen 
perros con algún tipo de lesión, en fase de recu-
peración o dificultad de movimiento por vejez. 
Si este es tu caso, lo más recomendable es que 
sólo te sientes con tu perro a meditar, y tan sólo 
el hecho de permanecer a su lado acariciándo-
le y apaciguando nuestra respiración traerá los 
mismos resultados para ustedes.

La práctica debe realizarse en un entorno 
sereno y sin demasiadas distracciones, pue-
des poner música relajante de fondo, apagar 

PRINCIPAL
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PARA MASCOTAS
SABER RESPONDER A LAS EMERGENCIAS

PRIMEROS AUXILIOS

hospitales, estéticas, etc.) y nos obligó a acu-
dir por ayuda únicamente en casos de emer-
gencia. La gente tuvo que dejar de llevar a sus 
mascotas a consultas regulares y otros trata-
mientos por la contingencia, fue un cambio 
en muchas áreas y una de ellas fue la aten-
ción de los animales de compañía, lamenta-
blemente los veterinarios y estos servicios no 
se consideraron como actividad esencial. Por 
consecuente se generó la necesidad de saber 
cómo dar la atención necesaria a tu mascota, 
mientras un profesional podía atender o dar 
instrucciones.

E n los últimos años, se ha visto un 
gran avance en el interés de las per-
sonas respecto a saber sobre Prime-
ros Auxilios para sus mascotas. La 

gente ha llegado a decir que es solamente una 
moda, pero esto es porque en comparación a 
hace una década, esto ha avanzado muchísi-
mo, y ahora esa misma gente lo solicita. 

El 2020 modificó el consumo de los ser-
vicios que usualmente eran directos (clínicas, 

Adrián Alba Pelayo
Técnico en Urgencias Médicas
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PET’SPECTIVAS
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más probabilidad de accidentes y necesitar de 
atención primaria. Se ha visto una innovación, im-
plementación y fabricación de muchos produc-
tos o elementos que deben de estar en un boti-
quín de primeros auxilios para mascotas.

Por fortuna, con la información que tenemos 
en internet podemos enterarnos más fácil de 
avances; en cuestión de conocimiento hay más 
vías para poder tener acceso a información a 
comparación de hace algunos años que se torna-
ba más complicado y caro a distancia. 

2021 será el año de la Educación a distancia. 
Más preparados, más programados, los cursos y 
talleres por video que nos enseñen a atender de 
primera intención a nuestras mascotas, para que 
sea menos necesario y frecuente salir a atención 
directa, serán muy útiles en la dinámica social.

El entrenamiento de primeros auxilios para 
mascotas no sólo es que la gente sepa actuar en 
caso de una emergencia, sino que también se 
les da herramientas para alcanzar el bienestar a 
largo plazo y que nuestros compañeros puedan 
llegar a tener una vejez con calidad de vida. En 
los cursos también enseñamos procedimientos, 
técnicas y tips para que el trabajo, en este caso 
del dueño, sea funcional para poder identificar 
y detectar alguna condición o enfermedad a 
tiempo para poder compartirlo propiamente 
con el veterinario y dar rápida atención.

En materia de productos y servicios, muchos 
tuvieron que evolucionar y modificarse. En cues-
tión de Primeros Auxilios, se ha desarrollado y se 
ve intención en el mercado de crecer y tener más 
productos de ayuda disponibles.

Por lo general no estamos acostumbrados a 
tener un botiquín de primeros auxilios para mas-
cotas, ni añadir en el botiquín personal, cosas fun-
cionales para ellos, pero se ha ido fortaleciendo, 
porque sucede como con los más pequeños del 
hogar, mientras más tiempo pasan en casa, hay 

PRINCIPAL

Pet First Aid CECAD Emergencias
  PetFirstAidCECADemergencias
  @PetFirstAidCDMX
 5255 4324 • 4395
 PrimerosAuxiliosParaMascotas.mx
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PET’SPECTIVAS

Dr. Francisco Monroy
Epidemiólogo. Profesor de tiempo completo 
de la FMVZ UNAM.

LOS ANIMALES
EL PANORAMA SANITARIO DEL 2021 TIENE ESPERANZA

EXISTEN GRAN CANTIDAD DE VÍAS PARA QUE EN EL PLANETA SE PRESENTEN EN-

FERMEDADES EPIDÉMICAS CON AMPLIO POTENCIAL PANDÉMICO, LAS SITUACIO-

NES QUE HEMOS PASADO EN EL ÚLTIMO AÑO SON LAS LLAMADAS DE ATENCIÓN 

QUE NOS INDICAN QUE ALGO HICIMOS MAL Y DEBEMOS CORREGIR

EL FUTURO VIRAL Y

Después, habra que desarrollar tratamien-
tos, tanto para enfermedades como el co-
vid-19 y para otras que tal vez hasta hoy no 
representan tanto peligro, que son más leves 
y pasan más rápido. De igual manera enfocar-
se desde clínicas, laboratorios y casas, a darle 
importancia a prevención y tratamiento, prin-
cipalmente en felinos, que en este caso pare-
cen ser más susceptibles a esta enfermedad; 
sin dejar a otras especies de lado. Tendremos 
que aprender también a diferenciar e identifi-
car las diversas enfermedades que se puedan 
presentar en nuestras mascotas para atender-
les lo más pronta y efectivamente posible, y 
posteriormente, incluirlas en el cuadro básico 
de detección y prevención.

Con base en el aprendizaje obtenido en 
2020, hoy entendemos la importancia de 
brindar un enfoque, tiempo y más recursos en 
la investigación en torno a las enfermedades 
que también llegan a circular en poblaciones 

E ste 2021 vamos a tener que seguir 
aprendiendo acerca del COVID. Sa-
ber que esta enfermedad llegó pa-
ra quedarse y aprender a coexistir 

con ella, informarnos, desde su transmisión y 
qué tanto nuestros animales de compañía se 
pueden infectar en caso de existir algún po-
tencial de contagio para ellos por medio del 
ser humano; aprender a diferenciar síntomas e 
identificar enfermedades.

En términos de diagnóstico, ¿qué tenemos 
que hacer cuándo tengamos sospecha de 
contagio? Bueno, pues los laboratorios y mé-
dicos veterinarios tendrán que implementar 
técnicas o utilizar algunas que ya se usen en 
humanos, pero ya adaptadas a clínicas o labo-
ratorios para animales. 
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En estos lugares llegan también a sacrifi-
car y consumir especies, aumentando así el 
riesgo de transmisión de enfermedades a la 
población. Tenemos comercio por internet, 
de alto riesgo, con especies en peligro o se-
ñaladas como riesgo potencial de extinción 
que se comercializan por carreteras o dife-
rentes medios completamente inseguros, no 
sólo dentro del país, sino también fuera de él. 
Esto genera conflictos importantes y tráfico, 
como aquellos barco que estaban haciendo 
capturas de vaquita marina en temporadas, 
que tienen repercusiones en términos de su 
protección, y así, grupos ambientalistas acu-
dieron y tuvieron enfrentamientos. 

Hay cuestiones de tipo social que tiene 
que ser prevenidas cuando de términos re-
gulatorios hablamos, pero también hay que 
trabajar como sociedad, para dejar de tener 

silvestres. Estar en constante búsqueda de 
enfermedades con potencial pandémico, 
principalmente en zonas tropicales, don-
de existe más riesgo. Los murciélagos, por 
ejemplo, son animales que pueden incubar 
una gran cantidad de virus, y en medida que 
nosotros coexistamos e interactuemos con 
ellos, incrementamos el riesgo de adquirir al-
gunos de los agentes que ellos cargan y es 
posible no les afecten, pero en humanos pue-
den ser peligrosos.

Todo lo anterior sin olvidarnos de caminar 
también por el lado legislativo, regulatorio y 
normativo en términos de manejo de fauna sil-
vestre, que en nuestro país ha sido caótico. No 
hay restricciones en el mercado en cuanto a la 
venta de animales vivos, lo hemos visto en mer-
cados como el de Sonora, que tenemos que 
ver como espejo de lo que sucedió en Wuhan. 

PRINCIPAL



CONSEJO DEL DÍA

demanda de especies en peligro de extin-
ción, de lo contrario, corremos el riesgo de 
seguir desapareciendo especies del planeta. 
Se debe trabajar lo legislativo, pero también 
la aplicación de lo que ya existe en secreta-
rías como SEMARNAT o la Secretaría de Sa-
lud, donde existen regulaciones pero no se 
han aplicado del todo.

Definitivamente 2020 fue un parteaguas pa-
ra la salud pública mundial. Si bien, por el mo-
mento no hay un alto riesgo de adquisición y 
transmisión de covid-19 en animales, es muy im-
portante que se trabaje de inmediato en vacunas 
para los animales con los que más convivimos. 
Debemos hacer una introspección como hu-
manidad y sociedad que nos permita modificar 
nuestro estilo de vida, ser y actuar distinto para 
disminuir riesgos y así prolongar la existencia de 
la humanidad o la vida misma en el planeta.

51



26

Chema Prida
Digital + Marketing

LAS MASCOTAS EN LAS REDES DEL 2021
ANIMALES DIGITALES 

El año pasado nos llenó de cambios en to-
dos los aspectos de nuestra vida. Esto 
definitivamente no excluye a la evolu-
ción, impacto digital y cambio en la 

percepción de los animales y su trato. Hay una 
palabra para poder cuantificarlo: conciencia. 
La actividad cambió dado al encierro que tu-
vimos, y si hablamos de lo virtual, vimos mu-
cha más interacción, se compartió más infor-
mación de todo, pero para los que tenemos 
mascotas nos hizo involucrarnos más con el 
contenido relacionado a su cuidado, pro-
tección, a voltear a ver a los perros y ga-
tos en situación de calle y compartirlo 
con otras personas.

La búsqueda en relación a criade-
ros y compra de animales domésticos 
se redujo considerablemente, hasta 
en un 20%, porque para empezar, la 
compra involucra salir, y al estar más 
empapados con la contraparte de la 
compra, que es la adopción, la gen-
te comenzó a hacer conciencia de 
los animales que están en situación 
de calle, las condiciones en las que 
viven, lo que significa y el beneficio 
que trae el adoptar una mascota, 
empezó a haber una mayor bús-
queda e impulso con animales en 
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LAS MASCOTAS EN LAS REDES DEL 2021
ANIMALES DIGITALES 

adopción, en la difusión de perros y gatos per-
didos, redes de apoyo y en la empatía encon-
trada en realizar colectar y apoyar albergues, 
tanto económicamente como en especie.

Se vieron cambios y apoyo en platafor-
mas como Twitter, que es una red en la cual 
se impulsa mucho la difusión de perros y 
gatos perdidos o en adopción. Aquí es raro 
observar a algún usuario que busque la com-

pra explícitamente, ya que prefieren evitar el 
ataque de usuarios que defiendan la causa y 
que actúan de manera inmediata; sin embar-
go tenemos a Facebook, la red más personal 
y cercana, y dónde es más fácil publicar que se 
desea comprar una mascota, no obstante, se ha 
podido observar también un cambio donde la 
apertura de la gente es más y se encuentran 
receptivas a alternativas e información sobre 
estos temas, máxime hoy que la compraventa 
de animales está prohibida en esa red.

Existe un aumento en términos de bús-
quedas sobre adopción, cuidado de animales, 
mascotas y mercado pet friendly, sobre todo 
cuando se trata de estas palabras clave, se 
muestra un incremento de hasta el 30% en 
las búsquedas con relación al inicio de año.

Por otro lado, Instagram es una red utili-
zada mayormente para branding y creación 
de imagen. Las asociaciones buscan más 
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el saber cómo podemos ayudarles, el apren-
der de la industria del cuidado de mascotas, 
búsquedas de adopción, cuidados, qué hacer 
para que no se aburran en el confinamiento, 
y la dinámica en redes sociales y comercios 
digitales ha tenido mucho crecimiento y está 
en auge.

Sin duda esta tendencia al alza respecto al 
interés en temas de animales va a continuar, 
por todos los tipos de personas que proyecta-
mos este amor que tenemos para dar a nues-
tros amigos peludos. 

Hagamos que sea de la mejor manera, 
siempre.

mostrar el cómo están haciendo las cosas. 
Somos una sociedad sumamente visual y jus-
tamente en el confinamiento esto se ha dupli-
cado, debido a que pasamos más tiempo tras 
las pantallas. Es ahí donde las cuentas actúan, 
presentando programas de adopción o pro-
ductos que ofrece una marca relacionado al 
cuidado de mascotas, de una forma “bonita” 
y así los usuarios crean la imagen de que ahí se 
están haciendo las cosas bien.

Con base a todo lo anterior podemos decir 
que el cambio en 2020 a raíz del confinamien-
to que vivimos ha sido sustancial hacia la em-
patía con perros y gatos en situación de calle, 

PRINCIPAL
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PETSPECTIVAS 2021

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en etología clínica

EL RETO DE ESTE AÑO PARA LA ETOLOGÍA

AMANECEMOS, DESAYUNAMOS, TRABAJAMOS, COMEMOS, REGRESAMOS A TRA-

BAJAR… TODO EN CASA. TRAS EL ASOMBRO Y GOZO DE NUESTROS ANIMALES 

CON QUIENES HEMOS ESTADO MÁS QUE TIEMPO QUE NUNCA, AHORA DEBERÁN 

APRENDER QUE CONFORME REGRESEMOS A LA VIDA FUERA, NOS SEPARAREMOS 

ALGUNAS HORAS DIARIAS, OTRA VEZ.

AMANECEMOS, DESAYUNAMOS, TRABAJAMOS, COMEMOS, REGRESAMOS A TRA-

BAJAR… TODO EN CASA. TRAS EL ASOMBRO Y GOZO DE NUESTROS ANIMALES 

CON QUIENES HEMOS ESTADO MÁS QUE TIEMPO QUE NUNCA, AHORA DEBERÁN 

APRENDER QUE CONFORME REGRESEMOS A LA VIDA FUERA, NOS SEPARAREMOS 

ALGUNAS HORAS DIARIAS, OTRA VEZ.

APRENDER A SEPARARNOS

El 2020 fue un cambio abrupto 
en la vida de las personas y 
nuestros animales de compa-
ñía. La mayoría tuvimos que 

quedarnos las 24 horas en casa y por lo 
tanto nuestros perros y gatos comen-
zaron a vernos todos los días, al inicio 
nos veían con extrañeza, no entendían 
porqué no nos íbamos o porqué ya no 
veían a sus amigos perrunos, con el pa-
so del tiempo comenzaron a entender 
la nueva dinámica y a acostumbrarse a 
estar en compañía constante. 



32

viamente. Esto provocó la búsqueda para 
obtener ayuda y así resolver los problemas 
conductuales.

Se puede pensar que esta empatía por 
sus perros y gatos podía estar relacionada 
con las experiencias que comenzamos a 
vivir durante el confinamiento, pudimos 
percibir la ansiedad que nos provocaba 
no tener interacción con otros, no poder 
salir o que nuestra rutina no tuviera ma-
yor enriquecimiento ambiental y sólo estar 
sentados frente un computador.

Al tener más tiempo en casa, una de las 
opciones que vieron las familias mexicanas 
fue adoptar o incluir un integrante perruno 
o gatuno, en muchos casos se inclinaron 
por cachorros y por lo tanto iniciaba un 
proceso de educación y adaptación, para 
algunos otros un adulto o geronte fue la 

Probablemente a algunos perros y 
gatos les costó más trabajo que a otros 
adaptarse a nuestra nueva realidad, sobre 
todo con aquellos que son más indepen-
dientes, también existen casos de perros 
que solían convivir de manera constante 
con otros perros y de pronto el contacto 
social se eliminó por completo. Es aquí 
donde podría empezar a impactar de for-
ma emocional a nuestros perros y gatos 
dando como resultado comportamientos 
erráticos o patologías conductuales que 
se pueden reflejar en un futuro. 

Durante esta nueva realidad, también 
pudimos obtener algo positivo en el área 
de etología clínica y esto se debe a que los 
tutores de perros y gatos comenzaron a 
convivir más con ellos y percibir que exis-
tían ciertas alteraciones en su comporta-
miento, que no se habían percatado pre-
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cuentran en los corrales de perros, para otros 
el enfrentarse a la soledad será un reto. Por lo 
que, habrá una alta posibilidad de que muchos 
perros y gatos sufran problemas relaciones a la 
separación o situaciones de miedo o agresión 
que debamos atender los etólogos clínicos para 
mejorar su estado emocional. 

Sin duda, nos hemos enfrentado a un pro-
blema que afecta a múltiples especies, pero al-
go bueno que nos puede estar dejando, es la 
mayor capacidad de sentir empatía por otros 
y ver la salud mental como prioridad para cual-
quier individuo, ya sea el humano, perro, gato o 
cualquier otro ser vivo.

mejor compañía, quienes también pasan por 
un proceso de adaptación. Al buscar asesoría 
para dicho proceso, ubicaron la existencia de 
los etólogos clínicos, quienes podían proveer 
una asesoría completa para el proceso que 
conlleva la inclusión de un nuevo integrante 
y la detección temprana de cualquier posible 
problema conductual.     

Es importante tomar en cuenta que los 
perros y gatos podrían presentar problemas 
conductuales cuando la sociedad humana re-
tome sus actividades, para esto es primordial 
preparar a nuestros perros y gatos ante estos 
cambios, evitando que la pasen mal durante el 
proceso. 

Para algunos será difícil encontrarse con 
nuevas personas, perros o gatos, sonidos nunca 
antes escuchados o incluso sensaciones nove-
dosas como el pasto o las piedritas que se en-

Médicos Especialistas en 
Comportamiento Animal

   etovetmx
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ATENCIÓN VETERINARIA
PLANEACIÓN, PREVISIÓN Y NUEVOS PRODUCTOS.

LA NUEVA
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PET’SPECTIVAS

Ma. Isabel Oyuky Martínez Vargas
M. Esp. en Negocios Veterinarios

Si bien nos da mucho gusto que la familia 
completa se interese por la salud de su mascota, 
el acceso al área de consulta también se debe 
controlar. Las clínicas mantendrán la disciplina de 
que sólo una persona mayor de edad ingrese con 
el paciente.

¿NUEVOS SERVICIOS Y PRODUCTOS?

A consecuencia de tener mayor tiempo libre, 
se incrementaron los procesos quirúrgicos como 
castraciones, retiros de masas y profilaxis que 
durante meses o años se pospusieron por falta 
de tiempo, así como la comercialización de ju-
guetes interactivos, herramientas como collares 
o difusores con feromonas y el enriquecimiento 
ambiental, también han tenido incremento.

Otro cambio que se ha observado es la fal-
ta de ejercicio en las mascotas, pues muchos 

¿CÓMO SERÁ LA ATENCIÓN VETERINARIA 
CORRECTA DESPUÉS DE LA PANDEMIA?

S in duda, todos los rubros han evolu-
cionado, ayudados por la tecnología 
y el internet, la gente ahora busca so-
luciones rápidas y por seguridad, sin 

salir de casa. 
El uso de video llamadas para revisiones mé-

dicas o consultas de seguimiento, nos ayudan a 
otorgar el alta de un paciente sin tener contacto 
físico directo con los propietarios, promoviendo 
así, cortar la cadena de contagios. Por supuesto, 
sabemos que una visita al consultorio, clínica u 
hospital es muy importante y en casos necesa-
rios, no se debe pasar por alto.



LAS CLAVES DE LA CLÍNICA 
IDEAL EN 2021

La salud en general ha sido el tema del último año 
de la década pasada. Nos dimos cuenta que la 
medicina preventiva y los cuidados constantes 
promueven una mejor calidad de vida, y de lo an-
terior no se salvan los animales de compañía.

Contar con un puesto en el área administra-
tiva en una clínica u hospital del ramo, deberá 
ser una prioridad para los Médicos. Delegar las 
tareas de carácter no médico a una persona 
con formación académica de administrador, 
le ayudará a tener un mayor control y organi-
zación, así como administración de todos los 
recursos. 

estaban acostumbrados a paseos al menos una 
o dos veces al día, y de pronto el exceso de ca-
lorías provocó el aumento de peso en la mayoría 
de los pacientes. El cambio de dieta a versiones 
sin grasa, satiety support o weight control en los 
alimentos ha sido una constante en los últimos 
meses y deberá mantenerse o considerarse, si 
aún no lo has hecho. 

Los servicios de guardería y transporte que 
se realizaban de manera normal diariamente, 
han disminuido por dos razones: El propietario 
no tiene la necesidad de mandar a su mascota a 
un lugar de esparcimiento mientras se encuentra 
en casa y la otra, por seguridad de la población, 
evitando o tratando de reducir la interacción de 
persona a persona.

38
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Busca a los profesionales que tienen una 
“mano derecha” que se encargue de coordinar 
citas médicas, insumos, proveedores, pagos, 
entre otros, pues es seña de que los médicos 
dedican mejor su tiempo y energía para enfo-
carse en recuperar y promover la salud de sus 
pacientes.

Al mismo tiempo, esa posición aumenta la 
calidad en la atención a clientes. A los propie-
tarios no nos importa si debemos cruzar la ciu-
dad para llevar a nuestra mascota con un Médi-
co lejano si su atención nos satisface realmente 
y esto se logra desde el primer contacto, ya sea 
por mensaje escrito, por alguna red social, por 
llamada o en persona. La empatía de todo el 

personal y el trato que tengan con el paciente 
es una ventaja competitiva que nunca se debe 
obviar u olvidar. 

Seguramente te ha pasado que durante una 
revisión el Médico o el personal del hospital, es-
tá de malas, es cortante, sientes que ignora lo 
que le estás diciendo y parece que tiene prisa 
por atender al siguiente paciente, y aunque la 
receta médica indique que debes volver al tér-
mino del tratamiento, lo único que quieres es 
irte y no volver jamás. Lo mismo pasa, en este 
ramo sólo que el paciente en este caso, no tiene 
opción, pero el propietario sí, y existen muchos 
competidores que seguro se encontrará de re-
greso a casa.

39
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UN ANIMAL DE  ASISTENCIA?
CAMBIOS FUNDAMENTALES EN LA FORMA DE DEFINIR Y DICTAMINAR A LOS 

ANIMALES DE ASISTENCIA, MODIFICA TAMBIÉN CÓMO SE PUEDEN TRANSPORTAR 

EN VUELOS, LOS PERMISOS PARA ENTRAR A LUGARES Y SUS REQUISITOS. 

APRENDAMOS LA DIFERENCIA ENTRE EL USO Y EL ABUSO DE ESTA FIGURA.

¿MI PERRO PUEDE SER
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PET’SPECTIVAS

Profra. Jenny Aragón
Dejando Huella EduCando

Organismos internacionales, como la Assis-
tance Dogs International, hablan sobre los pe-
rros de asistencia como un término genérico 
para designar el trabajo de Perros Guía, de Es-
cucha y de Servicio, que son específicamente 
entrenados para cumplir algunas labores que 
mitiguen los efectos de la discapacidad de un 
individuo. Pero colgándose de esta definición, 
han surgido otros términos y ahora hay una 
gran variedad de perros “de asistencia” a los 
que personas nombran de esta manera con 
tal de gozar los “privilegios” otorgados a ellos, 
como son el fácil acceso a lugares públicos, su-
permercados, restaurantes, transporte y más. 

Se ha efectuado un mal uso y abuso de es-
te título con perros que no están correctamen-
te seleccionados ni capacitados, y el exigir que 
estas normas se apliquen para ellos ha traído 
como consecuencia accidentes e incidentes 
como ataques, mordidas a terceros, etcétera. 
Un claro ejemplo de lo anterior sucedió en el 
2017 con aerolíneas de Estados Unidos. 

Como consecuancia de estos incidentes, el 
pasado noviembre el ‘Air Carrier Access Act’ 
(Acta de Acceso al Transporte Aéreo por sus 
siglas en inglés), tuvo que reformar sus nor-
mas, y el resultado final terminó estipulando 
que la definición de animal de asistencia es: 
“Un perro, sin importar tipo o raza, que está 
entrenado de manera individual para trabajar 
en beneficio de un individuo con discapaci-
dad, ya sea física, sensorial, intelectual, mental 
u otra”. Además, se especifica en un apartado 
referido a especies, que solamente se permiti-
rán perros como animales de Asistencia. 

El abuso realizado que trajo consigo la im-
plementación de esta nueva ley no sólo fue 
porque las personas querían transportar a sus 
perros como animales de asistencia cuando no 
eran animales calificados para esto, uno pen-
saría típicamente en sólo caninos, sin embargo, 
hubieron casos de gatos, pavorreales, conejos, 
ponis e incluso serpientes. A partir de ahora, 
quien transporta no está obligado a recono-
cer a los animales de apoyo emocional como 
animales de asistencia y pueden ser tratados 
como mascotas. Esto implica un retroceso en 
la accesibilidad de los Perros de Asistencia rea-
les y para las personas con discapacidad que 
los requieren.

A lgo muy particular que sucedió en 
2020 y que seguirá acontecien-
do mientras dure la contingen-
cia sanitaria es un incremento en 

la necesidad y demanda de perros de apoyo 
emocional, como una categoría dentro de los 
perros de asistencia. Lamentablemente este 
incremento en la demanda no ha sido el más 
propicio, ya que una gran cantidad de estos 
usuarios no lo necesitan en realidad y eso se 
traduce a un problema, principalmente para la 
gente que en verdad requiere de un Perro de 
Asistencia.
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Nos toca ser responsables en este 2021 
y en todo lo que resta de la pandemia para 
no usurpar los derechos de los animales que 
efectivamente trabajan, y NO poner una pre-
sión que no corresponde en los animales que 
NO están preparados para estos trabajos.

*Ley de Derecho de Personas Usuarias de Perros Guía o Ani-

males de Servicio y Ley Federal de Protección al Consumidor. 

En México no tenemos una regulación es-
pecífica respecto a animales de Asistencia y 
mucho menos de apoyo emocional. Esta ca-
rencia de un marco legal, permite que suce-
dan este tipo de incidentes y accidentes men-
cionados anteriormente. Simplemente estas 
normas y acuerdos no se han terminado de le-
gislar. Hoy en nuestro país, el único perro que 
está claramente mencionado y reconocido 
por la ley* es el perro guía, todos los demás no. 

No todos los animales son candidatos para 
desarrollar el trabajo de animal de asistencia, 
ni todas las personas con alguna discapacidad 
son candidatas para tener un animal de asis-
tencia.

PRINCIPAL

Educando Adiestramiento Canino
Adiestrador Especialista en 
Comportamiento Canino

  Dejando Huella Educando
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E l Pastor Holandés, como todos los pas-
tores, son excelentes cuando se trata de 
aprender cosas y ayudar a las personas.

Debido a su gran energía, de hecho, es indis-
pensable para ellos tener una actividad fija, cons-
tante, que los rete mentalmente y les exija mucha 
atención y concentración.

Su color atigrado suele ser muy imponente, 
pero en realidad puede ser también un perro muy 
cariñoso y juguetón. 

Y como seguro podrás notar, su genética es-
tá en muchos perros mestizos del mundo, ¡por lo 
que también ellos es factible que hereden su inte-
ligencia y obediencia!

Si tienes un Pastor Holandés, o un mestizo con 
sus características, tienes una máquina viva de 
aventuras y alegría.

PASTOR HOLANDÉS

Sabías que...?
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M.V.Z. Miguel Ángel López
   MascotaSanaMascotaFeliz
  www.mascotaspft.com
  www.petfoodinstitute.org.com

ANIMALES RESCATADOS
perro, puedes estirar tu mano con el puño cerra-
do para que la huela; antes de tocarlo, asegúrate 
de que no te va a morder y ten precaución si está 
herido, pues puede estar muy asustado y no sa-
bes cómo podría reaccionar. Utiliza una manta pa-
ra envolverlo y cargarlo de forma segura, pero si 
prefieres no hacerlo, puedes llamar a alguna de las 
brigadas u organizaciones de rescate en tu ciudad 
y acompañarlo mientras vienen a ayudarlo. Si pre-
fieres, puedes llevarlo a tu casa temporalmente y 
atenderlo allí, pero si esto no es posible, habla con 
tu familia y amigos hasta encontrarle un hogar de-
finitivo. No te preocupes si no tienes espacio en tu 
casa, sólo busca un lugar temporal donde pueda 
cubrirse del frío o del calor. Usa sábanas o coberto-

T ristemente, cada día son más los ani-
males que son víctimas de maltratos, 
enfermedades, hambre y atropella-
mientos. Afortunadamente para ellos, 

hay muchas personas de buen corazón que los 
rescatan, ya sea adoptándolos o ayudándolos a 
mejorar su condición y a que encuentren un hogar.

Cuando encuentres a un animal abandonado 
y en malas condiciones, demuéstrale que eres 
amigo y que no lo vas a lastimar. En el caso de un 
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res viejos y dale alimento y agua, pero sobre todo 
llévalo con el veterinario para que lo atienda.

Si decides adoptar, toma en cuenta las 
responsabilidades y compromisos que tie-
nes para que el animal que escogiste tenga 
una buena calidad de vida en el futuro, tales 
como llevarlo regularmente al veterinario y 
alimentarlo con productos Premium o Super 
Premium secos, semihúmedos o húmedos 
para que esté sano y bien nutrido. 

De acuerdo a la Asociación Mexicana de 
Veterinarios Especializados en Pequeñas Es-
pecies (AMMVEPE), se estima que en el país 
hay alrededor de 28 millones de mascotas, 
de las cuales 23 millones son perros y gatos; 
de ellos, sólo alrededor del 30%, 8.4 millo-
nes, tiene un hogar.

No todos los animales que encuentras 
en la calle fueron abandonados; algunos só-
lo están perdidos y asustados, es probable 
que hayan escapado de sus casas por algún 
descuido de sus dueños. Busca su identifi-
cación o pregunta en las casas del vecinda-
rio donde lo encontraste, o bien tómale una 
foto y súbela a las redes sociales; ésta es la 
mejor manera de encontrar a su dueño o a 
su nuevo hogar.

Existen muchas organizaciones especia-
lizadas que buscan el bienestar de animales 
en peligro, como aquellos que están atora-
dos en mallas de alambre o que caen en ba-
rrancas, quienes son llevados a refugios para 
posteriormente ser adoptados.

Una mascota sana es una mascota feliz
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C uando dos razas se cruzan, hay 
una gran posibilidad de que 
sus hijos hereden lo mejor de 
ambos papás. 

A esa característica de fortaleza en los 
animales que no son de raza “pura”, escu-
charás que algunos médicos y especialis-
tas, le denominan así, Vigor Híbrido. Desde 
luego esto no puede garantizarse, ni es un 
porcentaje exacto, pero es la razón por 
la que muchos perros mestizos nacidos 
en poblaciones libres, son muchas veces 
fuertes, muy inteligentes, resistentes al 
ambiente y enfermedades, y claro, que vi-
van muchos años cuando son adoptados 
y le sumamos una buena alimentación y el 
cuidado veterinario.

¿QUÉ ES…
EL VIGOR 
HÍBRIDO?
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INTERESTING

PET DETECTIVE

CAT CARE

El Gato, el Escarabajo y el Sol

¿De dónde viene el ronroneo? 

5 Necesidades básicas al tener gatos 
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MVZ. Luis Fernando De Juan Guzmán

Y EL SOL
LA LUCHA DIARIA POR SALVAR EL UNIVERSO

(PARA LOS EGIPCIOS, LA FAUNA DEFINÍA LA EXISTENCIA DEL MUNDO. ENTRE SUS 

FAVORITOS, EL GATO JUGABA PAPELES FUNDAMENTALES, QUIZÁ EL MÁS, POR 

LUCHAR CADA NOCHE PARA DARNOS UN NUEVO AMANECER.)

EL GATO, EL ESCARABAJO

Deidades asociadas al rey de los astros, 
también fueron honradas en Heliópolis tales 
como: Khnum, el dios alfarero con cabeza de 
carnero, en cuyo torno daba forma a todo ser 
vivo. Una vez terminada la figura les insuflaba 
el alma con su aliento, es por ello que la pala-
bra “alma” y “carnero” eran la misma en egip-
cio antiguo. Khnum modelaba el huevo de 
donde nacería cada día la luz del Sol, después 
de ser empollado por miríadas de serpientes 
y ranas.

Sin embargo, existían otras dos manifes-
taciones solares muy interesantes y de una 
importancia mayúscula, pues se encargaban 
de guardar a la humanidad y al cosmos entero 
de la muerte y destrucción. Una de ellas era 
Khepri, el escarabajo sagrado y Miuty, el Gran 
Gato de Iunu. Dos de los dioses más amados 
por los egipcios y que se siguen considerando 
símbolos de vida y buena fortuna.

En el antiguo Egipto, Iunu era la ciudad 
donde se adoraba al Sol y fue una de 
las metrópolis más importantes a lo 
largo de la historia del país del Nilo. 

Probablemente fue el centro de estudios astro-
nómicos más importante del imperio y ahí se 
conservaban los textos en los que se plasmaba 
el devenir histórico de esta civilización. Por mile-
nios fue la fuente de conocimientos de los más 
grandes sabios. Los griegos la conocerían como 
Heliópolis, la Ciudad del Sol.

En esta urbe dedicada al Sol, se le rendía cul-
to en todas sus manifestaciones: Se veneraba a 
Ra, el disco solar revelado en todo su poder; a 
Atón, el amable anciano (a veces con cabeza de 
carnero) representante del Sol del atardecer; y 
Atum, el Sol primigenio que se creó a sí mismo.
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A lo largo del lóbrego recorrido, el Sol y 
otros dioses que lo acompañaban, se enfren-
taban a distintas potencias malignas o demo-
nios que trataban de matar a los navegantes 
de la Barca Solar y así alterar para siempre el 
orden cósmico. La más terrorífica, poderosa y 
letal de aquellas criaturas era Apep, conocida 
como Apofis por los griegos. Este maléfico ser 
era una inmensa y feroz serpiente. Represen-
taba y encarnaba todo aquello opuesto a la 
Maat y era el más formidable enemigo del Sol.

Para poderle enfrentar y vencer, el Sol se 
transformaba en gato y recibía el nombre de 

Al amanecer, una vez que el Sol nacía del 
huevo modelado por Khnum, era tomado 
por Khepri y transportado por él a través de 
la bóveda celeste a lo largo del día. Gracias al 
sagrado escarabajo, el disco solar surcaba los 
cielos esparciendo sobre el mundo su luz y 
calor, otorgando vida, energía, movimiento y 
fuerza.

Una vez en el ocaso y ya cumplida su im-
portante misión, Khepri depositaba al Sol más 
allá de las montañas de Occidente, donde el 
dios abordaba su barca sagrada para realizar 
un largo viaje nocturno a través del Duat, el 
inframundo.

PRINCIPAL
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Miuty o Gran Gato de Iunu/Heliópolis. Pelea-
ban en una titánica lucha, agrediéndose atroz-
mente, tratando de sorprender al oponente y 
matarlo. Un colosal combate en donde se po-
nía en juego el destino de la humanidad y del 
Universo entero. Por fin, el Gran Gato cortaba 
la cabeza de Apep, se convertía en un huevo, 
era empollado y renacía el disco solar envuel-
to en la divina sangre que manaba a borbo-
tones del cuello cortado de Apep, de ahí los 
hermosos colores de cada amanecer.

Entonces, Khepri volvía a tomar al Sol y lo 
empujaba a través de los cielos a lo largo del 

día, otorgando una nueva jornada de vida 
al Cosmos y la perpetuación de la Maat. 
Esto sucedía cada día y noche, pues Apep 
era inmortal y a lo largo de las horas diur-
nas se recuperaba de sus heridas y le vol-
vía a crecer una nueva cabeza.

No resulta raro el amor y agradecimien-
to que los antiguos egipcios profesaban a 
estas dos deidades; su vida y cultura de-
pendían de la benevolencia de estos se-
res. Tal vez nuestra vida y civilización si-
gan dependiendo de ellos, ¿quién puede 
saberlo?.

51



52

AL TENER UNO O MÁS GATOSNECESIDADES BÁSICAS

5
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CAT CARE

MVZ Ruy Baruch Bucio

UN AÑO MÁS HA COMENZADO Y CON ELLO AVENTURAS Y APRENDIZAJES 

NUEVOS POR DESCUBRIR. ENTRE ESTAS NUEVAS AVENTURAS PODRÍAN SER EL 

ADOPTAR UN MININO ADULTO, JOVEN O CACHORRO.

nosotros, y la forma de poder agradecer esa 
amistad, es cubriendo sus necesidades con-
ductuales y ambientales básicas.

Ya sea que seas un veterano o un novato 
en tener gatos, estoy seguro que esta informa-
ción será de mucha utilidad para ti o para que 
compartas con aquellas personas que quieran 
iniciar su viaje en este gran universo gatuno. 

Las necesidades y consejos básicos enfo-
cados al comportamiento que deberías consi-
derar al tener uno o más gatos son:

E l tener un gato o gatos en casa im-
plica una gran responsabilidad a 
pesar de que existe esa etiqueta de 
que los gatos son independientes. 

La realidad es que los gatos son individuos so-
ciables y a pesar de todos los mitos que los 
rodean, son animales realmente amorosos que 
pueden crear un lazo social muy fuerte con 

Los recursos básicos son comederos, bebederos, areneros. 
Siempre trata de tener un recurso más vs el número de gatos que tengas. 
Por ejemplo si tienes 2 gatos se recomienda que tengas 3 areneros.

Todos tus recursos tienen que tener una correcta distribución en 
todo tu hogar, de nada sirve tener muchos recursos si estos los 
tienes focalizados, me refiero a tener platos de agua, comida, are-

neros en una sola ubicación de tu hogar. 
El punto clave es tener una correcta abundancia y distribución de 

los recursos básicos. 
Te recomiendo que los platos de agua y comida no estén juntos, 
ponlos mínimo a metro y medio de separación, incluso puedes 
colocar platos en superficies altas para promover que tengan ac-
tividad física al “obligarlos” a desplazarse para consumir sus cro-

quetas o beber agua. 

ABUNDANCIA DE RECURSOS

DISTRIBUCIÓN DE TUS RECURSOS

1
2
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Se enfoca en proporcionar elementos que 
sean usados por nuestros mininos para per-
mitir que expresen conductas propias de su 
especie como son el marcaje con uñas, tre-
par, esconderse, “cazar”. Todo esto mediante 
rascadores, repisas, castillos para gato, es-
condites, juguetes, plantas aromáticas como 
la lavanda, manzanilla, menta, catnip para una 
estimulación olfativa.

Si sigues estos consejos básicos, estoy seguro 
que tu minino te lo agradecerá infinitamente. 

La gran mayoría de los gatos de forma inna-
ta hacen uso de sus areneros, a excepción de 
aquellos que estén presentando algún pro-
blema de comportamiento relacionado con 
el sustrato, el arenero, ubicación del arenero, 
experiencias negativas asociadas al sitio de 
baño o a algún problema clínico.

a) La limpieza tiene que ser diaria, de ser 
posible mínimo 2 veces al día.

b) Tiene que haber suficiente cantidad 
de arena, el colocarles poco sustrato 
no hará que esta te dure más tiempo. 

c) El tamaño tiene que ser el adecuado 
para que tu gato pueda girar cómoda-
mente y que al posicionarse para ha-
cer sus necesidades quepa sin tener 
que sacar medio cuerpo por tener un 
arenero pequeño. 

d) No pongas en arenero en sitios de 
mucho tránsito o ruidosos, a los gatos 
también les gusta tener su privacidad. 

Te ayudará a reducir problemas de com-
portamiento, ya que estará mentalmente 
ocupado. Esto lo podemos lograr con la 
ayuda de juguetes interactivos o platos 
especiales donde los gatos tienen que 
trabajar para conseguir y poder consu-

mir sus croquetas. 

ENRIQUECIMIENTO AMBIENTA

ARENEROS

ESTIMULACIÓN MENTAL

3

5

4
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La respuesta rápida: es el aire entrando y saliendo constante por un hueso 
que los gatos tienen (y nosotros también, arribita de lo que conocemos 
como “Manzana de Adán”) llamado Hueso Hioides.

Y más importante que eso, es un sonido que muchas veces se asocia a la felicidad 
de los gatos, aunque no debemos creer que sólo significa eso.

Debemos siempre poner atención al ronroneo en su contexto:
Si ronronea mientras se frota con algo, amasa una zona (¡o tu cuerpo!) o se mueve 

delicado y tranquilo, es seña de su felicidad.

Si hay factores que lo estresen (como ir al veterinario) o incluso un dolor o enfer-
medad, podría ronronear sin estar feliz.

¿DE DÓNDE VIENE…
EL RONRONEO?
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MVZ Erika Flores 

UNA NUEVA 
OPORTUNIDAD

Siempre he creído que los errores son la opor-
tunidad para aprender una lección, a veces nues-
tros errores nos cuestan muy caro, otras veces 
el daño no es tanto, pero… si con tu experiencia 
puedes evitar que alguien sufra o si alguien puede 
aprender a través de tus errores, entonces nues-
tros errores son más valiosos que nunca. 

Existe un concepto en la respuesta a desas-
tres, tema que también estaremos abordando, 
conocido por Protección Civil y autoridades 
que participan cuando hay catástrofes. Se apli-
ca cuando es necesario construir algo que fue 
dañado o destruido, y que, literalmente, ahora 
debe construirse mejor. En inglés se conoce co-
mo el concepto de Build Back Better. Y es que, si 
pensamos con más detenimiento este concepto: 
¿de qué serviría reconstruir un puente donde no 
era el lugar adecuado y que se verá dañado en 
la próxima inundación? o ¿qué caso tendría le-
vantar la casa que se cayó de la misma manera 
cuando los estándares de construcción pueden 
re-hacerla mejor y que resista el próximo tem-
blor de la zona en la que se encuentra?

Es cierto que como parte de nuestros errores 
como humanidad el planeta presenta un calen-
tamiento global, hemos hecho daños irrepara-
bles a nuestros recursos naturales. El 50% de los 

No cabe duda que hoy en día no exi-
te ser humano que pueda decir que 
la pandemia no le afectó de una u 
otra manera. La manera en la que 

vivimos, estudiamos, trabajamos y nos desen-
volvemos socialmente fue afectada en todos los 
continentes y seguimos viviendo las consecuen-
cias de una u otra manera, porque esto aún no 
se acaba. Como bien dice la Dra. Jane Goodall 
“Es nuestra falta de respeto al mundo natural lo 
que nos ha traído esta pandemia. Tenemos que 
aprender a pensar de manera diferente sobre 
cómo interactuamos con él”. 

Y si bien pareciera que la madre Tierra nos 
mandó a todos a nuestros cuartos a pensar en 
nuestro mal comportamiento, lamentablemente 
esto viene con un costo muy alto, sobre todo ha-
cia aquellos más marginados y con situaciones 
económicas más endebles. 

Es el momento de hacer las cosas diferentes, 
porque si las hacemos igual que antes, si esta-
mos ansiosos por volver a como estábamos 
viviendo… de nada servirá todo lo que hemos 
pasado. 
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bosques no existe más. Justo es en estos bos-
ques donde habitan la mayor concentración de 
seres vivos, donde la biodiversidad es más abun-
dante, existen especies de insectos, anfibios, rep-
tiles, aves y mamíferos que aún no conocemos, 
hongos, bacterias y virus que están guardados y 
que si queremos seguir en este mundo, debere-
mos dejar en paz o nos esperarán lecciones más 
duras. También hay biodiversidad desconocida 
en lugares que son más inhóspitos a la vida hu-
mana como los polos o el mundo pelágico. 

La población humana ha crecido como nun-
ca antes y con nosotros, las demandas por ali-
mento. La cantidad de animales dedicados al 
consumo y sus necesidades sumadas a las de los 
7.8 billones de Homo sapiens que están hoy en 
día dependiendo de alimento y agua, es inigua-
lable. La sexta extinción es un tema del que se 
habla cada vez más porque hemos explotado de 
tal manera nuestros recursos naturales y nos he-
mos dejado hipnotizar por el consumismo y las 
pantallas de nuestros televisores y nuestros telé-
fonos móviles, que se nos ha olvidado de dónde 
vienen nuestros alimentos, no hemos cuidado el 
origen de materias primas tales como el aceite 
de palma, que ha condenado a animales increí-
bles, como los orangutanes, a quedarse sin ho-
gar, por mencionar alguna de las especies más 
afectadas cuando se destruyen los bosques tro-
picales de Sumatra y Borneo para que tú puedas 
comer una galleta barata, o tu crema de avellana 
en tu postre favorito. 

Si no cambiamos hoy, si no aprendemos de 
nuestros errores y de los demás, puede ser que 
no podamos salir de nuestro castigo, de este ais-
lamiento en el que tenemos que vivir si no que-
remos aumentar la posibilidad de contagiarnos 
de una partícula que no podemos ver ni con un 
microscopio. 

Los conceptos de UNA SOLA SALUD y UN 
BIENESTAR son cosas de las que estaremos 
hablando. Aunque no queramos, aunque no pa-
rezca, todos estamos interconectados, TODOS, 
seamos pobres, ricos, del país en el que vivamos, 
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poco más de 10 años vive en Quintana Roo, y trabaja para el 

Fondo Internacional para el Bienestar Animal (IFAW por sus 

siglas en inglés www.ifaw.org) donde se desempeña como 

Gerente Regional de Proyecto y de Rescate Animal para 

Latino América y el Caribe.

a lo que sea que nos dediquemos, de una u otra 
manera dependemos de otros, y mientras menos 
nos importe como están los demás, más lento 
será este proceso de aprendizaje y más caro nos 
costará. 

Erika Flores es Médico Veterinario graduada de la FMVZ 

de la UNAM, con experiencia clínica en animales silvestres, 

medicina de poblaciones de refugios (conocida en inglés 

como Shelter Medicine), cuenta con Diplomado en 

Rehabilitación de Fauna Silvestre, ha respondido a varios 

desastres apoyando en la parte de animales y desde hace 
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animales y personas prosperando juntos
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HORSE LOVERS

LOS EQUINOS COMO ANIMALES DE COMPAÑÍA

CABALLOS EN CASA

EN MUCHOS LUGARES, LOS CABALLOS GOZAN DE DIFERENTE FORMAS DE VER-

LOS Y SER TRATADOS, DEPENDIENDO DE RAZAS Y TAMAÑOS. UN ANIMAL TAN 

DISTINTO Y TAN CERCANO, MERECE COMPRENDERSE MEJOR
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MVZ Gabriel Rueda para los más pequeños del hogar. Pero hay 
que resaltar que el carácter de estas razas 
pequeñas es habitualmente dócil y noble, 
a excepción de situaciones en las que se 
puedan sentir en peligro, que, como a cual-
quier otro animal, los lleve a sacar su instin-
to de defensa. Son animales muy inteligen-
tes, fuertes y resistentes, pero no agresivos 
por naturaleza.

Tanto los ponis como las razas de caba-
llos más grandes deben recibir un trato equi-
no normal. Es muy fácil como dueño de estos 
animales el querer presumirlos con amigos y 
conocidos, montar a los niños en ellos, et-
cétera. Pero si el animal está normalmente 
encerrado, sólo comiendo y no tiene alguna 
actividad para liberar su energía, el caballo 
estará “sobrado” y caemos en un error cuan-
do llega el momento de sacarlo así ante la 
gente, ya que es probable que quiera correr, 
retozar, y que esto lleve a pensar que tienen 
un mal carácter, cuando no es así.

Para presentar algún ejemplo de la vida 
con compañeros equinos, tenemos el caso 
de Estados Unidos, en donde hay progra-
mas específicamente para la adopción de 
Mustangs, con el principal propósito de 
controlar la población, mejorar su calidad 
de vida y mantenerla a salvo, ofreciendo 
a cambio un incentivo económico a todos 
aquellos que formen parte del programa y 

E l caballo es sin duda una de las 
figuras animales más majestuo-
sas que la madre naturaleza nos 
ha dejado apreciar, más allá de 

ser sólo una criatura salvaje galopando por 
praderas, durante milenios ha sido de gran 
ayuda para el hombre en diferentes aspec-
tos de su vida, caza, agricultura, transporte, 
y mucho más.

Sin embargo, en últimos años se ha gene-
rado ya un debate entre los que consideran a 
esta especie como ganado y herramienta de 
trabajo, con los que argumentan que estos 
pueden ser también animales de compañía. 
Y es aquí donde surge esta interrogante.

La respuesta sin lugar a duda es: sí. Hay 
países y culturas en los que esto es una rea-
lidad. No obstante, existen situaciones en las 
que se ha tachado a estos animales como 
agresivos o de mal carácter, especialmente a 
los más pequeños. En México, ha surgido una 
tendencia entre la gente que cuenta con un 
espacio en sus casas, jardines o ranchos: tener 
ponis. Estos caballos miniatura que en muchas 
ocasiones, no reciben un trato adecuado. 

Debemos recordar que no son perros 
ni gatos. Llegan a ser vistos como atrac-
ciones de feria e incluso como un juguete 
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gistrado en ocasiones anteriores. De igual mane-
ra, incluso brindar apoyos para aquellos que se 
encarguen de cuidar a estos animales.

En conclusión, los caballos pueden ser exce-
lentes animales de compañía, lo que hace falta 
en nuestro país es la cultura para ello. Existen 
muchas personas que cuentan con el espacio y 
territorio óptimos para mantener en ellos desde 
uno a varios caballos; el costo de manutención 
no es tan elevado como muchos llegan a pensar 
y si eres uno de los que se animan, puedes estar 
seguro que tendrías a tu lado a un ser sumamen-
te noble, inteligente y que también gozará de tu 
presencia y compañía.

se responsabilicen de uno o hasta cuatro ejem-
plares. Hay otras campañas que manejan un 
modelo parecido, pero con burros.

En nuestro país, por ejemplo, solía haber mi-
les de caballos y burros salvajes vagando por 
todo el territorio nacional, pero justamente eso 
dio pie a la cacería y captura de una gran can-
tidad de burros para llevarlos a países asiáticos 
para así explotar ciertas propiedades que hay 
en su piel. En México definitivamente hacen fal-
ta un par de cambios y ajustes a nivel legislativo 
en orden de poder tener un mejor control de la 
población de equinos, garantizar que lleven una 
vida digna y evitar su maltrato como ha sido re-
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