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CONSEJO DEL DÍA

Elena Díaz
  @Elena6Morado
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E stamos a punto de terminar el 2020. Posiblemente con nostalgia, 
optimismo, pero también con aprendizaje. Sin duda, este año no 
fue lo que esperábamos, pues normalmente los límites los pone-
mos nosotros al cumplir un propósito, pero esta vez el límite nos 

lo ha puesto un virus que, afortunadamente, no afecta a nuestros animalitos. 
Pero voy a dejar de preocuparte, pues la idea es preocuparnos menos y 

ocuparnos más. Estos son algunos propósitos para el 2021, ¡empecemos!

1.- COMUNICARNOS MÁS 

La palabra y el silencio ayudan a resolver malos entendidos. Sin embargo, 
¿qué pasa con las mascotas? Lamentablemente, cada vez es más común que 
las dejen vagar sin supervisión y así se pierde la oportunidad de aprender su 
lenguaje, de relajarse y convivir con ellas. Quienes optan por soltarles la correa 
porque sienten que les “quitan su libertad”, deben saber que en realidad es 
así como ocurren los accidentes (por envenenamiento,  por atropellamiento). 

Este 2021 no te pierdas esos grandes mensajes que te da tu perro: el mo-
vimiento de su cola, su postura cuando ve a otros y sus preferencias al jugar, 
porque son momentos que no volverán. 

PARA EL 2021

PRINCIPAL

PROPÓSITOS  
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2.- RELAJARNOS OTRO POQUITO 

Esta contingencia nos ha mantenido inquietos y 
desconcertados, dificultando los momentos de paz 

o tranquilidad, pero puedes esforzarte para favorecer 
la situación. ¿Qué tal si pasas un tiempo acariciando el 

lomo de tu canito? ¿O si arrullas a tu gatito mientras mira 
por la ventana? Ellos perciben cuando no la pasas bien, así 

que procura mantener el optimismo este 2021 ¡Ánimo! 
Te propongo meditar con tu animalito sin la presión de hallar un 

sitio o materiales especiales para ello, simplemente, mirando por la ven-
tana (¡descubrirás que es un gran observador!) o escuchando una melodía tranquila. 
Y disfruten.

3.- ESTAR (VERDADERAMENTE) 
CON LOS QUE AMAMOS 

¿Has prestado atención a la respiración de tu perro o gato? ¿Has escuchado muy de 
cerca su corazón latir? ¿Has mirado detenidamente sus almohadillas, ojitos y orejas? 
Si no lo has hecho, ahora es el momento: ¡es maravilloso! Y si ya lo hiciste notarás que 
el tiempo pasa más rápido, además de que él disfruta ser admirado. Sí, hazlo, observa, 
no sólo veas. Disfruta estar algunos minutos contigo y con los demás, pues el tiempo 
es uno de los mejores obsequios que puedes dar.

Que no se te pase otro año viviendo deprisa, sin estar con 
él. Quizá esta cuarentena te ha permitido ser empático: 
no poder salir, socializar y sólo quedarte en tu hogar a 
comer y a dormir. ¡Nadie merece pasar su vida así!

4.- SER MÁS SOLIDARIOS 

Pregúntate: ¿qué puedo mejorar? So-
bre todo, enfocado a que este mun-
do lo compartimos con otros seres. 
¿Acaso no es bonito hacer algo 
por ellos? Te ofrezco ser más soli-
dario: varios albergues necesitan 
materiales de construcción y 
arreglos donde están los ani-
males rescatados de maltrato 
y abandono. Justo en invierno 
las corrientes de aire son más 
intensas y les provocan enfer-
medades pulmonares. Contac-
ta a los albergues Manada San 
o Nitin Neza.

PRINCIPAL



5.- UN POQUITO MÁS CUIDADOSOS 

Tener un ahorro, gastar de manera más consciente, cui-
dar la salud (por tu compañerito peludo que depende 

totalmente de ti). Sé precavido, pues si bien todos tene-
mos un riesgo de sufrir un accidente o tener un gasto im-

previsto, debes de ser cuidadoso con tu persona y tu animalito, 
¿cómo?

 
1) Permite que duerma dentro de casa en esta temporada, aunque ten-

ga su casita en el patio; el invierno es intenso y puede provocarle una 
enfermedad. 

2) Llévalo al veterinario para chequeos rutinarios, no sólo hasta que se enfer-
me. Deseo que tengas unas fiestas navideñas tranquilas, pero también sé 
de casos en los que se busca a un veterinario de urgencia y no lo hay. 

3) Evita los alimentos no hechos para animales. No es lo mismo una proba-
dita que todo un platillo. No te dejes convencer por esos ojos grandes y 
brillantes que ponen los michis cuando quieren algo, ¡no, señor! 

4) Toma fotografías: ponle un lindo suéter navideño a tu lomito o michi y 
conserva el recuerdo. Conozco muchos casos en los que hay un duelo por 
ese animalito que ya no está… y no se les ocurrió tomar una foto o video 
para recordar. Ponla en un lindo marco o imprímela con alguna decoración 
y será algo perdurable. 

Finalmente, no esperes hasta el 2021 para cambiar y ser mejor: empieza 
hoy. Nuestros animalitos viven y disfrutan el presente, permiten que el sol ilu-
mine su carita, dejan que el viento sople sobre su cuerpo y se alegran cuando 
ven a quienes aman. ¡Seamos más como ellos!
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COMER SOYA O AGUACATE?
¿PUEDE MI PERRO
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Asimismo, el aguacate tiene un alto contenido 
de fibra y ácidos grasos esenciales que hacen que 
su pelaje luzca más lustroso. Pero toma en cuenta 
que este fruto sólo debe representar entre el 15 y 
el 20 % de la dieta de tu can.

SOYA

Es una leguminosa que aporta proteína a los pe-
rros. Pero, ¿es verdad que puede sustituir a la car-
ne? ¿Es saludable para tu mejor amigo?

CONTRAS

Debido a que la soya contiene sustancias similares 
a los estrógenos, hay quienes creen que esto po-
dría dañar principalmente a los canes esterilizados. 
Por otra parte, su consumo en grandes cantidades 
se le ha relacionado con problemas gastrointesti-
nales (gases y malestar estomacal).

Otros debaten sobre la presencia de semillas ge-
néticamente modificadas y llenas de pesticidas quí-
micos, que podrían afectar a quienes la consumen. 
Esto significa que aunque es recomendable darle 
soya natural, debe ser en cantidades moderadas.

 
PROS 

Debido a que contiene fibra, es de fácil digestión. 
Además no tiene muchas calorías, por lo que si tu 
canito está en un programa para perder peso, ayu-
dará en el proceso. Por otra parte, se recomienda 
en caso de que tenga alergia al maíz.

Además, la soya es una gran aliada para retra-
sar el proceso de degeneración cerebral en pelu-
dos viejitos, ya que ayuda a su memoria. Entre las 
vitaminas que tiene están B1, B5, A y E. 

Antes de incorporar cualquier alimento a la 
dieta de tu mascota, consulta a tu veterinario para 
que elabore contigo un plan nutricional de acuer-
do con su tamaño, edad y estilo de vida. De esa 
forma podrás ofrecerle una dieta y porciones ade-
cuadas, y por tanto darle una vida más larga y feliz.

C omo tutor responsable debes ser 
muy consciente sobre la alimentación 
de tu amigo de cuatro patas. Ciertos 
alimentos han sido sujetos de especu-

lación, como el aguacate y la soya. Por eso hemos 
decidido explicarte detalladamente los pros y con-
tras de su consumo en perros. 

AGUACATE

¿Cuántas veces has escuchado que el aguacate 
puede ser un potencial intoxicante para tu can? Y 
seguramente te preguntes si es bueno o no incluir-
lo en su dieta.

CONTRAS 

La semilla y la cáscara del aguacate poseen 
una toxina llamada persina, que puede ocasio-
nar intoxicación leve y síntomas como diarrea, 
náuseas, vómito y pérdida de apetito. Además 
tiene la capacidad de causar daño en el tejido 
muscular del corazón, razón por la cual esta 
fruta aparece en varias listas como un alimento 
altamente tóxico.

Y ojo con el hueso del aguacate: por su tama-
ño, es difícil de morder y masticar, por lo que su 
ingesta puede provocar obstrucción en el tracto 
digestivo y graves consecuencias si no se atiende 
oportunamente. 

PROS 

Muy bien, ya entendiste que la semilla y la cáscara 
están prohibidas. Sin embargo, la pulpa no: es rica 
en antioxidantes, por lo que reduce las posibilida-
des de envejecimiento prematuro. Tiene además 
vitamina B9, que promueve la producción de gló-
bulos rojos y la formación de colágeno, por lo que 
es una excelente alternativa si tu peludito padece 
de anemia. 

PET’S LIFE & STYLE
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S i amas a tu mascota, pero 
también te interesa redu-
cir tu huella ambiental, 
estos son algunos pro-

ductos ecofriendly para que cuides 
al medio ambiente y a tu mejor ami-
go al mismo tiempo.

BOLSAS 
BIODEGRADABLES 

Recoger la popó de tu perro es 
una de tus responsabilidades 
como tutor. Por eso existen bol-
sas biodegradables fabricadas 
con materiales como el bam-
bú como las de Bamboo Pet, y 
otras que además tienen la ga-
rantía de evitar derrames, como 
las de Earth Rated. 

PARA TU CONSENTIDO
PRODUCTOS ECOFRIENDLY
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PEINES

Una de las actividades más comunes e im-
portantes es peinar a tu amiguito, ya que evi-
ta la formación de bolas de pelo, mejora su 
circulación sanguínea y le da una apariencia 
impecable. Es un artículo básico que debes 
tener y hay marcas que han apostado por el 
bambú, ya que es bastante resistente y bio-
degradable. Podrás encontrar estos adita-
mentos en Bamboo Pet.

PLATOS

El plástico con el que se fabrican los platos para 
tu peludo o michi puede no ser biodegradable y 
generar un gran impacto en el medio ambiente. 
Afortunadamente existen marcas que sí lo son 
y que tienen un diseño ergonómico y elegante. 
Los nuevos materiales incluyen plástico hecho 
de bambú o cerámica de bambú, aunque mar-
cas como Ruffwear ofrecen platos de poliéster 
reciclado.



Cuidar el medio ambiente es una responsabilidad que todos debemos asumir 
para preservar el planeta. Reducir tu huella ambiental al tiempo que cuidas de 

tu gran compañero no es imposible.
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ROPA

Fabricar ropa de manera tradicional es 
bastante dañino para el medio ambiente, 
por eso muchas marcas han elaborado 
prendas con estilo que harán que tu con-
sentido luzca increíble, como las opcio-
nes de Chews Happiness y Ruffwear. 

CORREAS Y COLLARES

Existen en la web tutoriales DIY para que elabores un collar “perronali-
zado” con tela reciclada de alguna prenda que ya no te quede o ya no 
uses. Si prefieres uno de diseño, The Good Dog Company ofrece collares 
y correas elaborados con materiales naturales y sustentables.

CASITAS

Que tu perro o gato esté cómodo y seguro 
es posible con las casitas de Natural Planet 
NatuLam. Elaboradas en un 90 % de polieti-
leno reciclado, son térmicas y aíslan el ruido 
de la lluvia. Ecoflex es otra marca que las 
manufactura con un material compuesto 
de polímero de madera y plástico reciclado, 
con garantía de resistencia de 10 años por-
que no se deforma ni se agrieta.

PELUCHES

Simply Fido hace adorables peluches y 
mordederas elaborados con pintura de 
bajo impacto ecológico y de algodón na-
tural. Si tu can es más de ir por la pelota y 
traerla, Planet Dog le encantará, ya que sus 
balones, además de fabricarse con mate-
riales reciclados y no tóxicos, son de larga 
duración.

SERVICIOS DE CREMACIÓN

La “aquamación” es una alternativa de 
cremación para mascotas que utiliza 
un método llamado hidrólisis alcalina, 
la cual contamina 90 % menos que los 
servicios de cremación tradicionales. 
Peaceful Pets Aquamation, en Los Án-
geles, California, ofrece este servicio 
que le dará una despedida digna y res-
petuosa (y ecofriendly ) a tu querido 
amigo.



COMIENZA EL AÑO CON EL PIE DERECHO TOMANDO EN CUENTA TODAS LAS 

VACUNAS QUE DEBE TENER TU PERRO O GATO, PARA QUE LO PROGRAMES Y 

ESTÉ LIBRE DE CIERTAS ENFERMEDADES OTROS 365 DÍAS MÁS.

CALENDARIO DE 
VACUNACIÓN 2021: 

¡PLANIFÍCALO!
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La vacunación es vital para prevenir en-
fermedades potencialmente mortales, 
por lo que es importante que todas las 
familias con mascota en casa estén en-

teradas de cómo y cuándo hacerlo. Estas son las 
preguntas más frecuentes que recibimos en la clí-
nica sobre este tema:

¿CUÁNDO DEBEN EMPEZAR 
SU CALENDARIO DE VACUNACIÓN?

Para empezar deben estar sanos, lo que deter-
minará tu veterinario mediante un examen y 
verifique si tu cachorro padece alguna enfer-
medad infecciosa. Debe tener de siete a 10 días 
en casa para descartar que esté enfermo y pa-
ra permitir que se adapte a su nuevo ambiente, 
además de que ya debe estar desparasitado.

No existe un calendario de vacunación uni-
versal. En perritos, la vacunación inicia de las 
seis a las ocho semanas, mientras que en ga-
titos empieza de las ocho a las 10 semanas de 
edad. 

¿QUÉ VACUNAS LE DEBO 
APLICAR Y CUÁNTAS DOSIS? 

Perros: se aplican las de parvovirus, moquillo, he-
patitis viral, leptospirosis, parainfluenza, coronavi-
rus canino, las cuales están incluidas en la vacuna 
múltiple, y tu vet recomendará tres aplicaciones. 
También lo debe inmunizar contra la rabia me-
diante una aplicación anual, y contra bordetelosis, 
que es la vacuna contra la tos de las perreras (son 
dos dosis). 

Gatos: se deben de inmunizar contra panleu-
copenia viral felina, calicivirus felino, rinotraqueítis 
viral felina, las cuales están incluidas en la vacuna 
triple felina y se recomiendan dos aplicaciones. Al 
igual que con los canes, la de la rabia es obligato-
ria (una dosis anual). Por último, está la vacuna de 
leucemia viral felina, con previa prueba diagnós-
tica de leucemia (que dé negativa: si el tuyo estu-
viera enfermo, la vacuna sería contraproducente); 
son dos inmunizaciones.

CONSEJO DEL DÍA

María Fernanda Sañudo Calderón
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

  servicioalcliente@banfield.net
  banfield.com.mx
    BanfieldMexico

CONSEJO DEL DÍA



todos! Con la vacunación no sólo proteges a 
tu mascota, sino también a tu familia, ya que 
hay enfermedades que se pueden transmitir 
a humanos, como la rabia: en México todavía 
no la hemos erradicado y según la norma de 
prevención y control de la rabia (NOM-011-
SSA2-2011), debes vacunar cada año a tu pe-
ludo para prevenirla.

¿TENDRÁ REACCIONES 
SECUNDARIAS?

Pueden aparecer uno a dos días después de 
aplicar la vacuna, como somnolencia y febrí-
cula (fiebre); son pasajeros y no es necesario 
medicarlo. En gatos checa la zona de inyec-
ción por tres meses; si notas al mes una bolita 
y persiste, acude con tu veterinario para reali-
zar una biopsia. 

En raras ocasiones se dan reacciones alér-
gicas (vómito, hinchazón de la cara); si es así, 
¡corre con tu vet!

OTROS DATOS IMPORTANTES

•	 Aunque	las	vacunas	no	protegen	al	100	%,	es	
súper	baja	la	posibilidad	(5	%)	de	que	tu	pelu-
do pueda enfermarse estando vacunado.

•	 ¡Anota todo en su cartilla de vacunación! Fecha 
de aplicación, nombre del médico que la aplicó, 
nombre de la vacuna, lote, fecha de caducidad 
y fabricante. Esto te ayudará, por ejemplo, si 
sales de viaje; es requisito indispensable.

¿QUIÉN PUEDE VACUNAR 
A MI MASCOTA?

Importantísimo: debe hacerlo un Médico Ve-
terinario con cédula profesional, ya que aun-
que hay personas que ofrecen la vacunación a 
domicilio, quizá utilizan productos de dudosa 
procedencia, o no garantizan que la vacuna 
esté a la temperatura indicada, o ¡no es vacu-
na!, sino agua. 

Las campañas: en México se llevan a cabo 
dos campañas nacionales de vacunación an-
tirrábica (en marzo y septiembre), en donde 
brigadas compuestas por veterinarios, alum-
nos de la carrera de Medicina Veterinaria, y 
miembros de las Fuerzas Armadas, son los 
encargados. ¡No te dejes engañar por vacuna-
dores ambulantes! Evita arriesgar lo que más 
amas: tu mascota y tu familia. 

¿EN CUÁNTO TIEMPO
QUEDARÁ PROTEGIDO? 

Tu cachorro generará anticuerpos contra esas en-
fermedades dos semanas después de su aplica-
ción. Sus vacunas deben tener un intervalo de dos 
a tres semanas entre cada inmunización, y recibir 
un refuerzo 12 meses después.

¿REQUIERE DE CUIDADOS 
POSTERIORES?

Evita exponerlo a riesgos de infección o a condicio-
nes de estrés que puedan disminuir sus defensas. 
No lo lleves a lugares públicos donde conviva con 
otros animales; tampoco lo expongas a corrientes 
de aire ni lo bañes hasta que tu vet lo indique.

ADULTOS (PERROS Y GATOS)

También deben ser vacunados, excepto si tu perrita/
gatita está preñada, ya que las vacunas pueden te-
ner efectos secundarios en sus bebés. Y si ya las re-
cibieron antes, ¡qué bien!, ya que mediante su leche 
transmitirán a sus cachorros los anticuerpos nece-
sarios para sobrevivir las primeras semanas de vida.

El calendario de vacunación está diseñado para 
la prevención de enfermedades, y completarlo hasta 
el final garantiza que tu consentido estará correc-
tamente inmunizado. Ojo: si lo suspendes y no lo 
terminas, no hay garantía de que quede protegido. 

¿ES EL MISMO ESQUEMA 
PARA TODOS?

Tu vet determinará cuál es el esquema de va-
cunación indicado para su etapa de vida, ries-
go de exposición, raza y otros factores que 
influyen en la respuesta inmune. ¡Beneficia a 
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Los perros de talla pequeña son muy populares, ya sea por-
que son más económicos de mantener, pueden vivir cómo-
damente en un departamento, o su apariencia es muy sim-
pática. Incluso despiertan un fuerte instinto de protección, 

o se cree que son “aptos para niños” (por su tamaño). Son una de las 
opciones más socorridas por quien busca un compañero canino.

PARA TI Y TU 

PELUDO PETIT

LECCIONES

16

Shaytán Pajiv Villaprez Cannegro
Entrenador y educador canino
Proyecto Symbiosis 39.23

  Symbiosis39.23@gmail.com
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PERROS AL TAMAÑO 
DE NUESTRO CAPRICHO

Ciertas razas mini tuvieron su origen en el desempeño de una función 
específica. En el Yorkshire, era la caza de ratas y ratones (provocaban 
desastres en las reservas de granos o en las plantaciones). Se fomentó 
en ellos un temperamento voluntarioso que encontraba su válvula de 
escape en la cacería y permitía que mantuvieran un equilibrio emo-
cional.

Pero con los años fueron retirados de sus tareas en el campo y los 
llevaron a las ciudades como una especie de accesorio que brindaba 
estatus; ya no tuvieron acceso al desahogo de sus impulsos e instintos 
y empezaron a ser sobreprotegidos.

PEQUEÑOS (Y SOBREPROTEGIDOS)

Son chicos sólo en tamaño. Pero su esencia, impulsos, instintos, forma 
de comunicarse, capacidad cognitiva, ADN, son iguales que cualquier 
otro can. Todos son perros, y tienen derecho a las mismas libertades 
y a aprender las pautas de convivencia tanto con su familia humana 
como con sus pares.

Erróneamente se cree que deben ser protegidos de todo y de to-
dos, pero el aislamiento sólo crea perritos con profundas deficiencias 
en sus habilidades sociales, las cuales encuentran su raíz en el miedo, 
ya que ante todo estímulo que no fue experimentado de cachorros, su 
psique responderá con temor, y esto provocará que prefieran huir en 
vez de curiosear. Y si no pueden huir, entonces sólo les resta agredir 
para defenderse de lo que considera una amenaza.

¿Y POR QUÉ TIENE MIEDO?

Aquí te va un ejercicio: acuéstate boca abajo sobre el suelo, y a ese 
nivel muévete por tu casa; verás que luce muy distinta Pide a alguien 
que se ponga frente a ti y se agache a acariciar tu cabeza; háganlo 
de nuevo, pero ahora deberá acercarse corriendo y gritando. Pídele 
que pase caminando justo frente a ti, y si hay algún perro mediano o 
grande al alcance, convive unos minutos con él desde esa posición. El 
mundo a esa altura impone, ¿cierto? 

Esta experiencia te tomará sólo unos minutos, pero para tu peque-
ño eso es todos los días. Después de este ejercicio debería ser menos 
difícil comprender por qué es tan fácil volverse temeroso y por qué 
incluso siente la necesidad de recurrir a la agresión.

KÍNDER CANINO



¿QUÉ  PUEDES HACER?

Socialízalo. Con las mismas medidas de seguridad que 
con cualquier perro, haz que conozca cosas, ruidos, 

gente (adultos y niños), canes de todos tamaños 
(supervisa sin sobreproteger). En casa, que su 

cama o transportadora esté cubierta: son como 
madrigueras y naturalmente se sentirá seguro 
y cómodo.

Al encontrarte con un peludo sociable en 
los paseos, permítele al tuyo convivir con él. 
Mucho del miedo que desarrolla se debe al 
que tú mismo expresas y transmites, y a todas 
las barbaridades que –inconscientemente- ha-
ces en ese momento: jalarlo, levantarlo rápido 
con la correa (lo ahorcas), cargarlo brusca-
mente. ¡Controla tus emociones!

Es muy importante que pase la mayor parte 
del tiempo en el suelo, no en tus brazos: deja que 

explore, que camine; un exceso de brazos le crea 
inseguridad. Siéntate en el piso y juega con él.

LOS NIÑOS, ¿AMIGOS O ENEMIGOS?

Desgraciadamente suelen recibir perros en calidad de ju-
guetes vivos, y la manipulación descuidada podría culminar 
en que los canitos no quieran tener nada que ver con ellos. 
Insistir en lo contrario termina en un perro asustado y un niño 
mordido. Es tu obligación como adulto educar en respetar y 
tratar con gentileza a cualquier especie, más aún si es espe-
cialmente frágil.

Buscan ir tras el animalito, pero debes enseñarles (por 
ejemplo, con el ejercicio anterior) a ser agradables en su trato 
y a respetar pacientemente a que sea él quien inicie el con-
tacto. 

Siéntate con el niño en el piso y compartan con él ricos 
premios, esto ayudará a que tome la iniciativa de acercarse. 

Una vez que establezca contacto físico, enséñale a cargar-
lo con cuidado y acariciarlo suavemente, evitando cabeza y 
patas. Importante: no lo cansen para que no pierda el deseo 
de contacto.

Tu perrito mini no tiene por qué encajar en el estereotipo 
de ser un manojo de nervios mordedor. Ayúdale a ser con-
fiado y no lo sobreprotejas. El amor también es respetar su 
libertad y su naturaleza. Y no hay necesidad de vivir con mie-
do cuando se puede ser feliz.

18
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RECOMIENDAN A LOS 
PASEADORES CANINOS? 

¿LOS ETÓLOGOS
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CONOCE CUÁNDO SÍ SON BUENA OP-

CIÓN, CUÁNDO NO Y EN QUÉ COSAS 

DEBES FIJARTE PARA CONTRATAR A 

ALGUIEN QUE AYUDE A QUE TU CANI-

TO TENGA UN PASEO FELIZ (Y QUE NO 

SE VUELVA UN MAL MOMENTO).

T anto si ya tienes un perro, como si de-
seas tenerlo, pero debido a tu estilo de 
vida se te dificulta brindarle una de sus 
necesidades básicas, que es la actividad 

física, hay alternativas. Por ejemplo, tu primera op-
ción de seguro será buscar a alguien que te apoye 
con el paseo. Bien pensado, pero ¿ya consideraste 
qué características debe de tener un buen pasea-
dor canino?

Aunque resulta muy común ver a paseadores 
con un montón de peludos, habrás notado que 
son de todos los tamaños, edades y temperamen-
tos, sin importar si alguno es más veloz que el de al 
lado o si otro se ha cansado pero tiene que seguir 
adelante, con el resto de la jauría que se encarga 
de arrastrarlo. ¿Es esto lo que realmente quieres 
para el tuyo?

Pero no todo es negatividad. Debes saber que 
un paseador adecuado siempre será de ayuda, ya 
que podrá proveerle a tu consentido la actividad 
necesaria que requiere al día y a la vez podrá con-
vivir con otros perros, pasándola genial. 

ANTES DE CONTRATAR 
A UN PASEADOR CANINO…

Siempre pide referencias a otras personas (de pre-
ferencia amigos o conocidos), lo cual es primordial. 
Además, tener antecedentes de su trabajo puede 
servir para tener una idea más clara de a quién le 
estás confiando a tu canito. No está de más que le 
preguntes sobre las acciones que ha tomado ante 
situaciones complicadas como una pelea entre pe-
rros, o el cuidado que tiene con peludos que tienen 
alguna condición especial (física o conductual). 

Es común ver a ciertos paseadores amarrando 
a los canes mientras se quedan sentados mirando 
el celular, o que entran a un corral o parque canino 
y no miran siquiera lo que sucede con cada uno de 
ellos. Peor aún: a veces caminan con tanta prisa 
que los pobres no logran defecar, orinar u olfatear. 

Lo ideal sería contratar a alguien que pasee só-
lo a dos (aunque un máximo de cuatro todavía es 
aceptable), que sean de talla y rango de edad simi-
lar, así tendrás la confianza de que posee la capa-
cidad de vigilar a cada uno de ellos, de recoger sus 
heces sin crear un caos, y no irán amontonados 
como si fueran en el Metro en hora pico. 

TRENDY

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en Etología clínica

  55.6572.3990 
   etovetmx



PRECAUCIONES Y CASOS EN LOS QUE NO SE 
RECOMIENDAN ESTE TIPO DE PASEOS

En perros que tienen miedo excesivo a personas 
o a los sonidos de la calle, es mejor que no salgan 
con un paseador canino, ya que las salidas deben 
de ser en zonas especiales, sin exceder el tiempo 
que toleran y siempre se debe estar atento a su 
lenguaje corporal para saber cómo se sienten. 

Aquellos que tienen alguna limitación para 
caminar rápido, con problemas cardiacos o con 
algún problema articular, es mejor que sean pa-
seados de manera individual y siempre apegán-
dose al tiempo suficiente y tolerable para pasear. 

No deben incluirse a perritas que se encuen-
tren en celo para evitar peleas con otros canes, ni 
tampoco deben salir pasear aquellos que están 
enfermos, ya que podría empeorar su situación. 

La idea de contratar a un paseador canino es 
que tu peludo la pase bien, disfrute de su rutina, 
ya sea una caminata al lado de otros amigos, así 
la siguiente ocasión que salga, lo haga igual de 
emocionado. No todos los paseadores caninos 
son malos, pero son pocos los que hacen su tra-
bajo bajo condiciones ideales, así que antes de 
contratar algún servicio para tu perro, debes de 
preguntarte si a ti te gustaría pasear así.

OBSERVA AL POTENCIAL PASEADOR 
¿CUMPLE EL PASEO SU FUNCIÓN?

El olfatear es sumamente importante dentro de la 
actividad física, por lo que otro punto que debes 
conocer es cómo lleva a cabo los paseos: ¿les per-
mite olfatear?, ¿se detiene para que orinen o defe-
quen? (¡y que recoja sus desechos!), si se excede 
de 40 minutos el paseo, ¿los hidrata?, ¿es una ca-
minata al ritmo del grupo canino?, por mencionar 
unas cuantas.

Si utiliza collares de picos, collares de ahogo o 
entrenamiento, incluso toques para pasear mejor, 
yo te aconsejo que prescindas de sus servicios, ya 
que sólo desea tener una tarea fácil y no busca el 
bienestar de tu peludo. Toma en cuenta que el uso 
de estas herramientas genera un trauma tanto físi-
co como emocional.

En el caso de que no optes por un paseador 
canino porque tu perro es agresivo pero disfruta 
el paseo, utilizar un bozal de canasta es una gran 
opción, pero antes debes familiarizarlo con éste 
para que salga muy cómodo. Estos bozales le 
permiten jadear y tomar agua, lo cual es esencial 
para regular su temperatura, evitando un choque 
térmico. Los de cono de piel o tela, no permiten 
abrir su boca, por lo que no se recomiendan para 
estas actividades. 

24

PRINCIPAL



25

26

38

40

HOLA DOGTOR

KÍNDER CANINO

ETOLOGÍA

¿Le picó un bicho! ¿Mi mascota puede ser alérgica o morir ?

Modales caninos para tu cachorro 

¿Qué hacer si tu perro muerde a alguien? 
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¿MI MASCOTA PUEDE SER 
ALÉRGICA O MORIR?

¡LE PICÓ UN BICHO!
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En los casos más graves tu animalito podría 
entrar en shock y morir, como ocurre con la pi-
cadura de la araña conocida como viuda negra 
y otras como la violinista o la reclusa parda, las 
cuales ocasionan necrosis (muerte de los tejidos) 
en la zona de la picadura.

¿QUÉ DEBO HACER EN CASO DE QUE
 LE PIQUE UN INSECTO? 

•	 Si sabes que tu amigo peludo es alérgico, de-
bes de tener contigo un botiquín de urgencia 
que te habrá preparado tu veterinario. Úsalo, 
pero de todas formas acude con él. 

•	 Trata de identificar el tipo de insecto o animal, 
pero tampoco trates de capturar a la serpiente 
que lo mordió ni te le acerques, ya que tú pue-
des sufrir también un accidente.

Ciertos insectos (u otros animales), al 
picar o morder a tu mascota le pue-
den causar desde una reacción local 
importante (como inflamación en ca-

ra, cabeza, sobre todo alrededor de ojos, boca 
y orejas), hasta una reacción generalizada si es 
alérgica.

Las reacciones varían según qué tan suscep-
tible sea y suelen aparecer dentro de la primera 
media hora siguiente, que a veces parece muy 
alarmante por producirle un picor muy inten-
so. En cualquier caso llévala con tu veterinario, 
quien la revisará e indicará si va a administrar-
le medicamentos para bajar la inflamación y la 
molestia.

PIQUETES DE PULGA

Son de los más comunes y aunque sólo ocasio-
nan la presencia de ronchas, si tu amigo peludo 
es alérgico a la saliva de este bicho presentará 
lesiones: zonas sin pelo (alopecia), seborrea, co-
mezón generalizada e infecciones de piel secun-
darias. La ventaja es que su diagnóstico es fácil y 
su tratamiento igual, pero lo importante es evitar 
reinfestaciones, lo cual será un trabajo en conjun-
to con tu vet.

PICADURA: AVISPA VS. ABEJA

Avispa: este insecto tiene un aguijón que no pier-
de (a diferencia de las abejas), por lo que puede 
picar varias veces, en diferentes zonas y causar un 
dolor intenso.

Abeja: este bichito tiene un aguijón dentado, y 
cuando pica lo inserta en la piel, lo pierde y por eso 
se muere después de picar (y el aguijón debe sacar-
se). Sin embargo y el problema con estas picaduras, 
es que pueden ocasionar un colapso respiratorio.

HOLA DOGTOR

MVZ Esp MCPG Laura Marissi Castillo Ceballos
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

  servicioalcliente@banfield.net
  banfield.com.mx
    BanfieldMexico 

SIGNOS OCASIONADOS POR LA PICADURA 
DE UN ARÁCNIDO TÓXICO 

Dolor intenso en el lugar 
de la lesión Dolor muscular y articular

Nerviosismo Rigidez muscular

Fiebre Convulsiones

Debilidad Problemas para respirar

Desorientación Salivación excesiva

Parálisis Vómito y diarrea

PICADURA/MORDEDURA DE ARAÑA

En general, las picaduras de araña en las masco-
tas producen tan sólo una marca rojiza o una leve 
hinchazón más o menos visible; esto puede oca-
sionar molestias en algunas de ellas, por lo que se 
rascarán para intentar aliviar la molestia. 

Pero si tu amigo de cuatro patas es alérgico, estas 
picaduras podrían complicarse con una infección, por 
lo que debes detectar si hay enrojecimiento, pus, dolor 
o calor en la zona. En ciertos casos incluso vas a notar 
otros signos y van a depender de la araña causante.



•	 Aplica frío en la zona de la lesión. 
•	 Si hay un aguijón, retíralo (únicamente si sabes cómo hacerlo). 

Si la agresión fue por abejas, el número de picaduras puede poner en peligro la vida 
de tu animalito; debes tener especial cuidado en las mordeduras que hayan ocurrido en 
el interior de la boca o próximas a la garganta.

¿QUÉ TAN PELIGROSAS SON 
LAS VÍBORAS PARA MI MASCOTA?

En México existen cuatro diferentes especies de serpientes venenosas. El veneno que 
producen puede ocasionar desde la muerte del tejido donde se inyectó, hasta la destruc-
ción de las células sanguíneas; en ambos casos esto puede provocar la muerte. 

Las mordeduras de serpientes son más comunes en perros que en gatos, y por lo 
general se producen en la cara o en las extremidades. Lamentablemente no tiene que ver 
el tamaño de la serpiente con la cantidad y toxicidad del veneno, aunque se consideran 
más peligrosas a las serpientes jóvenes, ya que no han aprendido a controlar la cantidad 
de veneno que inyectarán al morder. 

Importante: el que una mordedura de serpiente no sea mortal para humanos, no sig-
nifica que no sea peligrosa para tu animal de compañía y debe ser tratado con urgencia.

Un pequeño porcentaje sufre una reacción alérgica a las picaduras que, en los casos 
más graves, produce el famoso “choque anafiláctico”, una urgencia veterinaria que re-
quiere asistencia inmediata. Ante cualquier duda, consulta a tu veterinario, quien te orien-
tará sobre el mejor tratamiento para darle. ¡No entres en pánico ni intentes remediarlo 
con medicamentos humanos! La mayoría de ellos son tóxicos para tu amigo peludo. 
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TIPOS Y CAUSAS
CATARATAS:
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Metabólica. Se relaciona con diabetes e hipo-
calcemia. Entre un 68 a un 80 % de canes con dia-
betes van a desarrollarla dentro de los primeros 18 
meses; en gatos son menos frecuentes y de evolu-
ción muy lenta y progresiva. Con la hipocalcemia 
(cuadros de insuficiencia renal o hipoparatiroidis-
mo), se producen cataratas corticales anteriores. 

Traumática. Se produce cuando las lesiones 
afectan directamente al cristalino. En gatos es co-
mún por una inflamación intraocular. Las lesiones 
corneales penetrantes (por arañazos) que llegan a 
romper la cápsula del cristalino, pueden favorecer 
el desarrollo de cataratas o causar una endoftalmi-
tis séptica: si no se trata de inmediato y de forma 
adecuada puede ser fatal para el ojo. 

OTROS TIPOS DE CATARATAS

Está la secundaria a enfermedades oculares, de-
bido a uveítis (procesos inflamatorios en la úvea), 
glaucoma y atrofia progresiva de la retina. En la 
catarata fármaco inducida, los medicamentos (an-
tibióticos, antifungicidas, corticosteroides sistémi-
cos) usados por periodos prolongados, pueden 
causarlas en perros.

La catarata nutricional ocurre cuando un ca-
chorro es alimentado con sustitutos lácteos que 
no tienen aminoácidos esenciales (arginina o feni-
lalanina). Y la infecciosa no es una causa primaria 
en gatos, aunque algunos casos se han relaciona-
do con el parásito Encephalitozoon cuniculi.

¿MI MASCOTA QUEDARÁ CIEGA?

Esto dependerá del tipo de lesión y la estructura 
ocular que dañe. Debes saber que toda lesión que 
interfiera con la formación normal de la imagen 
sobre la retina va a afectar la visión. 

Las lesiones que opacan los medios oculares 
transparentes (como córnea, humor acuoso, hu-
mor vítreo) evitan la formación de imagen en la 
retina. Asimismo aquellas enfermedades que afec-
tan la retina u otras estructuras delicadas (como 
los nervios ópticos): moquillo, neuritis óptica, in-
toxicación con plomo, peritonitis infecciosa felina, 
entre otras.

¿ Has notado que el ojo (o ambos ojos) de 
tu mascota se nota más opaco, incluso 
gris o azul grisáceo? Es posible que sea 
una catarata y ocurre porque el cristali-

no, el lente que ayuda a ver mejor, ha perdido su 
transparencia. Cuando hay daño en su tejido se 
produce esta opacidad que ocasiona que ya no 
vea bien. Y aunque muchas veces es por la edad, 
puede ocurrir por otras razones.

QUÉ OCASIONA 
LAS CATARATAS

Pueden deberse a mutaciones genéticas, diabe-
tes, uveítis anomalías congénitas, traumas (gol-
pes), presencia de toxinas y deficiencias en la 
dieta. Si tu veterinario las ha detectado en tu mas-
cota, decidirá si es apta o no para cirugía y debe 
definir si le beneficiará por bastante tiempo. Para 
ello requerirá de un examen de la vista, ecografía 
y electroretinografía (ERG). También evaluará si 
tienes el compromiso suficiente para realizar este 
procedimiento y si seguirás los cuidados posqui-
rúrgicos que requiera tu animalito.

El tratamiento es extrayéndolas y la tasa de 
éxito es del 85 al 90 %. Sin embargo, la cirugía 
puede fallar si hay complicaciones como endof-
talmitis, (infección en el interior del ojo), despren-
dimiento de retina o glaucoma.

TIPOS DE CATARATAS

Congénita: es de tipo focal, muy densa (blanca), 
capsular y se asocia a otras alteraciones congéni-
tas. En la mayoría de los casos no es progresiva ni 
afecta la función visual.

Hereditaria. Es la causa más común de cata-
rata bilateral en perros, pero poco frecuente en 
gatos. En el Beagle y el Labrador son de carácter 
hereditario dominante; en el Poodle, Schnauzer y 
Cócker, es recesivo. En algunas razas se le asocia 
con atrofia progresiva de la retina.

HOLA DOGTOR

MVZ Araceli Núñez Bretón
Residencia en el Hospital de Especialidades UNAM
Encargada del área de Oftalmología
Hospital Veterinario Peques



Los estudios clínicos disponibles comprenden el 
sorteo de obstáculos, la detención de movimien-
tos, la respuesta al reflejo de amenaza y la reac-
ción de colocación postural visual. 

Reflejos fotomotores pupilares (RFP, que 
usan una fuente lumínica focal brillante y oscu-
ridad ambiental) y ERG (usada en instituciones 
académicas por ser especializada) no testean la 
visión, pero ayudan a localizar la lesión. Finalmen-
te, ante cualquier cambio de comportamiento re-
lacionado con la vista que notes en tu animalito, 
acude con tu veterinario.

Desafortunadamente hasta que la catarata es-
tá formada de un 40 a un 50 % es cuando un tutor 
detecta algunos cambios en su mascota debido 
a que no ve bien. Y seguramente no lo note hasta 
que ambos ojos estén afectados. 

¿HAY PRUEBAS PARA SABER 
SI ESTÁ PERDIENDO LA VISIÓN?

Estudios sofisticados como medición objetiva de 
la visión, o potenciales corticales con evocación 
visual, todavía son experimentales en mascotas. 
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¿SIGUEN LA MISMA DIETA 
PERROS Y GATOS?

Los perros son omnívoros, ya que pueden digerir 
proteínas animales y algunas vegetales. Pero esto 
cambia con los gatos, quienes son carnívoros estric-
tos; es decir, que no tienen la capacidad para digerir 
vegetales, por lo que la carne es su plato fuerte. 

Los alimentos para mascotas son siempre la 
mejor opción, ya que están formulados y pensados 
en sus necesidades según su estilo de vida (si es 
deportista, perro de trabajo o animal de compa-
ñía), pero también por su etapa de vida (cachorro 

L a alimentación de tu mascota es tan im-
portante como la tuya, ya que así pue-
des asegurarle una buena salud y una 
vida más longeva. Ahora bien, ¿cómo 

debe ser una dieta balanceada? Debe tener todos 
los nutrientes necesarios (agua, proteínas, carbo-
hidratos, grasas, vitaminas y minerales) que garan-
ticen las funciones vitales de su organismo. 

DEBE TENER SU ALIMENTO?
¿SABES QUÉ NUTRIENTES 
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DIETA & COMIDA

en crecimiento, hembra en gestación o lactante, si 
está castrado, o si ya está viejito), pero además por 
las diferencias digestivas propias de cada especie. 

¿POR QUÉ NO DEBO 
ALIMENTARLO DE MI COMIDA?

La mayoría de personas que alimentan con so-
bras de su propia comida a sus mascotas pien-
san que comparten con ellas el gusto por ciertos 
sabores, pero en realidad su número de papilas 
gustativas es mucho menor que las humanas. 
Además, si le das a tu animalito una dieta con 
comida casera le va a generar deficiencias nu-
tricionales, y además contiene ingredientes que 
no pueden ser digeridos o son peligrosos para él.

Yendo más lejos, ¿sabías que existen ingre-
dientes dentro de tu propia alimentación que 
tu can o minino no pueden consumir? Quizá 
el chocolate te encante, pero para ellos es tó-
xico, lo mismo con la cebolla. El ajo les produ-
ce anemia, mientras que las pasitas y las uvas 
pueden dañar sus riñones. ¿Recuerdas lo que 
mencionamos de los gatos, que son carnívoros 

estrictos? Bien, pues hay vegetales que son in-
capaces de digerir. 

CONOCE LOS PRINCIPALES DAÑOS 
OCASIONADOS POR UNA DIETA INADECUADA

Obesidad. Es uno de los problemas de salud 
más graves que hay, ya que puede desencade-
nar otras enfermedades como diabetes mellitus, 
enfermedades articulares, dificultad respiratoria, 
entre otras. Esto ocurre con la mayoría de los pe-
rros y gatos obesos que tienen una alimentación 
a libre acceso, o les dan gran cantidad de premios 
o restos de comida humana, y además tienen una 
limitada actividad física.

Diabetes. Ocurre por un incremento de glu-
cosa constante en la sangre, que se llama hiper-
glucemia, la cual es provocada por defectos en 
la secreción de la insulina o una resistencia a ella. 
Existen estudios médicos en los que se conclu-
ye que las dietas altas en grasas, con el tiempo 
generan una resistencia a la insulina, esto quiere 
decir que la insulina pierde la capacidad de llevar 
la glucosa hacia las células. 



midas caseras o carne con bajo contenido de cal-
cio. Dentro de los signos notarás jadeo, inquietud, 
marcha rígida, temblores. 

¿QUÉ ES LA DEFICIENCIA 
DE AMINOÁCIDOS?

Los gatos son incapaces de formar taurina a par-
tir de la dieta, por ello este compuesto se añade 
a los alimentos balanceados; este problema sue-
le presentarse en mininos alimentados con die-
tas vegetarianas. ¿Y qué hay con respecto a los 
huesos? No aportan ningún nutriente y muchas 
veces terminan en eventos desafortunados como 
obstrucción y perforaciones intestinales, asfixia o 
estreñimiento.  

Tu vet siempre será tu mejor guía para elegir la 
dieta de acuerdo con las necesidades de tu ami-
go canino o felino, para que goce de una buena 
salud y una larga vida.

Dentro de los signos que puedes ver en tu 
mascota (si ya padece diabetes) es que tendrá 
hambre y sed en exceso, habrá un aumento en la 
cantidad de orina o incluso una pérdida repentina 
de su peso corporal. Si identificas alguno de estos 
signos es importante que lo digas a tu veterinario, 
quien realizará a la brevedad pruebas de sangre y 
un examen general de orina. 

Pancreatitis. Es una  inflamación del páncreas 
que puede ser leve o severa; en la mayoría de los 
casos afecta a gatos y perros obesos ; algunas ra-
zas como el Schnauzer y el Yorkshire están más 
predispuestas. La pancreatitis espontánea se re-
laciona con dietas elevadas en grasas y también 
con cambios repentinos de alimento. Los signos 
incluyen vómitos, diarreas con sangre, salivación 
y anorexia (pérdida del apetito). 

Eclampsia. Se presenta principalmente en pe-
rritas miniatura con un gran número de cachorros 
entre la semana tres y cuatro de lactancia, y que 
generalmente han sido alimentadas sólo con co-
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¿ Sabes qué debes hacer si tu perro muer-
de a alguien? Si tu respuesta es negativa, 
no te apenes, la mayoría no lo sabemos. 
Es por eso que recientemente hicimos 

una búsqueda de recomendaciones de expertos 
que buscan promover tutores responsables ante 
un imprevisto de esta naturaleza. 

CANINOS MORDEDORES: 
CHECK LIST

Nunca está de más conocer lo que como tutor 
de un perro debes contemplar para estar pre-
parado ante incidentes como el que muerda 
a alguien. Hay algunas cosas que debes hacer 
desde tiempo atrás y otras más en el momento 
en que algo suceda, aquí te dejamos lo más re-
levante de cada caso.

MUERDE A ALGUIEN?
¿QUÉ HACER SI TU PERRO
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MVZ Ainare Ruiz
MVZ Esther Charles

  Ciudad para las mascotas
ANTES DE CUALQUIER 

INCIDENTE:

•	 Medicina	preventiva. Es indispensable que tu 
veterinario de cabecera haga una revisión a tu 
canino al menos dos veces al año y lleves un 
control puntual de sus vacunas. Esto no sólo 
para que goce de buena salud, sino también 
como medida de prevención de que pudiera 
llegar a generar una infección en el caso de 
una mordedura (¡y que no padece rabia!). No 
está de más que lleves contigo una copia de 
su cartilla de vacunación cuando salgas a pa-
sear con él.

•	 Adiestramiento.	Es igualmente esencial que 
le enseñes a obedecer comandos como el de 
llamado (para que acuda a ti) o el de quietud 
(para que esté tranquilo). Estas órdenes lo lle-
varán a enfocarse en la instrucción que le des 
y a estar en un estado de calma. 



17

•	 Socialización.	También es fundamen-
tal que lo socialices, no sólo para que 
tenga un buen comportamiento en 
casa con los miembros de la familia, 
sino con otras personas y animales, 
dentro y fuera. 

SI YA OCURRIÓ EL INCIDENTE:

•	 Resguardo.	Los expertos sugieren 
que alejes a tu canito de la zona del in-
cidente y lo resguardes, es decir, suje-
tarlo con su correa a un árbol o similar 
para verificar el estado de la persona 
o del otro perro.

•	 Calma	y	amabilidad.	Difícil pero im-
portante que mantengas la calma y 
seas amable con la persona que fue 
agredida por tu peludo. Evalúa la si-
tuación y el posible daño para que 
puedas tomar decisiones. 

•	 Actúa	rápido. Finalmente, es reco-
mendable que llames al sistema de 
emergencias y solicites una ambulan-
cia para revisar y atender la lesión de 
la persona agredida de manera inme-
diata, o si no llévala o acompáñala a 
un centro médico privado, si está en 
tus posibilidades. Pagar la revisión o 
consulta es importante. 

Recuerda, un tutor responsable es 
aquel que cubre sus necesidades básicas 
de dieta, salud, físicas y psicológicas, para 
mantener a sus canes felices, saludables y 
seguros. Al mismo tiempo comprende el 
impacto ambiental y su comportamiento 
en los lugares públicos como miembros 
de una comunidad. 

Pero si bien es cierto que con buen 
adiestramiento y una correcta socializa-
ción los perros no suponen un peligro, 
siempre existe la posibilidad de que ac-
túen de forma impredecible. Si es el ca-
so y tu canito muerde a alguien, debes 
actuar responsablemente, ya que es un 
compromiso que adquiriste desde que 
llegó a ti.



¿TIENES UN NUEVO CACHORRO EN CASA? ¡ENSÉÑALE 

A COMPORTARSE DESDE EL PRIMER MOMENTO!

PARA TU CACHORRO
MODALES CANINOS 
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alfombras que pueda morder o dañar (o tragar). Si 
es necesario coloca tablas o rejas para tapar algún 
librero o alacena.

A LA HORA DE DORMIR…

Si todavía tienes contacto con los dueños de su 
mamá, ten una cobija impregnada con su olor y 
colócala junto con una playera muy usada por ti 
y deja ambas en su camita. Si es muy bebé algu-
nas personas recomiendan poner al lado un reloj 
despertador con segundero; a ti te puede volver 
loco, pero al ser rítmico le puede recordar el latido 
de su mamá. 

Prepárate y ármate de paciencia: las primeras 
noches va a llorar o gemir y es parte de su comuni-
cación al sentirse en un lugar extraño. No te reco-
miendo acudir en todo momento, ni te desesperes 
y te lo lleves de inicio a dormir contigo; es mejor 
dejarlo solo con los elementos que ya comenté y 
esperar hasta el día siguiente para atenderlo (los 
cachorros suelen adaptarse). Así su sitio para 
dormir se convertirá en su zona de refugio para 
cuando se quede solo y no presentará problemas 
como ansiedad por separación.

CÓMO ENSEÑARLE A IR AL BAÑO

Hay muchas formas de entrenamiento para que 
vaya al sitio correcto, pero deben estar libres de 
dolor y angustia. Ojo: sus esfínteres los controla-

U n bebé canino siempre llena de emo-
ción. Aunque atenderlo es satisfac-
torio, comenzar a ver sus travesuras 
te dará preocupación. Aquí te damos 

varios tips al respecto.

DESDE LO ESENCIAL 
HASTA LO COMPORTAMENTAL

Toda recomendación comienza con las necesida-
des básicas –como la alimentación-,  pero mejor 
déjaselas a su dogtor al cual deberás visitar en 
cuanto tu perrito llegue a casa para que él deter-
mine su estado de salud e inicie su esquema de 
desparasitación y vacunación.

Ahora sí, entramos al comportamiento. No 
conviene que desde el primer día le permitas to-
tal access al hogar (aunque sea un departamento 
pequeño); es mejor que al inicio lo confines en un 
sitio específico donde coloques una camita o co-
bija, como el área del baño (pon además un pañal 
de piso, periódico o tapete de pasto artificial) y sus 
platos (para agua y comida).

Este espacio será tan reducido que sólo pon-
drás estos elementos y puedes ayudarte de una 
reja, corral, o usar el patio de lavado. Asegúrate de 
que no pase frío o demasiado calor, ni que esté 
aislado de los movimientos normales de la casa. 
Revisa que no tenga acceso a muebles, adornos o 

KÍNDER CANINO

MVZ Ana Isabel Cué Martínez
  isabelazoo@yahoo.com.mx



cho mejor enseñarlo a que se acostumbre a estar 
solo y tranquilo, a estar nervioso cuando por algo 
no lo puedas atender.

También puedes iniciar con entrenamientos 
simples, como levantar un premio encima de su 
cabeza y pedirle que se siente (si lo colocas en 
su cama o cobija va a serle más fácil). Comienza 
a llamarlo sin gritarle –que se acostumbre a un 
tono de voz medio- y prémialo cuando acuda 
a ti. Ahora intenta el mismo ejercicio pero es-
condiéndote, ¡se divertirán además de reforzar 
el ejercicio!

Recomendaciones. Evita jugar brusco, no lo 
acuestes de espalda porque suele ser un compor-
tamiento muy agresivo para él y puede comenzar 
a defenderse. La clave para un cachorro emocio-
nalmente sano es la ecuanimidad, así que no lo 
llenes de mimos excesivos, no grites enojado su 
nombre, ni lo saludes o te despidas efusivamente. 
Y los premios para trabajar deben ser muy pero 
muy pequeños.

La vida con un cachorro se vuelve algo más 
intensa. Por eso al conocer algunas pautas para 
dirigirlo y que se vuelva parte de la familia con el 
mínimo posible de complicaciones, siempre será 
valioso, ¡que tengan un magnífico y feliz inicio!

rá hasta los cuatro meses de edad, pero puedes 
comenzar a entrenarlo desde chiquito. ¡Siempre 
con refuerzo positivo (premios y tono de voz 
adecuado) y no utilices castigos! Si no podría 
comenzar a tener miedo y hacerse fuera del lu-
gar indicado, pero a escondidas, lo cual empeo-
ra toda convivencia.

Técnica del triángulo. En lo personal me 
gusta y consiste en designar el sitio para el baño 
en un ángulo de un triángulo imaginario, mien-
tras otro ángulo será para su lugar de descanso 
y el otro para su agua y comida. Este triángulo 
debe ser pequeño e irá aumentando de tamaño 
conforme crezca; esta forma se complementa 
llevándolo al sitio oficial designado para el ba-
ño y lo harás después de comer, dormir o jugar, 
dando la orden de forma ecuánime y premián-
dolo cuando lo logre.

Y SIGUIENDO CON 
EL ENTRENAMIENTO…

Debes de sacar a tu pequeño de su sitio de segu-
ridad para convivir con él, entrenarlo y pasar un 
tiempo (de preferencia corto, de 10 a 30 minutos) 
repitiendo varias veces al día, y regresándolo ahí 
si nadie le va a prestar atención adecuada. Es mu-
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¡NO TE LO PIERDAS!

TIPS PARA TI ENLOS MEJORES

SÍGUENOS

@PetsLmx petslife.com.mx
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Un minino decidió ayudar a su tu-
tora que se dedica a la manicura al 
agarrar con su patita la lima que 
sostenía, como si estuviera hacien-
do esta labor. Esta simpática esce-
na quedó plasmada en un video 
que ha encantado las redes.

Target, Polvo, Tecla, Héctor, Tango 
y Bastos pertenecen a la Unidad K9 
que ayuda a los policías en el Metro 
de la CDMX. Gracias a su especiali-
zación en detección de narcóticos, 
explosivos, armas de fuego, guardia 
y protección, tienen todo lo necesa-
rio para ayudar, cuidar y rescatar a 
los usuarios de ese medio de trans-
porte.

Nekku, una Corgi finlandesa 
nació con dos trufas. Aunque 
los veterinarios dijeron que no 
sobreviviría por problemas de 
salud, ocho años después de-
safía el pronóstico y ahora es 
sensación en redes por su na-
riz en forma de corazón.

CORGI CON NARIZ DE CORAZÓN

GATITO MANICURISTA 
EN RUMANIA

LOS GUARDIANES 
DEL METRO

ZOO News

Gracias a la aprobación del Congre-
so de algunas reformas a la Ley de 
Protección Animal estatal, queda 
prohibida esta práctica en perros, 
además de extirpar uñas y dientes, y 
seccionar las cuerdas vocales. 

PROHIBIDO EL CORTE DE COLA Y 
OREJAS EN TAMAULIPAS

KIKO, ADOPTADO 
POR UNA EMPRESA

En Quitumbe, Ecuador, un cacho-
rrito mestizo fue adoptado gracias 
a la intervención de un trabajador 
de la planta de Tratamiento de 
Aguas Residuales. Él lo encontró 
en un parque y fue adoptado por 
todo el personal, que lo atiende, 
mima y cuida las 24 horas.

La Procuraduría Ambiental y de Orde-
namiento Territorial ha publicado una 
guía detallada para compartir los da-
tos de animalitos en adopción. La fi-
cha resultante es publicada en su web 
con la esperanza de que potenciales 
adoptantes encuentren a su amigo 
animal. Pueden elegir por especie, ta-
lla, sexo o edad en su buscador.

PAOT INDICA CÓMO ANUNCIAR 
PARA ADOPCIÓN
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CAT CARE

CATOPEDIA

DIETA & COMIDA 

10 Tips para mantener a tu gato hidratado 

Premios para entrenar (y consentir) a tu gato 

¿Por qué a mi gato no le gusta su plato vacío? 
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Debes mantener agua a libre 
acceso para que beban cuando 
sientan la necesidad. Recuerda 

que son animales nocturnos.

Bríndale un bebedero amplio, 
siempre lleno y con agua fresca.

Prueba con agua de grifo, de garrafón, 
fría o tibia para ver cuál prefiere.

TIPS PARA MANTENER A TU

GATO HIDRATADO10

46

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

1

3

2

6

4

5

Aliméntalo con dieta 
húmeda o mixta, en lugar 

de sólo alimento seco.

Ofrécele pequeñas raciones de 
comida, ya que las pequeñas 
ingestas aumentan la frecuencia 
con la que beberán agua.

Puedes aromatizar el agua, como con unas 
gotitas de agua de atún, para invitarlo a tomar.
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Existen fuentes especiales que favorecen que el gato 
beba agua, ya que mantienen el agua en movimiento 
y fresca. Hay para todos los presupuestos.

Prueba varios tipos de plato. Busca los que no 
estorben a sus bigotes y de materiales como 
cerámica o metal.

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

Del grifo

Garrafón

Fría

Tibia

8

7

9

10

Jamás pongas el agua 
cerca del arenero.

Existen fuentes especiales 
que favorecen que el 
gato beba agua, ya 
que mantienen el 
agua en movi-
miento y fresca. 
Hay para todos 
los presupuestos.

CAT CARE



tiene problemas de obesidad o lleva una dieta es-
pecial que tus demás gatos no deban comer. Esto 
hace que se malacostumbre a ver el plato lleno, y 
cuando parece que se acabará la comida se pone 
ansioso o estresado y desea más. Es como en el 
programa de televisión “Acumuladores”, pero en 
versión felina, donde quiere ver todas las croque-
tas y guardarlas para después.

En otros casos, puede ser que la comida lleve 
servida varias horas y ya no le parezca tan fresca 
ni tan rica como cuando está recién servida de la 
bolsa. ¿A poco a ti no te ha pasado esto? Es como 
comer una bolsa de papitas o chicharrones que se 
quedó abierta varias horas (o más de un día), que 
ya no crujen ni saben igual de bien. En esos casos 
te recomendamos acostumbrar a tu michi a servirle 
porciones pequeñas y que se las acabe en menos de 

Q uienes tenemos gatos hemos obser-
vado que piden comida a pesar de 
que el plato todavía tiene croque-
tas… a veces nos maúllan pidiendo 

más, y hasta se ven molestos al ver el fondo del 
plato. Esto no es porque tu gato esté pensando 
“sírveme comida, esclavo”, sino que hay otras ra-
zones por las que lo hace.

MININAS RAZONES…

Para empezar, depende de cómo está acostum-
brado a comer. Por lo general es recomendable 
que le dejes la comida servida todo el día, salvo si 

NO LE GUSTA SU PLATO VACÍO?
¿POR QUÉ A MI GATO

48
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  mish@ican.vet
    @icanlat
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DIETA & COMIDA

seis u ocho horas, para que siempre le puedas servir 
alimento más fresco tres o cuatro veces al día. 

Pero las dos anteriores no son las únicas razo-
nes, hay otra más importante: puede estar incó-
modo con su plato. 

CUANDO EL PLATO ES EL PROBLEMA

Los gatos tienen la piel más sensible que las per-
sonas o los perros. Esta gran sensibilidad cutánea 
es aún mayor en los pelos más grandes, largos 
y gruesos que tienen en diferentes puntos del 
cuerpo, como cejas, bigotes y los pelitos grue-
sos cerca de sus manitas. Estos pelos táctiles son 
muy sensibles, por lo que nunca debes jalarlos ni 
cortarlos. Y dependiendo del tipo de bigotes (vi-
brisas) que tenga el tuyo, en ocasiones los platos 
les resultan incómodos para comer. 

Si es plano y pequeño es de los más proble-
máticos, pues no podrá alcanzar fácilmente el ali-
mento en las orillas, así que te pedirá y pedirá más 
comida no por gula, sino porque necesita comer-

la cómodamente, que es en el centro del plato.
Otros platos difíciles son aquellos pequeños 

y profundos, donde tiene que meter toda la ca-
ra o la cabeza para comer. Son muy incómodos 
para sus bigotes y a veces hasta para sus cejas y 
cachetes, por lo que no los recomendamos para 
tu gato.

¿CUÁL ES EL PLATO IDEAL?

Depende de cada minino y de sus preferencias in-
dividuales en cuanto al material, tamaño y forma. 
Por lo general no se recomienda que uses pla-
tos de plástico, pues guardan más bacterias que 
otros materiales. Los mejores son de cerámica, 
vidrio, e incluso de metal. Idealmente deben de 
ser anchos, curvos y poco profundos, sin orillas 
ni esquinas. 

Haz varias pruebas con diferentes platos pa-
ra ver si alguno le resulta más cómodo a tu gato, 
¡quizá deje de actuar ofendido cuando haya un 
hueco en sus croquetas!



NUESTROS LECTORES PREGUNTAN: 

DUDAS FELINAS
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MORDEDURAS DE AMOR,  
¿QUÉ SIGNIFICAN?

L os gatos tienen un sinfín de for-
mas de comunicación e interac-
ciones que usan entre ellos o con 
individuos de otra especie, como 

sus tutores. De hecho pueden desarrollar 
interacciones contigo que posiblemente no 
usen con los de su misma especie, por ejem-
plo, esas mordiditas que te llegan a dar.

Quizá seas una de esas personas que tie-
nen un minino al que le gusta hacerlo en tus 
mejillas, nariz, manos, brazos o antebra-
zos. Estas mordidas sutiles te son agra-
dables ya que no generan dolor, incluso 
hasta te hace gracia el hecho de que 
haga eso, pero ¿qué significa?

Pues bien, básicamente es una 
forma de interacción que tu michi 
desarrolla al percatarse de que al 
hacerlo recibirá algún tipo de aten-
ción por parte tuya. Esa atención 
por lo general se traduce en darle 
caricias, besos y palabras cariñosas 
(¡lo que a tu minino le encanta!), ha-
ciendo que se repita la misma acción 
de darte mordiditas… y tú, a la vez, de 
volver a apapacharlo, generando así 
un círculo virtuoso de amor. 



17

¿QUÉ HAGO PARA EVITAR LOS ARAÑAZOS 
EN CORTINAS, MUEBLES Y ALFOMBRAS?

Cuando se tienen gatos hay que entender 
que tienen conductas innatas que posible-
mente puedan ser molestas para algunas 
personas… y hasta cierto punto esto se 
puede entender: ¿a quién no le va a inco-
modar (al menos un poco) el hecho de que 
las cortinas nuevas, el sillón caro, la base de 
colchón o tu alfombra importada termine 
como falda hawaiana?

Pero ¡calma! Esto tiene una solución 
muy sencilla y fácil que consiste en ofrecer-
le objetos adecuados que le permitan rea-
lizar su habitual arañado. Toma en cuenta 
que los gatos son una especie muy territo-
rial y una de las formas de expresar eso es 
mediante el rascado/arañado de objetos. 
Este marcaje con uñas deja una señal olfa-
tiva y visual, por lo que básicamente te está 
diciendo que el área donde está ese objeto 
que araña, es de alto valor.

Soluciones. Los artículos que le puedes 
ofrecer no tienen por qué pelear con la es-
tética de tu casa: hay rascadores muy boni-
tos que pueden ir acorde a tu decoración, 
ya sea que los compres o incluso hacerlos 
tú mismo con cosas recicladas. 

Ahora bien, hay gatos que tienen pre-
ferencia por rascar ciertas texturas, como 

CAT CARE



Si alguien (incluso algún veterinario) te reco-
mienda realizarle esto a tu minino, sal corriendo 
de ahí e infórmale que este tipo de cirugías ya 
están prohibidas. Mejor busca un veterinario es-
pecialista en comportamiento (etólogo) para que 
te dé una consulta totalmente personalizada, y te 
ayude a resolver todas tus dudas con respecto 
a cómo lidiar con conductas normales en tu ga-
to que para ti pudieran representar -hasta cierto 
punto-, una incomodidad.

 
¿POR QUÉ MI GATO CHIRRÍA?

El chirrido en los gatos es una combinación entre 
un maullido y un ronroneo, seguramente lo has 
visto y escuchado de tus michis cuando se te 
acercan, o si tienes más de dos en casa de seguro 
oíste que lo emiten entre ellos.

La onomatopeya de este sonido vendría sien-
do el famoso ¡PURRRR!, su intensidad es menor 
a la de un maullido y no tan prolongada como un 
ronroneo. 

Esta vocalización tiene un contexto social, y 
es muy común escucharlo previo a una interac-
ción de juego, olfateo o frotamiento. También es 
común escucharlo en las mamás para comunicar-
se con sus bebés.

lazos, alfombras, cartón, maderas; incluso algunos 
prefieren arañar en vertical, horizontal o diagonal, 
y esta preferencia dependerá de cada uno. Por 
otra parte, hay que señalar que no todos arañan 
las cosas, esto depende de la “gatonalidad” de 
cada quien.

En el mercado existen productos que te pue-
den ayudar a manejar todo esto, ya que tienen fe-
romonas que ayudan a redirigir esta conducta de 
arañado al objeto que sí quieres que rasque; inclu-
so hay otros (también fabricados con feromonas 
sintéticas) que son antagónicas del marcaje con 
uñas, es decir, que evitan que desee seguir ara-
ñando esa superficie.

Pero lo realmente importante es la ubicación 
de estos objetos que sí le vas a permitir arañar 
(rascadores): si los ubicas en lugares de poco va-
lor para tu minino, ten por seguro que no los usará, 
así que tienen que ir justo a un lado del mueble 
que ama arañar, por ejemplo si disfruta con el bra-
zo de tu sillón, lo correcto sería que coloques el 
rascador a un lado de este mueble. 

Importante. Lamentablemente hay personas 
que toman medidas extremas y los llevan a realizar 
una cirugía que consiste en el retiro de las uñas, 
que en realidad es extirparle la falange que tiene la 
uña (como si a ti te cortaran parte del dedo). 

52
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Es importante mencionar que los premios deben administrar-
se de forma moderada como parte del entrenamiento de tu 
gato y no como su dieta habitual. Los premios serán parte del 
refuerzo positivo tras mostrar el comportamiento deseado. 

S i le estás enseñando a tu minino algunos tru-
cos, pero no sabes qué premios puedes dar-
le, ¡estás leyendo el artículo correcto! Estos 
premios le encantarán a tu michi consentido. 

Recuerda que seleccionar el ideal dependerá mucho de 
su personalidad.

PREMIOS PARA ENTRENAR      (Y CONSENTIR) A TU GATO

54

Erika Anaí Flores Serrano

CATNIP 
Es una planta que contiene una sus-
tancia llamada nepetalactona. No es 
adictiva, es completamente segura y 
funciona como una herramienta de 
entrenamiento, ya que activa a los 
mininos. Puedes comprar bolsitas de 
la planta y espolvorear el producto 
sobre rascadores o juguetes. Tam-
bién puedes encontrar el catnip en 
diversos tipos de botanas felinas. 

CATGRASS 
Este producto viene en diversas pre-
sentaciones (como pasto de trigo) 
que beneficia al sistema inmunoló-
gico y promueve la buena digestión; 
por ello es un excelente remedio 
contra la obstrucción intestinal pro-
ducida por las bolas de pelo. Puedes 
comprarlo directamente o plantar las 
semillas tú mismo para crear un mini 
huerto que le encantará visitar a tu 
michi.

1
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CATOPEDIA

PREMIOS PARA ENTRENAR      (Y CONSENTIR) A TU GATO

PREMIOS NATURALES
Sin duda ayudan a que tu michi 
tenga una alimentación balancea-
da; no contienen colorantes artifi-
ciales ni conservadores. Algunos 
alimentos permitidos son melón, 
arroz, pollo, calabaza y plátano, 
con moderación. Casi no gustan 
del sabor dulce, así que deberás 
ver que le gusta y qué no.

PREMIOS CON TEXTURAS
Se trata de bocados con saborizante 
de pollo, pescado, salmón o res que 
son crujiente por fuera y cremosos 
por dentro, por lo que tu gato amará 
esa sensación. También hay algunos 
que combinan una textura crujiente 
con sabor a carne que le ayudará a 
tener una mejor salud dental.

PREMIOS PARA LOS DIENTES 
Los problemas dentales en ga-
tos son bastante comunes y se 
distinguen por la presencia de 
sarro, trastornos metabólicos o 
una alimentación inadecuada. Un 
premio que ayude a su dentadura 
hará que tu pequeño sea más sa-
no. Hay productos sabor salmón, 
pollo y  atún.

PREMIOS DE CARNE 
Existen marcas de premios sua-
ves a base de carne natural, altas 
en proteínas y bajas en calorías. 
Hay de pollo, bacalao, salmón y 
pato, mientras otras combinan el 
sabor de la carne de pato y pollo 
con catnip, por lo que se vuelve 
una delicia para el paladar de tu 
consentido.

PREMIOS INTERACTIVOS 
Los caramelos para gato son sa-
ludables porque están fortaleci-
dos con nutrientes, promueven la 
digestión y aumentan el deseo de 
tomar agua. Hay algunos con un 
adherible en la base que permite 
fijarlos temporalmente en algún 
lugar de tu hogar y traen una tapa 
para que controles cuándo puede 
lamer el premio.

BEBIBLES
Recuerda que NO debe de tomar 
leche de vaca, así que ¡qué mejor 
que una diseñada especialmente 
para tu minino! Son productos 
libres de lactosa, ayudan a la di-
gestión y contienen vitaminas, 
por lo que se vuelven un irresisti-
ble suplemento alimenticio.

3
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PET DETECTIVE

¡CONOCE AL  MEXICANÍSIMO 

AJOLOTE!

60

Brenda A. Tinajero Jiménez
Exotic Pet Medical Center

  info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

S in duda, una de nuestras especies más fa-
mosas y conocidas es el ajolote mexicano 
(Ambystoma mexicanum), inconfundible por 
su original aspecto y su capacidad de regene-

ración. Es un anfibio endémico, esto es, que de manera 
natural sólo lo encontramos en nuestro país: vive especí-
ficamente en los lagos de Xochimilco (CDMX). 

Y ESTÁ EN PELIGRO…

Actualmente y desde hace muchos años, está en peligro 
de extinción. Un factor importante ha sido la reducción 
de su hábitat por la desecación de los lagos, y aunque 
ahora se llenan de manera artificial, es con agua prove-
niente de plantas de tratamiento. Esto, más la contami-
nación del medio acuífero, ha llevado a realizar limpiezas 
profundas del lago, afectando la calidad del agua, la cual 
no es adecuada para su supervivencia, ya que necesita 
requerimientos ecológicos específicos.

De hecho en los años 70 su población disminuyó 
considerablemente, cuando se introdujeron carpas y 
tilapias en el lago de Xochimilco, lo que causó efectos 
negativos como la modificación de su hábitat y su de-

predación. Además, se le sigue capturando por tradición 
como alimento o por usos medicinales, y para colmo, in-
cluso en algunos acuarios se le vende clandestinamente.  

No es de extrañar que se haya reducido de manera 
alarmante, imagínate: la población de ajolotes de Xochi-
milco pasó de 6.000 ejemplares por kilómetro cuadrado 
en 1998 a… ¡sólo 36 por km2 en 2014! 

PERO ¿SE ESTÁ HACIENDO ALGO 
PARA SU RECUPERACIÓN?

Desde 1989 se inició el proyecto para la conservación del 
ajolote mediante su cultivo y siembra en Xochimilco, por 
parte de las autoridades. Otros esfuerzos para su conser-
vación los han llevado a cabo instituciones académicas 
como la UAM y la UNAM. Sin embargo, su reintroducción 
no será exitosa hasta que las condiciones en su hábitat 
no mejoren. 

Es por eso que hoy en día las acciones para su con-
servación se enfocan en optimizar las condiciones de los 
canales de Xochimilco a través de la educación, el eco-
turismo, la restauración del hábitat (por supuesto), y el 
control de especies introducidas de peces.

Otra estrategia es el mantenimiento y reproducción 
controlada en cautiverio por criaderos establecidos y 
regulados por la Semarnat, los cuales cuentan con los 
permisos necesarios para aprovecharlo de forma susten-
table y evitar su extracción ilegal. Incluso estos centros 
de reproducción ya se encuentran en posibilidad de ex-
portar algunos.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE PROTEGERLO?

Todos los animales son importantes, cada uno cumple una 
función en el planeta y el ajolote no es la excepción. Se le 
han atribuido propiedades medicinales, y gracias a su ca-
pacidad de regeneración, ha sido estudiado para curar en-
fermedades como el cáncer y enfermedades respiratorias. 

Pero no sólo es importante en términos biológicos sino 
también culturales, al ser una de las especies más carac-
terísticas y emblemáticas del país, formando parte de la 
cultura e historia. Su extinción no sólo significaría perderlo, 
sino perder parte de nuestra identidad como mexicanos. 
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HURONES

¿CONVIVEN  HURONES CON 

OTRAS MASCOTAS?

62

MVZ Miguel Ángel de la Torre S
  hurones.com.mx
  hurones@hurones.com.mx

S í, los hurones pueden llegar a 
convivir con perros y con gatos si 
les das el tiempo adecuado para 
conocerse. Aquí algunos tips:

•	 Siempre	bajo	supervisión. Pon al 
más indefenso en jaula o transporta-
dora y ve cómo se comporta el que 
está afuera. Algunos perros pueden 
estar muy ansiosos al inicio, y los ga-
tos suelen intimidarse poco.

•	 Convivencia	(¡y	paciencia!). Ya su-
perado el periodo de ansiedad, con 
precaución y con correas, carga a uno 

y maneja con mucho cuidado al otro; 
sigue educando al que se quiera pa-
sar de listo. Este trabajo puede durar 
semanas e incluso meses.

•	 ¿Y	otras	especies? En realidad los 
hurones no se llevan con roedores, 
conejos, erizos y aves, ya que son ca-
zadores y les produce mucho estrés 
estar cerca de ellos.

Indispensable que al inicio desconfíes 
de todos ellos, pero tampoco te predis-
pongas. No por ser un Beagle o un Rott-
weiler no podrá convivir con un simpático 
hurón. Más que por la raza o la apariencia, 
es más importante preocuparse por un 
peludo celoso.
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OTRAS ESPECIES

CURIOSIDADES DE

LOS CAMALEONES
MVZ Laura Martínez León
Exotic Pet Medical Center

  info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

Los camaleones son súper 
populares entre los rep-
tiles por presentar carac-
terísticas únicas:

• Hay tres tipos considerados 
como animales de compañía: 
camaleón de velo, que presen-
ta un “casco” en su cabeza; ca-
maleón de Jackson, que tiene 
cuernos; y camaleón pantera, el 
más grande de los tres (llega a 
medir hasta 40 cm de largo).

• Cuentan con el llamado “es-
trabismo involuntario” que les 
permite minimizar los movi-
mientos corporales para dis-

minuir la probabilidad de ser 
detectados por sus presas.

• Pueden proyectar su lengua 
hasta dos veces el largo de su 
cuerpo.

• Presentan cambio de color de su 
piel que puede ser para camu-
flarse en su medio ambiente, dar-
se a notar al sexo opuesto, o para 
expresar su estado de ánimo.

• No beben en recipientes de 
agua estancada, por lo que 
necesitan de un bebedero por 
goteo o de cascada.
Finalmente, su mantenimiento 

y cuidado son bastante minucio-
sos, por lo que se recomiendan só-
lo para personas experimentadas 
y con la asesoría de un veterinario 
especialista.



T odos ellos son roedores, por lo que sus cuidados (¡y más su dieta!) son específicos. Aunque un 
momento: cada uno tiene sus particularidades.

Cuyo: vive de  cuatro a seis años. Su dieta se basa en fibra y una mezcla de vegetales. No es muy 
activo, pero sí vocaliza más que los otros. Te recomiendo tener sólo uno por hábitat y que la temperatura 
de éste sea de alrededor de los 25 °C.

Hámster:	es pequeño, con un promedio de vida de uno a tres años. Su dieta es omnívora, es solitario 
y nocturno. Requiere de juguetes especiales, rueda de ejercicio como enriquecimiento ambiental y una 
temperatura alrededor de los 25 °C.

Chinchilla: es más longeva, vive en promedio 12 años. Su dieta únicamente se basa en alimentos fibro-
sos. Es altamente activa y en ciertas condiciones pueden llegar a convivir más de una en un mismo espacio. 
La temperatura del hábitat es menor, de alrededor de 20 °C.

Una vez que hayas analizado y evaluado estas características, ¡sin duda el que elijas será el mejor para ti!
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OTRAS ESPECIES

CUYO, HÁMSTER
 O CHINCHILLA

¿CUÁL ELIJO?
MVZ Thalía Rojas

  info@exoticpetmedicalcenter.com.mx
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