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Elena Díaz
  @Elena6Morado

ESTE AÑO FUE DIFERENTE PORQUE UN VIRUS INVADIÓ AL MUNDO. ESTO HA CAM-

BIADO NUESTRAS VIDAS, PERO NO IMPEDIRÁ QUE, CON LAS MEDIDAS ADECUADAS, 

TENGAMOS UNA MUY FELIZ NAVIDAD CON NUESTRA FAMILIA HUMANA Y ANIMAL.

2

PROPUESTAS PARA
UNA NAVIDAD 
INOLVIDABLE
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A unque lo ocurrido este año ha sido ca-
tastrófico porque seguimos en confina-
miento, alejados de las personas y cam-
biando las medidas de higiene, también 

nos invadió la preocupación por la salud, el empleo y 
cualquier tipo de relación con los otros. 

Sin embargo, hay un lado positivo: hay la posi-
bilidad de aprender cosas nuevas (tienes más tiem-
po), de comunicarte con aplicaciones que ofrecen 
novedosas herramientas (fondos, sonidos, forma-
tos), quizá tengas la fortuna de permanecer en tu 
hogar (seguro, decorado a tu gusto, con tus objetos 
personales) y aún hay algo mejor: tus animalitos no 
pueden contagiarse (que es un alivio).

Las fiestas decembrinas están a un paso de dis-
tancia y a pesar de estos tiempos difíciles, surgió la 
idea de este artículo: hacer una Navidad inolvida-
ble para todos. Porque “hacer” implica movimiento 
y acción no sólo para los tuyos, sino también para 
quienes viven ahora condiciones no tan favorables. 
¡Empecemos!

PRINCIPAL
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¿REUNIONES? 
MEJOR A DISTANCIA

Lo ideal es evitar reuniones presenciales con fa-
miliares lejanos. Para ello te invito que consideres 
las reuniones virtuales, ¡son una maravilla! He lle-
vado a cabo algunas para ambientes escolares, 
festivos y hasta en conversatorios, y son fascinan-
tes. Incluso (cuando hay un momento oportuno) 
muchos participantes muestran a su perro o gato, 
o platican de sus travesuras (que han intentado 
devorarse su pizza). 

Esta nueva normalidad debe llevar al interés y 
a la adaptación: si tu lomito o michi se ponía ner-
vioso con las fiestas (por lo que limitabas la músi-
ca y las visitas), ahora podrás hacer algo más por 
él, como presumirlo a tus amistades a través de 
un video, una reunión en vivo, fotografías o hasta 
juegos. ¡Aprovecha la oportunidad! 

Cómo solidarizarte con los demás. A tus fami-
liares y amigos pídeles fotos de sus mascotas para 
armar un rompecabezas o un memorama digital 
con ellas. Puedes obsequiarlo en estas fiestas y jugar 
con él a la hora de una cita virtual ¡Les va a fascinar!
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PRINCIPAL

¿PASEOS? SÍ, PERO RAPIDITOS

Este suceso histórico también nos ha obligado a salir 
con precaución (y es que los paseos, por ahora, no 
son la mejor opción si queremos mantenernos sanos 
y evitar contagios). Pero es un hecho que tu peludo 
no puede quedarse sin olfatear, caminar y mirar otros 
espacios y canes, así que sal (pero con cubrebocas) 
y aprovecha estas próximas fiestas para agradecer, 
reflexionar, mejorar y sacar provecho de esta nueva 
normalidad (no olvides hacerlo mientras acaricias a 
tu confidente de cuatro patitas). 

Si bien los paseos en los que salir a jugar al aire 
libre o pasear con tranquilidad ya no son tan cómo-
dos, porque seguramente piensas en el peligro del 
virus o en la incomodidad de la careta, es importante 
que intentes salir con la mente despejada. 

Cómo solidarizarte con los demás. Conside-
ra ayudar a tus vecinos y familiares con el paseo de 
sus perritos, pues a muchos se les ha dificultado en-
contrar razones para empezar un nuevo día e incluso 
atender a sus compañeros caninos o gatunos. ¿Qué 
tal si les das una mano? Estoy segura que también a 
ti te servirá (y no es necesario que sea Navidad para 
llevarlo a cabo). 

¡ANTICÍPATE (Y SÉ ESPONTÁNEO)!

Esta temporada quizá sientas presión para antici-
par tus planes, pues seguramente ante la pandemia, 
muchas personas actuarán con nervios y ansiedad, 
pero hay cosas que puedes hacer por ti y tu amigo 
de cuatro patas. Si está en tus posibilidades, pide un 
pastel o un helado especial para él y reúnanse. Pue-
des comprar un disfraz en una tienda especializada 
(pero considera de tres a cinco días de anticipación 
para ordenar y recoger o recibirlo). Una buena so-
lución es reservar tu comida desde antes para que 
el estrés no te consuma, y no se lo contagies a tu 
animalito (porque lo percibe, ¿eh?)

Cómo solidarizarte con los demás. Aprovecha 
para regalarles algo, ¡lo que sea! (siempre y cuando 
esté en buenas condiciones). Y piensa en los más 
desfavorecidos: obsequia un platillo a una persona 
que no tenga hogar (considera todas las medidas 
de seguridad e higiene). También puedes donar cro-
quetas a un albergue. E incluso considera llevar a tu 
perrito para presumir lo solidario que es.



que escuchar una narración reconforta y estabiliza 
emocionalmente porque permite escapar de la rea-
lidad, pero de una manera sana y donde se aprende. 
Sí, tu peludito no comprenderá lo que le dices, pero 
lo importante es que tu tono, volumen y ritmo de 
lectura, lo relajará. 

Cómo solidarizarte con los demás. ¿Sabías 
que en los albergues de animales acuden volunta-
rios que también les leen en voz alta? La lectura es 
una forma de tener un contacto oral, táctil y visual 
con otro ser vivo, así que vale la pena considerarlo. 

Aunque estas actividades van encaminadas a 
realizarlas en vísperas navideñas, Pet’s Life y yo esta-
mos seguros que también puedes convertirlas en un 
buen hábito. Finalmente, de todo corazón, espera-
mos que esta pandemia se convierta en algo que só-
lo contemos y recordemos, que incluso no se repita. 
¡Disfruta este momento presente tan especial que 
posees gracias a que tienes un animal de compañía! 

“Aprende del pasado, prepárate para el futuro, 
pero vive en el presente”, Joyce Meyer.

PRUEBA COSAS NUEVAS… 
Y DISFRUTA ESTE APRENDIZAJE

Si eres de los que ve las crisis como una oportuni-
dad de mejora o como una lección para disfrutar 
el presente, ¿por qué no practicar yoga con tu pe-
rrito? Incluso puedes enseñarle trucos nuevos. Con 
propuestas así comprenderás y aceptarás que se 
puede celebrar de diferentes formas y no quiere 
decir que es el fin del mundo, sino un reto del 
que puedes aprender… y más al lado de tu mejor 
amigo. 

Cómo solidarizarte con los demás. ¡Comparte 
tus aprendizajes en redes! Aunque no lo creas, a mu-
chos otros les inspira ver a quienes pueden sonreír y 
disfrutar. Y más aún cuando un bichito protagoniza 
la cápsula. ¿Por qué crees que tienen tanto éxito los 
videos cortos de perros y gatos? 

LEE (Y COMPARTE)

Esta actividad, además de sensibilizar, permite re-
forzar los lazos afectivos con nuestro animalito. Y es 
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PRINCIPAL
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Viajar con nuestros amigos animales es cada vez más frecuente y accesible. Ya sea 
por el tipo de transporte o por los alojamientos, los destinos turísticos abren cada 
vez más opciones con las condiciones adecuadas para que 
los visites con todo y peludos. Hoy te platicaré 

de mis dos destinos internacionales favoritos para 
ir acompañado.

NUEVA YORK

Una ciudad con muchos aspectos 
y ángulos que quizá son poco re-
tratados en las series y películas 
ofrece muchas opciones con tu 
cachorro. Tiene muchísimos 
espacios dog friendly, y de 
hecho (en lo que va del 
siglo) es la urbe que 
más ha invertido 
tiempo y recur-
sos en mo-
dificar sus 
espacios 
públicos 
p a r a 
que 

DOS DESTINOS CHIC
MASCOTAS COSMOPOLITAS:

8

Paco Colmenares
Jefe de Comunicación Koncientizando, AC

  Director de RedAnimalia.com
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sean aptos y respetuosos. Además de visitar y recorrer 
Central Park (¡sólo por partes, pues es inmenso!), un lugar 
increíble para andar con perros, hay otros 60 más con es-
pacios gratis para canes. 

Parques y lugares para turistear. Muchos otros lugares 
turísticos aceptarán que entres con tu sabueso bien ase-
gurado con la correa, como la Cervecería de Brooklyn, en 
donde puedes sentarte a catar cerveza en una de las mesas 
en espacio abierto, o visitar el icónico Brooklyn Bridge.

Si te alojas al norte de Manhattan, no dejes de visitar el 
Homer’s Run del parque Inwood, justo en la afluente del río 
Harlem y del Hudson, en donde además de una vista padrí-
sima, podrás disfrutar de un juego de beisbol de las ligas 
amateur mientras tu mascota pasea feliz.

Ahora bien, si te hospedas del otro lado, cerca de Broo-
klyn, la mejor opción es sin duda Dog Beach, del parque 
Prospect, una pequeña playa que da hacia un lago interno, 
especialmente disfrutable para caninos sociables.

A considerar. Toma en cuenta que NYC tiene legisla-
ción muy detallada por el bien de los animales y la sana 
convivencia, así que respeta el uso de correa en todo mo-
mento, bozal en donde se indique, recoger sus desechos y 
llevarle agua en un recipiente. 

Y ojo: no te confíes si ves perros sueltos en los parques; 
hay horas específicas en algunos de ellos en donde esto es 
permitido.

PARÍS

Una de las ciudades más visitadas de Europa, es también 
muy amable con los animales de compañía, aunque plantea 
un gran conflicto para quienes la visitan por primera vez: hay 
tantos paseos y atracciones icónicas en donde no se permiten 
mascotas, que estarás tentado a dejar la tuya mucho tiempo 
en el hotel (si quieres visitar algo de su famosa cultura).

WOOF VOYAGE



El Bois de Bologne y el Parc de Bagatelle, con-
forman la zona de jardín más grande de los distri-
tos centrales, y su extensión, así como el cuidado 
de los jardines, te dejarán asombrado.

Desde luego, uno de los puntos más retrata-
dos, el Champ de Mars y Trocadero, a las afueras 
del Museo del Hombre (desde donde se obtienen 
las mejores fotos de la Eiffel) son imperdibles y 
muy amigables.

Y si vas a armar tours por zonas, un poco más 
al este hallarás los jardines del Palacio de Luxem-
burgo y muy cerca la Isla de la Ciudad, donde se 
encuentra Notre Dame, y en cuyos alrededores 
hay muchos cafés y restaurantes con mesas ex-
teriores convient aux chiens.

Si viajas a las afueras, no puedes perderte los 
jardines de Versalles. Son extensos y hermosos, 
con lagos interiores en donde puedes remar, y 
donde hay fuentes danzantes por las noches. Aun 
si no entras al palacio o los trianons con tu masco-
ta, será una visita inolvidable.

Así que ya lo sabes: a armar las maletas y a 
disfrutar dos destinos turísticos geniales con tu 
peludo para este 2021.

Por eso te recomiendo que la primera vez va-
yas sólo con la familia humana, para que disfruten 
la torre Eiffel, el interior del Palacio de Versalles, el 
Louvre, los paseos en barco por el Sena y muchos 
otros lugares históricos.

Hoteles y parques. Si ya disfrutaste una pri-
mera vez, París con tu mascota puede ser una 
nueva experiencia. Muchos de los hoteles históri-
cos tienen suites en donde se permite la estancia 
con tu peludo, así que el alojamiento no te será 
complicado. 

Los parques son un poco más especiales, pues 
no todos permiten canes en sus espacios, pero los 
jardines sí, como las áreas verdes de edificios an-
tiguos que hoy son museos o edificios públicos.

Ahora bien, considera que las dimensiones en 
el mapa son engañosas: sólo pasear por algunas 
de ellas te tomará gran parte del día y te dejarán 
agotado, así que no lo des por sentado.

¡Muchísimos jardines! Desde Campos Elí-
seos, hasta la Plaza de la Concordia, y de ahí al 
Louvre por el Jardín de las Tullerías, son un paseo 
en sí, en donde puedes detenerte a ver mucha in-
formación, tomar fotos increíbles, conocer su his-
toria y comer algo en sus puestos.

10
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A liarse de la tecnología para ser un 
tutor más responsable es una gran 
idea, ya que puedes ahorrar tiempo 
y dinero al adquirir el producto más 

adecuado a tus necesidades y a las de tu mejor 
amigo. Estos son algunos gadgets de alimenta-
ción, juego o limpieza para tu perro o gato.

12

TUTOR RESPONSABLE DEBE TENER

GADGETS  QUE TODO 

Preocuparte por limpiar el arenero de tu minino es algo del 
pasado: Litter Robot se limpia automáticamente. Para usarlo, 
sólo descarga su app con la que podrás recibir notificaciones 
para ver el nivel de desechos y el historial de usos recientes, 
por lo que cuidar de la salud de tu michi será bastante sencillo. 
Además ayuda a controlar aromas y tiene luz de noche para 
que los gatos mayores no tengan problemas al ingresar.

Un problema común derivado de tener varios gatitos es que se roben la comida entre sí o que coman de más mientras 
no estás. Este dispositivo se cierra para mantener fresco el alimento creando un almacenamiento hermético. Se abre sólo 
cuando el chip de identificación coincide con el de la mascota asignada y se cierra cuando se aleja, evitando que otro mini-
no se coma su comida. Si tienes más de un gato y uno de ellos requiere alimento especial, esta es una excelente alternativa.

Si tu gato pasa mucho tiempo solo, Ebo Catpal podría con-
vertirse en un gran compañero. Con este dispositivo podrás 
ver qué hace y tomar fotos y videos de manera remota. Ade-
más funciona como juguete, ya que tiene llantitas y se mueve 
para entretenerlo. Cuenta con un sensor para evitar chocar 
con objetos.

1.      LITTER ROBOT

3.      SUREFEED

2.      EBO CATPAL 

Erika Anaí Flores Serrano
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TRENDY

Es más que un simple rastreador GPS porque 
además de mandarte su ubicación en tiempo real, 
tiene un monitor de salud que permite revisar la 
conducta de tu can para detectar signos que pu-
dieran representar una alerta. Su app te manda re-
comendaciones basadas en su edad, peso y raza.

Si aún no llegas a casa pero ya es hora de darle de comer 
a tu mascota, SmartFeeder lo hace por ti. De manera re-
mota puedes interactuar con ella, detectar movimiento y 
personalizar el número de alimentos por día, así como la 
cantidad, a fin de mantener su dieta balanceada.

Sin duda estos gatgets facilitarán tu vida y harán más 
feliz a tu mejor amigo. ¿Cuál consideras que se volverá 

tu mejor aliado?

Es clásico que cuando tu can (o gato) se acerca a beber agua, 
ésta se desborda mojando otras superficies. Lumoleaf tiene dis-
co flotante con base antideslizante que impide que el agua se 
derrame porque cuando tu peludo acerca su lengua, el agua 
sale del agujero sin causar salpicaduras y mantiene el área lim-
pia. Y si sales de viaje, podrá beber agua dentro del vehículo en 
movimiento sin ocasionar accidentes.

Es un robot interactivo para gatos con dos velocidades 
y chip de reconocimiento de obstáculos. Se activa por 
10 min cada 1.5 horas para mantener entretenido a tu 
michi. De material resistente, tiene varios modos de jue-
go y lámpara led que cambia de color. ¡Tu felino jamás 
se volverá a aburrir!

5.      WHISTLE

5.      SMARTFEEDER

6.      CUENCO DE AGUA LUMOLEAF 

4.      RALTHY



E l tiempo pasó volando y están 
encima las fiestas decembrinas 
de este atípico año. Pero no 
te agobies: checa estos súper 

gadgets para regalar a tu amigo animal.
Nota: los precios los determina la mar-

ca y los artículos están en stock en Ama-
zon al momento de la publicación.

PAÑALERA PERRUNA

Llegan las vacaciones y aunque sigan limitados los 
viajes, ¿por qué no una escapada cercana? Para ello 
este organizador de accesorios con tag identifica-
dor, platos colapsables, recipientes impermeables y 
térmicos, ¡y muchos compartimentos!
Revisión prometedora: “Es grande y cómodo pa-
ra todas las cosas de mis perros (¡y algunas mías!). 
Vamos a viajar por carretera varios días y es ideal 
para organizar todo. Los recipientes son geniales, 
bien aislados y resistentes”.

REGALOS PARA TU BFF
LLEGÓ NAVIDAD:

14

Sharon Barrios Suárez
Editora de Pet’s Life

TIERNÍSIMA CUEVA 
PARA GATOS

De tela suave y felpa acogedora dentro, viene en 
forma de ratón, unicornio, flamingo o borrego. Es 
ideal para el frío y asegura reducir estrés y ansie-
dad. De fácil limpieza y cojín removible.
Revisión prometedora: ”Fue un regalo, les encan-
tó a mis michis y llegó increíblemente rápido”.

CAMA IDEAL 
PARA ÉPOCA DE FRÍO

Es lavable, con antideslizante, en dos colores, y pro-
mete ayudar a canes con miedo o ansiosos: es co-
mo un nido acogedor. Su peluche suave mantiene 
el calorcito. Checa bien sus tamaños, ya que vienen 
algo reducidas.
Revisión prometedora: “¡Les encantó a mis Chi-
huahueños! Siempre quieren estar acostados ahí y 
duermen muy bien juntos en la camita”.
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PET’S LIFE & STYLE

CORREA PARA BICICLETA

Si piensas aprovechar las vacaciones para dar el rol 
por tu colonia, este brazo con correa para bici te 
permitirá llevar a tu can por un buen paseo, que 
además lo alegrará y cansará.
Revisión prometedora: “Sólo hemos tenido pro-
blemas cuando nuestro perro quiere ir más rápido, 
porque se gira y no permite pedalear”.
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ALIMENTADOR INTELIGENTE

¡El dispensador de comida soñado! De has-
ta 2.9 kg de capacidad, control de porciones, 
grabaciones de voz, cámara y temporizador 
programable. Viene en 5 colores, venden in-
cluso un plato extra para intercambiarlos.
Revisión prometedora: “Vale cada centavo. 
Es muy fácil de usar (y limpiar), con cámara 
de monitoreo en todo momento; altavoz y 
micrófono integrados. Su app permite ajustar 
todo por WiFi”. 

PLATITOS CHIC PARA PERRO

Qué mejor época del año para renovar sus tazones. Cómprale estos de 
acero inoxidable de 750 ml, con tapete de silicón antiderrapante y antide-
rrames. Su diseño es elegante, en negro, y combinará con tu decoración.
Revisión prometedora: “Me encantaron. Son súper grandes, y el tapete 
también sirve para que no tire comida o agua al piso. Son los mejores pla-
tos que ha tenido Bollo y la forma de hueso está padrísima”.

ESCALERAS PARA MASCOTA

¿Tu canito es paticorto o viejito al que le 
cuesta moverse, más en invierno? ¡Este es 
el accesorio ideal! Es el número 1 en EU y 
sirve para subir a la cama, al sillón o al auto. 
Se pliega y guarda bajo la cama. Aguanta 
hasta 90 kg.
Revisión prometedora: “Mi Bulldog lo 
agradece, igual que yo (no tengo que car-
garla). Ligera y práctica, tiene cuatro esca-
lones y alcanza bien una cama de hasta 1.20 
m. Los antiderrapantes no aportan mucho, 
pero con unos aparte, todo solucionado”.

PASTO PARA FELINOS

Maceta para cosechar hierba fresca para tu 
gato. La caja puede utilizarla como refugio. 
Promueve su interacción al usar su vista, 
olfato, tacto y audición. Semillas se venden 
por separado.
Revisión prometedora: “Hacía mucho 
que tenía mis semillas de cat grass pero no 
podía plantarlas donde fuera. Tiene buen 
tamaño, el tapete antiderrapante funciona. 
La caja puedes cortarla para hacerles un 
juguete. ¡La recomiendo ampliamente!”.

FUENTE ANTIDERRAMES

Con capacidad hasta de 1 litro, su diseño de disco flotante evi-
ta derrames de agua. Sirve para que beba lentamente y 
evita la torsión gástrica en perros grandes. 
Cuando su lengua toca el disco cen-
tral, el agua sale en automático.
Revisión prometedora: “Evita que 
beba súper rápido y que se tire 
todo. Y disminuye el agua que 
se queda en su hocico y que te 
moje después de beber. Le cabe 
suficiente líquido para un buen rato y 
es muy fácil de limpiar y rellenar.”
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KÍNDER CANINO

KÍNDER CANINO

¿Qué son esos ruidos en su panza (y gases)?

¡Aúlla y ladra mucho! 

¿Tu perro está a cargo de la casa?
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de ligamentos o por una fractura, y de seguro te 
sentiste aliviado cuando esa lesión fue reparada 
quirúrgicamente por tu magnífico veterinario.

Sin embargo, aguarda un poco, pues como 
bien dice el famoso adagio “después de un acci-
dente nada vuelve a ser igual”. Esto viene a co-
lación de que en el mismo proceso de lesión y 
reparación, el cuerpo de tu amado peludo segura-E s posible que alguna vez te hayas en-

frentado al infortunio de que tu mascota 
haya sufrido un accidente que requiriera 
de cirugía ortopédica, ya sea por ruptura 

DE TU PELUDO TRAS UNA CIRUGÍA
REHABILITACIÓN
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CONSEJO DEL DÍA

DE TU PELUDO TRAS UNA CIRUGÍA
REHABILITACIÓN mente fue afectado, y sufrió cambios en la postura 

y locomoción para compensar la anormalidad su-
frida, o incluso como producto de la propia lesión.

DESPUÉS DE LA CIRUGÍA, ¿QUÉ SIGUE?

Sin lugar a dudas, la rehabilitación. Si bien el mo-
mento ideal para comenzar con esta etapa será 
distinto en cada caso, es importante que se haga 
mediante la decisión conjunta entre el cirujano or-
topedista y el fisioterapeuta veterinario. (Así es, los 
animalitos también tienen sus especialistas).

Dentro de los objetivos principales se busca 
reducir al mínimo el dolor posquirúrgico, que los 
tiempos de recuperación sean menores, y conse-
guir que el miembro afectado recupere el mayor 

porcentaje de funcionalidad, esto con el fin de que 
la marcha o forma de andar, sea más cercana a 
como lo era antes de la lesión.

MOLESTA, PERO NECESARIA

Habrá ejercicios que demanden esfuerzo físico 
que pudieran resultar un poco incómodos para tu 
amiguito peludo, por eso la asesoría y supervisión 
del fisioterapeuta durante su realización, permiti-
rá detener el ejercicio cuando éste se vuelva muy 
incómodo o doloroso. Además es importante que 
sepas que durante la sesión sus músculos y liga-
mentos se van a preparar antes de realizar ejer-
cicios, por ejemplo, mediante termoterapia, ma-
sajes y movimientos articulares controlados que 
disminuirán las molestias durante la realización de 
aquellos.

Para ponerte un ejemplo, piensa que tu anima-
lito tiene inmovilizada una patita con una férula, 
al momento en que el ortopedista determina que 
el aditamento ha cumplido su función y lo retira, 
¿habrá flexibilidad después de no moverla? No, 
inevitablemente habrá rigidez que se originó co-
mo producto de una inmovilización prolongada, y 
por lo tanto será incapaz de poder utilizarla ade-
cuadamente. 



zada, ya que además de considerar las secuelas 
originales, tu vet va a tomar en cuenta el ambien-
te donde vive su peludo paciente (tipo de suelo, 
áreas de descanso, escaleras u otros) y de mane-
ra general su estilo de vida, con el fin de que las 
metas y objetivos sean fáciles de cumplir (obvio 
con tu participación y cooperación). Así que se 
trata de un programa diseñado sólo para tu mas-
cota y su condición en particular.

UNA TERAPIA HECHA A MEDIDA

Por lo anterior, es súper recomendable la fisiote-
rapia antes y después de una cirugía ortopédica, 
así como la rehabilitación guiada por veterinarios 
especialistas en esta área, ya que son quienes 
conocen las múltiples técnicas y modalidades 
de fisioterapia existentes. Desde la termoterapia 
y electroterapia, pasando por otras como kine-
sioterapia, masoterapia, crioterapia, hidroterapia, 
entre muchas otras. Todas éstas permiten diseñar 
el tratamiento adecuado de acuerdo con cada ti-
po  de lesión para que tu animalito esté prepara-
do para volver a sus actividades cotidianas, y así 
brindarle la mayor recuperación y calidad de vida 
después de un incidente.

Así que durante su rehabilitación ahora hay 
que reeducar a ese miembro para estimular la 
elasticidad y flexibilidad de ligamentos y tendo-
nes, así como también recuperar fuerza y masa 
en los músculos afectados. Por otro lado, debes 
saber que otros grupos de músculos pueden es-
tar fatigados o contracturados debido al tiempo 
en que estuvieron compensando la anormalidad. 
Muchas veces estos cambios son sutiles y el pe-
ludo no manifestará dolor que detectes fácil, por 
eso es bien valiosa la valoración del fisioterapeu-
ta, pues identifica estos sitios y aplica las técnicas 
necesarias para contrarrestar los efectos adversos 
que son producto de una mala postura.

RIESGOS DE NO REHABILITAR

Del mismo ejemplo anterior, si tu mascota no lleva 
un programa de rehabilitación, seguramente au-
mentará el riesgo de que se vuelva a lastimar, por 
no hablar de que le tomará mucho más tiempo re-
cuperarse, el dolor se va a prolongar, y además las 
secuelas que sufrirá su patita serán más evidentes 
durante la marcha (al andar).

 Un programa de fisioterapia y rehabilitación 
ortopédica está diseñado de manera personali-
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PRINCIPAL

“La fisioterapia y 
la rehabilitación 

son el conjunto de 
procedimientos 

dirigidos a 
permitir que un 

individuo alcance su 
máximo potencial 
compatible con su 

deficiencia funcional 
o anatómica”.
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C omo tutores responsables de mascotas 
es muy importante seleccionar el tipo 
de alimento que deben consumir. Para 
tomar una buena decisión se sugiere 

acudir con el médico veterinario para que nos dé la 
mejor recomendación.

ALIMENTOS ESPECIALES  
PARA PERROS Y GATOS 

CON SOBREPESO

22
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ta, lo más indicado es recurrir al médico veterinario, 
quien podrá determinar la condición de la mascota. 

ALIMENTO PARA PÉRDIDA DE PESO

Cuando el veterinario determine que la mascota 
presenta sobrepeso u obesidad, es muy importante 
comenzar a implementar un plan de actividad física 
dentro de un plan de reducción de peso. Tenemos que 
estar conscientes de que el sobrepeso propicia la apa-
rición de ciertas enfermedades o situaciones como 
cojeras (problemas músculo esqueléticos), diabetes 
mellitus, complicaciones cardiovasculares y respira-
torias, presión arterial alta, menor resistencia a infec-
ciones, así como menor calidad y esperanza de vida.

Las dietas especiales para la pérdida de peso cuen-
tan con ciertas características importantes que ayudan 
a la disminución de peso, como una menor cantidad de 
calorías, menos grasa, proteína de muy buena digesti-
bilidad y niveles de fibra mayores con el fin de lograr un 
efecto de saciedad más rápido. Adicionalmente cuen-
tan con el soporte de vitaminas y minerales y excelente 
palatabilidad para ser bien aceptadas.

El médico veterinario supervisará el programa 
de disminución de peso con el fin de lograr la meta 
deseada evitando que la mascota presente alguna 
complicación de salud. La recomendación del espe-
cialista es un factor importante, ya que él indicará un 
alimento Premium o Super Premium de calidad que 
garantizará la salud de tu mascota.

 Una mascota sana es una mascota feliz.

CONSEJO DEL DÍA

ALIMENTO PARA 
CASOS CONCRETOS

Existen alimentos específicos para cada etapa de 
vida de la mascota (cachorros, adultos, seniles), ni-
vel de actividad que realizan (actividad normal o 
activos), así como otros productos diseñados para 
animales con algún tipo de enfermedad (alimentos 
de prescripción). Dentro de las opciones disponibles 
en el mercado existen los alimentos especialmente 
diseñados para mascotas con sobrepeso u obesidad. 

Es muy importante detectar si nuestras masco-
tas tienen sobrepeso, lo cual sucede cuando se en-
cuentran 10% arriba de su peso normal; u obesidad, 
cuando el peso es 20% mayor. También es muy im-
portante observar su físico, ya que los animales con 
sobrepeso presentan un abdomen abultado, al verlos 
de lado no se notan las costillas, y si se ven desde 
arriba, presentan una forma cilíndrica. Para estar to-
talmente seguros de la condición de nuestra masco-



DE DEMENCIA CANINA?
¿MI PERRO PADECE
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Al mejorar los servicios veterinarios y 
el cuidado de las mascotas, ya son 
más longevas, pero esto también 
incrementa la posibilidad de que de-

sarrollen problemas médicos y de conducta aso-
ciados a la edad (que están dentro del ámbito de 
la Etología clínica). 

Los problemas de comportamiento en anima-
litos geriátricos pueden ser más comunes de lo 
que imagines. En términos generales, estas enfer-
medades se considera que forman parte del lla-
mado síndrome del perro viejo o senilidad. Cuan-
do tu mascota llega a esta etapa, es muy posible 
que percibas un deterioro en su calidad de vida 
así como secuelas, como por ejemplo, que orine 
o defeque en lugares inapropiados (eliminación 
inadecuada) y también la ansiedad nocturna.

SÍNDROME DEL PERRO VIEJO

Está relacionado con la edad o envejecimiento de 
tu amigo animal y puede tener como origen un 
problema llamado disfunción cognitiva (DC). Es-
ta disfunción se refiere al inicio de problemas de 
comportamiento o conducta que no se atribuyen 
a la presencia de tumores, infecciones o fallas en 
órganos internos, como el hígado o los riñones. 
Algo que es importante considerar, es que un can 
afectado por DC severa, reúne los requisitos de 
demencia.

En Etología (ciencia que estudia la conduc-
ta de los animales), la cognición se refiere a los 
procesos mentales como memoria, aprendizaje, 
conciencia y percepción. Las conductas asocia-
das a orientación espacial, memoria, aprendizaje, 
entrenamiento y reconocimiento-reacción hacia 
los miembros de la familia, son ejemplos de esta 
cognición.

¿TU PERRO PADECE 
DISFUNCIÓN COGNITIVA?

La historia clínica y la presentación clínica de la 
DC es única en cada perro, tal y como sucede con 
los humanos. Los signos clínicos más observados 
en peludos geriátricos son: 

HOLA DOGTOR



PRINCIPAL

1) Desorientación y reducción para usar las 
escaleras de la casa (y que no tiene que 
ver con alguna enfermedad músculo-
esquelética o visual).

2) Disminución en la interacción social 
con miembros de la familia.

3) Pérdida de entrenamiento (para ir al 
baño).

4) Cambios en el ciclo de sueño-vigilia.
5) Disminución en su actividad física y 

atención. 
6) Pérdida de la audición.

En humanos la posibilidad de presen-
tar demencia se incrementa con la edad, 
de 1- 3 % en  personas de 65-70 años, has-
ta 45 % en personas de 85 años o más. 
¿Y en perros? Entre los 11-12 años de 
edad se observa un 47 % de casos 
con DC, y entre los 15-16 años el por-
centaje sube hasta 85 %. 

Si hay la sospecha de que tu mas-
cota padece DC, tu veterinario debe-
rá realizar una serie de exámenes y 
pruebas para asegurar el diagnóstico. 
Como dato curioso, los signos obser-
vados en cerebros de humanos con 
Alzheimer son muy parecidos a los 
observados en perros con DC.

Es muy importante que si tu ca-
nito o gatito ya es longevo y pre-
senta signos relacionados a la DC, 
debes llevarlo a revisión con su 
vet, quien puede además referirte 
con un veterinario especialista en 
Etología clínica. Él decidirá el ma-
nejo que se le debe dar con base a 
los signos observados y los resultados 
de laboratorio e imagen.

26
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S í, a tu mascota le suena la panza y todo ese concierto (y hasta gases y olor), tienen una 
causa y un nombre especial. Por ejemplo, ¿sabías que el término científico para los 
ruidos estomacales o intestinales es borborigmo? Es un ruido provocado por el gas 
que se mueve a través del esófago, estómago e intestinos. 

Cuando hay una acumulación excesiva de gas se le llama flatulencia, y hasta que sale a través 
del ano, se le llama flato. Pero si es expulsado del estómago, se llama eructo. Estas condiciones son 
más frecuentes en perros que en gatos, y se observan más en canes inactivos que viven interiores. 

¿DE QUÉ ESTÁN COMPUESTOS ESOS GASES Y CÓMO SE PRODUCEN?

La mayor parte son nitrógeno y oxígeno que derivan del aire deglutido, que cuando pasa a través 
de la sangre y gracias a las bacterias que ahí habitan se convierten en otros gases (dióxido de 
carbono y metano), que confieren ese olor tan poco agradable al flato. 

RUIDOS EN SU PANZA (Y GASES)? 
¿QUÉ SON ESOS

28
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La mayoría de los gases que entran en el aparato digestivo son durante la ingestión de agua o 
alimento, pero sobre todo cuando tu mascota lo hace de manera rápida o por competencia (para 
ganarle al otro su comida). Gran parte de ese aire que tragó lo va a eliminar a través del eructo, el 
resto pasa por los intestinos con una mínima absorción y lo demás es expulsado mediante el flato. 

GASES, ALIMENTOS Y MAL CARÁCTER

La composición y el volumen del gas dependen de varias cosas, como la cantidad y variedad de 
nutrientes ingeridos, pero además del tipo y cantidad de flora bacteriana. Cuando se forma un 

HOLA DOGTOR



ser indicativo de una enfermedad gastrointesti-
nal más seria, como un proceso de mala diges-
tión, afecciones en el páncreas, enfermedades 
inflamatorias intestinales, intolerancias o alergias 
alimentarias, e incluso alteraciones en los movi-
mientos intestinales ocasionadas por ingerir cuer-
pos extraños.

Hasta aquí las malas noticias. En realidad en 
la mayoría de los casos la dieta y la cantidad de 
alimento suministrada tienen mucho que ver con 
el volumen de gases acumulados. Es necesario 
que en conjunto con tu veterinario determinen la 
porción, la frecuencia de alimentación y la forma 
de ofrecer la comida a tu peludo.

TIPS PARA REDUCIR GASES (Y RIESGOS) 

1.  Aliméntalo con dietas más digeribles: esto 
reduce los residuos alimentarios disponibles 
para la fermentación bacteriana. Su dieta no 
debe contener cantidades excesivas de fibra 
altamente fermentable (evita las dietas vege-
tarianas). Toma nota: las dietas que contienen 
arroz como fuente principal de carbohidratos 
pueden producir menos gas. ¿Deberías darle 
suplementos vitamínicos o minerales? Si no lo 
requiere, no: pueden aumentar la actividad de 
las bacterias intestinales. 

2.  Dale varias comidas pequeñas: funciona 
para algunos de estos problemas, así como el 
uso de comederos interactivos, que son pla-
tos con una especie de laberinto que ayuda a 
que tu canino voraz coma despacio. 

3.  Ejercítalo regularmente: esto también re-
sulta benéfico, ya que el ejercicio estimula los 
movimientos intestinales y la defecación. 

4.  Tratamiento farmacológico: sólo en caso 
de que lo anterior no dé buenos resultados, 
tu vet considerará esta opción con la finalidad 
de reducir o controlar la cantidad de gas o el 
mal olor del flato. Siempre debe ser bajo pres-
cripción veterinaria. Toma en cuenta que en 
la mayoría de canes y mininos los gases y las 
flatulencias pueden controlarse con éxito sólo 
con cambios en sus dietas. 

Si tu mascota presenta gases, ruidos intesti-
nales (borborigmos) y flatulencias, es importante 
acudir con tu dogtor de confianza, ya que como 
mencionamos, las causas pueden deberse a pro-
blemas más serios que pueden poner en riesgo la 
salud e incluso la vida de tu amigo peludo. 

gran volumen es por la fermentación bacteriana 
y ciertos alimentos ingeridos, como fibras, carbo-
hidratos o proteínas poco digeribles. Por ejemplo, 
si tu can comió legumbres (chícharos, soya), o 
verduras crucíferas (col, brócoli, coliflor, coles de 
Bruselas, rábano, nabo).

Su temperamento puede tener mucho que 
ver con la acumulación de gas; si es muy nervioso, 
jadea mucho, traga mucho aire (aerofagia), o in-
cluso si es de los que tienen hábitos alimentarios 
agresivos o competitivos, esto hará que coma sú-
per rápido y trague demasiado aire. 

¿PUEDEN SER PELIGROSOS LOS GASES?

Cuando la cantidad de gas es excesiva puede ha-
ber problemas como distensión abdominal, dolor 
abdominal, vómitos, diarreas y pérdida de peso. Si 
tu can presenta cualquiera de estos signos puede 
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POR QUÉ ES BUENO DARLE

PROBIÓTICOS Y PREBIÓTICOS
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La nutrición es un pilar en el cuidado de las mas-
cotas, ya que cubre las necesidades ideales para 
que tu animalito se desarrolle de forma adecua-
da, además le proporciona las bases necesarias 

para que su organismo forme nuevos tejidos que podrán 
ser empleados en caso de una enfermedad o lesión. Por 
ejemplo, suponiendo que necesite cicatrización, esta va a 
llevarse a cabo correctamente, o en los cachorros ayuda 
a que tengan un buen desarrollo con respecto a su peso y 
tamaño, según su raza o características. 

Sin embargo, aunque hoy en día existen buenas opcio-
nes de alimentos de calidad, todavía hay quienes alimen-
tan a sus mascotas dándoles sobras de comida, la cual no 
es un alimento balanceado, ni donde se considera su raza, 
edad, sexo y estado fisiológico, y no las nutren.
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¿QUÉ SON LOS PREBIÓTICOS?

Aunque el nombre es similar a los anteriores, son 
muy diferentes. Los prebióticos son fibras vege-
tales especializadas que favorecen el crecimiento 
de bacterias sanas en el intestino (microbiota). Al 
momento de nacer, el aparato digestivo del ca-
chorro es estéril, por lo que mediante la leche ma-
terna se lleva a cabo su colonización por medio de 
bacterias benéficas.

Este mundo de bacterias se conoce de forma 
general como microbiota, la cual tiene como fun-
ción ayudar a la digestión de las sustancias en-
contradas en el alimento. Y no sólo eso, sino que 
además limita el número de bacterias oportunis-
tas (aquellas que sólo esperan una oportunidad 
para colonizar el aparato digestivo) y patógenas 
(bacterias que producen alguna enfermedad) y 
tienen una función de protección.

Cuando se presenta un problema digestivo y 
tu veterinario receta antibióticos, afecta a todas 
las bacterias, incluidas las benéficas, que por lo 
general disminuyen en gran número, así que pro-
veerlas de un medio adecuado para su crecimien-
to es una de las funciones de los prebióticos.

Ahora bien, éstos se encuentran en frutas y 
verduras, principalmente en aquellos que contie-
nen una gran cantidad de almidón y fibra. Estos 
azúcares no son digeridos por el organismo, por 
lo que pueden ser empleados como alimento por 
la microbiota. Los prebióticos estimulan selecti-
vamente el desarrollo de la microbiota benéfica 
como bifidobacterias, lactobacilos y eubacterias 
en el colon. 

Las fuentes más comunes de prebióticos son 
azúcares que no son digestibles para tu mascota, 
y entre las fuentes más comunes están la pulpa o 
raíz de achicoria, la pulpa de remolacha y la soya.

En resumen, existe una gran diferencia entre 
alimentar y nutrir, además que en la nutrición pue-
des suplementar la comida de tu animalito con 
prebióticos y probióticos, los cuales ayudarán al 
desarrollo de la microbiota “buena” que va a li-
mitar el crecimiento de bacterias patógenas, ade-
más de que favorecerán su proceso de digestión.

POR QUÉ ES IMPORTANTE QUE LE DES 
ALIMENTOS BALANCEADOS

Contienen los ingredientes exactos para el desa-
rrollo óptimo de tu amigo peludo. Su uso se divide 
en dos corrientes, los alimentos procesados (cro-
quetas) y los tipo BARF (o crudo, por sus siglas en 
inglés). Ambos grupos tienen un gran número de 
adeptos, además con la asesoría de veterinarios 
especialistas en nutrición, dan como resultado 
un uso terapéutico de las dietas de mascotas, es 
decir, se tiene la ventaja médica de que al adicio-
narles microorganismos o ingredientes especiales 
van a ayudar a promover su salud digestiva. Y en 
este punto entran los llamados probióticos y pre-
bióticos, como veremos a continuación.

¿QUÉ SON LOS PROBIÓTICOS?

Los probióticos pueden definirse como microor-
ganismos vivos que proporcionan un beneficio a 
la salud, tanto de mascotas como de humanos, y 
cuando se administran en cantidades adecuadas 
pueden adicionarse a las fórmulas nutricionales 
(procesados o BARF), en medicamentos o su-
plementos. El Lactobacillus y el Bifidobacterium 
son los más empleados, pero también se pue-
den encontrar levaduras como Saccharomyces 
cerevisiae.

Habrás notado que no existe una marca única 
de probióticos, pero tu veterinario puede orien-
tarte sobre las opciones disponibles para masco-
tas. Una buena noticia es que no hay una contra-
indicación para dárselos, pero por lo general se 
recomienda su uso y suplementación en seis ca-
sos muy específicos, como lo indica el American 
Kennel Club (AKC): 

1) En caso de infección o sobrecrecimiento bac-
teriano,

2) Por estrés,
3) Para animales viejitos,
4) Si tu amigo tuvo un tratamiento con antibióti-

cos o esteroides,
5) En el caso de parasitosis, y
6) Si es una mascota con mala alimentación.

DIETA & COMIDA

PROBIÓTICOS Y PREBIÓTICOS
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DESTRUYE COSAS, HACE DEL BAÑO DONDE QUIERE, LADRA SIN 

CESAR. ¿QUÉ PUEDO HACER?

Cuando añadimos a la familia a un nuevo integrante perruno, no imagina-
mos que podrá haber un gran cambio en el hogar, sobre todo cuando no 
tiene aprendizaje alguno de qué puede usar como juguete, qué cosas no 
debe morder, dónde debe de orinar y defecar, así como también cuánto 

ruido puede generar. 
Es común escuchar que la casa ha sido remodelada por el novel can ya que mas-

ticó la silla, arrancó el tapiz de la sala o incluso le hizo un cómodo hueco al sofá… un 
caos. Si eres de los que llegan a pensar que tendrás que vivir para toda la vida así 
y que no hay más remedio que resignarte, debes saber que no todo está perdido. 

¿LO HACE POR MALDOSO?

Para empezar, la destrucción puede estar asociada a varios factores, algunos de los 
más comunes son el aburrimiento o no saber con qué jugar, y por eso tus muebles 
se vuelven interesantes para él. Ante estas situaciones, las necesidades que tie-
nes que cubrir son la actividad física y mental. Como alguna vez hemos 
platicado previamente, la actividad física es la mejor forma de lograr 
estados de relajación, pero al combinarlos con actividad 
mental se tiene como resultado un mayor control en 
su conducta. 

ESTÁ A CARGO DE LA CASA?
¿TU PERRO
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saje a una cierta distancia. En casa sería una forma de 
avisar si alguien acaba de pasar, ya sea un perro o un 
humano, o si llegó alguna visita a tu hogar. Si son la-
dridos que se interrumpen por sí solos a la brevedad, 
no es algo que te deba de preocupar, pero para seguir 
promoviendo que aparezcan los silencios mucho más 
rápido, es importante que siempre premies a tu peludo 
con voz o caricias una vez hayan cesado sus ladridos. 

¿QUÉ PASA SI MI PERRO PRESENTA ESTAS CON-
DUCTAS CON MAYOR INTENSIDAD Y FRECUEN-

CIA?

En este caso es probable que necesites la ayuda de un 
especialista (un etólogo), ya que podría estar cursando 
por un estado de ansiedad que no le permite sentirse 
bien a pesar de contar con las necesidades básicas. 
Si la destrucción, la orina, heces fuera de su sitio y los 
ladridos aparecen en tu ausencia o cuando no estás 
disponible para tu perruno, es probable que esté cur-
sando con un cuadro de ansiedad por separación. 

Pero si los ladridos aparecen ante todo estímulo, 
puede que se trate de un cuadro de ansiedad genera-
lizada que esté provocando que se sienta más irritable. 
Para esto, será importante que consultes a un veteri-
nario enfocado en el área de Etología clínica para que 
pueda saber la motivación de la conducta y provea un 
plan terapéutico dirigido a tu pequeño y así lograr que 
su salud mental se encuentre estable.  

Si sientes que tu perro es el que pareciera que man-
da en casa, ahora ya sabes que su conducta tiene una 
razón de ser. No es que sea aceptable, sino que por un 
lado comprendas su naturaleza canina, y por otro que 
sí existen soluciones éticas y etológicas para que todos 
vivan felices y en armonía. La solución está en tus manos. 

La actividad mental se consigue con juguetes que 
puedan rellenarse de alimento suculento y que estimulen 
el uso de su cerebro para saber cómo debe de obtenerlo. 
¿Difícil para ti? No tanto. Ya existe en el mercado un sinfín 
de juguetes interactivos, unos están diseñados para relle-
narse con alimento seco (croquetas o premios sólidos), y 
otros con alimento húmedo (comida enlatada). 

Lo ideal sería que le des a tu canino ninja un juguete de 
cada clasificación al día cuando estés ocupado o ausente; 
nunca le des un juguete únicamente para las ocasiones 
en las que estarás fuera de casa. Entonces si cubres este 
primer punto, evitarás que tu peludo amigo destruya tus 
preciados muebles o paredes debido al aburrimiento. 

¿QUÉ HAY CON EL TEMA DEL BAÑO?

Sin duda es algo que todos solemos olvidar. Incluso 
creemos que ya tiene un chip integrado que le indica 
cuál es el sitio del baño… pero la realidad es que esto no 
es así, por lo que no es raro que tu hogar se vuelva un 
campo minado. 

Así que comienza por definir dónde deseas que ori-
ne y defeque para así comenzar a llevarlo en los “mo-
mentos de riesgo” (que son después de comer, jugar o 
dormir), y cuando apenas haya terminado de orinar o 
defecar, vas a premiarlo con un alimento súper sucu-
lento. Esto será durante dos meses, en que ya no tenga 
accidentes y puedas dejar de recalcarle dónde es su 
baño. Pero ojo: toma en cuenta que en el proceso habrá 
fallas y no lo debes de regañar, ya que está en un perio-
do de aprendizaje. 

¿ES NORMAL QUE LADRE A CADA RATO?

Recuerda que los ladridos son una forma de comuni-
carse y le sirve a esta especie para enviar algún men-
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péutico, cuidar una propiedad). Pero el punto es 
que ofrece beneficios físicos, fisiológicos y psi-

cológicos: su presencia y su atención reducen la 
ansiedad, el estrés y el aislamiento. 

Creo que muchos de los que buscan esta 
compañía, más allá de una moda, es una ne-
cesidad derivada de la vida moderna actual, 
compleja y llena de detonadores de ansiedad. 

Siempre hemos buscado la compañía 
canina, ya sea porque es agradable y 
da felicidad, o hasta por una necesidad 
específica como ocurre con un perro 

de trabajo (pastoreo, búsqueda, soporte tera-

¡AÚLLA Y LADRA 
MUCHO!
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Y esto lo comento porque si indagas sobre vo-
calización excesiva en perros, la mayor parte 
de los resultados se refieren a situaciones de 
ansiedad que tu can está padeciendo. Pero va-
yamos por el inicio.

VOCALIZAR ES PARTE 
DE SU NATURALEZA

Algunas razas de perros requieren del uso de 
la vocalización para ejercer su trabajo original y 
lo van a realizar aunque se encuentren en con-
diciones hogareñas, como ocurre con el Basset 
Hound y el Beagle. Son dos razas diseñadas para 
desplazarse y, al mismo tiempo, hacer suficiente 
escándalo con el fin de asustar a las presas y que 
los cazadores logren dar cuenta de ellas. 



Si todavía no tienes un canito te recomien-
do razas menos escandalosas, como el Basenji, 
aunque también hay otras que tienen canes que 
ladran menos; además hay formas de entrena-
miento que si las implementas bien, ayudan mu-
chísimo a controlar el ladrido. Y claro, verifica que 
donde vives acepten animales.

YA LO TENGO Y LADRA MUCHO, 
¿QUÉ HAGO?

Estos son algunos consejos básicos:

1. Caminatas diarias: son excelentes para cana-
lizar; deben ser suficientes de acuerdo con la 
edad y condición del canito.

2. Socialización: procurar que socialice y 
juegue con otros perros... a menos que sea 
de los que se angustie por la presencia de 
otros. En este caso mejor no lo expongas a 
tal situación.

3. Modera los mimos: si lo haces en exceso 
cada vez que gime o ladra (queriéndolo cal-
mar), en realidad estás reforzando –sin que-
rer- este comportamiento.

O está la imposición del Schnauzer para 
custodiar un espacio físico, alertando con la-
dridos que de seguro se escuchan a muchos 
metros a la redonda… ¿O qué tal esa necesi-
dad de las razas miniatura de ladrar para po-
der mantener una distancia con otro perro o 
un humano que le provoca angustia o miedo?

Debes saber que parte del comporta-
miento del perro es vocalizar, ladrar y aullar. 
¡Son parte de sus formas más importantes de 
comunicación! Nace gimiendo para obtener 
atención de su mamá y se vuelve más comple-
jo ladrando y gruñendo entre los 14 y 21 días 
de nacido, manifiestándose en su totalidad 
entre las tres y las ocho semanas, cuando se 
encuentra en un lugar diferente o porque se 
alejó su madre. 

Un cachorrito adquirido antes de las ocho 
semanas de edad ladrará y aullará por estar 
en un nuevo ambiente, pero suele acoplarse al 
nuevo hogar después de pasar por un periodo 
de angustia que suele terminar en una bue-
na adaptación… a menos que su responsable, 
derivado de su propia angustia, refuerce la vo-
calización al acudir o mimarlo excesivamente.
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4. Busca un entrenador canino: trabaja con 
uno que te enseñe cómo realizar una señal 
para que guarde silencio y cómo ser re-
compensada aumentando su tiempo poco 
a poco.

5. Ansiedad por separación: si ya se considera 
como un estado de angustia o ansiedad, lo 
hace más cuando sales de casa y además 
destruye, orina o defeca fuera de lugar, 
muestra miedo, en fin, ¡acude con un etólo-
go! Es un veterinario especializado en com-
portamiento, el cual podrá definir su estado 
emocional y dar el tratamiento necesario 
(modificador de la conducta, medicación). 
Esto aplica también si no solía hacerlo en 
exceso y de pronto lo hace. O si al llegar a la 
vejez comienza a hacerlo porque padece un 
trastorno fisiológico como dolor o síndrome 
de disfunción cognitiva.

QUÉ NO HACER

1. Nunca uses la fuerza física para callarlo o so-
meterlo. Sólo le generarás un estado de temor 
o incluso agresión hacia ti.

2. No intentes callarlo haciendo un ruido más 
fuerte con ciertos objetos, porque sólo vas 
generar competencia (por el ruido) o miedo.

3. ¡Ni se te ocurra ponerle un collar de to-
ques o vibraciones! Piensa: si su ladrido 
viene de un proceso de angustia o dolor 
que no has detectado, afectarás grave-
mente su bienestar.

4. Olvídate de la desvocalización canina o 
cordectomía (cortar las cuerdas vocales). 
No deja de ladrar, sino que el sonido que 
emitirá es parecido a un gemido. Es un 
método inhumano y prohibido en muchos 
países, que sólo se aplica por contadas 
razones médicas. Además suele haber 
complicaciones posoperatorias, causa 
intimidación, genera ansiedad, y la frus-
tración puede llevar a que presente otros 
problemas de comportamiento como ser 
destructivo o agresivo por miedo.

Ladrar y aullar son comportamientos norma-
les. Lo que no es normal es que lo haga sin medi-
da. Pero siempre pueden controlarse con ayuda 
profesional y considerando su bienestar.
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Los artículos de piel se cuestionan 
éticamente y los tejidos sintéticos 
tienen impacto medioambiental. Pe-
ro este nuevo material creado a par-
tir de hongos, no sólo es muy similar 
al cuero, sino sostenible y renovable, 
según un artículo de la revista Na-
ture Sustainability. ¡Bienvenida esta 
propuesta ambientalmente respon-
sable!

Unos pastores encontraron en una 
cueva a un ejemplar de Ursus spe-
laeus. Muerto hace 22.000 años, están 
intactos sus órganos y hocico, indica-
ron investigadores de la Universidad 
Federal del Nordeste, Rusia. Un ha-
llazgo trascendental.

Son las aves más inteligentes: plani-
fican el futuro, usan herramientas, al-
macenan, pescan con cebo y tienen 
la inteligencia de un niño de tres años. 
En un estudio de la revista Science, 
al entrenar a dos cornejas negras se 
descubrió que tienen experiencias 
subjetivas y se perciben a sí mismas, 
como nosotros o los primates. 

La italiana Sara Turetta, de 47 
años, lleva dos décadas sal-
vando a perros abandonados 
y exterminados en ese país. 
Su libro I cani, la mia vita (Los 
perros, mi vida), es ya un fenó-
meno. “No podía quedarme 
quieta y mirar”, enfatizó.

NOVEDOSA ALTERNATIVA 
VEGANA A ARTÍCULOS DE PIEL

SALVADORA DE PERROS EN 
RUMANIA: ÉXITO EDITORIAL

ENCUENTRAN OSO DE LAS 
CAVERNAS CASI INTACTO

LOS CUERVOS TIENEN 
CONCIENCIA 

No todo son malas noticias con 
la pandemia. No sólo disminuyó la 
contaminación, sino un artículo de 
Science indica que las aves mejora-
ron la calidad de sus cantos gracias 
a la reducción del ruido humano.

MEJORAN SU CANTO POR LA 
CONTINGENCIA

REAPARECE EL “PERRO 
CANTOR”

Considerado extinto hace 50 años, 
se le encontró en las montañas cer-
canas a Gransberg, Nueva Guinea. 
Sus característicos sonidos simila-
res en armonía al canto de los lo-
bos o de las ballenas nuevamen-
te se han escuchado. Esperemos 
que no vuelvan a apagarse.

ZOO News
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Gatos con escurrimiento nasal 

¡Pelitos por doquier! 

Nuestros lectores preguntan: dudas felinas 

45 Portadilla Gatos PL 11.indd   1 11/11/20   11:52 p.m.



Kisha Grand Pet PL 11.indd   2 13/11/20   8:24 p.m.



Kisha Grand Pet PL 11.indd   3 13/11/20   8:24 p.m.



¿DEBERÍAS PREOCUPARTE SI A TU GATO LE GOTEA LA 

NARIZ? EN REALIDAD DEPENDE DE LA SITUACIÓN.

A lgunas secreciones nasales se pue-
den tratar fácilmente, pero a veces 
son indicativo de un problema de 
salud mayor. 

POR QUÉ LE GOTEA LA NARIZ

Si a tu minino le ocurre, quizá se deba a una in-
flamación, o a una infección de los tejidos en sus 
cavidades nasales o senos nasales. Pero si está 
constantemente mocoso, podría tener una infec-
ción de las vías respiratorias superiores. 

La mayoría de éstas (en gatos) son causadas 
por virus, como los herpes y los calicivirus. Las in-
fecciones bacterianas son la segunda causa más 
común, e incluyen Chlamydophila felis y Borde-
tella bronchisteptica. Si tu michi ha recibido sus 
vacunas, se reduce drásticamente el riesgo de 
contraer estas infecciones.

Sin embargo, más allá de las infecciones sim-
ples de vías respiratorias superiores (la mayoría 
leves y no requieren tratamiento), hay varias ex-
plicaciones de por qué a tu gato le gotea la nariz:

•	 Rinitis: la inflamación de los conductos nasa-
les provoca secreción nasal. Puede deberse a 
una infección del tracto respiratorio superior, 
bacterias, virus y hongos (éstos con menos 
frecuencia). O por alergias, pero no son una 
causa común de rinitis en mininos.

ESCURRIMIENTO NASAL
GATOS CON 
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•	 Cuerpos	extraños:	si inhaló polvo, un 
trocito de comida, incluso un hilo, po-
dría presentar secreción nasal con color.

•	 Cáncer	nasal: puede ser agresivo en 
gatos. En sus primeras etapas provoca 
una simple secreción nasal y progresar a 
hinchazón facial, secreción espesa o colo-
reada, dolor y congestión, entre otros signos.

•	 Sangre	en	la	nariz: puede deberse a proble-
mas de coagulación, cáncer, cuerpos extraños 
o un trastorno inflamatorio.

•	 Trauma: los golpes en la nariz pueden causar 
una secreción sanguinolenta que se aclara 
conforme cede la hinchazón. También puede 
infectarse y ser de color amarillo verdoso.

•	 Irritantes	tóxicos: la exposición a toxinas pro-
voca irritación e inflamación nasal severa, y a 
su vez producir secreción nasal.

•	 Pólipos	nasales: los crecimientos benignos 
ocasionan estornudos persistentes, conges-
tión y secreción nasal.

CUÁNDO	LLEVARLO	A	CONSULTA

El que le gotee la nariz no necesariamente significa que 
debas correr con tu veterinario. En la mayoría de los ca-
sos es parte del proceso normal de limpieza nasal. 

Los signos más comunes incluyen estornudos, 
secreción nasal, ojos enrojecidos y llorosos, tos, úl-
ceras orales o nasales, resfriados, fiebre y ronquera. 
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Tienden a acompañar a las infecciones del tracto res-
piratorio superior, y a menudo justifican una visita al 
veterinario para asegurarte de que tu michi vuelva a 
estar sano.

Pero debes estar atento si hay hinchazón severa 
de ojos, secreción sanguinolenta o verdosa, letargo 
extremo, fiebre alta, falta de apetito y dificultad para 
respirar. Podría ser un resfriado desagradable… o algo 
más grave. Llévalo a consulta de inmediato si notas 
alguno de estos signos: un tratamiento temprano 
puede marcar una gran diferencia.

Si bien una nariz que moquea a menudo es in-
ofensiva, debes saber que incluso un gato muy mo-
coso suele ser tratado eficazmente.
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NUESTROS LECTORES PREGUNTAN: 

DUDAS FELINAS
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¿ES VERDAD QUE NO ES BUENO QUE MI GATO 
JUEGUE CON UN APUNTADOR LÁSER? 

U sar apuntadores láser para jugar no es 
precisamente malo o bueno. El proble-
ma surge cuando lo usas como jugue-
te único, o si tu minino es de los que 

se emocionan demasiado con él. En este caso va a 
seguir buscando el punto láser por un largo tiempo 
después de que lo apagues y puede desarrollar pro-
blemas de ansiedad o estrés, por lo que para él no es 
recomendable usarlo. 
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Respecto al cascabel, es como el láser, nada 
es blanco y negro. Hay gatos a los que les gusta 
el sonido que produce en sus juguetes y quizá 
podrían divertirse con uno en el collar. Además, 
en aquellos que salen a exteriores, hay algunos 
estudios que dicen que este aditamento puede 
alertar a otros animales (como pájaros y roe-
dores) para que no los pueda cazar fácilmente. 
Sin embargo, no es recomendable que dejes 
salir a tu minino, por lo que el cascabel no sería 
necesario. 

Para otros gatos, en cambio, el sonido es 
desagradable y puede llegar a causarles estrés, 
ansiedad e incluso miedo. En esos casos no se 
recomienda que le pongas uno. Para saber si lo 

Perseguir un láser puede ser buen ejercicio pa-
ra tu felino, pero toma en cuenta que nunca lo po-
drá atrapar. Los gatos son cazadores y si no atra-
pan a su presa (en este caso el punto láser), van a 
quedarse ansiosos. Entonces podrían redirigir esa 
energía de caza hacia ti u otros animales y morder 
o arañar, lo cual puede ser peligroso. 

Esta es la razón por la cual no se recomienda 
usar el láser sin antes asesorarte con un veterinario 
especialista en comportamiento (etólogo), para que 
aprendas cómo usarlo adecuadamente con tu gato. 

RECOMENDACIONES BÁSICAS PARA USAR 
UN LÁSER COMO JUEGO

•	 Siempre	úsalo	junto	con	otros	juguetes	que	tu	
michi pueda agarrar y atrapar, como pelotas, 
ratoncitos de juguete, lazos u otros.

•	 El	tiempo	máximo	de	uso	debe	ser	de	cinco	a	
diez minutos, seguido de otros juegos sin láser. 

•	 Advertencia:	ten	cuidado	de	nunca	apuntarlo	
directamente a los animales ni a las personas, 
mucho menos a sus ojos (puede causar daño 
en la retina). 

•	 Si	tu	gato	está	demasiado	emocionado	cuan-
do dejan de jugar con el láser, comienza un jue-
go diferente con él hasta que lo notes distraído 
o cansado.

Finalmente, procura siempre resolver tus du-
das con un etólogo antes de probar jugar al láser 
con tu minino amigo. 

¿DEBERÍA USAR MI GATITO 
UN CASCABEL EN SU COLLAR? 

Existe un debate sobre si lo deben usar o no. La 
recomendación principal es que si usan collar de-
be ser uno tipo breakaway, esto es, de los que se 
zafan o rompen si se atoran en algo, esto con el 
fin de que no haya riesgo de que se ahorquen si 
se les atasca.

ETOLOGÍA



espalda, levantan la cola y esponjan el pelo para 
lucir enormes y tratar de sorprender al enemigo 
haciendo esa postura. Cuando son bebés juegan 
así con sus hermanos, y cuando crecen, esa con-
ducta permanece. 

La famosa posición de “gato de Halloween”, 
erizado y con el lomo curveado, se acompaña 
con ponerse de lado para tener un tamaño to-
davía mayor (aunque a uno pueda parecerle 
cómico). Pero la finalidad es que les funciona de 
manera similar a lo que hace un pez globo que se 
infla para defenderse. Es una reacción normal y 
no hay nada de qué preocuparte, salvo si tu michi 
lo hace con frecuencia. Si sucede muy seguido, 
puedes tener un gato que se asusta muy fácil y se 
siente amenazado, o simplemente un felino muy 
juguetón que reacciona por todo. 

En caso de tener dudas, consulta con un vete-
rinario especialista en comportamiento para que 
pueda explicarte a fondo por qué se porta de de-
terminada manera tu gato.

aceptará o no, una prueba casera muy simple 
es que uses juguetes que lo tengan para ver si le 
gusta o desagrada el sonido. La recomendación 
general es que pruebes poco a poco y pongas 
mucha atención en las reacciones de tu michi. Si 
tienes duda sobre su comportamiento, pregunta 
a un especialista. 

Recuerda:	nunca	le	pongas	collar	o	cascabel	si	
lo notas incómodo, le aprieta, o su reacción gene-
ral es de desagrado, miedo o estrés. En dado caso 
enséñale a acostumbrarse al collar poco a poco, 
siempre con premios y refuerzo positivo, que sean 
pocos minutos al principio y aumentando el tiem-
po gradualmente. 

¿POR QUÉ ARQUEA SU ESPALDA 
CUANDO SE ESPANTA O JUEGA?

Como bien sabes los gatos son cazadores, pero 
también pueden ser presas. Una técnica que fun-
ciona cuando eres la presa es “inflarte” para verte 
más grande. En el caso de los mininos, arquean su 
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¡NO TE LO PIERDAS!

TIPS PARA TI ENLOS MEJORES

SÍGUENOS
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POR DOQUIER!
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Prémialo con comida o caricias cada vez que se 
deje cepillar correctamente. ¡Verás que los dos ter-
minarán por disfrutar esta actividad!

CASA LIMPIA

Deberás aspirar con frecuencia tu hogar. Si tienes 
una aspiradora robot o aunque sea un mop, tu vi-
da será más sencilla. Para limpieza de muebles de 
tela y alfombras, te recomiendo usar un guante de 
plástico húmedo y “barrer” a mano los pelitos. Es 
cansado, pero harás ejercicio y te sorprenderá lo 
mucho que limpias de esta manera. 

Y consigue rodillos autoadherentes para una 
limpieza rápida de la ropa. Con estos prácticos ro-
dillos pegajosos estarás siempre limpio y presen-
table… aunque tu gato te haya ido a despedir hasta 
la puerta. Ten uno contigo siempre.

PERO TIRA MUCHO PELO…

Aunque a veces pienses que tu gato se va a que-
dar calvo, es probable que su pérdida de pelo sea 
normal. Primero checa la temporada: al comenzar 
la época de calor, muchos “mudan” su pelaje y tal 
vez notes, por unas semanas, una presencia más 
copiosa de pelitos. ¡No te preocupes!

Por otra parte, y al igual que algunas enferme-
dades felinas, una alimentación deficiente puede 
provocar pérdida excesiva de pelaje o pelo maltra-
tado sin brillo. Si sientes que el tuyo tira demasiado 
pelo, descarta cualquier problema médico con una 
visita al vet y coméntale tus dudas.

¿Tienes más ideas? Compártelas con nosotros 
en nuestras redes sociales. Cada semana un video 
nuevo con tips para tener un gatito feliz y saludable.

S i tienes al menos un gato en casa y no 
es de raza Esfinge, seguro que alguna 
vez te has quejado de los pelos omni-
presentes. A veces sientes que no hay 

suéter, silla o rincón de la casa sin pelitos, ¡peor si 
tu gato es de color claro!

Uno de los principales problemas de los due-
ños de mininos son los pelos sueltos. Parece senci-
llo, pero puede salirse de control fácilmente, sobre 
todo en hogares con múltiples gatos. Aunque son 
molestos, lo que en realidad genera alergias (en 
algunas personas) es la saliva que cae al suelo o 
flota en el ambiente cuando se seca, así que hay 
que esmerarse en eliminar todo este material or-
gánico felino. 

Mantener la casa libre de pelos es una labor 
que no es pesada, pero sí constante. Sigue nues-
tros consejos para un hogar reluciente.

CEPILLAR, CEPILLAR Y CEPILLAR

La primera tarea es preventiva y la más efectiva. 
Me refiero al cepillado, que debe ser muy frecuen-
te, hasta dos veces al día si tiene pelo largo, y al 
menos dos o tres veces por semana si es pelicorto. 
Cada vez que juntes una espesa bola de pelos, te 
alegrará que no terminaran en tu saco negro, en 
tu cama o en tus alfombras. El cepillado también 
hará que su manto esté más suave y brillante. 

Hay muchas variedades de cepillos, desde 
los más sencillos hasta los más pro, que son muy 
efectivos, pero trozan el pelo. A mí me gustan las 
cardas simples de metal, pues con una de ellas he 
logrado mantener esponjoso y sin nudos a Lolo, 
mi fodongo gato Persa. 

Prueba hasta encontrar tu cepillo o carda fa-
vorita, y procura que también le guste a tu michi. 

CATOPEDIA



     MVZ Ruy Baruch 
     V. Bucio

Médico veterinario 
certificado en etología y 

bienestar animal.

Consultor privado en 
medicina del 

comportamiento de gatos

 mvzruy@hotmail.com
 55 2530 • 4015

Hospital Veterinario 
de Especialidades
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Neurología
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Martha Hernández Arellano
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Carlos Santoscoy
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MVZ EMCV (EC) 
Aline Ixtab Morales Estrada

MVZ EMCV (EC) 
Alejandro Pérez Castañeda

 55 6572 • 3990
  @etovet

Koncientizando 
por un mundo mejor, AC 

Adopta, difunde, dona, 
apadrina

 www.koncientizando.com.mx
  koncientizando

Exotic Pet 
Medical Center

Único Hospital Veterinario 
dedicado exclusivamente 

a mascotas exóticas

www.exoticpetmedialcenter.
com.mx

 www.hurones.com.mx 
 55 5534 • 1264
 55 5524 • 3444 

 Búfalo 147, Col del Valle, 
C.P 03100, Ciudad de 

México

Hospital Veterinario 
de Especialidades 

en Fauna Silvestre y 
Etología Clínica

Servicio para animales de 
compañía no convencionales 

y fauna silvestre

Atención de problemas de 
comportamiento 

 clinicafaunasilvestre@
hotmail.com

 etologiaclinicafmvzunam@
hotmail.com

 55 5622 • 5942

Anúnciate 
con nosotros

Tenemos el espacio ideal 
para tu presupuesto

Contáctanos
y con gusto 

te atenderemos

 56 1544 • 7491
 55 7308 • 0296

 edmundo.ceja
@prototipomexico.com

ICAN Vets
Educación y Bienestar 

Tratamiento complementario 
con cannabis 

medicinal veterinario

MVZ Mish Castillo
 mish@ican.vet

 @icanlat    
  www.ican.mx    
  hola@ican.mx

SOMEBA

Sociedad Mexicana de 
Etología y Bienestar Animal

info.someba@gmail.com

 Someba Etología y 
Bienestar Animal
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Hospital Veterinario de Especialidades

Área de Medicina de Gatos

MVZ Esp. 
Jesús Marín Heredia

 55 5622 • 5864 
 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, UNAM

Grupo Veterinario San Mat

Medicina Interna, Cirugía Tejidos Blandos, Medicina Complementaria (Flores de Bach y 
Homeopatía). Especialización en: Dermatología, Rehabilitación Física y Acupuntura

MVZ 
Maritere Gonzáles Lama 

MVZ 
Octavio Mejía Ponce

 55 9170 • 6809 / 55 5543 • 7948
 Av Eugenia (Eje 5) No. 926, casi esquina Nicolás San Juan

HOSPEDAJE Y ENTRENAMIENTO PARA MASCOTAS

Nosotros lo cuidamos
En Training Camp tenemos lugar para todos

Guardería y hospedaje canino semanal o mensual, 
con opción a entrenamiento

¡El mejor lugar para tus amigos!
Tu mascota tendrá diversión garantizada y seguridad en contacto con la naturaleza

Personal y atención veterinaria las 24 hrs del día.

 55  5424 • 1864

 www.workingdog.com.mx/trainingcamp/
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ENCANTADORASRAZAS DE CONEJOS 

Brenda A. Tinajero Jiménez
    info@exoticpetmedicalcenter.com.mx
Exotic Pet Medical Center
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PET’S DETECTIVE

• Angora gigante. Más pelo que conejo, se 
trata de la más grande de las cuatro razas 
de Angora que existen, siendo su principal 
atractivo su hermoso y esponjoso pelaje. Ini-
cialmente fue desarrollado como productor 
de lana, por ello además del cepillado es ne-
cesario recortarle el pelo unas tres o cuatro 
veces al año, ya que esta raza no muda.

• Gigante de Flandes. Una de las razas más 
grandes y antiguas, se empezó a desarro-
llar en el siglo XVI, aunque fue hasta el siglo 
XIX que se definió su estándar oficial. Por 
su gran tamaño de casi 10 kg necesita un 
espacio amplio en donde pueda vivir.

Otra raza súper popular es el tipo lop o be-
lier. Sin duda para la mayoría los más tiernos 
son estos pequeños de orejas caídas. Los hay 
de tres tipos:
• American fuzzy lop. Tiene orejas cortas y 

llega a pesar 1.8 kg, con uno de los pelajes 
más suaves y densos (siempre y cuando lo 
cepilles).

• Belier francés. Tiene las orejas largas y cuer-
po de tamaño mediano, puede pesar hasta 
6 kg. Su relajado temperamento facilita su 
cuidado a pesar de no ser tan pequeño. 

• Belier holandés. Similar al francés, es pe-
queño pero con orejas más anchas que lle-
gan hasta la mejilla. Su cuerpo es compacto, 
con un peso de 2 kg.

Ahora lo sabes, existe una gran variedad de 
razas, gigantes, medianas, pequeñas y enanas, 
pero sin importar el tamaño o características, 
hay conejitos que te robarán el corazón, ya sea 
por su originalidad o simplemente por su en-
cantador aspecto.

¿Sabes cuántas razas de conejos existen? 
Actualmente la American Rabbit Breeders 
Association (mejor conocida como ARBA, 

por sus siglas en inglés), reconoce a 49 razas 
diferentes. Pero este número podría incremen-
tar, ya que se siguen creando nuevas razas por 
selección genética. 

Cuando un grupo de animales que pertene-
ce a una especie, y cuyas características físicas 
son hereditarias (por ejemplo, el tamaño, las 
orejas o el pelaje), se define como “raza”; cada 
una es única, pero está claro que unas te encan-
tarán más que otras. Algunas de ellas son:

• Conejo enano de Hotot. Es una raza de ori-
gen francés, con pelaje blanco, orejas cortas 
y erguidas, con un peso máximo de 1.4 kg. Se 
caracteriza por sus ojos con delineado per-
fecto gracias a unas marcas negras alrede-
dor de ellos, por lo que también se le conoce 
como “ojos de fantasía”.

• Conejo arlequín. Tiene el pelaje más original, 
es originario de Francia y existen dos tipos, 
el arlequín japonés, que es de color naranja 
con negro, azul o chocolate; y el tipo mag-
pie, que en vez del tono naranja es blanco. 
Sus colores tienen una marcada división, que 
se alternan en cabeza, orejas, patitas y cuer-
po. 

• Conejo cabeza de león. Estos pequeños pe-
san máximo 2 kg, y como su nombre lo indi-
ca, lo más llamativo es el pelaje que recubre 
su cabeza, similar al de una melena. 

• Conejo holandés enano. Este chiquitín fue 
creado en los Países Bajos a principios del 
siglo XX, se caracteriza por su nariz chata y 
su diminuto tamaño: pesa sólo 1.2 kg, por lo 
que lo debes tratar con mucha delicadeza.
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HURONES 

MVZ Miguel Ángel de la Torre S.
hurones.com.mx
hurones@hurones.com.mx
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HURONES 

¿CÓMO  HACER

JUGUETES CASEROS

PARA HURONES?

¡Me encanta este tema porque nos permite sacar al niño curioso que llevamos dentro! 
Sólo libera tu imaginación, recicla y construye.

1. Telas. Da un nuevo uso a pantalones viejos: corta las piernas y únelas para formar 
un divertido tobogán. Aprovecha las playeras de algodón y haz pasadizos únicos entre 
ellos. Desgarra una toalla y anúdala para formar pelotas increíbles. Precaución: evita 
jergas y tejidos que se deshilachen fácilmente para evitar accidentes.

2. Cartón. Las cajas de cereal, de leche o rollos de papel de baño, pueden unirse pa-
ra formar magníficos toboganes cuyo límite será tu imaginación. Cada cierto tiempo 
puedes añadir partes o sustituir las que se hayan ensuciado. Precaución: evita cartón 
que almacenó productos tóxicos o irritantes.

3. Bolsas. Las de papel o del súper son divertidas porque hacen mucho ruido cuan-
do el hurón se divierte dentro de ellas. Precaución: si son de derivados plásticos, no 
olvides romper un costado para evitar que durante el juego pueda asfixiarse.
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CÓMO MANTENER 

CALIENTITO 
Y  CON  LUZ  A  TU  REPTIL

MVZ Laura Martínez León
Exotic Pet Medical Center

info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

Un buen funcionamiento del metabolismo de tu reptil depende de la temperatura ambiental y de 
la iluminación. Esto es bien importante para evitarle enfermedades.

Fuentes de calor. Utiliza focos de cerámica o focos de luz infrarroja que no afectan su ciclo circadia-
no. Si es necesario, pon placas térmicas o calentadores automáticos y regulables para el agua (en el caso 
de tortugas semiacuáticas o acuáticas). La única manera de monitorear la temperatura con exactitud es 
con un termómetro digital (áreas secas), o uno de alcohol sumergible (para el agua).

¿Cuánta luz? Tu bichito necesita 12 horas de luz y 12 de oscuridad. Excederte hará que esté más 
ansioso o más letárgico. Si puedes proveerle de luz natural (sol directo, pero ojo, siempre con opción a 
sombra y agua disponible), ¡perfecto! Si no, instala un foco de rayos UVB y uno de rayos UVA, mínimo 
ocho horas al día. Si llega la noche y lo tienes con luz artificial, lo ideal es que cubras el terrario con una 
manta para que pueda descansar.
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OTRAS ESPECIES  

JUGUETES CASEROS

PARA HURONES?
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OTRAS ESPECIES  

Las causas por las que un roedor deja de comer son variables. Pero algu-
nas suelen presentarse con mayor frecuencia, como el sobrecrecimiento 
dental. Una de las características de los cuyos es que sus dientes crecen 
todos los días y su crecimiento no para, por eso requieren de una dieta 

rigurosa y muy específica.

DENTADURA Y ALIMENTACIÓN

Estos animalitos cuentan con una dentadura muy completa, con molares y pre-
molares superiores e inferiores, del lado derecho e izquierdo. Pero si su dieta no 
es la adecuada (es decir, a base de fibra), los dientes empezarán a crecer y las 
puntas lastimarán la lengua, los cachetes o los labios, dependiendo de dónde se 
sitúe el diente con crecimiento excesivo. Esta condición impedirá que coma, ya 
que al realizar algún movimiento con los dientes, éstos lastiman la boca. 
¿Qué hacer? El tratamiento será realizar un recorte dental (bajo anestesia) y me-
jorar la dieta. Pero siempre consulta a tu vet si tu cuyo ha dejado de comer: podría 
haber otras razones.

MVZ Thalía Rojas
Exotic Pet Medical Center

info@exoticpetmedicalcenter.com.mx
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¿POR QUÉ DEJÓ DE 
COMER MI CUYO?
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