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PRINCIPAL TRENDY PET´S MOMS
Aprende a estimular las 
habilidades de tu peludo

Juguetes y accesorios 
para mimar a tu mascota

Mayo, mes de las Pet’s 
Moms
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PRINCIPAL

T anto para perros como para gatos, los ju-
guetes no son un lujo, sino una necesidad, 
siendo además de gran ayuda para comba-
tir el aburrimiento y prevenir algunos pro-

blemas de comportamiento.
Pero hay diferencias. Mientras los mininos pueden 

ser algo quisquillosos a la hora de escogerlos, ignoran-
do aquellos que son carísimos, pero maravillándose 
con una liga del pelo, una bolsa del súper o una simple 
caja de cartón, los canes suelen estar más dispuestos a 
jugar con cualquier objeto que caiga en sus patas, por 
lo que debes proveer al tuyo de juguetes adecuados (y 
no destruya tus objetos más preciados).

LOS JUEGOS Y JUGUETES SIRVEN PARA ESTIMULAR HABILIDA-

DES, COMBATIR EL ABURRIMIENTO Y DESARROLLAR EL POTEN-

CIAL DE TU COMPAÑERO DE CUATRO PATAS.

Dra. Claudia Edwards
Humane Society International México
FMVZ – UNAM

APRENDE
CÓMO  ESTIMULAR LAS

HABILIDADES  DE TU  PELUDO
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JUEGOS Y JUGUETES “SEGUROS”

La seguridad, ante todo. Son muchos los factores 
involucrados al respecto, por ejemplo, si tienes un 
peludo protector de sus recursos y juegas a tirar 
de una trenza o a quitarle la pelota, puede que 
salgas mordido. Si es grande y con un nivel de ac-
tividad alto, podría destruir fácilmente el juguete 
y tal vez atragantarse. 

También deberá ser apropiado para su tamaño. 
Las pelotas y otros juguetes que sean demasiado 
pequeños, podrían ser tragados con facilidad o alo-
jarse en su garganta. Evita cualquiera que no sea “a 
prueba de perros”, o modifícalo quitándole listones, 
anillos, ojos u otras partes que puedan ser mastica-
das o ingeridas. No le des aquellos que puedan rom-
perse o tengan piezas desprendibles. 

Toma nota de los que contengan algo ruidoso 
en su centro. Tu canito podría tener la determina-
ción de encontrar eso que provoca el sonido, y 
destruir el juguete para ingerirlo (así que sólo de-
berá utilizarse bajo tu supervisión). En dado caso 
busca juguetes etiquetados como seguros para 
niños menores de tres años y que no contengan 

ningún relleno peligroso (como cubiertas de po-
liestireno o cáscaras de nuez). 

Por su parte, las cosas que por lo general son 
atractivas a los michis, suelen ser también las más 
riesgosas. Mantén fuera de sus garritas listones, 
hilos, cuerdas, alambres plastificados (para atar el 
pan de caja), hilo dental, clips, agujas y cualquier 
cosa que pudiesen ingerir. Todas estas cosas son 
peligrosas si las tragan.

JUEGOS RECOMENDADOS

PARA PERROS
•	 Haz	que	aprenda	a	traer	la	pelota	(usa	dos,	

avientas una y a su regreso, usas la otra para 
que suelte y la avientas) o atrapar un frisbee.

•	 Enséñale	órdenes	básicas	y	después	trucos	
divertidos (acordes a su conducta natural) ba-
sados en el refuerzo positivo (sentado, quieto, 
echado).

•	 Haz	un	circuito	de	agilidad	casero	y	corre	jun-
to con él para completarlo (puedes usar mue-
bles para crear un laberinto).

•	 Jueguen	a	las	escondidas.
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PRINCIPAL

5

PARA GATOS
•	 Enseña	a	tu	minino	a	traer	una	pelota	pequeña	o	un	ratón	de	

juguete.
•	 Jueguen	con	cañas	que	tengan	cosas	divertidas	de	atrapar	en	

la punta.
•	 Enséñale	órdenes	básicas	y	luego	trucos	divertidos	(acordes	

a su conducta natural) basados en el refuerzo positivo.
•	 Jueguen	a	las	escondidas.

JUGUETES RECOMENDADOS

LOS ACTIVOS
Existen de plástico duro en gran variedad tamaños y formas, ade-
más son súper útiles para ser masticados o llevados de un lugar 
a otro.

Las pelotas de tenis son fabulosas para los perrunos; ten cui-
dado con aquellas que sean masticadas por completo y deshazte 
de ellas.

DISTRACTORES
Son los de tipo interactivo, en especial los que 
se rellenan con premios: pueden mantener 
ocupado a un perro por horas. Sólo mas-
ticando diligentemente es que logrará 
obtener el premio y lo hará en pedaci-
tos. Checa bien con tu veterinario los 
alimentos para rellenar y su cantidad.

Las “cajitas de entretenimiento” 
son cubos de plástico grandes con 
lugares secretos para esconder pre-
mios. Sólo moviendo el cubo de un 
lado al otro con su hocico, nariz 
y patas, es como puede obtener 
su golosina.

NOVEDADES (TODOS DE 
VENTA EN AMAZON)

Wickedbone: es un juguete au-
tomático e inteligente que dis-
pone de modos interactivos de 
reproducción o si lo deseas, con-
trolarlo tú mismo. Incluso puedes 
ajustar cómo reacciona en fun-
ción de las diferentes acciones de 
tu perro.

El modo de reproducción auto-
mática está programado para atraer 
su atención y no requiere operación 
manual. Incorpora 12 tipos de sistemas 
emocionales, por lo que actúa de ma-
nera receptiva a diferentes tipos de con-
tacto: perseguir, fintar, evitar, en fin.
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tintos agujeros de manera aleatoria. Esta marca 
también ofrece I Dig, una especie de cama con 
capas para que tu peludín las rasque y encuentre 
el premio enterrado (sin la pesadilla de que haga 
hoyos en tu jardín). 

Juguetes de Nina Ottosson: ofrece opciones 
diseñadas etológicamente, como una gran va-
riedad de rompecabezas que además están 
clasificados	por	niveles	de	dificultad.	Hay	op-
ciones para canes que aprenden más rápido 
y otros un poco más lento, además de que los 
juguetes varían en texturas, tamaños y compleji-
dad para obtener el alimento. ¡Simplemente son 
geniales!

Como notarás, hay gran variedad de juguetes 
y actividades para tu compañero de cuatro patas. 
Rótalos cada semana, procurando que acceda 
sólo a unos a la vez. Mantén accesible fácilmen-
te a una variedad de ellos. Si tiene uno favorito 
que ama llevar a todas partes, déjalo siempre a 
su alcance.

En el modo de conducción puedes controlarlo 
mediante una app disponible para iOS y Android, 
y lo puedes mover con el joystick virtual. Tienes 
hasta nueve movimientos a elegir, de forma que 
después podrás crear y descubrir nuevos y varia-
dos combos de acción. 

Varram Pet Fitness Robot: es un dispensador in-
teractivo de premios y robot compañero para pe-
rros y gatos. Puedes programar juego automático 
o lanzar premios, y cuenta con la función de juego 
manual a través de una aplicación. Este disposi-
tivo promete mejorar la salud física y mental, así 
como monitorear y rastrear sus actividades dia-
rias. Es una buena opción si tu peludo padece de 
sobrepeso, ya que lo hará ejercitarse y disminuir el 
riesgo de desarrollar obesidad o artritis.

I fetch: es un juguete súper dinámico al que el 
can aprende a ponerle la pelota y espera a que 
sea lanzada para correr tras ella, regresarla, y 
que	el	aparato	la	vuelva	a	arrojar.	Hay	varieda-
des que lanzan más fuerte, más lejos o por dis-
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PRINCIPAL
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MORDEDERA DE USO RUDO

De material súper resistente para su instinto de mastica-
ción natural. Su flexibilidad y pequeñas ranuras proporcio-
nan a tu perro un desafío estimulante y divertido. La hay 
en forma de hueso o dona.
Revisión prometedora: “He tenido este juguete durante 
seis semanas, y se ha convertido en parte de la rutina dia-
ria para tener ocupado a nuestro cachorro de siete meses. 
Créeme cuando afirmo que este juguete ha soportado 
una masticación extrema. ¡Lo mastica incluso si no está 
relleno! Hasta ahora lo he usado como un snack de crema 
de cacahuate congelada, y lo he rellenado con pequeñas 
golosinas suaves, zanahorias picadas y croquetas”. 

S i bien con algunos juguetes debes tener algo de 
paciencia para enseñar a usarlos a tu compañe-
ro de dos o cuatro patas (porque quizá podría 
mostrar poco interés al inicio), ¡estamos seguros 

que le encantarán estas opciones que te recomendamos!
Nota: los precios los determina la marca y los artículos 

están en stock en Amazon al momento de la publicación. 

JUGUETE CON VENTOSA

Esta divertida opción se puede rellenar de pre-
mios o croquetas para que tu perrhijo se entre-
tenga mientras logra sacarlas ¡y se pega al piso!, 
así lo que puede jalar y jalar. Además, el conte-
nedor de plástico tiene dientes que ayudan a su 
limpieza bucal. 
Revisión prometedora: “Tiene un 
poder de succión bastante bueno 
para mi Pug / Shih-Tzu, ¡es diver-
tido ver cómo lo jala! Aunque 
con cualquier otro perro más 
grande no aguantaría muchos 
tirones. Pero al mío le encanta :)”.

PARA MIMAR A TU  MASCOTA

JUGUETES Y ACCESORIOS 

8

Sharon Barrios Suárez
Editora de Pet’s Life

PELUCHE PARA PERROS CHIC

Ellos también merecen marcas de lujo como Chewy 
Vuiton, Tory Bark, Manalo Barknik, Michael Klaws, 
Jimmy Chew, Pawda, Pawlenciaga, Americanin Ex-
press, Chewnel, Dog Perignon, Starbarks, y más. To-
dos los modelos son de Haute Diggity para perros 
pequeños.
Revisión prometedora: “Al mío le encanta este ju-
guete. El chirrido no es demasiado agudo y es bas-
tante durable, ya que los últimos tres meses lo ha 
traído y llevado por toda la casa”.
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TRENDY

TAPETE PARA PREMIOS

¿Alguna vez imaginaste que existiera un tapete con capas para es-
conder premios para que tu perro (o gato) los encuentre? Ayuda a 
entrenar su olfato, consumir su energía y mantenerlo entretenido. 
Es antideslizante, de fieltro, y se puede lavar fácilmente. También 
se puede usar para alimentación.
Revisión prometedora: “Tuve dudas de la calidad al leer otros co-
mentarios, pero dos meses después de usarlo casi a diario, sigue 
como nuevo. Es un juego excelente para estimular su olfato. Yo lo 
que hago es abrirlo completamente y enterrar como 10 premios 
pequeños, y después cierro la entrada lo más que se pueda. Esto 
obliga a mi perra a usar sus patas y nariz para buscar todos los 
premios que están dentro. No es un juguete para morder”. 

JUEGO INTERACTIVO 
PARA MININOS

Anima a tus gatos a trabajar por sus alimentos 
o premios de manera divertida y natural. Co-
mo son cazadores natos, necesitan buscar y 
encontrar alimentos en diferentes lugares de 
la casa.
Revisión prometedora: “Al principio mi gata es-
taba muy confundida, y aunque hizo un mínimo 
intento por sacar un premio, rápidamente fue 
a llorarme para que yo lo sacara de los vasitos. 
Los dejé ahí y me fui a trabajar, cuando regre-
sé no había ni uno y ahora es una experta. Es 
bueno para que se entretengan mientras no 
estamos en casa”. 
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PENTHOUSE PARA VENTANA

Para que tu michi pase el rato observando todo, sea la calle 
o vigile lo que acontece en el hogar. Con repisa incorporada 
para facilitar su entrada y salida.
Revisión prometedora: “De lo mejor, nuestra gatita se enamo-
ró inmediatamente de él y no se ha bajado. Súper recomen-
dable”.

BOLA INTELIGENTE

De seguro superará a cualquier otro juguete que hayas com-
prado antes. Mide 6 cm, se recarga por USB y requiere de 
piso liso para que corra fácilmente. Gira 360°, con movimiento 
aleatorio e impredecible.
Revisión prometedora: “Tengo dos gatos y un perro. La prime-
ra vez no sabían qué era, pero después les gustó mucho. A los 
gatos les llama la atención por la luz y el canito la persigue por 
toda la casa; es súper interactivo y ellos pueden jugar solitos”.
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PARQUE DE 
ENTRETENIMIENTO 

PARA 
ROEDORES

Tiene varios niveles para que se en-
tretengan todo el día: incluye 
rueda de ejercicio, despa-
chador de agua y comi-
da, nido y tubos de juego. 
Puedes comprar más co-
nectores para extender el 
espacio. De fácil limpieza.
Revisión prometedora: 
“Esta casa para hámster 
es mejor de lo que espe-
raba, es muy espaciosa, 
le caben muchos juguetes y 
puede andar libremente. Permite apro-
vechar los múltiples espacios libres y ha-
cerla muy divertida”.

LITERA
GATUNA

Ocupa poco espacio y 
se monta en cualquier 
puerta. Con cinco lu-
gares para acceder y 
esconderse. De mate-
rial duradero, fácil de 
doblar y guardar.
Revisión prometedora: 
“Mis gatos son felices 
en esta madriguera. 
Es espaciosa para al-
bergar hasta dos gatos 
por nivel y acostados a 
sus anchas”.
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BOLA DE 
MASTICACIÓN

Ideal para conejos, hámsters, chinchillas, jerbos y pá-
jaros, para que mastiquen y jueguen. Hecha a base de 
pasto Timothy (especial para ellos), alivia el estrés. 
Revisión prometedora: “¡Les encantó a mis conejos!”.

KIT DIVERTIDO PARA HURONES

Para dentro o fuera de su jaula, es un kit interactivo de 
cuatro accesorios: hamaca, tapete con orificios para 
entrar y salir, cubo para anidar y túnel. Hecho de tela, 
fácil de lavar.
Revisión prometedora: “El cubo es del tamaño justo 
para dos de mis hurones. La hamaca está bien y los 
agujeros de la colchoneta no son tan grandes. Aun-
que el túnel no es muy espacioso, ¡estoy feliz de mi 
compra!”.
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TRENDY

JUGUETES
PARA AVES

Son diferentes tipos, he-
chos de plástico durade-
ro y seguro, combinado 
con metal. En colores bri-
llantes, ideales para aves 
grandes. 
Revisión prometedora: 
“Es una cadena con cu-
charas brillantes y colo-
ridos anillos de plástico 
para niños, ¡y les encanta! 
Hace ruido, pero no tan-
to :). Nuestra Loro gris es 
una diva y ama las cosas 
brillantes, coloridas y rui-
dosas”.
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Las enfermedades son algo natural. No 
son castigos, ni guerras entre individuos: 
son procesos de evolución constante 
que a veces resultan en consecuencias 

difíciles. Sin embargo, nuestra especie ha crea-
do dos formas para enfrentarlas en las que se ha 
apoyado, protegido o asistido por animales. Qui-
zá no lo habías pensado, pero les hacemos frente 
haciendo equipo con muchas más especies de las 
que podrías imaginar.

12

Paco Colmenares Prado
Jefe de comunicación, Koncientizando A. C.
Director RedAnimalia.com

LA PRIMERA FORMA: 
EL PODER DE LAS ESPECIES

Esta se da casi sin querer, sólo con que haya más 
de una especie en el mismo lugar. Todo animal 
que pudiera hospedar un microorganismo da-
ñino (virus, bacteria, parásito), dividirá el poder 
infeccioso de éste entre sus individuos. O sea, 
mientras más animales de familias parecidas ha-
ya, menos impactante será para la más débil.

Esto es el “paraguas biológico”, y ocurre to-
do el tiempo. Las sociedades o grupos huma-
nos que viven con perros, gatos, aves, roedores 

TU MASCOTA 

TE  AYUDA  

A RECUPERARTE CUANDO

ENFERMAS
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y fauna natural a su alrededor, más que estar en 
riesgo por su cercanía, tienen probabilidades de 
atenuar a agentes infecciosos, pues éstos se van 
depositando antes en ellos, y como la mayoría 
no tiene el código genético para que se replique 
en su cuerpo, no pueden contagiar a más.

Imagina qué pasaría si en una ciudad sólo 
hubiera personas. Todo agente infeccioso cae-
ría en una sola especie y cuando fuera bastan-
te fuerte para derribar las defensas internas, la 
propagación sería veloz e imparable. Por eso 
es tan bueno vivir en ciudades con parques y 
fauna.
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valioso para ellos, incluida tu compañía, cariño y 
presencia, seguirán en su vida.

Con esto dicho, entenderás que tras tu regre-
so (si estuviste hospitalizado o te alejaste para 
recuperarte), tus mascotas recobrarán su ale-
gría, esperanza y tranquilidad. Esto es un alicien-
te para muchos enfermos, incluso aquellos sin 
más familia o amigos cercanos: “Debo esforzar-
me en mejorar, por el bien de mis compañeros”.

MASCOTAS TERAPÉUTICAS

Después viene el impacto en el humor diario. La 
recuperación puede ser, además de dolorosa, 
monótona y aburrida, por las actividades limi-
tadas o el espacio cerrado. Tus animalitos van 
a combatirlo con chistes involuntarios por mo-
vimientos, gestos o sonidos inesperados, y so-
bre todo, porque el espacio de casa para ellos es 
mayormente satisfactorio, por lo cual su nivel de 
tolerancia es mayor.

LA SEGUNDA FORMA: SIEMPRE PARA TI

Esta se da en el otro extremo, cuando ya ha 
llegado el efecto y viene el proceso de recupe-
ración. Hay muchísimos ejemplos de animales 
que inciden en el restablecimiento de enfermos 
(como las terapias que los involucran), pero ha-
blaremos de los que sin ser especializados o en-
trenados, intervienen en el ritmo y la calidad de 
la recuperación. Y ocurre desde antes, pues ya 
estaban ahí como miembros de la familia.

Un proceso de enfermedad no pasa desaper-
cibido para tus animales. Gatos y perros tienen 
una propensión a que su tranquilidad esté ligada 
a las rutinas, porque representan seguridad de 
los recursos. Si todos los días pasa algo bueno 
en horas luz similares y con secuencias pareci-
das que lo preceden, la expectativa se convierte 
en paz mental. 

Pero si algo cambia, no sólo “extrañan” ese 
hecho aislado, sino que se cuestionan si todo lo 

14
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Además, a menos de que te estés recupe-
rando de algo que te haya inmunodeprimido, 
apenas hay razones para separarte de tu pelu-
do (pero pon atención si tienes suturas, pues un 
animal joven puede ser brusco al demostrarte su 
afecto).

Si tu estado de ánimo y el recuperar la espe-
ranza, así como las razones para luchar no fueran 
suficientes, están el movimiento y el ejercicio.

Alimentar a tu confidente animal, limpiar su 
espacio, acicalarlo o hasta bañarlo, pueden ser 
actividades a realizar, una vez que el médico au-
torice la fase de movimiento. Más adelante, los 
primeros paseos serán una bocanada de aire 
fresco que representarán una meta a corto pla-
zo, así como un punto de inflexión en tu recu-
peración.

Ya lo sabes: no alejes a tu lomito en esos mo-
mentos, además de que te aporta la seguridad 
de que nunca estás solo.
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Ser #PetMom implica más que el cariño y 
tiempo que se le brinda a un compañero, 
es entenderlo y estar a su lado, y saber 
que no importa lo que pase porque estará 
para ti, como tú para ella o él, en una rela-

ción inquebrantable. 

Por ello felicitamos a Karla Baca Vidaurrie-
ta, quien junto con Mila nos demuestran 

el amor que se puede sentir por ese ser es-
pecial, que simplemente nos roba el corazón.

“Lo mejor de ser #PetMom es poder recibir 
amor incondicional, que sea tan feliz cuan-
do la llevo al parque o le comparto huesos 
cuando hago chambarete. Que sepa cuan-
do te sientes triste y se acurruque a tu lado 
para hacerte sentir mejor. Que me espere en 
la puerta de la casa cuando estoy a punto de 
llegar, porque Mila es parte de mi familia y yo 

soy la de ella.”

¡FELICIDADES A KARLA 
Y A TODAS LAS #PETMOM

DE MÉXICO! 

MAYO, MES DE LAS
PET’S MOMS

16
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Boehringer Ingelheim Animal Health México
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Es común que el calor y la llegada de la 
primavera sean el pretexto perfecto pa-
ra dar paseos al aire libre, visitar parques 
y planear vacaciones con las mascotas. 

Sin embargo, ante la pandemia del coronavirus 
(COVID-19), las autoridades sanitarias han exhorta-
do a que permanezcamos en casa y evitemos salir 
(a menos que sea realmente necesario).

Al convivir más tiempo con nuestros perros y 
gatos durante la contingencia, debemos prevenir 
aún más la aparición de pulgas, ácaros, garrapatas 
y parásitos internos, a fin de garantizar no sólo la 
salud y bienestar de ellos, sino de nuestras familias.

Felipe Bedoya, Médico Veterinario y gerente 
técnico de Boehringer Ingelheim Animal Health, 
asevera: “Las pulgas y garrapatas, además de 
ser una molestia en las mascotas, pueden oca-
sionarles problemas de piel, anemias y transmi-

tir enfermedades como Rickettsiosis -infección 
bacteriana-, que en el país es una de las princi-
pales enfermedades zoonóticas (que se pueden 
transmitir del animal al humano)”.

FRENO A LOS PARÁSITOS

Para prevenir la llegada de estos molestos 
intrusos, lo recomendable es la desparasitación 
interna y externa, sobre todo en épocas o zonas 
donde el clima es cálido o húmedo, ya que en 
estos ambientes proliferan. 

Por eso existen soluciones de uso mensual, 
las cuales protegen contra un amplio grupo de 
parásitos internos y externos, con mecanismos 
de fácil aplicación. De esta forma evitaremos la 
molestia que pueden representar los parásitos en 
las mascotas y dentro de casa.

EN CUARENTENA, 
EVITA QUE PULGAS Y GARRAPATAS

ENTREN A CASA
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LOS  SABORES 
 MÁS TRENDY  EN  

COMIDA PARA PERROS

20

Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. Pet’s Life La industria de los alimentos ha cambia-

do y diversas marcas ofrecen produc-
tos que deleitarán el paladar de tu can 
con una experiencia inigualable. 

CONDIMENTOS Y ADEREZOS

Sin duda pueden ayudarte si tu compañero es-
tá acostumbrado a un tipo específico de cro-
queta y crees que necesita un twist en el sabor, 
o si por un problema de salud, cambiaste a una 
más especializada y no le gusta tanto. 
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TRENDY
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Los hay sabor pollo, res, así como pizza, sal-
món o BBQ, y sólo debes espolvorear sobre su 
comida. Otros se deben mezclar con agua para 
formar un tipo de gravy. ¡Y los hay en spray!, con 
sabor sardina, salchicha, anchoa o chorizo. 

Y eso no es todo: además funcionan como 
suplementos alimenticios e incluyen lactobacilos, 
promoviendo la salud intestinal. Ciertas marcas 
ofrecen antioxidantes para prevenir el dolor de ar-
ticulaciones. Algunos tienen consistencia de cát-
sup, mostaza, mayonesa y salsa BBQ. 

PREMIOS

Aunque la mayoría de los postres no son saluda-
bles para los perros, sin duda son deliciosos. Y 
pensando en ellos, se han creado croquetas con 
sabor y aroma a galleta. ¿Le fascina al tuyo el ca-
ramelo o la crema de cacahuate? ¡Hay premios 
con ese sabor! 

El chocolate tiene efectos negativos en la sa-
lud canina, pero el aroma de esta delicia prohibi-
da está presente en galletas con este sabor, sin 
contenerlo, pero sí vitaminas A, D3, B1, B3, B6, 
entre otras.

Si tu canito ama los helados, los hay sabor 
a crema, banana split, tocino con maple y has-
ta salchicha con queso. Otras marcas manejan 
sabores más convencionales como frambuesa, 
coco, manzana y pera. 

Y si eres fanático de lo natural, existen pre-
mios sabor mango, fresa, melón, mora azul, 
arándano y calabaza. Otros tienen sabor a leche, 
yogur griego natural, de fresa o de coco y que-

so. Como son saborizantes, no producen intole-
rancia a la lactosa, sino al contrario: protegen el 
estómago. 

¡MÁS VARIEDADES Y GUSTO!

Por su olor y sabor, tu peludo ama las hambur-
guesas, pero pueden tener un alto contenido ca-
lórico y grasa, siendo poco saludables. Afortuna-
damente existen premios sabor a hamburguesa 
con queso cheddar, nuggets, carne asada y pollo 
rostizado. Y para los paladares más aventurados, 
hay premios sabor espagueti con pollo o papas 
fritas. 

Todas estas delicias que encantan a los pelu-
dos las podrás encontrar en presentaciones de 
croqueta y premios. 

Otras opciones de proteína animal o sabo-
res de carne son tocino ahumado, carne de res, 
cordero y pato. También hay proteínas de sa-
bores poco convencionales que buscan llamar 
la atención de las papilas gustativas caninas, al 
tiempo que procuran su bienestar: venado, bú-
falo, bisonte, zarigüeya o canguro, y suelen estar 
mezcladas con frutas como manzanas, bayas o 
higos. 

No olvides que, aunque estos alimentos ten-
gan sabores que se asemejan a la comida huma-
na, han sido diseñados sólo para mascotas, por lo 
que su salud no está en riesgo. Pero te recomen-
damos consultar con tu veterinario sobre las ca-
lorías que tienen, así como la frecuencia de uso, 
para evitar que tu perrhijo engorde.
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¿Sabes qué es un lavado ótico? Es la limpieza de los conductos auditivos 
para prevenir o tratar algún problema, y sólo se hace si tu veterinario lo 
recomienda. De ser así, sigue estas pautas: 

No introduzcas hisopos de algodón, trozos de algodón, ni na-
da dentro del oído: pueden dejar residuos que le generarán 

problemas.
Si son productos líquidos, haz un masaje suave en la 

base de la oreja por un minuto para distribuir. Al fina-
lizar, permite que sacuda su cabeza para eliminar el 
sobrante. Puedes limpiar el exceso con algodón, 
pero sólo en el exterior de la oreja, ¡no en la parte 
interna!
¿Es un producto espeso (oleoso)? Permite 
que entre en el conducto, distribuye con un 
masaje suave en la base de la oreja (pero no 
retires los residuos).
Si tu peludo presenta dolor al hacer los la-
vados, puede morderte. Evítalo colocándole 
un bozal (tu veterinario te dirá cómo ponér-
selo correctamente).
¿Está muy adolorido y no permite los lava-
dos? No lo obligues: acude con su médico 

para que los haga de forma segura.

¡No uses productos que no haya indicado 

22

MVZ Eduardo Daniel López Núñez
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico

TIPS PARA LIMPIAR 
 SUS OREJAS

tu vet (alcohol, yodo, vinagre, agua oxige-
nada, violeta de genciana, Merthiolate, u 
otros)! Puedes complicar el cuadro y con-
vertirlo en un proceso largo y doloroso pa-
ra su recuperación.

Y no lo olvides. Si tu mascota presenta: 
•	 Mal olor en oídos.
•	 Se rasca constantemente las orejas.
•	 Sacude la cabeza con frecuencia.
•	 No se deja revisar los oídos, se quita o 

llora cuando tocas esta zona.

Consulta con tu veterinario. 
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HOLA DOGTOR

KÍNDER CANINO

DIETA & COMIDA

¿No para de orinar? Problemas urinarios

Ansiedad por separación, ¿qué pasa en esta cuarentena?

Obesidad, ¿una pandemia?
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E s una de las enfermedades más comu-
nes en gatos (y también se presenta 
en perros, sobre todo en hembras) 
que se atienden en clínicas y hospi-

tales veterinarios. Aunque los signos clínicos son 
fáciles de identificar, tu papel como tutor es muy 
importante, ya que eres quien tiene toda la infor-
mación necesaria para que tu veterinario dé el 
diagnóstico y ofrezca el tratamiento adecuado.

¿CÓMO IDENTIFICO UNA INFECCIÓN 
URINARIA?

Basta con que observes y detectes anormalida-
des cuando tu minino vaya a orinar (en este caso 

¿NO PARA DE ORINAR?

PROBLEMAS 

URINARIOS

24

es mediante su arenero; existen además arenas 
con marcadores para identificar este padecimien-
to). Dentro de los signos que tienen que ver con 
una infección de tracto urinario, están: 

•	 Orina con frecuencia. Hay un aumento en 
el número de micciones o aumento en la fre-
cuencia para orinar, y puedes notarlo al lim-
piar su arenero (hay más grumos de orina).

•	 Dolor o molestia al orinar. Tu michi puede inclu-
so vocalizar al posicionarse en su arenero, y si 
observas bien, detectarás gestos de dolor. Algo 
que vale la pena comentar, es que podrías con-
fundirlo con dificultad para hacer popó, por ello 
es bien importante limpies ese sitio al menos una 

MVZ Esp MCPyG Doraly Ponce Batres
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico
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HOLA DOGTOR

vez al día para identificar a tiempo si ha dejado 
de orinar. 

•	 Orina fuera del arenero. Incluso en sitios 
donde normalmente no lo hace (sillones, ca-
ma, ropa); esto indica que algo no está bien.

•	 Presencia de sangre en la orina. Es uno de 
los signos por los cuales acude la mayor parte 
de los tutores. Este puede ser un hallazgo al 
limpiar el arenero. 

En el caso de los canes se notarán ciertas 
anormalidades al orinar: que lo haga en peque-
ñas cantidades, ocurra por goteo, se ponga en 
posición durante largo tiempo para lograrlo (y 
al final hay sólo unas pocas gotas de orina, pese 
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Y tienen sus ventajas: tu michi no va a estre-
sarse y tu veterinario tendrá un diagnóstico tem-
prano de sangre en la orina. Además pueden 
utilizarse de forma regular o incluso si ya había 
presentado una infección urinaria previa, lo que te 
hará saber si es momento de ir a consulta. 

PREVENCIÓN = SALUD

•	 Orinar con frecuencia es importante y debes 
animar a tu gato a hacerlo. Es necesario revi-
ses el sitio donde está ubicada su caja de are-
na, y cambiar la arena a diario, sobre todo si la 
comparte con otros felinos.

•	 Verifica que ingiera más agua, ya sea colocan-
do bebederos de agua limpia en varios lugares 
u ofreciéndole comida húmeda (en el caso de 
los michis).

•	 Es importante que aunque notes que ya está 
bien, termine todo el tratamiento de antibióti-
cos para evitar la reaparición de la infección.

•	 Tu veterinario puede recomendar alimentos de 
prescripción para prevenir este padecimiento. 

Mantente al pendiente ante cualquier cambio, 
sobre todo si observas alguno de los otros signos 
mencionados; esto ayudará a que el tratamiento 
sea efectivo y se eviten complicaciones.

al esfuerzo). También pueden presentar orina 
con sangre y es motivo obligado de visita al ve-
terinario. 

DETECCIÓN A TIEMPO

Como en todas las enfermedades, si logras des-
cubrir de manera temprana que algo no anda 
bien, tanto el diagnóstico como el tratamiento no 
serán tan complicados.

El diagnóstico inicial de un problema de este 
tipo debe incluir estudios de sangre y de orina, así 
como ultrasonido y radiografías; con esto tu vete-
rinario sabrá cómo tratarlo y qué debes hacer en 
casa. Pero ten muy presente que si tu mascota ori-
na de color rojo es porque algo ya está muy mal, 
y en este caso por lo general requiere hospitaliza-
ción. Por ello ya existen métodos de diagnóstico 
temprano, no invasivos, para detectar sangre en la 
orina, aunque no sea evidente a simple vista.

Dentro de estos métodos, en el caso de los mi-
ninos, hay un producto a base de gránulos que se 
colocan sobre la arena (cualquier tipo de arena pa-
ra gato), y ayudan a detectar de manera temprana 
la presencia de sangre en la orina; estos gránulos 
son de color blanco y al contacto con la hemoglo-
bina (que es una partícula presente en la sangre), 
se tiñen de color azul hasta por 48 horas. 

26
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OBESIDAD, 
¿UNA PANDEMIA?

28

MUCHOS PACIENTES CANINOS ACUDEN 

A CONSULTA POR UNA PREOCUPACIÓN 

DE SUS TUTORES: LA OBESIDAD.

Cada etapa de la vida de tu peludo 
tiene requerimientos nutricionales 
diferentes: no son las mismas para un 
cachorro que para un adulto seden-

tario o esterilizado, o para un senior que requiere 
suplementos vitamínicos y articulares. Además 
está su condición médica en el caso de padecer 
alguna enfermedad que requiera una dieta espe-
cífica o la gestación.

¿QUÉ ES LA OBESIDAD?

Técnicamente se define como “la pérdida del 
equilibrio entre las kilocalorías (kcal) ingeridas 
en la dieta contra las ocupadas con la activi-
dad diaria”. Como consecuencia, hay una acu-
mulación de grasa extra en el cuerpo que po-
drás palpar, pero que también estará presente 
en corazón, hígado y cavidad abdominal. 

Además, la poca o nula actividad física, poten-
cializa este acúmulo de grasa, mientras su incre-

MVZ Esp MCPG Teresita Lerma Ávila
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico

¿Sabías que para considerar 
a un perro o gato con obesidad 
basta con que tenga un 20 % 
extra de su peso ideal?
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DIETA & COMIDA
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PERROS: TABLA DE MASA CORPORAL

semana. Son preferibles 20 minutos al día, varias 
veces, todos los días de la semana.

CONSECUENCIAS DE UN CAN GORDO 

Hablar de todo lo malo sería interminable. Dentro 
de las principales y más graves están las de origen 
hormonal (diabetes), las dislipidemias (trastornos 
en sangre relacionados con colesterol y triglicé-
ridos), y las enfermedades articulares degenera-
tivas dolorosas, que suelen incapacitar. E incluso 
son motivo para decidir la eutanasia. 

Piénsalo bien: por donde quiera que lo veas, 
la obesidad es el gran enemigo de la calidad de 
vida de tu peludo. No permitas que llegue a ese 
punto.

mento acelera el consumo de grasas. Una cuarta 
parte de los tutores de perros ha señalado que el 
suyo está obeso, pero cuando se les preguntó si ex-
hibía alguna señal de sobrepeso, el 64 % indicó que 
su can tiene al menos un signo (no poder sentir sus 
costillas al tacto o haber tenido que aflojar su collar).

¿QUÉ HAGO AL RESPECTO?

Muchas personas llevan un control del peso de su 
peludo, pero el 40 % no tiene idea de cuánto pe-
sa el suyo y el 22 % nunca lo ha pesado… Según 
una encuesta de MARS Pet Care en 2018, más de 
la mitad (54 %) de los propietarios afirmó que 
siempre o a menudo, les daba alimento cuando 
se lo pedían, mientras casi una cuarta parte (22 
%) admitió sobrealimentar a veces a sus mascotas 
para mantenerlas felices (creen que así se sentirán 
mejor), y sólo el 20 % garantizó siempre medir la 
cantidad de comida que les da. Por otra parte, el 
87 %, siempre o a menudo, le da a su perro apro-
ximadamente lo que cree que necesita en cada 
porción.

Para controlar el proceso de sobrepeso u 
obesidad de tu confidente de cuatro patas, es 
importante sepas las respuestas a las siguientes 
preguntas (se vale que tu veterinario te ayude a 
responderlas).

•	 ¿En qué etapa de vida está mi perro?
•	 ¿Cuantas kcal debe consumir al día? 
•	 ¿Qué alimento tiene el menor número de calo-

rías (y está dentro de mi presupuesto)?
•	 ¿Qué estrategia de actividad física me com-

prometo a realizar todos los días con él?

En definitiva lo que más ayuda es la constan-
cia: de nada sirve hacer actividad sólo el fin de 

 MUY BAJO PESO EXCESO DE OBESO
 DELGADO PESO IDEAL PESO
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¿Alguna vez has escuchado que el olfa-
to del perro y el gato equivale a nuestra 
vista, o incluso que supera al nuestro? 
En efecto: el olfato en ambas especies 

es esencial para poder reconocerse, saber el es-
tado emocional del otro, identificar su espacio, 
así como a los integrantes de su hogar y sentirse 
seguros en su ambiente. 

En el caso de los gatos, tienen un olfato infe-
rior al de los perros (pero superior al del humano), 
además producen una memoria olfativa, es decir, 
saben diferenciar a los mininos que forman parte 
de su hogar, de los desconocidos. 

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda
Especialistas en Etología Clínica

 EtoVet: 55.6572.3990 
  etovetmx

FEROMONAS
DURANTE  LA   CONTINGENCIA

EL USO DE 
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¿OLOR ES IGUAL A FEROMONA?

No todo lo que capta su olfato se dirige a la mis-
ma zona interna, por eso las feromonas no son un 
simple olor, sino que son capaces de “abrir” una 
puerta, que es el órgano vomeronasal (OVN) y así 
unirse a sus receptores. 

CÓMO SE CAPTAN

Para lograrlo algunos animales realizan una 
conducta llamada reflejo de Flehmen. En el ca-
so de mininos y caninos esta conducta no es 
tan clara, ya que apenas podrás observar un 
mínimo levantamiento del labio superior, jadeo, 
notar que arrugan la nariz y un movimiento de 
lengua, esto durante la exploración de heces, 
orina o sangre.

¿MI PERRO O GATO POSEEN FEROMONAS?

En canes se conoce la feromona apaciguadora, la 
cual secretan de forma natural las madres lactan-
tes y que es absorbida por los cachorros a través 
de su OVN, el cual la lleva desde su nariz hasta el 
cerebro para crear una respuesta de calma. 

En mininos se han podido identificar cinco 
feromonas faciales, sin embargo, sólo se conoce 
la función de tres, las cuales se relacionan con el 
marcaje territorial y para intercambios sociales. 

CÓMO FUNCIONAN

Los gatos suelen frotar su cara en sus lugares fa-
voritos, depositando así una feromona llamada 
F3, la cual les ayuda a relajarse al dejar un olor 
familiar en diversos lugares u objetos, como di-
ciendo “esto es mío y forma parte de mi hogar”. 
Sin duda ayuda a que no se encuentren en un 
constante estrés y se sientan confiados con su 
medio ambiente. 

Poseen otra feromona muy importante, que 
es la F4, la cual utilizan cuando conviven con otro 
compañero felino, un perro o con su humano. Su 
función es reconocer a los miembros de su fa-
milia y así evitar agresión hacia ellos. Como sirve 
para detectar si hay un integrante nuevo dentro 
del hogar, debes tener cuidado, ya que no estará 
contento de compartir su espacio y objetos con 
alguien desconocido y podría provocarle un esta-
do de ansiedad muy alto. 

Otra zona donde pueden producir feromonas 
de alarma es en sus patas, justo en sus huellitas, y 

ETOLOGIA
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diaria (disminución de horarios de paseos, cam-
bios en sus horas de descanso, entre otros), o en 
el ambiente social (presencia de gente).

Incluso algunos pueden sufrir un cambio en 
su ambiente físico por el trabajo en casa y esto 
puede ocasionarles estados emocionales nega-
tivos (ansiedad o miedo), los cuales se pueden 
hacer evidentes al presentar conductas de des-
trucción, deambulación, depresión, búsqueda de 
atención, cambios en su apetito, u orina y heces 
en sitios no deseados. 

Una manera de mitigar esto es mediante el 
uso de las feromonas, las cuales han demostra-
do tener un efecto positivo en perros y gatos, sin 
importar sexo, edad o raza, induciendo cambios 
en su estado emocional, así como mejorando su 
reacción ante situaciones estresantes. Si tienes un 
minino ayudará a mejorar la relación con los inte-
grantes de la familia (animales o humanos) y pro-
moverá que su ambiente se vuelva armonioso, aun 
con la presencia de personas. 

Y algo más: las feromonas son específicas pa-
ra cada especie, así que no te preocupes por si 
las captarás o si tu michi capte las de los canes 
(y viceversa). 

lo notas cuando tu michi rasca; es para dejar una 
señal visual en una zona vertical, lo cual puede en-
fadarte mucho si lo hace en muebles o paredes. 

¿EXISTEN PRODUCTOS CON ESTA 
FEROMONA? 

Sí, hay feromonas que fueron sintetizadas y lle-
vadas a diversas presentaciones (difusor, ato-
mizador, collar). Para perros se encuentra la 
feromona apaciguadora canina en tres presenta-
ciones, mientras que en gatos puedes encontrar 
productos con cada feromona en dos presenta-
ciones (difusor y atomizador). Y cada producto 
está indicado para una determinada situación, 
por lo que es importante que antes de adquirir 
alguno te asesores con un etólogo clínico para 
que te oriente mejor. 

¿SE RECOMIENDA SU USO DURANTE ESTA 
CUARENTENA?

A todos nos ha afectado la situación actual. In-
cluso para las mascotas la contingencia ha sido 
un reto en donde han vivido cambios en su rutina 

32
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¿QUÉ PASA EN ESTA  CUARENTENA?POR SEPARACIÓN,ANSIEDAD
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KÍNDER CANINO

La forma en que criamos a los cachorros es 
determinante para la salud mental que ten-
drán de adultos. Sus madres los procuran y 
cuidan, porque desarrollan desde el primer 

día apego hacia ellos, mientras en los bebés esto su-
cede entre los días 16 y 21 después de haber nacido, 
hasta que han desarrollado todos sus sentidos. Este 
lazo es necesario para su supervivencia, debido a que 
ella los alimenta y les da cuidados.

INICIA LA SOCIALIZACIÓN 

Sin embargo, en el primer periodo de socialización 
(el cual abarca desde las tres semanas de nacidos y 
hasta el tercer mes), el apego hacia la mamá debe 
perderse poco a poco para que la proximidad y con-
tacto se generalice hacia todo el grupo, y así desarro-
llen las capacidades para interactuar con diferentes 
miembros. Este proceso es necesario en las especies 
sociables, como el perro. 

En un segundo periodo, que abarca desde el tercer 
mes y hasta el séptimo, los tutores deberán ocuparse 
de proveerle la posibilidad al cachorro para que tenga 
acercamiento con perros de otros grupos, así como to-
dos aquellos estímulos a los que deberá acostumbrarse 
para interactuar en su vida diaria con ellos. Esto con la 
finalidad de que se desarrollen, tengan plena seguri-
dad y sean realmente pocos los eventos que puedan 
evocarles miedo.

LO DESCONOCIDO Y LA ADAPTACIÓN

Como es bien sabido, los animales pueden sentir 
miedo en algunas situaciones que desconocen. 
Se trata de una sensación que permite tener una 
respuesta de huida a lo desconocido o potencial-
mente peligroso, y es normal que lo experimenten. 

Pero cuando la reacción se incrementa, los perros 
pueden llegar a sufrir de ansiedad, una enfermedad 
caracterizada por producir reacciones muy parecidas 
a las que expresan cuando tienen miedo, pero con la 
particularidad de que van a perder la capacidad de 
adaptarse a las variaciones del entorno para retomar 
la calma.

Aquí es donde la ansiedad por separación tiene 
su origen. Es reconocida por generar una reacción 
descontrolada que se observa en algunos canes al 

MVZ Martha Elena Castro Guzmán
Máster en Etología Clínica Veterinaria, médica 
de Bienestar Animal

 ecastro.sma@gmail.com
 55.1591.3282
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regreses al trabajo o escuela para iniciar nuevamente 
tu vida rutinaria fuera de ese entorno. Tu peludo se 
sentirá confiado, alegre y bien con tu presencia, pero 
sufrirá ataques de ansiedad cuando no estés.

MEDIDAS A SEGUIR MIENTRAS ESTÁS EN CASA

Para prevenir este tipo de complicaciones, comien-
za por tener una rutina diaria en la que consideres el 
tiempo dedicado exclusivamente para ti, así como los 
horarios aproximados y tiempos que le dedicarás a tu 
canito. Es recomendable que consideres los mismos 
horarios de atención que le proporcionas cuando no 
estás, y que también tomes en cuenta que esta espe-
cie es de actividad crepuscular, es decir, tiene mayor 
actividad física cuando sale y se oculta el sol.

Considera que tu compañero canino requiere de 
ejercicio físico y mental. El juego con la pelota, dis-
pensadores en forma de laberinto, enriquecimientos 
y juegos de búsqueda para estimular sus sentidos, 
son algunos ejemplos para utilizar bajo esta situación 
de “Quédate en casa”.

En ocasiones puede tener formas muy simpáti-
cas de llamar la atención, pero no cedas a ellas cuan-
do estés realizando otras actividades: sólo podrá 
recibir dicha atención si es por iniciativa de sus hu-
manos. En otras palabras, lo debes ignorar por com-
pleto siempre que se acerque en demanda de juego, 
caricias, paseo o comida, y no sea el momento pla-
neado para dedicarlo a él. Quizá te siga constante-
mente, sin embargo, en este caso es recomendable 
le proporciones un juguete para que se entretenga 
y con el cual pueda distraerse estando solo en una 
habitación diferente a la que ocupas tú. 

Cuando inicies la interacción con él, deberá estar 
tranquilo para que premies actitudes tranquilas con mi-
rada o voz suave para mantenerlo en ese estado; por el 
contrario, debes ignorar totalmente las conductas ner-
viosas. Trabajar con el protocolo de relajación es un ejer-
cicio sencillo; en resumen, consiste en premiar con voz 
suave posturas de relajación como el “abajo” y “quieto”, 
mientras haces tus actividades en casa. 

También puedes recurrir a una técnica que reco-
mendamos los etólogos y que llamamos “nada en la 
vida es gratis”, que radica en darle tu atención a cam-
bio de ejercicios aprendidos que estimulen su mente, 
y gracias a la cual podrás disfrutar mientras tu com-
pañero canino aprende. 

Recuerda que la finalidad de este manejo es con-
seguir que tu peludo sea más independiente y evitar 
que desarrolle ansiedad por separación cuando no 
estés con él. 

ser separados de sus cuidadores; o incluso (en casos 
extremos) cuando sí tienen su presencia, pero no la 
atención o contacto con ellos. 

¿QUÉ PASA EN ESTA CUARENTENA?

Las reacciones de ansiedad ante la separación son muy 
frecuentes en este caso, y puede tener su origen en una 
excesiva dependencia (o exceso de apego), hacia uno o 
varios de los miembros de la familia. 

Cuando el can está cercano por mucho tiempo a la 
figura de apego, durante su desarrollo, las vacaciones 
o incluso en estos tiempos de cuarentena (solicitada 
como consecuencia de la pandemia ocasionada por el 
COVID-19 de permanecer en casa), puede desarrollar 
esta enfermedad emocional al volver a quedarse solo 
cuando se reinicien las actividades de trabajo.  Este pa-
decimiento se caracteriza al presentar conductas como:

•	 Destrozar cosas del hogar.
•	 Ladrar y llorar constantemente.
•	 Defecar y orinar dentro de casa.

Entender que la alteración de la conducta se de-
be a que sufre por la ausencia de algún miembro del 
grupo es vital, ya que así puedes advertir la importan-
cia de prevenirlo cumpliendo de forma estricta algu-
nas pautas mientras estás en casa. Es importante que 
durante este periodo de aislamiento, para prevenir y 
evitar que se originen problemas mentales de este 
tipo debido a tu ausencia, seas capaz de procurar el 
manejo adecuado hacia tu amigo canino mientras 
dura la contingencia.  

Agobiar a tu perro con atenciones y afecto por-
que permaneces todo el día en casa debido al pe-
riodo de aislamiento recomendado, provocará que 
él te extrañe cuando se normalicen tus actividades y 
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Buddy y Barley son conocidos co-
mo los “perros cerveceros” en Nueva 
York, encargados de repartir cerveza 
a domicilio. Sus tutores son dueños 
de la cervecería Six Harbors Brewing 
Company. Estos simpáticos canes 
chambeadores no sólo mantienen las 
pautas del distanciamiento social, sino 
aumentan la conexión con los clientes. 

Reservas de animales en el país tie-
nen programas para apoyar en este 
periodo. Desde apadrinar un burrito 
de Burrolandia, participar en carre-
ras virtuales en El Nido Aviario, hasta 
comprar boletos de forma anticipada 
en otros centros. 

En Bogotá, Colombia, la Corporación 
Autónoma Regional de Cundinamarca 
invitó a la ciudadanía que habita en los 
46 municipios ubicados alrededor de la 
cuenca, a registrar fotográficamente las 
aves del ecosistema para concientizar a 
la población. Este concurso de fotografía 
fue parte del monitoreo de aves de Río 
Bogotá.

Con el programa “Médicos y 
Mascotas en Contingencia”, 
PURINA México y veterinarias 
afiliadas cuidan a las mascotas 
de médicos que hacen frente a 
la pandemia por COVID-19. Se 
pide comprobante laboral; pe-
ludos con carnet y en buenas 
condiciones de salud. 

PERROS REPARTIDORES

MASCOTAS SEGURAS

APOYA UNA CAUSA EN LA 
CUARENTENA

CONCURSO DE 
FOTOGRAFÍA

DIVIÉRTETE EN MÉXICO 
ONLINE

Debido a la contingencia es po-
sible visitar los siguientes lugares 
en línea: Acuario Inbursa, Zooló-
gico de Guadalajara, Acuario Mi-
chin y Estero el Salado. Incluyen 
actividades como trivias, rom-
pecabezas y plantillas descar-
gables.

ZOO News

Harley El Tuerto es un perrito de 
terapia que en el Hospital 20 de 
Noviembre (CDMX), anima y apoya 
a doctores que trabajan en el área 
COVID y que presentan síntomas de 
ansiedad, angustia o depresión. 

CONOCE A HARLEY, 
TERAPEUTA MEXICANO
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 LA FALTA DE GATOS
(Y LA PEOR PANDEMIA DE LA HISTORIA)
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La pandemia más catastrófica y le-
tal que ha padecido la humanidad a 
lo largo de su historia es la llamada 
Muerte Negra, que azotó Asia y Euro-

pa a mediados del siglo XIV, matando entre el 
35 y el 65 % de la población europea.

La gran mayoría de los expertos está de 
acuerdo en que la causa de tan apocalíptico 
escenario fue una enfermedad causada por la 
bacteria Yersinia pestis, y la forma en que llegó 
desde el continente asiático a Europa ha sido 

ampliamente discutida. Sin embargo, algunos 
estudiosos han propuesto una hipótesis muy 
interesante para explicar su rápida propagación 
por tierras europeas. Esta propuesta afirma que 
la casi total ausencia de gatos facilitó dicha di-
seminación.

DE RATAS, ENFERMEDADES Y PESTES

La Muerte Negra, o Peste Negra, llegó a Sicilia en 
1347, desde donde se extendió velozmente a Ita-
lia y al resto del continente. Se dice que las ratas 
fueron su principal vehículo de difusión, particu-
larmente la rata negra, que desde la época de 
las Cruzadas empezó a llegar en gran número 
desde el Medio Oriente y que, al ser más agresi-

MVZ Luis Fernando De Juan Guzmán
Departamento de Medicina, Cirugía y Zootecnia para 
Pequeñas Especies
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
Universidad Nacional Autónoma de México
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1207, los cátaros fueron declarados herejes y ado-
radores del diablo, quien supuestamente tomaba 
la forma de un gato para que le rindieran culto. 

Más tarde, entre 1307 y 1314, los miembros de 
la poderosa Orden de los Templarios, fueron acu-
sados de idolatría, y entre muchos otros cargos, 
también se dijo que veneraban a un ser maligno 
convertido en gato. Al mismo tiempo, éste fue ca-
da vez más relacionado con la brujería y se le veía 
con sospecha.

QUE NO SE REPITA LA HISTORIA…

Debido a estas irracionales ideas, esta especie 
casi desapareció de Europa, provocando aque-
lla pavorosa pandemia, ya que la falta de felinos 
(que hubieran podido controlar la cantidad cada 
vez mayor de roedores), dio como resultado una 
abrumadora sobrepoblación de ratas portado-
ras de la enfermedad, lo que provocó el falleci-
miento de al menos 25 millones de personas en 
el continente europeo.

Ojalá que los seres humanos nunca volvamos 
a cometer el mismo terrible y fatal error.

va (aunque más pequeña) que la nativa rata café 
europea, desplazó a esta última hacia el norte, 
ocupando su territorio y convirtiéndose en una 
incontenible plaga en toda Europa.

Aquellos roedores llevaban en su pelaje cierta 
especie de pulgas, en cuyo intestino se alojaba 
la bacteria Yersinia pestis. Como estos insectos 
no sólo podían infestar a las ratas, sino también 
a los seres humanos, les transmitieron la mortal 
enfermedad.

MITOS Y GATOS

En aquel entonces, los gatos eran extremada-
mente raros en Europa. La razón de ello es la 
misma por la que hoy en día muchas personas 
los rechazan, y se fundamenta en creencias 
completamente absurdas, es decir, en su su-
puesta asociación con brujas, hechiceros, he-
rejes y demonios.

Para 1347, año en el que la Peste Negra llegó, 
habían sido perseguidos y exterminados durante 
poco menos de un siglo y medio. Este encarni-
zado hostigamiento tiene su origen cuando, en 

42-43 Pandemias PL 05.indd   3 01/06/20   4:05 p.m.



RAZONES POR LAS QUE

TU GATO NO DEJA 

 DE MAULLAR

¡MIAU! ¡MIAU! Y MÁS ¡MIAU!...

TU MICHI ÚLTIMAMENTE HA COMENZADO A MAULLAR MUCHO Y NO TIENES NI 

IDEA DE POR QUÉ LO ESTÁ HACIENDO. AQUÍ TE ORIENTARÉ SOBRE CUÁLES SON 

ALGUNOS DE LOS MOTIVOS POR LOS CUALES PUEDE PRESENTAR ESTE EXCESO DE 

VOCALIZACIONES.

MVZ Ruy Baruch Bucio
Consulta privada en Etología Clínica de gatos
     mvzruy@hotmail.com

 55.2530.4015
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ETOLOGÍA

Estrés. Ocurre cuando perciben o viven una 
situación estresante, por ejemplo, tensión entre 
mininos del mismo hogar, cambios en su entorno, 
rutinas poco predecibles o cambios en ellas (como 
el estrés en esta cuarentena), así como ambientes 
con poco o nulo enriquecimiento ambiental.

En estos casos notarás que deambula por to-
da la casa y su vocalización es constante. Es im-
portante que detectes a tiempo las situaciones 
de estrés que lo llevan a mostrar esta conducta y 
reducirlo, ya que si esto persiste podría convertirse 
en una conducta compulsiva.

Síndrome de disfunción cognitiva. En términos 
muy generales es un tipo de Alzheimer felino. Pue-
de presentarse en gatos viejitos, y entre sus signos 
está el exceso de vocalización (por las noches o 
madrugadas). Tu minino podría parecer desorien-
tado, como si no reconociera dónde está. Aunque 
no tiene cura, puedes darle buena calidad de vida, 

D ebes saber que el maullido es un 
medio que usa tu gato para comu-
nicarse con miembros de su misma 
especie (o con otras, como nosotros). 

Y puede tener muchos matices, por lo que su in-
terpretación variará de acuerdo con el contexto en 
el que se presenten, ya sea en su tono, frecuencia 
o intensidad.  

Cada gato tiene su propio tono de vocalización, 
y si vives con varios de seguro identificas a cada 
uno. Y también depende de la raza: el Siamés es 
más vocal y el Chartreux menos maullador. 

MOTIVOS DE LOS MAULLIDOS

Celo. Las hembras, al entrar en celo, comienzan a 
presentar estos maullidos constantes y lastimeros; 
y los machos, al detectar a la hembra en celo voca-
lizan en un tono grave y constante.
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un tratamiento paliativo y mejorar su ambiente ha-
ciéndolo más amigable a sus nuevas necesidades. 

Dolor. Generalmente los gatos muestran un 
dolor “silencioso”, y cuando se sienten mal se ha-
cen “bolita” o se refugian en el lugar más recóndi-
to de la casa. Y para que maúllen por malestar, es 
porque se sienten muy mal o tienen mucho dolor. 
Este maullido generalmente es agudo, prolonga-
do y repetitivo.  

Vocalizaciones reforzadas. Suelen presentar-
se cuando haces un refuerzo inconsciente (haces 
cosas que quieres se repitan). Esto es, que quizá 
sin darte cuenta le estás enseñando a tu michi a 
utilizar el maullido como medio para que interac-
túe contigo, por lo que aprende a usarlo como 
una herramienta para conseguir lo que desea: 
comida, juego, interacción social, ¡incluso que le 
abras la puerta! 

Seguramente habrás notado que tu gato co-
mienza a seguirte a todos lados, te mira a la cara, 
se restriega en tus piernas, te toca con las patitas 
y al mismo tiempo, está maúlle y maúlle. 

Para algunas personas esto quizá no represen-
te ningún inconveniente, pero para otras sí puede 
ser un problema, ya que algunos mininos comien-
zan a maullar durante las noches o a horas muy 
tempranas, mientras sus tutores están dormidos, 
y con tal de que guarden silencio, lo que hacen es 
ir a ver que quiere el “rey” o “reina” de la casa… y 
grave error. Al hacerlo lo único que provocan es 
que su peludo haga lo mismo todas las noches o 
por la madrugada.

Durante la cuarentena… Sin duda el mundo 
está pasando por una serie de cambios en nues-

tro modo de vivir. Muchas personas tienen un tra-
bajo que pueden realizar desde la comodidad de 
sus casas, lo cual las lleva a pasar mucho tiempo 
con sus mininos, por lo que los lazos sociales con 
ellos se han hecho cada vez más estrechos (lo 
cual es bueno).

Si lo piensas, al ser nosotros una especie 
que se expresa mayormente con la voz, no se-
ría raro esperar que nuestros michis aprendan 
a perfeccionar sus maullidos, dando pie a estos 
excesos de vocalización que terminan resultan-
do molestos.  

¿QUÉ HAGO AHORA?

Debes saber que estos son sólo algunos motivos 
por los cuales tu gatito puede presentar un exce-
so de vocalización. Por eso es importante que sea 
cual sea el motivo, primero lo consultes con su ve-
terinario, esto para descartar cualquier problema 
de salud. En caso de que todo esté bien, entonces 
te recomiendo acudas con un veterinario espe-
cializado en comportamiento, un etólogo clínico. 

Él se encargará de indagar más en los pro-
blemas que presenta tu compañero felino para 
poder llegar a un diagnóstico conductual y darle 
un tratamiento personalizado, de acuerdo con las 
necesidades y estilo de vida que tú tengas.  

Además, no es necesario que tu minino pre-
sente algún problema de comportamiento para 
que solicites consulta. Una de las principales la-
bores del etólogo es prevenir problemas conduc-
tuales: “Más vale prevenir que lamentar”. Hasta la 
próxima. 
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CÓMO
HABLAR IDIOMA

 GATO

SEGURO EN ALGÚN MOMENTO HAS INTENTADO 

COMUNICARTE CON TU GATO EMITIENDO SONI-

DOS PARECIDOS A SUS MAULLIDOS… ¿QUÉ CAT 

LOVER NO LE HA DICHO “MIAU” A SU ROOMIE 

DE CUATRO PATAS, CASI SIEMPRE SIN OBTENER 

RESPUESTA?

Esther Garcilita
 LaGateríaMX
 @lagateriamx
 YouTube: La Gatería TV
 @lagateriamx

El lenguaje felino no es como el humano, ¡no se 
trata de maullar nada más! Los gatos se comu-
nican a través de una compleja mezcla de soni-
dos, posiciones de cola y orejas, olores...  

Pero no les maúllan a otros gatos, sino reservan ese 
sonido especial para comunicarse con sus humanos. 
Además van adaptando su “habla” cuando notan que 
algún tipo de maullido obtiene mejores resultados: 
comida a primera hora del día, caricias, que le abran la 
puerta para entrar o salir, un cambio de arena, y un largo 
etcétera que, si eres amante de los gatos, entenderás. 

Aprender a “hablar” con el tuyo te dará muchas satis-
facciones y reforzará el vínculo. Pero antes de ponerte a 
vocalizar sin sentido, debes entender a tu felino amigo.
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CÓMO
HABLAR IDIOMA

 GATO

CATOPEDIA

¿QUÉ TE DICE?
Los sonidos:
•	 Maullido corto: significa “¡Hola!” (a veces se 

acompaña de un rápido movimiento de co-
la). 

•	 Muchos maullidos insistentes: “Llena mi pla-
to ahora, está medio vacío, comí cuatro cro-
quetas y me gusta lleno”.

•	 Maullido bajo y profundo: “¡Hay un ente 
aquí, sálvame!” o “Quítate de mi vista…”.

•	 Ruiditos rápidos y seguidos: caza algún bi-
cho o mira un pájaro que se le antoja. 

•	 Siseo o gruñido feroz: Ya sabes lo que signi-
fica… 

•	 Ronroneo: amor puro, disfrute.

Lenguaje corporal:
•	 Cuerpo o cola erizada: está muy enojado, 

¡aléjate ya!
•	 Cola que vibra: está emocionado y feliz de 

tenerte cerca.
•	 Cola baja o entre las patas: está triste, asus-

tado, se siente amenazado. 
•	 Cola ondulante: curiosidad, excitación.
•	 Ojos soñadores (entrecerrados): ¡te manda 

amor!
•	 Pupilas dilatadas: agresividad o emoción ex-

trema. Sucede también cuando juega o caza.
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do gatos toda mi vida (convivo con siete), pero 
tampoco tomes esto al pie de la letra. ¡Puede va-
riar! Cada gato es un mundo distinto, como cada 
persona. ¡Diviértete y ama a tu gato como es!

Para tener un gatito feliz y saludable, sígue-
nos en nuestras redes sociales.

•	 Orejas agachadas: ansiedad o miedo.
•	 Topes de cabeza o se talla contra ti: eres su-

yo y te ama. ¡Que todo el mundo lo sepa!
•	 Te besa con la nariz (¡o te lame!): eres parte 

de su manada al 100 %, ¡te adora!

¿LISTO PARA PLATICAR CON TU GATO?

Las palabras son menos importantes que el 
tono y el lenguaje corporal que utilices, sien-
do consistente en el mensaje y tono de voz. 
Si usas el mismo tono para: “¡No!”, “bájate” o 
“toma un premio, mi lindo gatito”, no entende-
rá la diferencia.

Para corregir alguna actitud negativa (rascar 
muebles), tu voz debe ser baja, fuerte y firme, 
acompañada de una cara seria y una señal rotun-
da con las manos. Y para premiar un comporta-
miento positivo, darle comida o un premio, usa 
una voz más aguda y festiva con una sonrisa.

Recuerda: aprenderá rápido si las señales son 
claras y consistentes. Cuanto más hables con él, 
con más efectividad se comunicarán. Yo he teni-

50

¿POR QUÉ MI GATO
NO MAÚLLA?

Algunos simplemente no lo hacen, aunque 
si es casero hallará la manera de hacerte 
entender lo que quiere. Los gatos ferales 
(que no fueron socializados y cuya con-
vivencia con humanos es imposible), no 
maúllan en absoluto. Los de razas orienta-
les, como los Siameses, son parlanchines 
por naturaleza y tienen un amplio “voca-
bulario”. ¡Cuestión de temperamento!
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¡NO TE LO PIERDAS!
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No es raro que un gato de casa celebre 
de 12 a 14 cumpleaños, mientras que los 
que viven en la calle apenas cumplirán 
de seis a ocho. Sin embargo, debes sa-

ber que la expectativa de vida de un minino puede 
extenderse hasta los 18, 20 o más años, ¡incluso hay 
casos excepcionales que han llegado a las tres dé-
cadas de vida!

MICHIS VS. TIEMPO

La genética influye en su longevidad, pero es un 
factor sobre el que no se tiene control. Pero si el 

52

tuyo goza de salud (debes saber que la vejez no 
es una enfermedad), es feliz y recibe los cuida-
dos adecuados a lo largo de su vida, puedes pro-
longar su existencia en excelentes condiciones. 
Para lograrlo, es indispensable reciba tu amor, 
respeto y compromiso.

Uno de los factores fundamentales a tomar 
en cuenta para alargar su vida es la medicina 
preventiva, la cual incluye vacunaciones, despa-
rasitaciones y limpiezas dentales. Estos cuida-
dos debes llevar a cabo periódicamente con tu 
veterinario y cuando él lo recomiende. 

¿Sabías que la esterilización también puede 
influir en la longevidad? Así es, pues no correrá el 
riesgo de ser herido o contagiado de alguna en-
fermedad al momento del apareamiento, si es 
macho, al pelear por una hembra, y si es gatita, 

MVZ Luis Fernando De Juan Guzmán
Departamento de Medicina, Cirugía y Zootecnia para Pequeñas 
Especies
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
Universidad Nacional Autónoma de México

CÓMO  CUIDARLO
PARA QUE SEA

   

+ FELIZ Y 
LONGEVO
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mentación acorde a tu minino es básica, pues ga-
rantiza una correcta nutrición y evita la obesidad. 
Esto es bien importante porque esta condición 
tarde o temprano favorece la aparición de enfer-
medades que pueden acortar su vida. Ojo con la 
pérdida de peso si tiene edad avanzada: puede 
ser un indicador de enfermedad.

Cuidados en el hogar. Siempre debe tener 
libre acceso al agua, porque esta simple reco-
mendación repercute enormemente en su salud 

quedará exenta de los riesgos de un parto que 
se complique.

TIPS PARA PROLONGAR SU 
LONGEVIDAD Y SALUD

Vamos a consulta. Las revisiones regulares con 
tu veterinario, aseguran su estado general y de-
berás seguir sus indicaciones para evitar posibles 
problemas en el futuro. En este sentido, una ali-
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vos. Debe ser un lugar en donde tampoco haya 
sobrepoblación felina y donde mantengas lim-
pio su arenero. Si tu michi está muy estresado, 
cambiará su comportamiento, puede enfermar 
o huir de casa.

Dinámicas inteligentes. Ahora bien, no sale 
y no tiene oportunidad de cazar, entonces será 
necesario le proporciones juguetes de forma 
intermitente (de lo contrario va a aburrirse de 
ellos), para que pueda practicar su comporta-
miento de cacería. ¡Puedes inventar divertidos 
juegos! Así como estrategias y rutinas para 
que también se mantenga activo mental y fí-
sicamente.

Por último, es importante que no tenga ac-
ceso a cocinas, talleres, herramientas, objetos 
peligrosos, aparatos y sustancias tóxicas. Y si el 
tuyo habita en viviendas ubicadas a cierta altura, 
las ventanas y balcones deben contar con pro-
tecciones para evitar que accidentalmente salte 
al vacío. Si tomas en cuenta todos estos factores, 
le garantizarás una vida larga y placentera a él y 
también a ti.

y en que viva muchos años. Cepilla su pelaje, so-
bre todo si es de pelo largo; esto ayuda a mante-
nerlo limpio y a que no se formen bolas de pelo 
en su aparato digestivo. ¡De esta sencilla forma 
previenes problemas y aumentas su esperanza 
de vida!

“Quédate en casa”. Evitar que salga del ho-
gar puede repercutir en que viva más años, pues 
de lo contrario podría tener un fin prematuro de-
bido a todo tipo de accidentes y agresiones de 
otros animales al estar afuera. La esterilización y 
un ambiente adecuado influyen de forma impor-
tante para que no salga (y no se aburra). Consi-
dera que, por un lado, no tiene el impulso repro-
ductivo y no pelea tanto por territorio; y por otro, 
se siente seguro y cómodo en casa. Además, va a 
librarse de infecciones e infestaciones de parási-
tos que pudieran transmitirles sus presas u otros 
animales.

¡Cero estrés! Es importante tomes en cuenta 
la calidad de vida de tu gatito para contribuir a 
su longevidad. Idealmente procúrale un entor-
no tranquilo, sin factores estresantes, como la 
presencia de perros (u otros animales) agresi-
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ANÚNCIATE CON NOSOTROS

Tenemos el espacio ideal para tu presupuesto
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y con gusto te atenderemos
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Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. de Pet’s Life

Q uizá alguna vez te encontraste un 
ave en el piso y no supiste qué ha-
cer. Para ello Rocío, la guía en Twit-
ter, te da tips. Su misión es dar una 

nueva oportunidad a las aves que lo necesitan y 
concientizar a la gente sobre la importancia de 
hacerlo. Esto es lo que nos contó al respecto en 
Pet’s Life.

EL PRIMER AMOR

Me enamoré de las aves con mi primer rescate 
a los seis años. Un polluelo cayó de su nido, lo 
rescatamos y lo llamamos Piolín. Sólo convivía 
con nosotros, y si llegaba alguien más se escon-
día en su jaula. Tenía un tractocamión a escala 
al que le gustaba subirse, ¡incluso pedía que lo 
empujáramos! 

SUZUME, LA INSPIRACIÓN

También se cayó del nido y me pidieron la cuida-
ra, porque era muy bebé. Tenía pocos días y ni 
siquiera tenía plumitas. Era súper chistosa, apren-
dió a elegir papelitos para “leer” el futuro y le de-
cíamos: “¡Adivíname la suerte!”. Le hice una cuen-
ta en Twitter, la gente le preguntaba algo y ella 
sacaba papelitos. En el Mundial indicaba quién 
ganaba o perdía. 

Poco a poco incorporé tips sobre el cuidado 
de aves y se volvió popular. ¡Suzume era muy 
querida por todos! Cuando falleció hicimos una 
dinámica en donde nos apoyaron simbólicamen-
te dejando alpiste en algún parque o en sus casas. 
Ella fue muy especial.

PARA  DEJARLAS

VOLAR 

RESCATANDO  
AVES
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adultos necesitan alimento acorde a su especie, 
hidratarlos y liberarlos (ojo: un colibrí en cautive-
rio no sobrevive).

Si tiene el ala lastimada, hay que hidratarlos; 
según la especie te damos indicaciones. Valo-
ramos cada caso y sugerimos liberar a las aves 
o quedárselas, pero sin encerrarlas en jaulas, 
eso no es vida. 

AVES, UNA GRAN COMPAÑÍA

¡Son muy inteligentes! Cuando abría el refri, Su-
zume se acercaba para pedir queso (de sus fa-
voritos). Y sabía su nombre: al llegar a casa decía 
“Suzume, ven”, y ella volaba directo hacia mí.  

Me da gusto que las personas se están dan-
do cuenta que las aves importan. Ahora en la 
contingencia observan a las que hay a su alre-
dedor, cómo pían, y preguntan qué darles de 
comer o cómo hacer para que se acerquen.

Son esenciales: sin ellas y las abejas, se inte-
rrumpiría un ciclo importante. Y nos dan una gran 
lección de vida, que es no rendirnos porque siem-
pre podemos volver a volar. 

UNA OPORTUNIDAD PARA VOLAR DE NUEVO

Desde entonces me he hecho responsable de 
tres colibríes y ocho pájaros. La recomenda-
ción: si te encuentras un pajarito, ponlo en su 
nido o déjalo a salvo donde lo encontraste, y 
espera una o dos horas a que vuelvan los pa-
pás. Ahorita estoy cuidando a Grace y Hope 
(sus padres no volvieron). La cuenta de todos 
en Twitter es: @Suzu_laPajarito. 

RESCATAR Y LIBERAR

Me llegan muchos mensajes porque en México no 
hay tanta información al respecto. Durante abril y 
mayo, los pajaritos empiezan a volar y casi siem-
pre los gatos los atacan. Aunque no haya heridas 
externas, recomendamos los revisen, limpien y lle-
ven con veterinarios especialistas que ya tenemos 
ubicados. 

Si son polluelos, las primeras dos semanas 
deben alimentarlos cada hora. Los colibríes nece-
sitan una jaula especial para que aprendan a vo-
lar, busquen su alimento y cacen mosquitos. Los 
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¿LOS HURONES 

HUELEN

HURONES 

Así como los perros huelen a perro y los gatos a gato, los hurones tienen 
un aroma característico que los acompaña toda su vida. Pero afirmar 
que “huelen como a zorrillo” es tan extremista como aquello de que 
“huelen rico” o a frituras sabor queso. Si nunca has tenido contacto 

con uno, lo mejor es que lo conozcas y te hagas tu propio criterio. Y el que tenga 
ese peculiar aroma, no significa que no puedas hacer algo al respecto.

¿BAÑARLO? 

Sí, eso es algo que puedes hacer, ¡pero que no sea más de una vez al mes! Esto 
para evitar irritación en su piel. Puede ser directamente en la regadera o en una 
tinita utilizando un champú especial para hurones (los hay), así no resecarás su 
piel. Pero ¡cuidado!: ciertos productos convencionales eliminan la grasa del pelo, 
lo que hará que produzca más, traduciéndose en un mayor olor al poco tiempo.

Finalmente, no olvides asear cada semana su hamaca, cama y juguetes. Esto 
ayudará a controlar muy bien el tradicional aroma de estos pequeñines.

MVZ Miguel Ángel de la Torre S.
www.hurones.com.mx
hurones@hurones.com.mx
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INCUBACIÓN DE  
HUEVOS

 MVZ Laura Martínez León
Exotic Pet Medical Center

info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

No es raro que tus aves lleguen a po-
ner huevos. Pero pueden presentar 
problemas de descalcificación o de 
postura, por alimentación inadecua-

da y falta de exposición a los rayos UVB. Aunque 
si cumples con sus necesidades básicas, criarán sin 
problema.

PREPARANDO EL NIDO

La incubación varía en cada especie: en el peri-
quito australiano dura 18 días, y para una cacatúa 
hasta 30. Las aves pequeñas llegan a poner de 

cuatro a seis huevos, y si son más grandes, de dos 
a cuatro. Y tienden a hacerlo entre febrero y julio.

¿Tu ave está haciendo su nido o está en pues-
ta? Dale una alimentación balanceada: frutas, 
verduras y una mezcla de semillas (y tal vez un 
suplemento de calcio). Su jaula debe recibir rayos 
solares directos, con opción a sombra y agua dis-
ponible. Evita cambios bruscos de temperatura y 
corrientes de aire. Siguiendo todo esto, se hará car-
go y no tendrás que intervenir.

Si tienes una pareja no sexada o son hem-
bras, sí pondrán huevos, pero infértiles: mejor 
retíralos junto con el nido.
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OTRAS ESPECIES  

En la actualidad, son más personas que en vez de tener una familia con-
formada por humanos, prefieren las garritas o los pelitos a su alrededor. 
Lamentablemente cada vez se va haciendo más y más complicado te-
ner un perrito en casa, por falta de tiempo, espacio insuficiente, entre 

otras cosas. Por eso tener mascotas no convencionales es cada vez más común.

ANIMALITOS SÚPER COOL

Dentro de los mamíferos no convencionales podemos encontrar conejos, cuyos, chin-
chillas, erizos africanos y hurones. En el caso de los reptiles, iguanas, tortugas y cama-
leones, son los más populares. Aunque hay personas a las que también les gustan las 
aves, los peces, los anfibios y hasta los insectos.

Si eres uno de ellos, ¡felicidades! Pero no olvides algo muy importante: tanto los 
cuidados como las enfermedades de cada uno de estos animalitos son sumamente 
específicos, muy distintos a los de un can o un gato. Tener a un veterinario experto en 
el tema será lo mejor antes de adquirir un bichito no convencional. Infórmate.

¿MASCOTAS

EN MÉXICO?
POCO COMUNES

(LAS HAY Y MÁS 
DE LAS QUE TE 
IMAGINAS)

MVZ Thalía Rojas
Exotic Pet Medical Center

info@exoticpetmedicalcenter.com.mx
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