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PRINCIPAL TRENDY PET’S LIFE & STYLE
Adolescencia perruna: 

sobreviviendo a esta etapa
La perfecta play date 

canina 
Tesla muestra su lado 

pet friendly
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L a adolescencia temprana y media en humanos se da 
entre los 10 y los 17 años. Los chicos suelen comenzar 
a crecer más rápido, y en ambos sexos se empiezan a 
notar los cambios corporales que tienen que ver con 

la producción de las hormonas sexuales. Estos cambios pueden 
generar curiosidad y ansiedad, sobre todo si no se sabe qué es-
perar o qué es “normal”. Quizá recuerdes tu propia adolescencia, 
una etapa donde tus ideas eran concretas y hasta extremistas. 
¿A poco no recuerdas que entonces las cosas estaban bien o 
mal, eran fantásticas o terribles?, es decir, sin muchos matices.

Durante este periodo, es muy probable te surgiera interés 
en las relaciones románticas, que incluso discutieras más con 
tus padres porque luchabas por tener más independencia.         
Y esto es porque el cerebro sigue cambiando y madurando 
en esta etapa, pero todavía existen muchas diferencias entre la 
forma de pensar entre el púber que eras y tu yo adulto. Ahora 
veamos lo que pasa con tu cachorro adolescente.

¿QUÉ TAN DISTINTOS SON LOS PERROS EN ESTA ETAPA?

Dependiendo de la raza variará el tiempo en el que se presenta 
la adolescencia perruna. Las razas pequeñas entran más tem-
prano en ella, mientras que las razas grandes y gigantes tardan 
más. Por ejemplo, un Chihuahueño, un Poodle o un Schnauzer 
miniatura, entrarán en la pubertad entre los seis y ocho meses de 
edad. En cambio, un Labrador o un Golden pueden retrasarse un 
poco, entre los ocho y 10 meses. Entre más grande la raza, más 
tardan en llegar a la madurez sexual, esto puede pasar entre los 
12 e incluso hasta los 24 meses. 

2

SOBREVIVE A ESTA ETAPA
ADOLESCENCIA 

PERRUNA:

LA ADOLESCENCIA ES UNA ÉPOCA DIFÍCIL PARA HUMANOS Y NO HUMANOS. 

ES UNA ÉPOCA DE MUCHOS CAMBIOS, TANTO FÍSICOS COMO EN LA RELACIÓN 

CON LOS DEMÁS.

Dra. Claudia Edwards Patiño
Humane Society International México
FMVZ – UNAM
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El crecimiento, al igual que en los niños, es 
mayor en los perros machos; de hecho, es justo 
la aparición de las hormonas femeninas (estróge-
nos y progestágenos) que ayudan al cierre de los 
núcleos óseos de crecimiento.

Los perros, igual que los adolescentes huma-
nos, pasan por una etapa de mucha curiosidad, 
de hecho verás que tu cachorro explora mucho 
con la boca y esto, sumado a la muda de dien-
tes, se convierte en la receta para la destrucción 
a mordidas. 

Si no has esterilizado a tu peludo, en caso de 
ser hembra en esta etapa atraerá a los machos 
cuando entre en celo, y si es macho, responderán 
al instinto que lo hace capaz de reproducirse. Pe-
ro mucho ojo: el que tu cachorro ya pueda repro-
ducirse a los seis, ocho meses, o un año, no signi-
fica que deba hacerlo; igual que en las personas, 
las gestaciones adolescentes son muy complica-
das, por lo que se recomienda que lo esterilices 
antes de la pubertad (hembra o macho).

En la perrolescencia, sobre todo los machos, 
comienzan a buscar ser más independientes, y las 
hembras pueden permanecer más tiempo cerca del 
núcleo familiar. Algunos pueden comenzar a tener 
episodios que podrían interpretarse como agresi-
vos, debido a que dejan de ser cachorros y comien-
zan a tratar de controlar algunas situaciones. 

Suelen tener mucha energía, y lo notarás por-
que correrá por todos lados, luego tomará una 
pequeña siesta… y habrá cargado la pila comple-
tamente para seguir  jugando. 

Como puedes ver, durante esta etapa, sin im-
portar la especie, los pubertos son muy parecidos 
y las claves para sobrevivir a este periodo, son las 
mismas para ambos. ¿Qué hacer entonces?

1.	 ¡Ponlo a hacer mucho ejercicio! El ejercicio 
físico ayuda a tu can a gastar la energía, a que 
no se aburra, se estrese o se ponga ansioso, 
mejorando su calidad de vida y sistema inmu-
ne. Si tu púber no hace ejercicio y se aburre, 
jura que comenzará a desplazar esa energía 
hacia conductas u objetos no apropiados, que 
traducirás como simple destrucción. 

2.	 Dale retos mentales. Su cerebro se está desa-
rrollando, por lo que también tienes que esti-
mularlo. Así como los chicos van a la escuela, 
tu peludo debe ir también, así que enrolarlo 
en clases de obediencia básica puede ser de 
mucha utilidad. Busca aquellas clases en las 
que puedes ir con él: ahí les enseñan ejerci-
cios que pueden practicar juntos durante           
la semana, y la siguiente clase se les enseñará 
un comando nuevo. 

3.	 ¿Tiene suficientes juguetes? Seguramente, 
pero que sean variados para que no se aburra. 
Si rompe uno, es porque lo usa bastante, ¡con-
sigue más como ese! Recuerda que mudan de 
dientes entre los tres y los nueve meses, esto 
hace que les dé mucha comezón. 

	 Sumado a la curiosidad oral, la destrucción en 
el mobiliario es notoria, sobre todo con los de 
talla grande y mordida fuerte… así que puede 
ocurrir que le digas “adiós” a tus paredes e in-
cluso a las conexiones eléctricas, lo que puede 
ser muy peligroso, por eso es mejor que com-
pres o fabriques más juguetes. Hay muchos 
tutoriales DIY en Internet que puedes checar 
y poner en práctica con tu adolescente huma-
no o niños en casa. 

4. 	 Ponle límites. Igual que con los chicos, tener 
una vida estructurada, predecible y con lími-
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Los juguetes 
interactivos ayudan
a gastar tanto energía 
física como mental. 
Puedes comprarlos o 
fabricarlos con cosas 
recicladas, rellenarlos 
de premios o su propia 
comida, para que busque 
cómo sacar de ahí su 
bocadillo.   

tes, es indispensable. Sé firme, pero nunca 
agresivo al corregir a tu mejor amigo. Premia 
las buenas conductas, así sabrá diferenciar en-
tre lo que está bien y está mal.

5.	 Que siga socializando. La etapa de socializa-
ción ocurre entre las cuatro y las 12 semanas de 
edad, así que si tu perrolescente socializa, pero 

no lo dejas seguir practicando su conducta so-
cial, puede volverse agresivo más adelante. 

6.	 ¡Atento! Mantente alerta sobre aquellas con-
ductas que puedan ser un problema; este es el 
mejor momento para identificar y tratar pro-
blemas de conducta (o contactar a un espe-
cialista).

7.	 Esteriliza. La esterilización temprana (antes 
o durante esta etapa) tiene muchas ventajas, 
como disminuir la predisposición a tumores 
en la glándula mamaria o enfermedades de 
la próstata. Al no entrar en celo, si tienes una 
perrita, no sangrará; y si tienes un cachorro, 
habrá menos posibilidades de que ande le-
vantando la pata para marcar territorio, sólo 
por mencionar dos cosas buenas. 

¿Hay desventajas? Que su cerebro va a tar-
dar un poco más en madurar, por lo que jugará 
y será adolescente por más tiempo, así que no 
es desventaja. ¿Acaso no es maravilloso verlo 
jugar tanto? Piensa que después, cuando crez-
ca más y madure, quizá juegue menos y eches 
de menos mirarlo correr por ahí, felizmente.

02-06 Principal PL 04 OK.indd   6 24/04/20   12:18 p.m.
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Erika Anai Flores Serrano
Editora Jr Pet’s Life

LA PERFECTA

PLAY
DATE
CANINA

Si hay algo mejor que ver a tu perrito jugando, 
sin duda es verlo con varios perros más. ¿Ha 
pasado por tu mente la idea de hacer una fies-

ta con canes u organizar una reunión perruna para 
que el tuyo haga nuevos amigos? Te traemos cuatro 
tips para que puedas organizar esa reunión sin pro-
blemas y todos la pasen de maravilla.

LOS INVITADOS 

Como en cualquier reunión, es crucial sepas 
cuántas personas asistirán. El entrenador cer-
tificado Jill Johnson, sugiere que para un mejor 
control, haya una persona por cada invitado 
canino. 

Otro aspecto es el tamaño y edad de los 
invitados perrunos: no puedes poner a un pe-

rro viejito a jugar con un cachorro, ya que po-
siblemente terminará en un mal momento. Lo 
mismo sucede con el tamaño. 

Las combinaciones de tamaño y edad só-
lo hazlas si ya han convivido con anterioridad. 
Por seguridad de todos, verifica que tus invita-
dos estén vacunados, desparasitados y gocen 
de buena salud. No está de más que incluyas 
estos datos cuando convoques a la reunión. 

Con información de dogster.com 

play date.indd   2 23/04/2020   04:03:22 p. m.
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TRENDY

LA PERFECTA

PLAY
DATE
CANINA

MEDIDAS DE SEGURIDAD 

Algunos perros son bastante curiosos y los ca-
chorros adoran probar nuevas cosas. Puede que 
el tuyo sepa a qué áreas dentro de casa no debe 
acercarse o lo que está prohibido tocar o comer, 
pero los otros perros no. Guarda todo lo que 
pueda causarles daño: plantas tóxicas, medica-
mentos, botes de basura, resguarda muebles u 
objetos puntiagudos. 

Pon vallas o rejas para impedir el acceso a 
ciertas zonas. Huesitos, juguetes y hasta pla-
tos, pueden generar competencia y acabar en 
desastre. Si vas a incluir juguetes en el área de 
esparcimiento, elige los que puedan ser disfru-
tados en grupo y no de forma individual. 

Todos deberán usar collar y ten las correas a la 
mano por si el juego se vuelve un poco más rudo 
de lo habitual; así podrás tener todo bajo control 
con mayor facilidad y rapidez, de ser necesario. 

EL LUGAR 

Al hacer cualquier reunión, antes de definir el 
sitio, identificas los pros y contras. Lo mismo 
aplica en una date perruna. Si la reunión es con 
pocos o la mayoría son de tamaño pequeño, 
considera hacerla en interiores; si son grandes o 
hiperactivos, los espacios abiertos son mejores. 
Tu objetivo es que estén cómodos y puedan ju-
gar con libertad. 

Toma en cuenta que al ser perros, correr, ex-
plorar y oler son conductas naturales en ellos, 
por lo que contar con un espacio que les permi-
ta liberar sus instintos es uno de los elementos 
más importantes a considerar. Claro, revisa que 
no haya posibilidades de escape como hoyos, 
puertas abiertas o que se puedan abrir fácil-
mente (algunos canes saben cómo abrirlas), 
bardas bajas, en fin.

Jugar mucho cansa, y tus invitados necesi-
tarán agua disponible o snacks saludables en 
algún espacio designado, al cual debes tener 
acceso total para supervisar.

play date.indd   3 23/04/2020   04:03:26 p. m.
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 SOCIALIZANDO 

Para que todos se diviertan, la socialización 
es un must. No dejes que corran el uno hacia 
el otro sin una introducción previa: presénta-
los primero con correa, y cuando notes que la 
convivencia es pacífica, retira las correas y dé-
jalos ser libres. Si interactúan con días de anti-
cipación en un lugar neutral como un parque, 
la convivencia será más fructífera. 

Adicionalmente agrega algunos juegos 
para aumentar la diversión. El agility puede 
ser excelente, pero cada tutor deberá estar 
siempre junto a su peludo. Otra opción son 
concursos de obediencia o que busquen al-
gún objeto.Y sí, también necesitan supervisión 

y ese será otro objetivo: identificar cualquier 
indicio de conducta agresiva como gruñidos, 
juegos rudos o mordidas pequeñas. Previo a 
la fiesta, pregunta a sus tutores si hay factores 
que pudieran despertar conductas atípicas pa-
ra prevenir.  

Si comenzaran a comportarse de forma in-
apropiada, sepárenlos un rato y cuando estén 
más tranquilos júntenlos para que sigan divir-
tiéndose. No te apenes al pedir a los respon-
sables de aquellos canes que pudieran ser un 
riesgo para los demás, te ayuden a calmarlos. 

¿Estás listo para hacer una reunión canina? 
Te aseguramos que si sigues estos consejos, to-
dos la pasarán increíble.

Puedes convocar a una reunión para 
un domingo soleado, para conocer a 
los vecinos perrunos, o incluso como fiesta 
de cumpleaños de tu compañero peludo.

play date.indd   4 23/04/2020   04:03:28 p. m.
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HOTELES
Hotel Indigo
Su programa VIP incluye cuencos de agua y comi-
da, camas y golosinas en todo momento. No hay 
restricciones sobre el peso, la raza, el tamaño o nú-
mero, y se permiten mascotas en cualquier parte 
del hotel. Lo mejor de todo, sin tarifas adicionales.

Manchester Grand Hyatt San Diego
Gatos y perros de hasta 25 kg son bienvenidos con 
un cargo por mascota por día (hasta seis noches). 
Ofrecen tazón y golosinas, menú de servicio a la 
habitación y un juguete chillón. Reserva al menos 
tres días antes de llegar.

Hotel Republic San Diego Dogs
Admite peludos 24/7, disfrutando el jueves del Ya-
ppy Hour con galletas de cortesía y “cerveza de 
cachorro” (caldito casero). ¡También ofrece paque-
tes con camas especiales, cuencos y colchonetas 
para cada huésped de cuatro patas! 

The Keating Hotel de Pininfarina
Despliega la alfombra roja para tu canito con una 
cama lujosa, servicios para caminar y cobertura ca-

nina. Los admiten con una tarifa por mascota por 
noche. Sólo si tu peludo pesa más de 25 kg reque-
rirás de la aprobación del gerente. 

Westin Gaslamp Quarter San Diego 
Ofrece una deliciosa cama Westin Heavenly, tazo-
nes de agua y comida a pedido. Para peludos de 
menos de 25 kg; si el tuyo es grande, pide aproba-
ción previa. Como tutor responsable firmarás una 
exención que indique que no lo dejarás desaten-
dido nunca.

Kimpton Solamar Hotel
Cuando dicen “les damos la bienvenida a todos en 
Kimpton”, es textual, sea familiar peludo, plumoso 
o escamoso. Sin cargo adicional, ofrece golosinas, 
peluches y cuencos de agua para recibir un saludo 
personalizado en el check in. Bono adicional: pide 
tu lista de restaurantes, parques, estéticas y bouti-
ques pet friendly.

Como éstos hay otros 12 hoteles increíbles donde 
recibirán a tu mascota como rey.

SAN DIEGO,  
UNO DE LOS DESTINOS 

MÁS PET FRIENDLY

¿Sabías que esta ciudad es una de las más 
pet friendly del planeta? Tiene todo para 
los amantes de los lomitos que no pueden 

dejarlos ni un segundo. Si eres uno de ellos, aquí podrás 
integrarlos a todas tus actividades y sitios a visitar: desde 
hoteles, restaurantes, playas, festivales, hasta torneos de 
surf pet friendly. Además, alrededor del estadio de béisbol 
Petco Park, encontrarás siempre bolsitas de plástico biode-
gradables y papel para limpiar los “accidentes” de tu can.

SAN DIEGO.indd   2 21/04/2020   11:13:48 a. m.
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CATOPEDIAWOOF VOYAGE

PLAYAS Y PARQUES

Con el clima ideal de San Diego y los espacios 
abiertos, hay muchas playas y parques que ad-
miten perros. Y puedes practicar dog paddle en 
el agua. Como requisito debe portar placa en su 
collar, tener al día sus vacunas y desparasitaciones, 
mantenerlo con correa donde se indique y recoger 
sus desechos. 

PLAYAS

•	 Dog Beach - Ocean Beach (24 horas sin correa). 
Es una de las más populares en San Diego.

•	 Isla Fiesta - Mission Bay. Canes permitidos en 
todas las áreas, excepto el campamento juvenil 
y los sitios de anidación (estacionales). Todos 
los días de 6:00 a 22:00 h.

•	 North Beach Dog Run - Coronado (24 horas sin 
correa). Sólo lo tendrás atado hasta llegar a la 
playa. Con ducha de pies y bolsitas para perros 
gratis en la entrada.

•	 Del Mar Dog Beach - Del Mar. Desde el Día del 
Trabajo hasta mediados de junio sin correa.

PARQUE

•	 Grape Street Dog Park - South Park. Área de 20 
km2 sin cercar disponible para uso sin correa de 
lunes a viernes de 7:30 a 21:00 h. Sábado, do-
mingo y festivos, de 9:00 a 21:00 h. 

•	 Morley Field Dog Park - Parque Balboa (24 ho-
ras sin correa). Ubicado al noroeste de las can-
chas de tenis en Morley Field.

•	 Nate’s Point - Balboa Park (24 horas sin correa). 
Parque grande, plano y cubierto de pasto.

PARQUES Y PLAYAS

•	 Capehart Dog Park - Pacific Beach (24 horas 
sin correa): parque de 4 km2 con dos corrales 
cercados, uno para perros pequeños y otro para 
más grandes o para todos. Incluye fuente para 
beber, área de estacionamiento, mesas de pic-
nic y bancos.

•	 Dusty Rhodes Park - Ocean Beach (24 horas sin 
correa): zona cercada de 6 km2, cerrado los lu-
nes de 6:00 a 9:00 h por mantenimiento.

SAN DIEGO,  
UNO DE LOS DESTINOS 

MÁS PET FRIENDLY

RESTAURANTES PET FRIENDLY

Como tu cachorro prefiere estar contigo en la 
ciudad que permanecer solo en la habitación, es-
tos son algunos de nuestros favoritos. Los princi-
pales en el Centro y Barrio Gaslamp:
•	 Union Kitchen and Tap
•	 Knotty Barrel
•	 Pier Café
•	 Sally’s Fish House & Bar
•	 Indigo Grill

Además de éstos hay más de 10 parques increí-
bles para pasar el rato con tu canito sin problemas.

SAN DIEGO.indd   3 21/04/2020   11:13:53 a. m.



BARES Y CERVECERÍAS PET FRIENDLY

En aras de ofrecer una atmósfera informal y aco-
gedora para todos, muchas de las cervecerías 
admiten canes. Incluso poseen algún tipo de 
terraza en el que se permiten perros (y sus tuto-
res). La familia completa puede pasar una tarde 
de fin de semana (o una noche después del tra-
bajo) relajándose en la sala de degustación con 
los compañeros peludos, por lo que esta opción 
es más que bienvenida. Algunas propuestas:
1.	 Coronado Brewing Company
2.	 Experimento de elaboración de cerveza 

acústica Ale
3.	 AleSmith Brewing Company
4.	 Sala de degustación y cocina de Ballast Point
5.	 Eructos Beaver Brewery
6.	 Culture Brewing Co.
7.	 Iron Fist Brewing Co.
8.	 Nickel Beer Company
9.	 32 North Brewing Co.
10.	 Fall Brewing Company

EVENTOS PARA MASCOTAS

Imperial Beach Surf Dog San Diego: el evento 
de surf de verano más adorable se lleva a cabo 
en South Bay, donde podrás observar a intré-
pidos perritos saltando sobre sus tablas como 
todos unos profesionales, acompañados de sus 
tutores o surfeando solos. No pagan cuota de 
inscripción.

En diciembre se lleva a cabo el Gaslamp 
Anual Holiday Pet Parade, un desfile familiar 
y festivo que toma las calles de Gaslamp para 
convertirlas en felicidad y puro amor para las 
mascotas y sus tutores. Durante el evento se 
puede disfrazar de manera original a los anima-
litos bajo la temática navideña. Así que vesti-
das festivamente, compiten por ganar un lugar 
dentro de divertidas categorías. ¡Perros, gatos, 
pájaros e incluso peces son bienvenidos!

En el Imperial Beach Surf Dog 
participan más de 60 peludos 
con un noble fin: generar 
fondos para la Sociedad 
Humanitaria de San Diego.

CATEGORÍAS DE TRAJE DE
 DESFILE DE MASCOTAS

1.	 Mejor ugly sueter navideño
2.	 Criatura más linda
3.	 Mejor disfraz de mascota
4.	 Mejor disfraz de mascota (no canino) 
5.	 Mejor disfraz navideño para mascotas 
6.	 Dúo mejor disfrazado 
7.	 Mejor disfraz de grupo (tres o más) 
8.	 Mejor actitud 
9.	 Mejor en el show (actitud)

14
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Sharon Barrios Suárez
Editora Pet’s Life

Varias armadoras de automóviles han emprendi-
do acciones para mejorar la experiencia de los 
perros y sus tutores mientras viajan juntos en 
coche. Tesla, empresa que fabrica y comerciali-

za autos eléctricos, no es la excepción.
Elon Musk, físico, emprendedor y cofundador de la 

marca estadounidense, informó en su cuenta de Twitter en 
febrero de 2019 que se encontraban trabajando en un “Mo-
do Perro”, que serviría para encender el aire acondiciona-
do y poner música relajante en el vehículo para mantener 
tranquilos a los canes (o felinos), mientras esperan en el 

LA MARCA INCORPORÓ EN 2019 UNA 

MODALIDAD PARA QUE LAS MASCOTAS 

ESTÉN CÓMODAS DENTRO DEL AUTO, 

MIENTRAS SU TUTOR BAJA DEL VEHÍCU-

LO PARA HACER ALGUNA COMPRA AL-

GUNA COMPRA O MANDADO. 

16
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PET FRIENDLY
TESLA 
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PET’S LIFE & STYLE

interior a que regrese su humano. Según la forma de 
actuar de Tesla, este nuevo modo se introduciría a 
través de una actualización inalámbrica, misma que 
estuvo disponible ese mismo año.

CÓMO FUNCIONA EL MODO PERRO

El Modo Perro es una función de control del clima 
que deja encendido, ya sea el aire acon-
dicionado en temporada de calor, o el 
calentador en época de frío, cuando los 
tutores bajan del vehículo y dejan a sus 
mascotas en su Tesla. Se accede a tra-
vés de la configuración de control 
de clima de la pantalla de 15”, se 
selecciona el icono del ventila-
dor en la parte inferior, y lue-
go la opción “Perro” en el 
extremo derecho, debajo 
de la configuración “Man-
tener clima”. 

Después, cuando la per-
sona sale del automóvil, apa-
rece un mensaje en el monitor que 
dice: “My owner will be back soon. Don’t worry! 
The heater [or A/C] is on and it’s XX degrees” (Mi 
dueño volverá pronto. ¡No te preocupes! El clima 
está encendido y tiene XX grados), para informar 
a los transeúntes que el propietario regresará en 
breve y que el aire acondicionado se encuentra ac-
tivado para que no se angustien por su situación e 

incluso intenten auxiliarlo rompiendo los cristales, 
como ha sucedido en múltiples ocasiones.

La temperatura permanece en el mismo rango 
que la configuró el dueño mientras esté lejos del au-
tomóvil, sea poco o mucho tiempo, que es uno de 
los beneficios de tener una batería gigante a bordo. 
En caso de que la temperatura ambiental suba o 
baje, también puede modificarse a través del telé-

fono. Pero si el propietario se ha ido por un 
largo periodo y la batería está por debajo del 

20 %, envía una notificación de alerta a su 
celular para que vuelva con su mascota.

TÚ PIDE Y ELON 
LO CONCEDE…

La actividad en Twitter del 
también director general de la 
firma, es prolífica y bien cono-
cida. La idea del Modo Perro 
surgió de un fanático de Tes-

la que respondió a uno de sus 
tuits preguntando: “¿Se puede 

poner un ‘modo perro’ en el Tesla 
Model 3, donde se escuche música y el aire acondicio-
nado esté encendido, con un mensaje en la pantalla 
diciendo ‘Estoy bien, mi dueño estará de vuelta’?”, a lo 
que de inmediato Musk respondió con un simple “Sí”. 
De esta forma, al poco tiempo anunciaron la función, 
que ya está activa y puede emplearse en cualquier ve-
hículo de la empresa.
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PET’S CONNECTION

Son una pareja súper popular de stand up  que provoca risas en 
Comedy Central y en sus shows. Cuentan con el podcast “Pon-
te chido”, canales de YouTube, y participan en el programa “La 
culpa es de Cortés”. ¡Y tienen mascotas! Así que nos abrieron 

su casa para hablar de ellas. 

FAMILIA POR ELECCIÓN

Tenemos una perrita y dos gatos. Una vez a Pachis le avisaron de una 
caja con gatitos en una construcción y así adoptó a Mini; era tan bebé 
que la alimentaba con mamila. 

A Carlitos también lo encontró en la calle: era una bolita negra y pe-
luda que casi no respiraba. Iba a una junta importante, pero ya no fue y 
lo llevó al veterinario, quien lo internó porque estaba muy grave, incluso 
estuvo en terapia intensiva. 

Ser tutor responsable es chido, pero es una gran responsabilidad. 
Cuando planeábamos tener un perro, nos daba miedo no poder aten-
derlo. Monchita llegó de forma muy chistosa: un amigo me pidió una gui-
tarra, le presté una de Pachis… y se la robaron. Como era súper especial 
porque la tenía desde niña, para compensarla le dije: “vamos a buscar un 
perrito y nos hacemos responsables los dos”. Y así ocurrió.

DE CUATRO PATAS, PERO MUY DIFERENTES

Monchis es bien tranquila, noble y confiada, le gusta saludar, hacer fies-
tas y recibir abrazos. Si hablara tendría una voz medio ronquita (no 
ladra, hace ruiditos chistosos) y diría “¿jugamos o qué?”, con acento 
norteño, porque su papá es norteño, o “estoy aburrida, me voy a hacer 
popó, ¡eh!”. 

Carlitos es asustadizo, pero juega con Moncha. Mini cuando quiere te 
pela, hace travesuras, es muy canijilla: se esconde, la buscas y está en una 
esquina. Hasta que haces contacto visual empieza a “hablar”. 

La manera en que dan amor es diferente, tienen distinto “sistema 
emocional”. Para que convivan, hay que educarse sobre cómo interac-
túan. Imponer cómo quieres que se comuniquen en lugar de entender-
los, quedó atrás. 

Es importante dar su espacio a cada quien, que no tengan que com-
petir por cariño o recursos. Y entender que son seres vivos, con sus 

LUIKI WIKI Y 
PACHIS: 
STANDUPEROS PET FRIENDLY 

Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. Pet’s Life
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propios rollos. A veces tenemos esa onda de que 
alguno esté siempre para nosotros y no, son seres 
individuales.  

Es básico tener lugares altos para que los ga-
tos descansen de los canes. ¡Tuvimos que elevar 
el arenero porque Moncha no los dejaba ir al baño! 
(Quería jugar).

AMOR SIN IMPORTAR LA ESPECIE

Tenemos mucho la onda de que son nuestros hijos, 
pero entendemos la diferencia. Hay quienes pro-

híben ladrar a sus perros y pues no, son canes y es 
normal. Nosotros les damos su espacio para que 
vivan siendo quienes son. 

No se deben tener por capricho, porque com-
partes tu vida con un ser con dignidad y derechos. 
Somos “papás responsables” porque nos preo-
cupamos de que siempre estén bien, tratándolos 
como seres vivos, no como accesorios. Son como 
roomies, necesitan comer y atenciones de más, pe-
ro nada grave (ríen). 

CONFESÁNDOSE CON PET’S LIFE

Luiki Wiki era alérgico a los gatos cuando cono-
ció a Pachis. Y comenta: “Iba a su casa, me salían 
ronchas y no podía respirar. Tomé antihistamínicos 
y sufrí hasta que hice anticuerpos. ¡Me curé por 
amor!”. Pachis añade: “Gracias a Cuca, una perrita 
que tuve, me volví vegetariana porque entender que 
un animal puede generar un vínculo emocional, 
me hizo pensar que no podía comerlos”. 

Y como buenos standuperos, les propusimos crear una 
historia con las palabras: Moncha, unicornio, playa y ham-
burguesas. Y este fue el resultado…

“Érase una vez en una galaxia muy lejana, una prin-
cesa Mochanga, mitad changa, mitad princesa. Sabía 
que tenía un poder muy especial para llegarle a la gente: 
la misión de ser muy adorable para que a todos le gus-
tasen los perritos. 

No sabía exactamente cómo llevar a cabo este plan 
y habló con un amigo unicornio: ‘Oye, ¿cómo le hago? 
Tú que tienes experiencia en dar felicidad y ser de colo-
res, debes saber cómo hacer feliz al mundo’. Entonces el 
unicornio y la Mochanga emprendieron un viaje a la pla-
ya Boca del Cielo, donde harían una convención-festival 
de perritos (era el lugar ideal porque el coronavirus no 
sobrevive al calor). Ella sabía que una manera de hacer 
feliz a la gente era dándoles de comer, porque ‘corazón 
contento, panza contenta’, entonces regalaron hambur-
guesas a todos. 

Nosotros estábamos justo ahí en la playa comiendo 
un coco delicioso. De repente llegó Moncha y nos ofreció 
hamburguesas. Después de la convención, vivimos feli-
ces para siempre con Monchanga y el unicornio”. 

Como bien concluyeron Pachis y Luiki, las mas-
cotas le traen felicidad al mundo porque son seres 
súper entregados, no juzgan y dan mucho amor. 
Tú, como ellos, disfruta de tus mascotas incondi-
cionalmente. Hasta la próxima.
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PRODUCTOS DE LIMPIEZA 

NO SEGUROS 

¿Los productos de limpieza domésticos son seguros para los 
perros? Esto es lo que necesitas saber.

INGREDIENTES TÓXICOS 

•	 Amoniaco (desengrasantes para hornos, vidrio y acero inoxidable): 
quema membranas mucosas y contribuye al asma. Con cloro crea un 
gas venenoso, incluso mortal para animales pequeños.
•	 Cloro (desinfectantes, limpiadores de inodoros y detergentes de 
trastes): puede causar mareos, vómitos y edema laríngeo. 
•	 Éteres de glicol (limpiadores de vidrios, de alfombras y qui-
tamanchas): relacionado con anemia, daño pulmonar y renal.
•	 Formaldehído (jabones y hasta champús para mascotas): 
carcinógeno que puede contribuir al asma.

PRODUCTOS TÓXICOS

•	 Limpiadores de pisos: el vapor puede permanecer y es peli-
groso.

•	 Limpiadores de baño: la tentación de beber del inodoro es un 
capricho en peludos. 

•	 Limpiadores de uso múltiple: son tóxicos y gritan “¡Peligro!”.
•	 Destapacaños: emiten humos dañinos después de vaciar-

los al drenaje.
•	 Limpiadores de vidrios: aparentan ser seguros; no te dejes engañar. 
•	 Detergente para ropa: los residuos son perjudiciales para las mas-
cotas que mastican telas. 
 

Si los usas, guárdalos bien. Pon cerraduras de seguridad para niños 
y ponlos en lo alto. No los uses si tu mascota está en el mismo espacio, 
ventila y retira residuos antes. Y opta por productos pet friendly.

PARA PERROS

PRODUCTOS QUE LO DAÑAN.indd   4 20/04/2020   02:57:23 p. m.
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DIETA & COMIDA

KÍNDER CANINO

HOLA DOGTOR

Alimentación adecuada a cada etapa de vida

¿Por qué los canes montan la pierna? 

Pancreatitis: inflamación del páncreas en nuestros amigos
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EN ALIMENTOS PARA MASCOTAS
MODAS
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MVZ Ma Miguel Ángel López Núñez

El fenómeno de la alimentación de mas-
cotas ha evolucionado, desde que eran 
alimentadas con caldo de pollo y so-
bras, hasta las nuevas tendencias y 

modas. Algunas de ellas se describen en los pá-
rrafos siguientes.

ALIMENTOS CRUDOS

El concepto de ofrecer alimentos crudos parte de la 
base que en su estado natural los animales consu-
men cruda a su presa. Los adeptos a este concepto 
argumentan que así reciben los nutrientes de mane-
ra más natural, sin ningún tipo de procesamiento o 
que las vitaminas no son inactivadas por el calor de 
la cocción. El punto más debatible es su facilidad 
de contaminarse con bacterias como la Salmo-
nella, en cualquier etapa entre su adquisición y su 
administración, pudiendo representar un riesgo 
importante de salud.

LIBRE DE GLUTEN

En los últimos años proliferaron, tanto en huma-
nos como en mascotas, los alimentos sin gluten. Al 
gluten se le han atribuido problemas de digestión 
y asimilación. Esta patología, conocida como aler-
gia al gluten o enfermedad celiaca, no tiene gran 
incidencia en tu mejor amigo, por lo que no es ne-
cesario darle un alimento así. 

LIBRE DE SOYA

Por muchos años se ha dicho que la soya causa 
gases e inconvenientes en la salud. Si bien se ha de-
tectado que en su estado natural puede presentar 
algunos problemas nutricionales o de generación 
de flatulencias, debes saber que la utilizada en ali-
mentos de mascotas ha sido tratada previamente a 
cierta temperatura y otros procesos, por lo que no 
representa un daño a su salud. Pero es muy impor-
tante que no sea la primera fuente de proteína del 
alimento.

PROTEÍNA NOVEL

Cuando una mascota presenta alguna alergia ali-
mentaria, el veterinario cambia la fuente de proteína 
del alimento y le administra una proteína nueva des-
conocida para su organismo, desapareciendo los sig-
nos de alergia en la mayoría de las ocasiones. Así se 
utilizan dietas a base de salmón, pescado blanco, 
cordero, res, en lugar de las basadas en pollo.

SIN GRANOS

En los últimos años se ha culpado a los granos de 
gran cantidad de problemas, sobre todo de generar 
alergias. La mayoría de los alimentos para mascotas 
fabricados a nivel mundial se basan en maíz o trigo, 
lo que ha llevado a afirmar que los granos son aler-
genos, surgiendo los alimentos libres de granos. Co-
mo sustituto han salido opciones como el almidón 
de papa, camote o tapioca. El concepto es similar 
al anterior, y consiste en presentar al organismo in-
gredientes que no le sean conocidos para evitar una 
reacción alérgica.

ALIMENTOS PREMIUM Y SUPER PREMIUM

La industria de alimentos para mascotas tiende a 
utilizar menos colorantes y saborizantes artificiales. 
Y también procura, más en los alimentos Premium 
y Super Premium, usar conservadores naturales. 

Al final, se busca un alimento fácil y práctico de 
ser administrado, atractivo y con todos los nutri-
mentos necesarios en cada etapa de vida, que ga-
ranticen que los mantendrán sanos y activos con 
alimentos Premium y Super Premium, húmedos, 
semihúmedos o secos.

Recordemos que… Una mascota sana es una 
mascota feliz.

27

26-27 PFI.indd   3 30/03/20   10:18 p.m.



28

RUTINA DE BAÑO:
 PIPÍ Y POPÓ

  

PARA NADA (TÓXICO)

NO RECOMENDABLE

Como tutor responsable, debes saber lo que pue-
de y no comer tu can en momentos especiales 
(su cumple, por ejemplo). Te compartimos esta 
guía visual de referencia.

¿Mi perro puede
 comer eso?

CON MODERACIÓN

SÍ

Pescado cocido

  Sa
lchic

ha

   Champiñones

   Sandía

MI PERRO PUEDE COMER ESO.indd   2 21/04/2020   11:04:33 a. m.
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MVZ Ma Miguel Ángel López Núñez

Como tutor responsable de mascotas 
estás preocupado por su salud y bien-
estar, pero quizá en pocas ocasiones 
eres consciente de la influencia que su 

dieta tiene en ellas. Requieren de una buena ali-
mentación basada en productos Premium o Super 
Premium que aporte todos los nutrientes necesa-
rios según su etapa de vida y actividad. 

Para escoger su alimento debes acudir a tu 
veterinario de confianza; él te recomendará las 
mejores opciones de acuerdo con cada situación. 
También es muy importante entender las carac-
terísticas del alimento seleccionado, por lo que 
revisaremos los detalles de la información de los 
empaques y sus etiquetas.

ETAPA DE VIDA
O CARACTERÍSTICA ESPECIAL

Todos los alimentos muestran en la parte frontal 
del empaque para qué tipo de mascota fue desa-
rrollado, etapa de vida (cachorro, adulto, senior) o 
nivel de actividad (perro activo, en mantenimien-
to), e incluso para razas en específico.

COMPOSICIÓN NUTRICIONAL

Todos los productos garantizan un mínimo de nu-
trientes (proteína y grasa) y un máximo de otros 
(cenizas, humedad y fibra). Los niveles de nu-
trientes se encuentran en función de los reque-
rimientos específicos según la etapa de vida o 
actividad física.

LISTA DE INGREDIENTES

Es una característica importante para determinar la 
calidad; por ejemplo, si dos productos tienen la mis-
ma cantidad de proteína o de grasa, pero el primero 
puede estar fabricado con fuentes de proteína ve-
getal, mientras en el segundo puede tener base de 
pollo o de res (obviamente este último es superior 
en calidad).

Para estar totalmente seguro de dar un pro-
ducto de calidad, es muy importante seleccionar 
alimentos Premium o Super Premium. Responsa-
blemente, éstos siempre enlistan los ingredientes 
en el orden en que son incluidos en la fórmula.

CERTIFICACIONES Y PERMISOS

Los alimentos Premium y Super Premium cuentan 
con certificaciones avaladas por instituciones de 
renombre internacional, como la AAFCO (Aso-
ciación Americana de Oficiales de Control de Ali-
mentos), y también certificaciones de calidad (ISO, 
HACCP u otras).

INDICACIONES Y ADVERTENCIAS

Los nutriólogos que desarrollan los productos 
también definen las tablas de alimentación que 
establecen las cantidades y cuándo ofrecerlas; es 
muy importante respetar estas cantidades y hacer 
los ajustes necesarios para mantener a tu mascota 
en peso y condición corporal adecuados.

Es importante que sigas las advertencias de 
los fabricantes sobre almacenamiento, cambios 
en la apariencia física del producto, entre otras.

FECHA DE CADUCIDAD

No sólo querrás dar el mejor producto a tu compa-
ñero, sino que su alimento sea lo más fresco posible. 
Antes de comprarlo revisa el tiempo de vida útil.

DATOS DEL FABRICANTE

Es muy recomendable sepas qué empresa fabrica 
el alimento. La recomendación es seguir el conse-
jo de tu veterinario además de escoger una dieta 
Premium o Super Premium que proporcione no 
sólo la nutrición requerida, sino el sabor que se 
merece tu mejor amigo.

Una mascota sana es una mascota feliz.
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LAS ETIQUETAS DE SUS ALIMENTOSCÓMO LEER
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 ALIMENTACIÓN 
ADECUADA 

A CADA ETAPA DE VIDA 
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La nutrición es muy importante para tu 
peludo, para que desarrolle su máximo 
potencial y mejore su calidad de vida 
con los años. Hay muchas marcas de 

alimentos, premios y suplementos que varían se-
gún sus nutrientes, sabores, digestibilidad y más. 

Para eso se hacen estándares en donde se re-
comienda la cantidad nutrientes que deben te-
ner según cada etapa: recién nacidos, cachorros, 
adultos, en reproducción, viejitos, y hasta para 
enfermedades que requieran dieta especial.

Necesitará de energía (que se transforma 
en calor y se mide en calorías para mantener en 
buenas condiciones su digestión, respiración, 
control de temperatura corporal y más), tomán-
dola de los alimentos, requiriendo además de 
carbohidratos, lípidos, proteínas, vitaminas, mi-
nerales y agua. Determinar cuánto de esto ne-
cesita, dependerá de si es hembra o macho, su 
edad y masa corporal.

Los requerimientos energéticos de tu masco-
ta se basarán en su estado fisiológico (crecimien-
to, mantenimiento, reproducción, gestación, 
lactancia, castración, vejez), su estilo de vida (in-
activo, activo, muy activo), y su medio ambiente 
(temperatura y humedad).

ETAPA DE CRECIMIENTO

Los recién nacidos reciben todos 
los nutrientes de la leche mater-
na en las primeras seis semanas 
de vida, y a partir de entonces 
comienza el cambio gradual de 
alimento hasta el destete. Notarás 
que conforme pasan los días su 
peso aumenta y crece más rápido.

CACHORROS 

Empiezan a comer desde las cuatro 
semanas de vida y son destetados 
a las seis u ocho semanas. Su ingesta 
calórica es el doble o cuádruple que en 
adultos, y la energía total debe provenir 
de las proteínas. Las razas pequeñas 
alcanzan su peso de adulto entre los 
seis y nueve meses de edad, mien-
tras las grandes maduran hasta los 18 
y 24 meses.

Pero ojo: un exceso dará lugar a 
cachorros obesos y predisponer de 
manera temprana a ciertas enferme-
dades según la raza (displasia de cade-
ra o codo, alteraciones óseas, entre otras). 
Por otra parte, si adicionas minerales a su die-
ta que ya es balanceada, puedes aumentar esos 
problemas.

MVZ Paulina Villegas Bernal
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico
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DIETA & COMIDA

ADULTOS (MANTENIMIENTO)

Su dieta será según la talla, pero 
considerando sus necesidades de 
energía. Esto se realiza mediante 
fórmulas para obtener una porción 
adecuada y un alimento balanceado.

GESTACIÓN

Durante las primeras semanas hay que 
dar alimento de mantenimiento, des-
pués la ingesta aumenta gradualmente.

LACTANCIA

Puede ser hasta un 50 % mayor a la die-
ta de mantenimiento, debe ser rica en 
nutrientes para evitar que los cachorros 
“consuman” las proteínas y grasas cor-
porales de su mamá.

SENIOR (+7 AÑOS)

Aquí la dieta se enfoca en la salud y tener 
un peso óptimo para retrasar o evitar 
aparezcan enfermedades crónicas, y 
minimizar o mejorar los signos de en-

fermedades que ya tenga.

En todas las etapas de vida lleva 
a tu mascota a revisiones vete-
rinarias periódicas para evaluar 
su salud, prevenir o tratar la 
presencia de enfermedades; 
además evita que tenga es-
trés, cambios bruscos en la 

alimentación y rutina. Tu vete-
rinario te sugerirá la mejor dieta, 

según cada etapa.
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RIESGOS DE LA PRIMAVERA 
PARA LOS CACHORROS: 
¡OJO CON LOS PARASITOS!´
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Para muchos, el calor y la llegada de es-
ta estación significan más salidas y pa-
seos con las mascotas. Sin embargo, 
durante esta temporada también se 

incrementa la incidencia de parásitos como pul-
gas, ácaros, garrapatas, y parásitos internos. Por 
eso la desparasitación es clave, principalmente 
en cachorros. 

Ellos tienen una desventaja al no tener su 
sistema inmune completamente desarrollado. 
Además, son más traviesos, aventureros y recién 
comienzan a tener contacto con el entorno y a 
socializar con otros animalitos. Es natural que 
busquen oler, jugar y escarbar, lo que los expone 
a una posible infestación.

Y es que el calor, la humedad y la abundante 
vegetación, proveen las condiciones ideales para 
que los parásitos se multipliquen, albergándose 
en el pasto, las plantas y el entorno.

Las pulgas y garrapatas, además de ser una 
molestia, pueden provocar problemas de piel, 
anemias y transmitir padecimientos como la 
rickettsiosis, una de las principales enfermedades 
zoonóticas del país (“zoonótico” significa que se 
puede transmitir del animal al humano).

Por último, los parásitos internos pueden 
provocar en los cachorros diarreas y desnutrición; 
en casos severos, la muerte. Por lo tanto, es 
importante su desparasitación integral, es decir, 
que sea contra parásitos internos y externos.
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PANCREATITIS:
INFLAMACIÓN DEL PÁNCREAS 

EN NUESTROS AMIGOS

MVZ ESP MCPG Angelina Mata Castrejón
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico

Cerca del estómago, de la vesícula 
biliar y de la primera porción 
del intestino delgado, se en-
cuentra el páncreas, una 

glándula pequeña, alargada y en 
forma de cono. Tiene una función 
endócrina, es decir produce hor-
monas como insulina y gluca-
gón (ambas regulan la glucosa 
en la sangre), y una función 
exocrina, que sirve para pro-
ducir enzimas digestivas que 
ayudan a la digestión de ali-
mentos ricos en carbohidratos, 
proteínas y grasas, que más tar-
de se absorberán en el intestino. 
En esta ocasión nos enfocaremos 
en ésta última. 

ALGO NO ANDA BIEN
 EN EL PÁNCREAS…

Cuando el páncreas sufre un proceso de 
activación prematura de esas enzimas, hay 
una inflamación del tejido, conocida como pan-
creatitis. Se trata de una enfermedad gastrointes-
tinal que cada vez es más frecuente en perros y 
gatos, puede surgir de forma aguda (repentina) 
o crónica (gradual), leve o grave, al igual que en 
los humanos. 
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CATOPEDIAHOLA DOGTOR

Si no es diagnosticada a tiempo y la masco-
ta no recibe el tratamiento adecuado, en casos 
severos puede morir. Por eso es muy importante 
sepas que es en la fase aguda donde es posible 
resolver las cosas; sin embargo, debes tener pre-
sente que pudiera presentarse de manera repe-
titiva hasta llegar a la fase crónica. 

Signos de pancreatitis: falta de apetito, dis-
minución en la actividad física, debilidad gene-
ralizada, vómitos recurrentes, diarreas, dolor 
abdominal (se encorva o muestra agresividad), 
deshidratación, incremento o disminución en su 
temperatura corporal, variación en su frecuencia 

cardiaca, dificultad para respirar.
También es posible que muestre cam-

bio en la coloración de piel y mucosas 
(encías y ojos). Por supuesto, debes 

considerar que cada mascota pue-
de manifestar de manera diferente 
los signos mencionados. Por eso el 
mayor reto para tu vet será iden-
tificar las alteraciones cuando ya 
sufre pancreatitis crónica, ya que 

más leves, pero ocurren de manera 
intermitente.

¿PUEDE MI MASCOTA
 TENERLA?

Tendrían que conjuntarse causas ge-
néticas y causas medioambientales. 
Se ha visto que en gatos se presenta 

con más frecuencia, mientras en perros 
hay más predisposición en razas como 

Bóxer, Schnauzer, Border Collie, Cócker Spa-
niel, Poodle, Dachshund, Terriers. Pero también si 
tu peludo consume dietas altas en grasas que lo 
predispongan al sobrepeso y suban sus niveles 
de triglicéridos en sangre, o incluso si hace poco 
fue sometido a alguna cirugía.

Otros factores son que padezca enfermeda-
des metabólicas u hormonales (síndrome de 
Cushing, hipotiroidismo), que tome medica-
mentos de forma permanente (anticonvulsi-
vos, inmunosupresores); que haya sufrido 
golpes en el abdomen o incluso tenga tumo-
res en el páncreas o en regiones cercanas.
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¿CÓMO SE HACE EL 
DIAGNÓSTICO? 

Tu vet determinará si tiene o no pancreatitis 
según lo que le cuentes que has notado, ade-
más de la revisión que realice, las pruebas de 
imagen que solicite (radiografías y ultrasonidos 
abdominales), así como los resultados de las 
pruebas de laboratorio (hemograma, bioquí-
mica sanguínea, etc.), para conocer su estado 
de salud. 

También puede solicitar pruebas más espe-
cíficas como la lipasa pancreática o estudios 
de histopatología: consiste en colectar una 
porción pequeña del tejido para observarlo al 
microscopio. Así podrá identificar con certeza 
si el problema es agudo o crónico, ya que en el 

último caso se observa el tejido engrosado y no 
funcional. 

Sólo el médico puede hacer un diagnósti-
co certero porque debe descartar otras enfer-
medades con signos similares, como cuerpos 
extraños, enfermedades hepáticas, intoxicacio-
nes, gastroenteritis, entre otras.

El tratamiento consistirá en restaurar el 
equilibrio del organismo, tratando la deshidra-
tación, controlando el vómito y el dolor; pres-
cribirá una alimentación especial y otras cosas 
más, según los signos que presente. 

Recuerda que son importantes las revisio-
nes constantes para saber cómo reacciona tu 
peludito al tratamiento, o que se presenten 
complicaciones secundarias, porque de ser así, 
también requerirán tratamiento médico. 
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Perros: complemento alimenticio

Perros: alimento seco todas razas

Contacto
  www.gvpharma.mx
  @gvoficialMX 

Contacto
  beriscanpro.com
    @BeriscanProOficial 

ADEREZO 
GRANDPET 

BERISCAN PRO 
CACHORRO 

AGO 3/6 TABS

FIT BODY

Perros: aderezo sabor costillas BBQ

Perros: alimento seco todas razas

Perros: complemento alimenticio

Perros: alimento seco razas med.

Contacto
  grandpetboutique.com
    @granpdetmx 

Contacto
  beriscanpro.com
    @BeriscanProOficial 

Contacto
  www.gvpharma.mx
  @gvoficialMX

Contacto
  : https://www.eukanuba.com.mx/
    @EukanubaMexico

ATRO TABS

BERISCAN PRO 
ADULTO 
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Perros: alimento seco todas razas

Gatos: alimento húmedo

Gatos: alimento seco todas razas

Contacto
  www.FullTrust.com.mx
    @FullTrustmx

Contacto
  https://minino.com.mx/recetas
    @MininoPlus

Contacto
  https://minino.com.mx
    @MininoPlus 

GANADOR 
PREMIUM

PERRÓN RAZAS 
PEQUEÑAS

GANADOR 
RECETAS

GRANDPET
REAL TREAT

PUPPY SMALL 
BREED 

Perros: alimento seco razas med/gd

Perros: alimento seco razas peq.

Perros: alimento húmedo

Perros: premio masticable

Perros:  alimento seco razas peq.

Contacto
  ganador.com.mx
    @GanadorCroqueta

Contacto
  https://www.croquetasperron.com.mx/
    @perroncroquetas 

Contacto
  ganador.com.mx
    @GanadorCroqueta

Contacto
  grandpetboutique.com
    @granpdetmx

Contacto
  https://www.eukanuba.com.mx/
    @EukanubaMexico

 FULLTRUST®

MININO PLUS® 
RECETAS

MININO YUM®
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TUS AMIGOS, VECINOS, NOVI@, TÍOS O PRIMOS LLEGAN A CASA… Y LO PRIMERO 

QUE HACE TU PERRO ES MONTAR SU PIERNA. AUNQUE ES INOFENSIVA, ES UNA DE 

LAS CONDUCTAS MÁS EMBARAZOSAS Y MOLESTAS PARA QUIEN LA SUFRE.

¿POR QUÉ LOS CANES 
MONTAN LA PIERNA?

Con información del libro The dog, its behavior, nutrition and health de Linda P. Case 
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Una de las cosas más incómodas que 
vive el tutor de un perro es cuan-
do éste monta la pierna de alguien. 
Probablemente te hayas reído de la 

escena al estar con tus amigos; sin embargo, no 
es tan divertido cuando sucede con tu vecino 
gruñón, o lo hace con un familiar mayor. Las pa-
labras más acertadas para describir la situación 
serían “molesta” y “vergonzosa”. 

Y lo primero que se te viene a la mente cuan-
do ves a tu perro haciendo esto, es que obtie-
ne una satisfacción sexual, pero detente aquí: 
no siempre se trata de eso. Acompáñanos para 
averiguar las razones por las que un compañero 
peludo quiere montar una pierna humana, y así 
ayudarte a evitar que te avergüence más. 

LA RAÍZ DEL COMPORTAMIENTO

Hay tres razones por las cuales un perro puede 
hacer esto: 
1.	 Hormonas: ha olido una cani en celo (o si es 

hembra, ella misma está en celo); muestra un 
comportamiento sexual, ¡y eso es todo!

2.	 ¡Exaltación! Está muy emocionado por la 
presencia de extraños o de su tutor.

3.	 ¿El líder? En este caso, muestra un compor-
tamiento dominante.

En el primer caso, este comportamiento 
suele ser pasajero y no requiere de tratamiento. 
No te hagas una idea equivocada: no se siente 
“atraído” por la pierna (u objeto), sino más bien 
es como un accesorio a la mano, fácil de agarrar 
y sostener. No está mal si le compras peluches 
para que juegue con ellos. ¿No te convence? Es-
teriliza a tu mascota para que ya no lo haga, lo 
cual trae consigo múltiples beneficios. Pero vea-
mos los otros dos casos.

SOBREXCITACIÓN

Es una de las formas en que comunica su entu-
siasmo por algo, como una invitación a la fiesta y 
el juego. O puede ser también una búsqueda de 
atención. La excitación es una sensación agra-
dable en sí, dice Bruce Fogle (veterinario y autor 
renombrado de temas caninos), por lo que des-
plegarla es en sí una recompensa. 

Hay veces en que se sale de los límites debi-
do al aburrimiento, la ansiedad y a que es de-

KÍNDER CANINO
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masiado amigable. Al emocionarse brinca, araña 
la puerta, gime; o se exalta tanto al ver personas 
nuevas, conocidas o muy amadas, que querrá 
montar la pierna. Para aliviar la tensión y la ener-
gía acumulada, asegúrate que tu peludo haga su-
ficiente ejercicio físico en el día.

DOMINANCIA

En los perros, dice Linda P. Case, entrenado-
ra canina y escritora, el carácter dominante es 
producto de características innatas del tempe-
ramento y de patrones de comportamiento di-
rigidos a humanos. Entre los comportamientos 
dominantes hacia congéneres y familia humana, 
está el montar. 

Quizá habrás notado que ante otros perros asu-
me un lenguaje de impunidad (mirada a los ojos, 
cola y orejas erguidas, se yergue -como agrandán-
dose-), actúa muy seguro de sí mismo y evoca la su-
misión de los otros. O si tienes otros canes en casa, 
quizá los monte constantemente o agreda.

¿QUÉ HACER?

Canes extra emocionados: si es el caso lo sabrás 
porque sólo lo hace ante situaciones que lo exci-
tan (antes de salir de paseo, cuando llegas a casa 
o con las visitas). Haz lo siguiente:
•	 Para el comportamiento en ese momento, 

con un NO, sin mayor atención, castigos 
o regaños. 

•	 Distráelo con algún juguete para des-
viar su atención. 

•	 Si insiste o no se detiene, lo tomas 
amablemente y lo llevas a otra ha-
bitación por unos minutos, sólo 
para que se tranquilice. 

•	 ¿Se calmó? Puede volver a salir. 
Ojo: si llora no lo saques, porque 
aprenderá que hacerlo trae con-
sigo una recompensa, salir. 
Canes dominantes: hay varias 

cosas por hacer (además del punto 
anterior, evitar el comportamiento 
con sólo quitarte y decirle que NO). 
•	 Un buen plan es que lo lleves a cla-

ses de entrenamiento en obedien-
cia, lo cual reforzará su lazo contigo y 
le enseñará una buena pauta de com-
portamiento. 

•	 Juega mucho con él. Es básico que los juegos 
sean de cooperación y no de luchas o jaloneo. 

•	 Sácalo a pasear con correa para que saque 
su energía con un paseo largo o corriendo 
junto a ti.

•	 Cuando comas, no le permitas que esté cer-
ca, sino que permanezca en un lugar asig-
nado y dale de comer una vez que tú hayas 
terminado. 

•	 Entrénalo en juegos como toma y dame (pa-
ra que te entregue juguetes), detente (para 
evitar que haga algo que no debe). El chiste 
es que busques todos los juegos y comandos 
que lo mantengan relajado y distraído.

•	 Algo bien importante: dale caricias y amor 
sólo cuando lleve a cabo un comportamiento 
deseado. 

Si ves que tu perro prefiere montar la pierna 
que hacer cualquier otra cosa o se lame demasia-
do, busca la ayuda de un etólogo veterinario: pue-
de ser un comportamiento obsesivo-compulsivo y 
requerir de tratamiento. 
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El programa “Foster a Dog, Get 
Beer”, de la marca cervecera Busch, 
ofrece cervezas gratis por tres me-
ses a cualquiera que adopte un 
perro. Este programa es una alian-
za con Midwest Animal Rescue & 
Services (MARS), durante la contin-
gencia por el COVID-19.

Zoológicos y acuarios están cerra-
dos, pero tienen visitantes encanta-
dores. Dos cachorros de la Sociedad 
Protectora de Animales de Atlanta 
visitaron el Acuario de Georgia. En el 
Acuario Shedd, los pingüinos salieron 
a dar un paseo por las instalaciones, y 
en el Zoológico de Chattanooga, dos 
zorros fénec jugaron en los pasillos. 

El distanciamiento social es más ame-
no con mascotas. Evan MacLean, an-
tropólogo biológico y psicólogo de la 
Universidad de Arizona, afirma que 
tener un animal de compañía durante 
el confinamiento es un apoyo emocio-
nal durante la pandemia, porque ayu-
da a reducir el estrés y la sensación de 
soledad, mejorando la salud mental.

Una protectora llamada El Re-
fugio implementó el programa 
“La vida sigue”, en Madrid. Brin-
da hogar temporal o perma-
nente a mascotas de personas 
que fallecieron o se encuentran 
en grave estado de salud por el 
COVID-19 en la cuidad española. 

CERVEZA POR ADOPTAR

HAY ESPERANZA 

NUEVOS EXPLORADORES

HÉROES DE 
CUATRO PATAS

REIVINDICANDO 
LA ESPECIE 

Los murciélagos son clave en los 
ecosistemas, ya que controlan 
plagas de insectos, ayudan a la 
polinización y eliminan mosqui-
tos portadores de enfermedades 
como el dengue o el chikunguña. 
Y no son culpables del COVID-19, 
como se cree. No los maltrates.

PERROS DE TERAPIA

ZOO News

Se viralizó en redes una foto de 
Wynn, Labradora entrenada como 
perro de terapia brindando apoyo 
emocional a los médicos que luchan 
contra el COVID-19. Ella fue entrena-
da por la Dra. Susan Ryan, del hos-
pital Rose Medical Center, en Denver.
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VOCES FELINAS  
¿QUÉ SIGNIFICAN?  

MVZ Luis Fernando De Juan Guzmán
Departamento de Medicina, Cirugía y Zootecnia para Pequeñas Especies
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
UNAM
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CATOPEDIA

El gato cuenta con una amplia variedad 
de sonidos que forman parte de su 
compleja comunicación, y cada uno 
tiene su propia “voz”, que lo diferen-

cia de otros. El maullido es el más conocido de 
sus sonidos, y de acuerdo con el tono, duración, 
intensidad, momento y lugar en donde lo hace, 
puede tener una gran variedad de significados, 
desde saludar a su humano favorito, expresar 
aprobación, agradecer y demostrar satisfacción 
o sorpresa, hasta reclamar atención, manifestar 
desagrado, enojo, desconcierto o exigir alimento.

El maullido es único en cada felino y es el so-
nido por el cual reconoces a tu minino, diferen-
ciándolo de cualquier otro. Los gatitos lo usan 
mucho con otros (la gata y sus bebés mantienen 
una intensa comunicación vocal), pero los adultos 
lo usan casi exclusivamente con los humanos.

También hay diferencias entre las razas de ga-
tos. Por ejemplo, el Siamés es el más expresivo 
y cuenta con un amplio repertorio de maullidos, 
mientras que al Chartreux rara vez se le escucha.

RONRONEO FELINO

Se trata del más enigmático de los sonidos de los 
gatos y el más gustado por los humanos. Todo 
parece indicar que se trata de la vibración de un 
gran vaso sanguíneo llamado cava, y este movi-

miento es tan poderoso que se convierte en soni-
do al ser amplificado por el aparato respiratorio. 
No sólo lo escuchas, sino que lo sientes al tocarlo.

A pesar de que el ronroneo se asocia a un ga-
to que está tranquilo, relajado y feliz, o como un 
sonido que emite como señal de amistad y placer 
al hacer contacto con otros mininos o personas, 
también puede aparecer en momentos estre-
santes, incluso cuando está en peligro su vida: 
no es raro que, durante una consulta médica, en 
un lugar desconocido y siendo manipulado por un 
extraño, tu gato no deje de ronronear al sentirse 
inseguro, como una forma de manejo del estrés 
y de autoayuda. También se ha propuesto que 
otra de las funciones del ronroneo es evitar la 
agresión de otros felinos.

EL CELO Y EL PELIGRO

Cuando la hembra entra en celo, “llama” a los 
machos con sonidos fuertes, intensos y prolon-
gados, como un gemido o lamento (parecido a 
un niño llorando). Y ellos suelen contestar con el 
mismo tipo de sonidos. Además, al terminar el apa-
reamiento, ella emite un estridente y largo chillido, 
un “concierto” reproductivo que resulta desa-
gradable de oír. Por fortuna, el Abisinio y el Azul 
ruso presentan celos mucho menos llamativos 
que el resto.
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Pero si hay peligro y tu gato está dispuesto 
a pelear, tenderá a amenazar con sonidos for-
zados y muy intensos, tratando de intimidar a 
su oponente. Estos potentes y profundos so-
nidos, son aullidos bastante prolongados con 
variaciones de volumen y de tono; gruñidos de 
tono grave; bufidos (o silbidos) que se caracte-
rizan por la expulsión continua y forzada de ai-
re por la boca, provocando un sonido seseante 
(como el de algunos reptiles); y “escupitajos”, 
arrojando fuertemente aire, de forma abrupta. 
Por otro lado, también existe un sonido, una es-
pecie de agradable trino, que emitirá al saludar 
a sus amigos (sean mininos, personas o perros).

Un sonido muy interesante y que pocas 
veces se escucha, es un gorjeo o cocleo que 

algunos gatos hacen moviendo rápidamente 
la mandíbula al observar fijamente una presa. 
Algunos expertos lo atribuyen a la frustración 
de no poder atrapar lo inalcanzable. Pero se 
ha observado que, una vez emitido este “grito 
de guerra”, suelen capturar a su víctima, por 
lo que este sonido está asociado a los mejores 
cazadores.

Finalmente, resulta curioso que en el anti-
guo Egipto, lugar de origen del gato, esta espe-
cie recibía el nombre de “mau” o “miu”, hacien-
do clara referencia a su maullido. Por otra parte, 
en muchas lenguas del mundo, incluyendo el 
castellano, sucede lo mismo con la palabra 
“maullido”, que en realidad trata de imitar este 
sonido del minino.
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LENGUAJE 
DE SU COLA?  
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La posición o movimiento de cabeza, orejas, pelo, mirada, 
cola y demás, forma parte del lenguaje corporal de nues-
tros pequeños mininos, y nos da mucha información en 
cuanto a su estado emocional. En otras palabras, saber 

leer todo su cuerpo nos dirá si están felices enojados, tristes, sor-
prendidos, asustados, o simplemente, relajados.  

En esta edición nos enfocaremos al lenguaje de la cola, y así, 
mediante su observación, podrás identificar lo que te quiere co-
municar tu michi, a menos que sea un Bobtail japonés (o Rabón 
japonés, que se caracteriza por presentar un muñón) o un Manx, 
que nace sin cola. 

COLA LEVANTADA

Una cola en posición vertical indica que 
tu gato está feliz, te informa que se 
siente seguro y confiado de sí mismo. 
Aunque en ocasiones no está totalmen-
te vertical, sino a veces hace una ligera 
curvatura en la punta. 

Si tienes dos mininos o más y entre ellos 
se llevan bien, seguramente has notado que 
cuando se acercan con la colita levantada es 
muy probable que froten sus cuerpos entre sí; a 
esto se le conoce como conductas afiliativas, que 
sirven para reforzar los lazos sociales.  

MVZ Ruy Baruch Bucio
Consulta privada en Etología clínica de gatos

mvzruy@hotmail.com
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ETOLOGÍA

COLA EN MOVIMIENTO (LATIGAZO)

Estoy seguro que has obser-
vado esta típica cola que va 
rápido, de un lado a otro, co-
mo si la estuviera latiguean-
do. Hay muchas personas que 
curiosamente interpretan este 
movimiento con algo positivo, 
que incluso les agrada cierta si-
tuación, porque quizá les recuer-
da cuando acarician a un perro 
y éste mueve la cola de un lado a 
otro. Pero ¿qué crees?, ni en el perro 
significa felicidad; lo único que indica 
es la intensidad de la emoción que siente en ese 
momento (alegría, enojo, frustración, u otra). 

En los gatos, en cambio, este movimiento de co-
la señala que está sintiendo incomodidad, molestia, 
frustración, dolor, enojo, en pocas palabras, no la es-
tá pasando bien. Así que cuando veas que tu gato 
mueve así su cola mientras lo acaricias… déjalo en 
paz, posiblemente te va a morder o arañar.  

COLA ENROSCADA

Es otra señal de que tu michi 
se siente contento y es 
una conducta de interac-
ción social. Al interactuar 
con otro individuo, ya 

sea de su misma especie 
u otra (por ejemplo, huma-

na), habrás advertido que 
llega a enroscar la cola como 
si te quisiera abrazar con ella. 
Lo que te quiere comunicar 
con esto es que perteneces a 

su mismo círculo social (¡eres 
muy  afortunado!), por lo tanto tu presencia le da 
seguridad y felicidad.  

Otra forma de ver su cola enroscada es cuan-
do la envuelve alrededor de su propio cuerpo, lo 
que indica que la está pasando bastante bien, muy 
relax. Posiblemente has visto a tu peludito hacer 
esta postura cuando lo ves sentado y “echando el 
chisme” a través de una ventana. 
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COLA EN MOVIMIENTO (SUTIL)

Una cola con movimiento 
ligero refleja relajación: 
está concentrado en de-
cidir si se irá a tomar una 
siesta, “echar el chisme”, 
jugar, pedirte apapachos, 
comer, o cualquier cosa 

que desee. 

COLA ERIZADA

Ver una cola así señala que tiene miedo. El obje-
tivo de hacerlo es para mostrarse más gran-
de y aparentar ser más amenazador hacia 
aquello que le genere ese temor. 

La posición aquí puede variar mu-
cho, ya que la puede colocar en 
vertical, esconder entre las 
patas, ponerla en una 
posición baja, mostrar-

la como el típico gato de Halloween, en fin; 
todo esto dependerá de su grado de turba-
ción y la amenaza que esté presente en ese 
momento. 

Saber lo que tu minino te quiere informar es 
crucial para que exista una buena relación, 
pero esto a veces resulta complicado, ya que 
el lenguaje corporal de los gatos puede ser 
complejo y difícil de interpretar. 

Por eso es muy importante ver todo el 
contexto en el cual se está dando la interac-
ción (comunicación), leer no solamente la 

cola, sino también todo su cuerpo (ojos, 
orejas, vocalizaciones) y de esta forma 

poder interpretar de forma correcta lo 
que en realidad te comunica tu pequeño 

peludo. 
Recuerda que si tienes dudas sobre el com-

portamiento de tus gatos, no dudes en acer-
carte a un veterinario especializado en etología 
clínica.  
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Las mascotas también se sentirán co-
mo en casa en Rosewood San Miguel 
de Allende, un hotel que ofrece menús 
especiales, actividades creadas a la 

medida, increíbles espacios al aire libre, y hasta 
masajes para consentirlas en su viaje familiar                     
a este destino colonial. 

Servicios como paseos diarios, nana canina, 
menús especiales con servicio a la habitación, 
cama con su nombre y amenidades exclusivas 
de bienvenida, son proporcionadas a nuestros 
huéspedes peludos de forma personalizada, 
para hacer de su estancia un paseo inolvidable. 
Incluso celebramos su cumpleaños en una fiesta 
con su comida favorita, juegos y mucha diver-
sión para homenajear a ese tan especial miem-
bro de la familia. 
Nuestro menú para mascotas incluye deliciosos 
platillos como albóndigas de res con salsa de ji-
tomate, estofado de res con huesitos de ternera, 
hueso gigante de ternera al horno, rib eye choi-
ce, chuletas de cerdo a la parrilla, y fajitas de po-
llo con tocino y salsa gravy. 

Previo a su viaje, los huéspedes recibirán 
un formato de preferencias para personalizar 
la estancia de su mascota, y preparar todos los 
detalles que harán de su visita a Rosewood San 
Miguel, el mejor de los paseos. 

Restricciones de peso y tamaño de la mas-
cota pueden aplicar.

VIAJANDO
CON LA  MASCOTA

DE LA  FAMILIA

57

Publi Rosewood PL 04.indd   3 31/03/20   12:48 p.m.



58

58-59 Info Siamés.indd   2 24/04/20   9:14 a.m.



59

INFOGRAFIA

58-59 Info Siamés.indd   3 24/04/20   9:14 a.m.



     MVZ Ruy Baruch 
     V. Bucio

Médico veterinario 
certificado en etología y 

bienestar animal.

Consultor privado en 
medicina del 

comportamiento de gatos

 mvzruy@hotmail.com
 55 2530 • 4015

Hospital Veterinario 
de Especialidades

Servicio de Ortopedia y 
Neurología

AMVZ Esp. 
Martha Hernández Arellano

MVZ Esp. 
Carlos Santoscoy

 Facultad de Medicina 
Veterinaria y Zootecnia 

UNAM

      CEMEGATOS

Centro de Medicina 
para Gatos

Somos Médicos Veterinarios 
dedicados a nuestra 

pasión, los gatos.

 55 5533 • 9935
 55 5533 • 9940

 Centro de Medicina para 
Gatos

 Av. Coyoacán 620, 
Col. Del Valle

Blog para amantes 
de Gatos

 GentedeGatos

La Gatería

Lo nuestro son 
los gatos

 www.lagateria.com
 lagateriamx

 instagramlagateria
 lagateria

Koncientizando 
por un mundo mejor, AC 

Adopta, difunde, dona, 
apadrina

 www.koncientizando.com.mx
 koncientizando
 koncientizando

Exotic Pet 
Medical Center

Único Hospital Veterinario 
dedicado exclusivamente 

a mascotas exóticas

www.exoticpetmedialcenter.
com.mx

 www.hurones.com.mx 
 55 5534 • 1264
 55 5524 • 3444 

 Búfalo 147, Col del Valle, 
C.P 03100, Ciudad de 

México

Hospital Veterinario 
de Especialidades 

en Fauna Silvestre y 
Etología Clínica

Servicio para animales de 
compañía no convencionales 

y fauna silvestre

Atención de problemas de 
comportamiento 

 clinicafaunasilvestre@
hotmail.com

 etologiaclinicafmvzunam@
hotmail.com

 55 5622 • 5942

Gatitos en adopción 
MelyMar

 www.melymar.org
 MelyMar.org

 ChituMelyMar
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ANÚNCIATE CON NOSOTROS

Tenemos el espacio ideal para tu presupuesto

Contáctanos
y con gusto te atenderemos

 56 1544 • 7491
 55 7308 • 0296

 edmundo.ceja@prototipomexico.com

Hospital Veterinario de Especialidades

Área de Medicina de Gatos

MVZ Esp. 
Jesús Marín Heredia

 55 5622 • 5864 
 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, UNAM

Grupo Veterinario San Mat

Medicina Interna, Cirugía Tejidos Blandos, Medicina Complementaria (Flores de Bach y 
Homeopatía). Especialización en: Dermatología, Rehabilitación Física y Acupuntura

MVZ 
Maritere Gonzáles Lama 

MVZ 
Octavio Mejía Ponce

 55 9170 • 6809 / 55 5543 • 7948
 Av Eugenia (Eje 5) No. 926, casi esquina Nicolás San Juan
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¿EN QUÉ AFECTA EL 

FOTOPERIODO 
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HURONES 

El fotoperiodo es el número de horas de luz a las que está expuesto un 
hurón en un lapso de 24 horas. Los de vida libre provienen del norte 
y este de Europa, en donde este periodo cambia según la época del 
año. Los días iluminados son más largos en primavera y verano, sien-

do más cortos en otoño e invierno. Estos ciclos indican cuándo entran en etapa 
reproductiva.
Durante los días de mayor iluminación, son estimulados y así comprenden que 
deben buscar una pareja para iniciar una familia. Y cuando los días son más cor-
tos y el alimento es más escaso por el invierno, termina su ciclo reproductivo 
hasta el siguiente año.

Hurones en México. El problema radica en países con 
climas estables y cerca del Ecuador, como el 

nuestro, con días estables e iluminados. 
Además, son sensibles a la luz artifi-

cial, así que sufren de una sobrees-
timulación que puede alterar su 

sistema. Pide a tu veterinario 
consejos que te permitan 

manejar mejor el fotope-
riodo de tu huroncito.

MVZ Miguel Ángel de la Torre S.
www.hurones.com.mx
hurones@hurones.com.mx

A LOS HURONES? 
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¿CÓMO APRENDEN A 
IMITAR SONIDOS? 

MVZ Laura Martínez León
Exotic Pet Medical Center

info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

Las aves son súper sociables, se comuni-
can por vocalizaciones que forman par-
te de su salud mental. 
Si eres parlanchín, tu ave repetirá pa-

labras o sonidos. ¡Háblale! Cuéntale tu día y al 
alimentarla di “comida”, al llenar su bebedero di 
“agua”, así relacionará palabras con situaciones. 
¿Amas cantar? Hazlo seguido.

¿Si un loro aprende a silbar, difícilmente habla-
rá? Falso: no tiene cuerdas vocales, sino que los 
sonidos son por el paso del aire por la siringe (si-

tuada en la tráquea) y mediante la lengua regula el 
flujo. Imita el sonido o las palabras, no habla (aun-
que le es más fácil silbar que repetir una palabra o 
frase). Sé paciente y repítele, en una situación que 
le sea agradable. Suspende si lo notas estresado y 
refuerza si está relajado y te pone atención. Mira su 
lenguaje corporal.

Su inteligencia se equipara con la de un niño de 
2 a 4 años. Así que refuerza su aprendizaje con jue-
gos y premios, comida que adore o una caricia. E 
interactúa a diario para su bienestar físico y mental.
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OTRAS ESPECIES  

Una buena forma de saber con qué alimentar a tus 
peces, es por la forma de su boca, que puede ser de 
varios tipos. Al observarla podrás decidir el alimen-
to a comprar, pero también las clases de peces que 

pueden convivir en una misma pecera. 
Estas son las formas de boca que hay:

Boca orientada hacia abajo: como el pez gato o el ple-
costomus, que comen sedimento o restos orgánicos que dejan 

otros peces. Los pellets o las hojuelas que se deshagan rápido podrían 
ser buena opción de alimento para ellos.  

Boca orientada hacia arriba: tal es el caso del betta, 
guppy, pez araña, los cuales pueden consumir croquetas ligeras 
y pequeñas que no lleguen al fondo tan rápido. Este tipo de boca 
también la presentan aquellos que se entierran en la arena, o los 

carnívoros que se esconden  para cazar a su presa.  
Boca terminal o hacia el frente: atrapan a su presa o comida en pleno mo-

vimiento, así que puedes darles croquetas y alimento vivo. Ejemplo: pez dorado, 
ángel, sumatrano. 

¿QUÉ

DE COMER
DEBO DAR

A MI PEZ ?
MVZ Thalía Rojas

info@exoticpetmedicalcenter.com

1.

2.    

3.    

hurones PL 04.indd   4 21/04/2020   11:03:04 a. m.



Malta Gatos PL 04.indd   1 23/04/20   4:13 p.m.




	-1a. PL 04
	-1a. B PL 04
	-1a. C PL 04
	-2a. PL 04
	01 PL 04
	02-06 PL 04
	07 PL 04
	08-10 PL
	11 PL 04
	12-14 PL 04
	15 PL 04
	16-17 PL 04
	18-20 PL 04
	21 PL 04
	22-23 PL 04
	24 PL 04
	25 PL 04
	26-27 PL 04
	28 PL 04
	29 PL 04
	30-31 PL 04
	32- 33 PL 04
	34-35 PL 04
	36-38 PL 04
	39 PL 04
	40-41 PL 04
	42-44 PL 04
	45 PL 04
	46-47 PL 04
	48 PL 04
	49 PL 04
	50-52 PL 04
	53 PL 04
	54-56 PL 04
	57 PL 04
	58-59 PL 04
	60-61 PL 04
	62-64 PL 04
	-3a. PL 04
	-4a. PL 04



