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PRINCIPAL TEST PET’S CONNECTION

¡5 errores que cometemos 
los tutores de los perros!

¿Cuánto conoces a tu 
perro?

Patrick Loliger: una vida dedicada 
al ejercicio y a los canes

2 12 18



¡ 5 ERRORES

QUE COMETEMOS LOS 

TUTORES DE PERROS!

S í, quieres lo mejor para tu perro, pero ¿qué es lo me-
jor? Desde qué alimentos son más apropiados, qué 
atenciones son siempre necesarias, que no se le olvi-
de lo aprendido, signos que indican una emergencia 

de salud, hasta por qué es malo que lo trates como bebé. Sigue 
leyendo para descubrir qué es lo correcto e incorrecto en la con-
vivencia diaria con tu gran amigo.
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Sharon Barrios Suárez
Editora Pet’s Life

3

NO PENSAR LO SUFICIENTE EN SU COMIDA

Quizá le das lo que más le gusta, a manera de premios, 
porque es adorable (¡o lo pidió mientras comías!), pe-
ro son calorías extras que no aportan nada bueno a su 
salud. Su bienestar depende de una dieta completa y 
equilibrada, una combinación adecuada de ingredientes 
y nutrientes (sin exceso de calorías), algo que las cro-
quetas de calidad ofrecen, sin necesidad de esos extras. 

Consentirlo con snacks es importante para demos-
trarle tu gran cariño: “el amor entra por el estómago”, 
dice el dicho. Pero los excesos continuos derivan en 
sobrepeso, obesidad o enfermedades. En la tendencia 
de moda han surgido dietas naturales que se venden 
como una maravilla, pero a menudo también tienen de-
ficiencias enormes. 

Así que el error más común como tutor es ofrecer 
todo snack que pide, o darle cualquier marca de ali-
mento que se ajusta a tu presupuesto, sin analizar seria-

PRINCIPAL

ERROR 
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comando esencial en el entrenamiento, y debe 
aplicar siempre que haga algo que no quieres (¡y 
en el momento!), para tener un resultado positivo. 

Y premiarlo cada que hace algo correcto es 
súper importante para que sepa que va por el 
buen camino. Pero ojo, no es darle snacks en todo 
momento: basta un entusiasta good boy (o good 
girl ), mientras le das una palmadita de afecto en el 
lomo… y lo tomará de excelente modo.

DESCUIDAR SU ATENCIÓN 
MÉDICA DE RUTINA 

Si piensas que la única prevención médica necesaria 
son las vacunas anuales y desparasitaciones, estás 
en un error. El no llevar cotidianamente a tu can al ve-
terinario puede derivar en problemas fácilmente evi-
tables, que impedirá que viva muchos años a tu lado.

Al igual que los humanos necesita seguimien-
to médico integral dos veces al año (mínimo una), 
para prevenir enfermedades a futuro que podrían 
arrebatártelo antes de tiempo.

UNA EMERGENCIA, 
¡Y NO SABER QUÉ HACER!

Cuando se trata de su salud, eres la primera y úl-
tima línea de defensa. Una lesión, una enferme-
dad imprevista o una emergencia potencialmen-
te mortal sin previo aviso. ¿Estás preparado para 
reconocer o responder a una crisis de este tipo?

Estar atento a tu can y reconocer cualquier 
cambio físico o en su comportamiento, te ayuda-
rá a actuar de la mejor manera, y no pasarlo por 
alto. Algo tan simple como el cepillado cotidiano o 
acariciarlo, te ayudará a ver si algo no está bien, si 
le ha salido alguna bolita, o si algo le duele. 

mente la etiqueta (qué tiene, cuál es su proteína prin-
cipal, sus ingredientes secundarios), o la dosis exacta 
según su edad, peso y raza (sí, aunque sea criollito). 

Si no comes todos los días alimentos chatarra, 
piensa en tu perrito, y aunque te haga una tierna 
cara, no le des más que sus croquetas o alimento 
húmedo que contenga ingredientes de calidad 
que satisfagan sus necesidades nutricionales, 
contribuyan a su vitalidad y fortalezcan su siste-
ma inmunológico.

SER INCONSISTENTE EN 
SU EDUCACIÓN Y ENTRENAMIENTO

Al educarlo y entrenarlo, hacerlo a veces nunca 
funciona. ¿Cómo evitas que ruegue por comida 
en la mesa? No puedes darle probaditas y luego 
decirle “ya no”, esperar que entienda y no pida 
nunca más. O para evitar que salte sobre la nervio-
sa tía Mary, no vas regañarlo y encerrarlo en otra 
habitación, pero sí dejarás que salte sobre el primo 
Juan que ama a los perros, esperando entienda a 
quién puede o no saltarle. 

Los perros entienden bien cuando es “todo o 
nada”. Y la consistencia de todos los miembros de 
la casa, lo hará sentir seguro. Es importante esta-
blezcas las reglas que se van a seguir con él para 
cumplirlas siempre. A todos les gustan los canes 
educados y bien portados, pero si no eres consis-
tente, no va a suceder. Incluso si va a un plan de 
entrenamiento de comandos básicos o interme-
dios, pero en casa no repasas a diario el “sentado”, 
“ven”, “quieto”, o “echado”, dejará de hacerlo y no 
será su culpa, sino tuya.

Es básico aprender la importancia del “no” 
cuando haga algo indebido, sin golpes, gritos o 
explicaciones largas que jamás entenderá. Es un 
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que el ladrido es su forma natural de comunica-
ción y alerta de que hay alguien cerca; en lugar de 
callarlo repetidamente, socialízalo con esa perso-
na para que reconozca su olor y sonidos. Ya no lo 
percibirá como una amenaza y evitarás enloquez-
ca cuando pase frente a tu casa. 

Su sentido principal es el olfato, luego el oído, mi-
les o millones de veces más agudizados que el de 
nosotros. Así comprenderás por qué es tan impor-
tante que olfatee pausadamente en la calle, cuando ve 
a otros perros o te checa cual inspector cuando 
llegas: identifica quién pasó antes por la misma calle, 
su edad, si era hembra o macho, qué comió, e incluso 
su ánimo. Sí, todo esto lo sabe con sólo una olfateada 
cuando pasea, así que déjalo ser perro y no inhibas 
conductas que para él son naturales.

Reconocer estos errores frecuentes y encon-
trar la solución, te ayudará a tener un perro sano 
y feliz por muchos años, y también te ahorrará 
dinero, tiempo y decepciones.

¡Ya hay seguros de gastos médicos para mas-
cotas!, y ayudan a correr al veterinario ante un 
accidente o imprevisto, sin la preocupación de 
cómo pagar después y que cubren radiografías, 
estudios, curaciones e incluso cirugías. 

Buenas noticias: como suscriptor de nuestra 
comunidad, tienes acceso 24/7 a nuestra bibliote-
ca online, repleta de artículos para mantener a tu 
perro sano y feliz, y detectar cualquier amenaza 
en el momento correcto.

NO PONERTE 
EN SU POSICIÓN

¿Por qué los truenos lo asustan? ¿O por qué la-
dra cuando hay un extraño en la puerta? Todo es 
más claro cuando te pones en su lugar. Reconoce 
su naturaleza animal, sus necesidades y compor-
tamientos naturales, y no trates de cambiarlo (ni 
humanizarlo). Tampoco se trata de permitir que 
ladre todo el tiempo al vecino, pero si de entender 
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Sharon Barrios Suárez
Editora Pet’s Life

PET FRIENDLY!

VIAJAR CON TU MASCOTA, ES UNA DE LAS MEJORES MANERAS PARA RELAJARTE Y 

SENTIRTE TRANQUILO. Y PARA HACERLO AÚN MEJOR, YA PUEDES INGRESAR CON 

ELLA AL LUGAR MÁS FELIZ DEL MUNDO, DISNEY. ESTA EXPERIENCIA MÁGICA PO-

DRÁS VIVIRLA CON LOS MIEMBROS DE TU FAMILIA DE CUATRO PATAS, CON ALAS O 

QUE SE DESLIZAN. ¡Y CON ACTIVIDADES ESPECIALES PARA CADA UNO DE ELLOS!

¡DISNEY WORLD 

D isney World anunció la buena noticia en octubre 
de 2017: cuatro de sus hoteles son pet friendly. 
¿Los requisitos? En el caso de los canes, que tu 
amigo sea bien portado, use correa dentro de 

las instalaciones, y tenga todas sus vacunas al día. Y la mejor 
parte es que será tratado como huésped y también tendrá 
unas vacaciones de ensueño.

¡Ir a Disney con 
tu perro, gatito, ave, reptil 

o roedor, es posible!

Disney Pet Friendly PL 03.indd   2 06/03/20   10:58



WOOF VOYAGE
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Al registrarse, tu peludo recibe un kit de bienve-
nida de parte del simpatiquísimo perro de Mickey, 
Pluto. Dentro del box hay una mantita, platos para 
comida y agua, placa de identificación, bolsas des-
echables (¡imprescindibles!) y mapas con las áreas 
de paseo. Así podrás pasar mucho tiempo junto a 
tu cani y él se sentirá como el rey del lugar. Por su-
puesto, tienen actividades para cansarlo y divertirlo, 
así como 45 nanas caninas, quienes lo pueden cui-
dar mientras vas a los parques.

Los resorts que aceptan mascotas son Art of 
Animation, Port Orleans Riverside, Yacht Club y 
las cabañas de Ft. Wilderness. Cada hotel acep-
ta dos peludos por cuarto, así que si tienes más 
de uno no tendrás que dejarlo en casa. Y todo 
por una tarifa entre 50 y 75 dólares más sobre el 
precio de la habitación. Si deseas acampar en el 
Fort Wilderness Resort de Disney, debes reservar 
y te cobrarán sólo 5 dólares por noche. Aunque la 
instalación tiene capacidad para 300 perros, ga-
tos y pequeños animalitos simultáneamente, es 
necesario hagas siempre reservaciones.

BEST FRIENDS PET CARE: 
PAQUETES Y SERVICIOS

Si vas a Disney por varios días, no sufrirás la an-
gustia de dejar a tus compañeros solos por mu-
cho tiempo, sean de la especie que sean. Cuando 
estés fuera del hotel podrás disfrutar de servicios 
como los siguientes:

Resort pet friendly
•	 5 km2 de espacio interior con aire acondicionado.
•	 3 km2 de espacios al aire libre, cubiertos y 

áreas de juego.
•	 Un increíble parque para perros de 7.6 km2.

Alojamiento nocturno 
Perros
•	 VIP Luxury Suites: este paquete de suite de 

19 m2 incluye dos paseos, dos grupos de jue-
go, una televisión de pantalla plana, webcam, 
cuento antes de dormir y un rico baño (des-
pués de tres días de estadía).

•	 Vacation Villas: es un paquete de suite de 
22 m2 que contempla un paseo, un grupo 
de juego, una televisión de pantalla plana y 
un premio (galleta).

•	 Suite interior/exterior: esta opción es de 9 a 
15 m2, e incluye un paseo.

OJO: 

¿tu canito es de 
servicio o de apoyo emocional 
y cuenta con certificación? 

Entonces podrá transitar por 
todos los parques, portando 
siempre su correa, arnés y 
chaleco distintivo de perro 
de asistencia. Pero si es de 
compañía, únicamente podrá 

andar por las áreas marcadas 
en los mapas que te entregan 

al llegar (y en eventos 
especiales).
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•	 Suite interior: el paquete de suite de 11 m2 in-
cluye dos paseos.

Gatos
Para los mininos se encuentran disponibles pisos 
específicos en los hoteles mencionados:

•	 2 Level Condo
•	 4 Level Condo

Mascotas de bolsillo (pequeñas)
Las queridas “mascotas de bolsillo”, como 
ellos las llaman, pueden estar felices y cómo-
das en las instalaciones, ya que cuentan con 
espacios exclusivos para cada una. Por su-
puesto, las tarifas están basadas en el tamaño del 
hábitat que requieran (pequeño, mediano, 
grande o extra grande). Ten en cuenta que 
Best Friends Pet Care no puede alojar masco-
tas venenosas o primates. Asimismo, la fauna 
autóctona o las especies exóticas tampoco 
están permitidas dentro de las instalaciones.

Guardería
La guardería de mascotas está disponible para 
los tutores que lo pasarán fuera del hotel por va-
rias horas. Dejas a tu mascota por la mañana y la 
puedes recoger por la tarde. Y podrá disfrutar de 
las mismas suites de lujo y condominios que los 
huéspedes nocturnos, así como todas las como-
didades y servicios.

Actividades
Constan desde juegos individuales e inte-
racción con grupos sociales, hasta cuentos 
antes de dormir y snacks especiales, ideales 
para tu peludito o amigo emplumado.

Perros
•	 Guardería
•	 Hora del recreo
•	 Hora de dormir
•	 Caminar y explorar
•	 Agua embotellada
•	 Cuentos antes de dormir
•	 Recreo de helado
•	 Comida de fiesta
•	 Cama Premium

Gatos
•	 Hora del recreo
•	 Galletas y leche
•	 Atún en el Ritz
•	 Juguete de actividad
•	 Cama Deluxe para gatitos

Salón de grooming 
Mima a tu perro con un masaje en el spa y embe-
llécelo con un corte súper wow, un tratamiento 
antipulgas, pedicura o tratamientos para la piel. Si 
necesitas más información, conocer los precios o 
programar una cita, llama al (877) 4 WDW-PETS 
o al +1 (407) 827-7144.

Para el hospedaje se requiere certificado 
por escrito de tu veterinario. Lleva una copia 
para presentar al momento del check in o soli-
cita a tu vet la envíe por fax. Para más informes 
consulta su web: disneyworld.disney.go.com/
es-mx/guest-services/best-friends-pet-care/ 
y disfruten unas vacaciones maravillosas y lle-
nas de magia.
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TEST:
¿CUÁNTO CONOCES 

A TU PERRO?
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“N adie nace sabiendo ser papá o mamá”, esa 
frase la escuchamos siempre que alguien 
acaba de tener un bebé. Y de igual forma 
que con un bebé humano, nadie nace sa-

biendo ser un tutor responsable de un perro… aunque la ver-
dad es un poco más complicado, ya que los peques crecen 
y con el tiempo se comunican, lo que simplifica que puedan 
decir qué sienten y qué necesitan. ¿Y de nuestras mascotas? 
No es así, por lo que debemos estar muy atentos de ellas para 
brindarles todo lo que requieren. 

Así que, ¿estás seguro de conocer bien a tu perro? Vamos 
a averiguarlo.

Publicado en  doggiedor.com 

Si tu can tiene la nariz seca y agrieta-
da, su saliva es espesa, jadea al respi-
rar y está caliente, él…

Está deshidratado
Tiene fiebre
Está agitado por jugar mucho

¿Por qué tu amigo peludo se tira al 
piso con las patas abiertas y la panza 
pegada al suelo?

Quiere caricias
Se siente mal
Tiene calor

¿Por qué tu canito duerme con su 
lomito pegado a tu espalda?

Porque confía en ti
Porque tiene frío
Porque tiene miedo¿Qué comunica un perro que gruñe 

y después lanza un ladrido fuerte, 
firme y rápido?

Quiero jugar
Aléjate
Tengo hambre

2

1

3

4
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CATOPEDIA

¿Por qué te lleva sus juguetes, un zapa-
to o hasta un animalito muerto?

Quiere demostrarte que es fuerte
No quiere esas cosas en su cama
Te está haciendo un regalo

¿Qué quiere decir si te mira fija-
mente y emite ladridos cortos?

Tiene miedo
Necesita algo
Tiene sueño

Cuando tu peludo se queda solo y des-
troza los muebles, tus zapatos o su cama 
es porque…

Tiene ansiedad por separación
Está aburrido
Es travieso

 ¿Por qué tu perro arrastra el trasero por el suelo?

Está marcando su territorio
Busca tu atención
Tiene comezón porque tiene parásitos

Cuando tu peludo se siente en peligro…

Huye
Mete la cola entre sus patas
Ladra

¿Por qué rasca el suelo después de hacer 
pipí o popó?

Para esconder lo que hizo
Porque está jugando
Para marcar su territorio

5

6

7

8

9

10
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TU RESULTADO: NÚMERO DE ACIERTOS

0-2 DE 10
Seguro amas a tu amigo canino… pero tal vez no eres experto en la especie. No 
hay problema: te recomendamos acercarte a nuestra comunidad petslife.mx 
para aprender más sobre tu compañero peludo.

3-4 DE 10
Probablemente amas muchísimo a tu canito y poco a poco lo vas conociendo 
más y más, pero te recomendamos leer más sobre el lenguaje corporal de los 
perros para que puedas entenderlo mejor. 

5-6 DE 10
Conoces bien a tu perro, aunque hay algunos comportamientos o señales que 
no has descifrado al 100 %. ¡Sólo es cuestión de prestar atención a cada detalle! 
Puedes conocerlo mejor si te informas sobre los cuidados que le debes tener y 
por qué se comporta de ese modo.

7-8 DE 10
¡Magnífico! Conoces muy bien a tu peludito y seguramente por eso él siente una 
conexión única contigo. 

9-10 DE 10
¡Felicidades y enhorabuena! Eres un experto canino: conoces de pe a pa a tu 
perro y es evidente que pueden comunicarse sin palabras a la perfección. De 
todas formas, no olvides consultar petslife.mx para seguir aprendiendo sobre 
él, y crear un vínculo perfecto y duradero.

¿LISTO? LA RESPUESTA CORRECTA ES…

1. Está deshidratado
2. Aléjate
3. Tiene calor
4. Porque confía en ti
5. Te está haciendo un regalo
6. Necesita algo
7. Tiene ansiedad por separación
8. Tiene comezón porque tiene parásitos
9. Mete la cola entre sus patas
10. Para marcar su territorio

test PL 03.indd   4 06/03/2020   02:14:21 p. m.
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    TERRAZAS
 PARA PASAR 

JUNTOS EL RATO

Pasar tiempo con tu compañero y construir momentos especiales, es maravilloso. Estas son 
cinco terrazas donde disfrutarás de deliciosos platos al lado de tu mejor amigo y gozarás 
de un rato genial.

Redacción Pet’s Life

Si hablamos de terrazas clásicas, ésta debe de estar 
en tu checklist personal. Tendrás una vista inigua-
lable del Castillo de Chapultepec y del Parque Es-
paña. Con música ambiental lounge, déjate seducir 
por los tragos de su peculiar Healthy Bar. Recués-
tate en sus sillones circulares y sacia tus antojos o 
hambre con la carta del Smart Sushi Menú.

Tip: todos son bienvenidos (¡mascotas incluidas!)
Ubicación: Av. Veracruz 102, Col. Condesa, CDMX

Esta franquicia social originaria de Puebla 
apoya a los pequeños productores de café de 
la Cuenca del Cozoltepetl. Apóyalos disfrutando 
de malteadas, smoothies y crepas. La mayoría de 
los cafés están en Puebla, pero también en Mon-
terrey, Guanajuato, San Luis Potosí, CDMX y 
pronto en Morelos. 

Tip: todas las sucursales con terraza permiten el 
ingreso con peludos.

CAFÉ COLIBRÍ CONDESA DF  

TERRAZAS.indd   2 06/03/2020   02:15:37 p. m.
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PET´S LIFE & STYLEIA

Si amas los tacos, los burritos y la barbacoa, 
este lugar es perfecto para tu antojo. Aquí 
podrás desayunar o almorzar: está abierto de 
8 am a 2 pm, de lunes a sábado. Además, tu 
peludo tendrá un premio especial al visitar el 
lugar, incluyendo un platito de agua en la en-
trada para que sacie su sed. 

Tip: aunque no hay menú especial para masco-
tas, tu amigo podrá acompañarte.
Ubicación: Anillo Periférico 1200 B, Colinas de 
San Jerónimo, Monterrey

Podrás comenzar el día con un paseo en cual-
quiera de los parques que rodean Café Blume. 
Su cafetería tiene terraza pet friendly y en las pa-
redes hallarás correas para que tu perrito pueda 
estar cómodo y siempre junto a ti. Si asistes con 
tres o más personas entre la 1 y 6 pm, te harán 
un 10 % de descuento (los canitos cuentan como 
comensales). 

Tip: puedes reservar para algún evento especial. 
Ubicación: Blvd. Jardines de la Hacienda 303, 
Col. Jardines de la Hacienda, Querétaro

Cuando llegues recibirán con premios a tu pelu-
do (sin costo), en un ambiente súper amigable 
para él. Un local pequeño y muy acogedor, con 
platos suculentos como los chilaquiles con chi-
charrón, pero su especialidad son los hot cakes 
naturales. También muy recomendables con Nu-
tella, fresas, nuez y crema batida, de sabor muy 
fresco y aroma delicioso.

Tip: a 100 pasos está un parque muy grande para 
ayudar a tu cani a sacar su energía antes de llegar.
Ubicación: Río de Janeiro 101, esquina con Luis 
Elizondo, Monterrey

CAFÉ BLUME 

JUGOS Y BURRITOS REGIOS

PANQUEQUE

¿Cuál de las terrazas te gustaría conocer con tu peludo?
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UNA VIDA DEDICADA AL  EJERCICIO 
Y A LOS CANES

PATRICK LOLIGER:
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PET’S CONNECTION

LA IMPORTANCIA DE PASEAR 

El ejercicio y los paseos son fundamentales por-
que creas un vínculo fuerte con tu perro, lo co-
noces más y entrenas, tiene actividad física, se 
distrae y despeja. Todo esto requiere paciencia y 
es importante estar consciente de eso. Tener un 
perro es un compromiso muy grande. 

ALIMENTACIÓN BALANCEADA 
Y EJERCICIO

Mascotas y personas requieren de actividad y 
una buena alimentación para sentirse mejor 
y enfermarse menos. El tipo de croqueta es muy 
importante, algunas son baratas, pero no los 
nutren, incluso les afecta al hígado. El ejercicio 
ayuda a que tu perro esté más tranquilo en casa, 
se vuelva equilibrado; junto con la alimentación 
balanceada, evita padecimientos a futuro. Claro, 
siempre bajo supervisión veterinaria. 

PERROS ATLETAS 

Me ha servido muchísimo entrenar con mis pe-
rros y tienen mucho que ver en mi rendimiento 
deportivo, me motivan y hasta obligan a hacer 
ejercicio y a entrenar más aunque tenga flojera. 
Canito marcó mi vida, ¡tenía muchísima energía! 
El único día de descanso que tenía en Selección 
Nacional me iba con él al Ajusco, subíamos la 
montaña y corríamos unos 20 km. Ese fue el año 
que mejor quedé en competencias: primero y se-
gundo lugar en Panamericanos y  califiqué a los 
Olímpicos. 

Camila es muy expresiva, siempre hace ca-
ras y tiene mucha personalidad; tiene su propia 

Patrick Alexandre Loliger, atleta olímpi-
co de remo, conferencista, influencer, 
exparticipante del exitoso programa 
de resistencia física Exatlón, cofundó la 

asociación de ayuda a perritos callejeros MexiPe-
rro. Entró al Exatlón como un reto, pero también 
para promover su fundación. En exclusiva para Pet’s 
Life contó cómo el ejercicio y la buena alimentación 
ayudan a vincular la vida de personas y perros. 

AMOR POR LOS CANES 

MexiPerro es una asociación en Puebla en la que 
trabajo junto a un equipo de rescatistas volunta-
rios para rehabilitar perros y darlos en adopción 
en Canadá. Concientizamos sobre la tenencia 
responsable y dar otra oportunidad. Es en con-
junto con asociaciones canadienses y hemos te-
nido adopciones exitosas.  

UN PERRO EJERCITADO ES
 UN PERRO TRANQUILO

Greko es un Pitbull que espera irse a Canadá. Era 
muy ansioso, pero con paciencia y ejercicio, se vol-
vió bien portado. Eso sucede con cualquier otro pe-
rro: si no se le ejercita ni se le da atención, se vuelve 
agresivo como parte del aislamiento y estrés. 

Es una raza fuerte y su mordida poderosa, pero 
es una de las mejores del mundo, muy dócil, pe-
ro no para cualquiera. Los perros grandes tienen 
mucha energía y necesitan salir a caminar o a co-
rrer; la gente debe estar consciente para evitar el 
abandono. A Greko le dediqué de una a dos horas 
diarias a caminar. También me ocurrió con un Dál-
mata con muy mal comportamiento: con mucha 
paciencia y paseos su conducta mejoró. 

Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. Pet’s Life

En MexiPerro vemos a muchos perros 
que han sido abandonados por falta 

de tiempo y responsabilidad.



de un mes que nos seguía. Terminó siendo parte 
de la familia y le pusimos Bolt. 

COMENZANDO A ENTRENAR 

Si deseas entrenar con tu perro es muy impor-
tante seas observador, que lo conozcas, sepas si 
tiene un problema (si se cansa rápido, no lo dis-
fruta o tiene una lesión). Depende de la raza, del 
perro y su salud. Kala tiene un problema en la 
espalda e influye en que no salga a correr tanto 
y no le guste, porque después de un tiempo le 
duele. Luego veo gente corriendo con Bulldogs 
y eso no es bueno porque esa no es una raza 
que deba salir a correr. Depende mucho de la 
raza y del tipo de perro.

Lo primero es empezar caminando y des-
pués trotar, pero obsérvalo y conócelo; si no 
le gusta, quizá tenga alguna lesión o enferme-
dad. Y nunca olvides que una forma de co-
nectarte con tu perro es a través del paseo 
diario, concluyó Patrick.

cuenta en Instagram y ha logrado colaboracio-
nes con algunas marcas. Fue rescatada y por ella 
surgió MexiPerro. La subimos a la tabla de surf 
y le gustó; ha corrido conmigo 21 km, algo po-
co común en un perro de su talla y aguanta bien, 
también se sube al remo y se queda tranquilita. 
Ya no hace tanto ejercicio por su edad, pero tenía 
buena condición.

Whitey es perfecta para cualquier distancia, 
ha acompañado a mi mamá en maratones y corre 
30 km, ¡siempre va junto a ti y no te jala! Kala es 
floja: camina y le encanta, pero correr le choca. 
Sharpie es muy tranquila en casa, pero al salir co-
rre a buen ritmo y es la que mejor se porta, es la 
más sociable.

Mili no lo es… creímos que si la adoptábamos 
iba a cambiar, pero no se deja agarrar ni por noso-
tros. Quizá sufrió algo muy grave. Nos acompaña 
a pasear, incluso sin correa y no se separa, pero 
no se deja tocar. 

Una vez corriendo con Whitey noté que mira-
ba mucho hacia atrás, y al voltear vi a un cachorro 
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Un perro activo requiere mucha atención, y para que tenga 
buena conducta es muy importante cansarlo con ejercicio.
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JULY I (CAN)

Su trabajo busca sensibi-
lizar sobre la extinción de 
especies y el respeto a los 
seres vivos. 

ROA (BEL)

Con obras en Europa, EU, Austra-
lia, Asia, NZ y África. En Werchter 
(Be) mostró el sufrimiento detrás 
de las jaulas. 

@julystreetart

FARID RUEDA  (MX)

Plasmó en tonos psicodélicos 
a especies endémicas de sitios 
que visita. Su obra está en Mé-
xico, Rusia, Alemania, Italia y 
Colombia.

@farid_rueda

ASHER JAY (EU)

Sus pinturas, esculturas, animaciones, 
ads, ilustraciones y cintas, concienti-
zan sobre la vida salvaje, como Ivory 
Crush (sobre elefantes).

@earthheiress

DALEAST (CHI)

Emplea aves, tigres y más 
en su obra, por su impor-
tancia para el bienestar del 
planeta. 

@daleast

2

1

3

Cada creador usa 
técnicas diferentes,
¿Cuál llamó más
 tu atención?

4

5

RUTINA DE BAÑO:
 PIPÍ Y POPÓ

@roa_archive

Erika Anaí Flores Serrano
Editora junior Pet’s Life
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HOLA DOGTOR

KÍNDER CANINO

DIETA & COMIDA

¿Puede contagiarse mi perro o gato de coronavirus?

Hablando de desarrollo, 
¿cómo socializar con mi cachorro en el parque?

Beneficios de la fibra en el alimento 

Portadilla 23 PL 03.indd   1 06/03/20   12:06



TIENE INFECCIÓN  DE OÍDOS?¿MI MASCOTA 
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HOLA DOGTOR

Cuando escuchas sobre la infección de 
oídos, en realidad es un poco erróneo, 
ya que en realidad no hay una infec-
ción como tal, sino una complicación 

de la inflamación de los oídos, que tampoco es una 
enfermedad, sino un signo de que está ocurriendo 
una situación en la piel del oído de tu mascota.

La otitis externa es un signo de que algo pasa, 
ya que el conducto auditivo forma parte de la piel 
y responde a cambios o problemas que se presen-
ten en ella. Debes saber que el conducto auditivo 
de tu perro es diferente al tuyo, por lo que no te 
recomiendo introduzcas ahí hisopos, ya que eso 
va a favorecer un proceso de inflamación.

PERO, ¿QUÉ DESENCADENA 
LA INFLAMACIÓN?

En el origen de la otitis externa existen factores 
que hacen que ocurra esta afección.

a) Factores predisponentes: como su nombre lo 
dice, favorecen la presentación del problema. 
En este caso quiere decir que tu peludo po-
siblemente tenga defectos anatómicos, como 
ocurre con las anormalidades en el conducto 
auditivo, pero también por defectos en la pro-
ducción de cerumen, humedad excesiva del 
conducto. Incluso enfermedades como la leu-
cemia viral felina o el moquillo canino, contri-
buyen a modificar los mecanismos de defensa.

b) Factores primarios: por sí solos pueden pro-
ducir el problema y aquí encontramos desde 
enfermedades hormonales como hipotiroidis-
mo, pasando por parásitos como los ácaros 
(que son la causa más común tratándose de 
los gatos) y garrapatas, hasta cuerpos extra-
ños y enfermedades alérgicas.

c) Factores secundarios o perpetuantes: como 
el caso de bacterias y levaduras, que si bien 
no producen el problema, hacen más difícil el 
manejo y tratamiento.

Considerando lo anterior te darás cuenta que 
una “infección de oídos”, no es el término adecua-
do para el problema que presenta tu mascota.

MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

  servicioalcliente@banfield.net
  banfield.com.mx
    BanfieldMexico 
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bes realizar un tratamiento en casa) y no debe 
quedarte ninguna duda al respecto, ya que en 
ocasiones una limpieza inadecuada, es más que 
suficiente para que se convierta en un factor para 
que aparezca la otitis externa.

El manejo para los oídos incluirá limpieza con pro-
ductos que se encargan de limpiar el cerumen acu-
mulado y ayudan a eliminar las células inflamadas. Al 
terminar la acción de este producto, es muy probable 
que tengas que aplicar medicamentos para disminuir 
la inflamación, o eliminar los factores que generan el 
trastorno y están presentes en las muestras tomadas 
por tu veterinario en el consultorio.

Como ayuda adicional, es importante que 
al bañar a tu mascota compruebes que los 
conductos auditivos queden siempre secos. 
También es básico considerar los posibles 
desencadenantes primarios, donde las enfer-
medades alérgicas y hormonales son las más 
comunes a presentarse. Finalmente, mientras 
se lleve un manejo adecuado de esos padeci-
mientos, la otitis estará controlada.

¿QUÉ SIGNOS VOY A NOTAR?

Los más comunes cuando existe una otitis externa, 
es que tu mascota sacude constantemente su cabe-
za y se rasca, además de que es algo que produce 
un olor fuerte y desagradable de los oídos. Segu-
ramente percibirás una secreción de los oídos, que 
puede ir de un color oscuro (café o negro) a claro 
(verde-amarillo), lo cual dependerá que presente 
alguno de los factores antes mencionados.

LLÉVALO AL VETERINARIO 

Si descubres que tu animalito presenta estos sig-
nos, es importante vayas de inmediato con el ve-
terinario, el cual iniciará el manejo de diagnóstico 
(porque como vimos antes, hay varios factores que 
pueden incluir los signos). Entre estos manejos va a 
realizar una toma de muestras del oído para com-
probar la presencia de bacterias, levaduras, ácaros 
u otros, y así darle un tratamiento adecuado.

Pero además te enseñará cómo realizar una 
limpieza adecuada del oído (así es, también de-

26

PRINCIPAL

¿Sabías que... una de las causas más 
comunes para la presentación de la otitis 

es una higiene inadecuada en casa?
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¿ PUEDE  CONTAGIARSE 
MI PERRO O GATO DE 

CORONAVIRUS ?

Tras el brote de la nueva cepa de coro-
navirus y la alerta sanitaria emitida por 
la OMS, las personas en el mundo au-
mentaron las medidas para protegerse 

y surgieron muchas dudas sobre las mascotas. 
Pero ¿realmente pueden esparcir el virus? ¿Qué 
información es real y cuál no?

Thaís Matos, veterinaria especialista de Dog-
Hero, nos explicó más sobre el tema para tomar 
las medidas adecuadas. Estos son los puntos clave:

Andrés Sánchez
Consultor junior iComm

Hay distintos tipos de coronavirus, y se 
identificaron por primera vez en humanos 
en los 60. Según la OMS, son una familia 
de virus que pueden causar desde un res-
friado común, hasta enfermedades como 
el síndrome respiratorio de Oriente Medio 
y el síndrome respiratorio agudo severo 
(SRAS), con cuadros de fiebre y síntomas 
como tos y dificultad para respirar. En ca-
sos graves causan neumonía, insuficiencia 
renal o la muerte.

CORONAVIRUS.indd   2 06/03/2020   02:16:14 p. m.
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HOLA DOGTOR

¿ PUEDE  CONTAGIARSE 
MI PERRO O GATO DE 

CORONAVIRUS ?

Hay variantes de coronavirus que sí pue-
den afectar a humanos, perros, gatos, 
vacas y murciélagos. Son enfermedades 
con repercusiones respiratorias o gástri-
cas, propias de cada especie, en la mayo-
ría de los casos tratables y curables. 

Según Affinity PetCare, hay dos tipos 
de coronavirus que provocan enferme-
dades en perros: el “respiratorio canino”, 
producido por diferentes virus que pue-
den actuar de forma aislada o a la par, ge-
nerar infección de vías respiratorias (tos 
potente). En el coronavirus entérico cani-
no, hay diarrea, a veces vómito, pérdida 
de apetito y letargia. Suelen ser cuadros 
leves y se recuperan entre 8 y 10 días. En 
ambos casos, no hay tratamiento espe-
cífico, se atienden los signos, por lo que 
hay que prevenir antes.

Al momento, no hay evidencia de que las 
mascotas se infecten con COVID-19, de 
acuerdo con la OMS, o que puedan ser 
una fuente de infección para nosotros.

Es importante prevenir y estar atentos, 
pero no alarmarse. Al momento hay po-
cos casos en México. El riesgo es bajo, su 
transmisión es sólo entre humanos. Pero 
es importante estar pendientes de infor-
mación actualizada de la Organización 
Mundial de Sanidad Animal.

“Es importante no entrar en pánico y 
mantener los cuidados esenciales para 
proteger a nuestros compañeros peludos 
(…), las medidas de higiene y prevención 
son la mejor defensa”, comenta Matos, 
y añade: “ponerle una máscara a 
tu perro podrá hacerte sentir 
mejor, pero no tiene sentido ni 
lo va a proteger (…), lo mejor 
es informarse y saber qué 
preocupaciones están fun-
damentadas y cuáles no”.

INFORMACIÓN IMPORTANTE

• Higiene y prevención: las cepas de coronavi-
rus canino se transmiten y desechan a través 
de las heces: el contacto oral es la principal 
vía de contagio (los cachorros son más sus-
ceptibles). Mantén limpios sus espacios, ju-
guetes, ropa y cama. 

• Vacúnalos: cuida y prevén riesgos a través 
de la vacunación anual (Vacuna V8 o V10). 

• Vacunas de coronavirus canino: las dispo-
nibles en algunos países son para proteger 
contra infección por coronavirus entérico, y 
no contra infecciones respiratorias. No de-
ben usarse para COVID-19. No hay evidencia 
de que las vacunas comerciales actuales lo 
prevengan o traten, ya que son variantes di-
ferentes de coronavirus.

CORONAVIRUS.indd   3 06/03/2020   02:16:17 p. m.
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DIETA & COMIDA

FIBRA QUE COMBATE 
ENFERMEDADES

En el colon tiene gran influencia, ya que modifica la 
flora bacteriana, así como la producción de hidró-
geno y agua, amoniaco y metano. ¿Esto qué signi-
fica? Por ejemplo, el controlar el amoniaco ayuda 
en enfermedades del hígado; también se investiga 
si puede reducir la concentración o formación fe-
cal de mutágenos (que pueden alterar o cambiar la 
información genética), disminuyendo su contacto 
con la mucosa del colon, protegiendo e incluso evi-
tando el cáncer en este órgano.

Pero en enfermedad pancreática (si hay falta 
de enzimas) está contraindicada, ya que podría 
disminuir la absorción de enzimas pancreáticas, 
afectando su papel en la digestión. Sin embargo, 
como ya se dijo, en el caso de la diabetes, ayuda 
a controlar los niveles de azúcar en la sangre, por 
lo que la dieta debe incluir fibra no soluble.

Como mencioné, la fibra ayuda en casos de 
constipación (estreñimiento), favorece el tránsito 
intestinal y hace las heces más blandas y fluidas. 
En la enfermedad inflamatoria gastrointestinal 
(con diarrea crónica y pérdida de peso), la fibra 
ayuda a desinflamar las paredes intestinales para 
favorecer la absorción de nutrientes.

Estos son sólo algunos beneficios de añadir fi-
bra en la comida de tu mascota. Buenas fuentes son 
arroz, cebada, trigo, maíz, avena, muy empleados en 
los alimentos comerciales. Como siempre, tu veteri-
nario podrá decirte si es necesario lleve una dieta alta 
en fibra o agregar un suplemento especial con fibra.

En la nutrición de perros y gatos, la fibra 
involucra gran variedad de sustancias 
y no una sola. Este término es más em-
pleado en veterinaria, ya que la fibra 

en la dieta de las mascotas es menor que la que 
consumimos los humanos. 

La fibra es el componente vegetal del alimento 
que es resistente al proceso de digestión, y los ali-
mentos vegetales tienen diferentes cantidades de 
tipo soluble e insoluble (las frutas tienen más fibra 
soluble que los cereales), y aunque nutricionalmen-
te no ofrece ningún valor, hay excepciones, ya que 
puede aportar 3.5 Kcal/g de alimento, por lo que es 
necesario tomarla en cuenta para calcular la ración 
adecuada para tu mascota.

¿QUÉ HACE LA FIBRA?

Tiene un papel en el vaciamiento gástrico, es de-
cir, que el alimento permanece menos tiempo 
en el estómago, pero en el intestino disminuye el 
tránsito intestinal; por tanto, modifica la digestión 
y absorción de nutrimentos. 

Si tu mascota presenta alguna enfermedad 
(como diabetes mellitus) en donde se desea no 
se absorban tantos elementos de la dieta, la fibra 
juega un papel importante en la disminución de 
la absorción de azúcares, ayudando a controlar 
sus niveles altos. O cuando una mascota sufre de 
problemas para hacer popó, la fibra hará que 
se incremente la cantidad de agua 
en el intestino y ayudará a que 
pueda evacuar. 

Debes saber que algu-
nos componentes como 
los minerales (zinc, calcio, 
hierro y fósforo), por lo 
general están unidos a las 
paredes de productos con 
fibra, de importancia en el 
caso de cachorros y ani-
males de edad avanzada. 

DE LA FIBRA EN  EL ALIMENTOBENEFICIOS
MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

  servicioalcliente@banfield.net
  banfield.com.mx
    BanfieldMexico



¿CÓMO SOCIALIZAR CON  MI CACHORRO 

EN EL PARQUE?
HABLANDO DE DESARROLLO
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Redacción Pet’s Life

Para su seguridad 
colócale una placa 
de acero o aluminio 
con sus datos, lo 
que asegurará su 

durabilidad.
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KÍNDER CANINO

por profesionales para evitar se rompan, se suelte 
o le causen lesiones y pases un mal momento. Hay 
cuerdas que absorben shocks, súper ligeras y ul-
tra resistentes para darle batalla. También puedes 
comprar una pechera, si lo consideras conveniente. 
¡Pero no uses collares de castigo! 

Cómprale una placa, importantísima para te-
nerlo siempre identificado con su nombre, así co-
mo tus datos (con dirección y teléfono) en caso 
de pérdida.

ELIGE EL LUGAR DEL PASEO

Ya que tengas lo anterior, da un vistazo a los par-
ques cercanos: observa a los dueños, los perros que 
ahí socializan y cómo interactúan entre sí. Si pare-
cen jugar demasiado rudo, considera visitar otro 
sitio que iguale el nivel de actividad de tu cachorro. 
Llévalo ahí y permítele observar desde afuera, así se 
dará una idea de cómo interactuar.

Ya elegido el lugar correcto, introdúcelo de 
manera prudente. Camina con él antes de llevar-
lo al sitio de juego, para que no tenga demasiada 
energía y moleste a otros.

ETIQUETA CANINA EN EL PARQUE

Mantén breve tu visita para no abrumarlo (máximo 
15 minutos); luego aumenta poco a poco el tiem-
po. Si lo notas temeroso o estresado, retíralo, pero 
antes obsérvalo: a veces lo que pareciera ser un 
comportamiento agresivo para alguien, puede ser 
la manera natural de jugar de un perro. Si tienes 
dudas, sepáralo del otro can; si el perro más sumi-
so se acerca de nuevo es porque le gustó el juego. 

La mezcla de perros amarrados y desatados 
puede generar un ambiente hostil entre canes y 
tutores; los que están sueltos pueden significar 
una amenaza, pues podrían actuar de manera 

L os perros por naturaleza son sociales. Pe-
ro además de pasar tiempo con su familia 
humana, necesitan socializar con otros ca-
nes, cachorros o adultos, para su bienes-

tar y desarrollo. Los parques son el lugar idóneo para 
ello y para jugar. Pero como suelen ser activos y muy 
curiosos, podría llevar a conflictos con otros, aunque 
con cautela, preparación y los elementos correctos, 
el tuyo lo disfrutará mucho mientras aprende habili-
dades de interacción social.

Aquí te decimos cuál es la mejor manera de 
introducir a tu mascota en un entorno nuevo con 
otros canes, además de consejos básicos y suge-
rirte accesorios útiles para hacer de los primeros 
acercamientos, un éxito.

CUIDADOS Y ENFERMEDADES 
EN CACHORROS

¿El tuyo tiene menos de cuatro meses? No lo lle-
ves: no está totalmente inmunizado y podría con-
traer enfermedades de otros. O si un perro adulto 
muestra un comportamiento agresivo contra él, tu 
pequeño difícilmente podrá defenderse y puede 
resultar traumatizado en una etapa de gran impor-
tancia en su desarrollo. 

¿Ya está vacunado e inmunizado? Es momen-
to de descubrir cómo se comporta con otros. Pero 
aguarda: antes preséntale a un perro amigo o un 
can vecino para medir sus reacciones y cómo se 
conduce al conocerlo. Recuerda que no a todos 
los dueños les gusta que su peludo sea atacado, 
revolcado o ensuciado por otro.

SEGURIDAD EN CACHORROS

La seguridad física de tu perrito es primordial. Pri-
mero debes adquirir el collar y la correa adecua-
dos para pasearlo; deben ser artículos diseñados 

Las noches, las vacaciones y los fines de semana, suelen 
ser los mejores momentos para introducir a tu cachorro 

al parque, ya que no hay una multitud de caninos.
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agresiva y abalanzarse sobre otro. Identifica qué 
situación predomina en el parque que visitas y 
procura adoptarla. No lleves golosinas, recom-
pensas o juguetes, porque pueden crear conflicto 
y agresión (¡o que todos vayan tras de ti!).

El perro está en constante adiestramiento. Cuan-
do sea hora de retirarse del parque no intentes llamar 
al tuyo por su nombre; utiliza alguna señal verbal pa-
ra llamar su atención (como “Ven”). Y nunca uses la 
llamada para algo negativo (como irse del parque y 
más si se está divirtiendo). Llama su atención con la 
señal, acércate poco a poco y recógelo con su correa. 

Nunca corras tras él, él siempre debe seguirte 
o el día que tengas una emergencia, tampoco lo 
hará. Finalmente, no se admiten peleas y es im-
portante que estés listo por si hay alguna. 

TUS RESPONSABILIDADES 
EN EL PARQUE

Si ya se adaptó a esta nueva actividad, mantente 
siempre atento y alerta. Mira cómo interactúa con 
otros perros; observa su lenguaje corporal y el de 
los demás. Si lo notas temeroso o agresivo, es ho-
ra de salir del parque.

Un tutor responsable recoge los excremen-
tos de su mascota. No es necesario cargar con 
miles de bolsas que no son amigables con el 
medio ambiente; utiliza bolsitas especiales, al-
gunas de las cuales hasta traen aroma. Por úl-
timo, si tu peludo se nota enfermo o actúa de 
una manera inusual, no lo lleves y acude pronto 
al veterinario.

Observa a las personas a tu alrededor en el parque, 
ya que alguien puede estar atento para robarlo 

en un momento de distracción.
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Estas son las nuevas leyes que apli-
can: 1) En Ecatepec, Edomex, mul-
tas de hasta 4.345 pesos por pa-
sear a un can sin correa, 2) Iniciativa 
de ley en la CDMX para sancionar 
hasta con 13 años de cárcel a quien 
secuestre mascotas, 3) Prohibición 
de venta de especies en peligro en 
mercados, tianguis y bazares de la 
capital. 

La marca  Funko sacó un juguete que 
hace referencia a un bombero austra-
liano. Las ganancias serán donadas a 
la Sociedad para la Prevención de la 
Crueldad Animal para ayudar a los 
animalitos afectados por los terribles 
incendios.  

Gerardo Hernández es un joven 
mexicano que decidió crear Uber 
Can, servicio para transportar 
a perritos y sus dueños. Incluye 
transportadora, juguetes y brinda 
servicio las 24 horas en Torreón, 
Matamoros, Gómez Palacio y Ler-
do, en Coahuila.

En julio se inaugurará en Toluca 
el primer hospital público para 
perros en condición de calle. 
Juan Rodolfo Sánchez, pre-
sidente municipal, mencionó 
que ahora su gobierno se res-
ponsabilizará de los peluditos 
abandonados. 

NUEVAS LEYES EN MÉXICO

HOSPITAL CON CAUSA

FUNKO POR AUSTRALIA

UBER CAN  

AVISTAMIENTO DE AVES 

En Mulegé, Loreto y Comondú, 
Baja Calif. Sur, hay 475 espe-
cies de aves, además de las mi-
grantes que llegan en invierno. 
Recorrer la zona es una gran ex-
periencia turística para admirar 
la biodiversidad. Pet’s Life te lo 
recomienda.

AEROPUERTOS 
PET FRIENDLY 

ZOO News

Debido al incremento de mascotas 
presentes en aeropuertos, varios han 
incorporado servicios pet friendly: 
en Finlandia hay baños especiales 
para perritos; Denver tiene un re-
sort con servicios veterinarios y 
piscina; Fráncfort incluyó establos 
para caballos; y en Monterrey, Mé-
xico, hay un área de relajación para 
peludos. 
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Todos los que hemos tenido un gato 
conocemos la importancia del arene-
ro y de una buena arena. Si tienes un 
minino y además estás buscando una 

arena amigable con el entorno para reducir tu 
huella ambiental, aquí te platicamos lo que nece-
sitas evaluar para hacer una compra responsable. 

MATERIALES BIODEGRADABLES

Nuestra primera sugerencia es que conozcas los 
tipos de materiales con los que se puede elabo-
rar la arena biodegradable: 

MAÍZ

Elaborada con mazorca o granos 
de maíz, tiene la ventaja de que es 
absorbente, libre de polvo y con-
trola olores. El sustrato obtenido 
tiene además un efecto aglutinante, 
por lo que formará pequeñas pie-
dritas que facilitarán la limpieza de 
la caja de arena.

PAPEL

Este tipo de arena por lo general está 
fabricada con papel reciclado que se 
moldea como pequeños granitos. El 
material es muy absorbente, pero no 
controla el olor, así que te recomen-
damos cambiarlo constantemente o 
comprar algún neutralizador de aro-
mas. Eso sí, es libre de polvo.

La yuca forma bloques con las he-
ces y absorbe bien la orina, pero 
algunos gatitos podrían sentirse 
atraídos por su olor y sentir ganas 
de comérsela, más que utilizarla 
como baño. Por eso es importan-
te que pruebes qué arena se aco-
moda más a tu minino. 

H
A

R
IN

A D
E YUCA 
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La textura suave y fina de las 
marcas comerciales que ofre-
cen arena de este tipo, es ama-
da por los michis, tiene un buen 
control de olor y, lo más impor-
tante, se limpia sin problemas.  
DIY: si prefieres hacerla tú mis-
mo, puedes comprar directa-
mente el trigo molido, añadir 
bicarbonato para evitar olores 
no deseados y agregar algo de 
harina de yuca, para darle un 
efecto aglutinante.

Puede ser elaborada con pino, cedro u otras made-
ras, y ser vendida en forma de gránulos pequeños,  
aserrín o virutas. No te preocupes por la tala de árbo-
les: estas arenas están hechas de madera reciclada. 
Aunque ofrecen control de olores y son absorbentes, 
no aglutinan ni las heces ni la orina, por lo que deben 
limpiarse con mayor frecuencia.

En ocasiones, hay quienes utilizan el aserrín direc-
tamente, aunque no es recomendado. Es importante 
conocer el origen del mismo, ya que puede tener pro-
ductos químicos que a la larga le generen problemas 
a tu gato. Por esa razón, si decides hacer tu propia 
arena de este material, debes buscar aserrín orgánico, 
limpiarlo correctamente y retirar las astillas, así como 
agregar bicarbonato para evitar el mal olor.

MADERA

TRIGO

arena eco friendly.indd   3 06/03/2020   01:19:49 p. m.
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CONSIDERA QUE ...

Antes de adquirir alguno de estos productos, re-
cuerda que la arena biodegradable es segura, por-
que no contiene químicos que puedan dañar a tu 
michi, por lo que es la opción ideal para aquellos 
peludos que tengan algún tipo de alergia. 

Te recomendamos revisar el empaque cautelo-
samente para saber con qué materiales está elabo-
rada, revisa las ventajas y desventajas de cada una, 
y así sabrás si es conveniente o no para tu hogar. 

Los gatitos también juegan un papel importan-
te en la elección, ya que algunas les resultan más 
confortables que otras, así que no dudes en checar 
varias hasta encontrar la ideal para ambos. 

VENTAJAS 

• No tienen fragancias artificiales 
• Es más sencillo eliminar las heces
• Alto rendimiento
• Amigables con el medio ambiente 
• Algunas se pueden desechar en el WC
• No generan polvo 
• Se puede usar como composta 
• Son seguras para los gatos

DESVENTAJAS 

• Los gatos tienden a esparcirlas más
• No todos los materiales esconden el olor
• No todas aglutinan correctamente

arena eco friendly.indd   4 06/03/2020   01:19:50 p. m.



Ahora que conoces cómo funcionan las arenas 
biodegradables, no dudes en realizar una compra 
responsable que, además de proteger al medio 
ambiente, no dañará a tu gato. Sabiendo esto 
¿cuál de todos los materiales con los que se hace 
la arena biodegradable consideras que es mejor 
para tu hogar?

¡Toma nota! Asear el arenero previene 
enfermedades a los miembros de tu familia 
y otras mascotas. Por sus características, 
algunas arenas biodegradables deben ser 

cambiadas más que otras.
 Y ojo: no todos los productos deben 

tirarse al inodoro; algunos podrían obstruir 
las tuberías. Pero la gran ventaja es que la 
mayoría  pueden usarse como composta, así 
que tu jardín o plantitas lucirán más bellos. 
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A cariciar a tu gato puede ser en oca-
siones un placer y otras una trampa 
mortal. ¿Por qué digo esto? Está 
comprobado científicamente que 

hacerlo ayuda a disminuir la presión arterial. 
Además, es relajante porque disminuye el cor-
tisol, una hormona asociada al estrés, y tam-
bién ayuda a producir endorfinas y dopamina, 
haciéndote sentir feliz. Sin embargo, existen 
ocasiones en las que al acariciar a tu minino ter-

¿CUÁLES SON  SUS LÍMITES?CARICIAS

46

Dra Claudia Edwards
Humane Society International México
FMVZ UNAM

minas arañado y mordido. Esto se suele atribuir 
a rasgos negativos en los gatos, pero está muy 
alejado de la realidad.

LA PIEL DE LOS GATOS

Los felinos tienen distribuida por toda su piel 
unas células que perciben el tacto fino, el do-
lor y la presión, se les conoce como Merckel. Tú 
también las tienes en las yemas de los dedos, los 
labios y las plantas de los pies (de ahí la sensibili-
dad humana a las cosquillas en los pies y a los be-
sos). Pero como dije antes, los mininos las tienen 
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en toda la piel y son realmente interesantes: 
en ellas tienen pequeñas vesículas que liberan 
hormonas y neurotransmisores, así que cada 
vez que tocas a tu michi, su piel libera infor-
mación que le llega directamente al cerebro. 
Interesante ¿no crees? 

Pero estas células “aprenden” lentamente, es 
decir, se pueden acostumbrar a ser tocadas y no 
estar hipersensibles todo el tiempo; si el gatito 
es acariciado desde que está en el vientre de la 
madre de manera continua, será probable que de 
grande no se canse de que lo acaricies y hasta 
sea súper empalagoso. 
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¿EN QUÉ DEBO FIJARME PARA SABER 
SI LE MOLESTAN LAS CARICIAS? 

Postura corporal: colocarse con el vientre hacia arri-
ba o una variable semejante, es una postura defensiva 
que le permite tener las patas traseras libres y así tener 
18 garras para defenderse, evadir o intentar huir. 

La cola: cuando la mueve de un lado a otro, 
rápidamente, como dando latigazos.  

Expresión facial: notarás dilatadas sus pupi-
las, con las orejas y los bigotes hacia atrás, miedo 
en su cara. O también las orejas pueden estar ha-
cia los lados y observes enojo en su rostro.

Vocalización: puede estar relacionada con 
dolor o miedo. 

DÓNDE ACARICIAR

Cada célula de Merckel es independiente, esto 
quiere decir que tu michi puede ser acaricia-

¿CÓMO SABER SI MI GATO 
LO DISFRUTA O NO?

Aprender a conocer a tu felino es vital para iden-
tificar si está bien, si tiene una vida que disfruta 
(y por supuesto si también disfruta de tu amor). 

Es una especie muy expresiva y sólo hay que 
aprender a “leerla”. De hecho, identificar si siente 
o no dolor es algo que se comienza a medir en los 
hospitales y clínicas veterinarias. Como ya men-
cioné, las células de Merckel perciben el dolor, por 
eso cuando un gato es tocado y sus células no 
están acostumbradas, agrede. 

Normalmente avisa cuando las caricias le co-
mienzan a molestar y si no te detienes, se verá 
forzado a morder y a rasguñar para terminar con 
el estímulo. Con esta explicación espero que que-
de muy claro que los gatos no son malos, ni hura-
ños, ¡y mucho menos traicioneros! Sólo hay que 
aprender a entenderlos ¡y listo!

48
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do en algunas partes (y disfrutarlo), pero en 
otras, no. Esto depende de cómo fue el con-
tacto físico que tuvo las primeras semanas de 
vida. Cada gato es diferente.

En general las personas tienden a acari-
ciar la cabeza y lomo (y por lo tanto el gato se 
acostumbra), pero casi nadie les toca el vientre, 
la cola o las patas. A algunos les gusta que les 
den pequeñas palmaditas en la grupa, donde 
comienza su colita. Pero en general les encanta 
restregarse con los cachetes, por lo que disfru-
tan ser acariciados ahí, también entre las orejas 
y que se las rasquen. Aprende a entender a tu 
gato y a acariciarlo en donde lo disfrute. 

CONSEJOS PARA ACARICIAR 
A TU MININO

•	 ¡No lo acaricies a contrapelo!, porque lo 
estimula de manera negativa. Él percibe 

cuando su pelo se mueve para identificar el 
desplazamiento de presas o depredadores, 
por lo que constantemente tiene la necesi-
dad de peinarlo en la dirección correcta; si lo 
acaricias así, puede ser que no lo disfrute.

•	 Si	te	muerde	cuando	lo	acaricias,	te	reco-
miendo agendar una cita con un veterina-
rio especializado en Etología clínica para 
que te ayude con un tratamiento.

•	 Si	le	gusta	el	cepillado,	es	una	buena	mane-
ra de interactuar con él y ayudarlo a tener 
una piel y pelo más saludables.

•	 Notarás	si	tu	gato	ama	ser	acariciado	
cuando en pocos minutos lo escuches ron-
ronear y veas que se repega a ti.  

Recuerda que los gatos son únicos, así que 
no te extrañes si el tuyo hace todo lo contrario 
a lo que he descrito, ¡por eso los amamos más! 
Hasta la próxima.
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MVZ Ruy Baruch Bucio
Consulta privada en Etología clínica de gatos

mvzruy@hotmail.com

¿TU GATO YA NO USA SU ARENERO Y NO SABES POR QUÉ OCURRE ESO? EN ESTA 

OCASIÓN TE EXPLICAREMOS LAS CAUSAS MÁS COMUNES POR LAS CUALES LO HACE.

• Infección en vías urinarias
• Estreñimiento
• Dolor en articulaciones
• Problemas endócrinos
• Problemas neurológicos.

Para entender este problema, primero 
debes identificar si es por un tema de 
marcaje o simplemente ha decidido 
dejar de usar su arenero. 

MARCAJE VS. NECESIDAD

Cuando un gato marca con orina, lo hará en su-
perficies verticales y puede deberse a un marca-
je sexual, territorial o por estrés. Algunos llegan a 
hacer popó fuera del arenero por marcaje, pero 
es muy raro. 

El arenero o la arena que le pones no le gusta.
Desarrolló una preferencia por otro tipo de 
textura, como usar tela como baño.
¡No aprendió a usar el arenero!
Su arenero está sucio...
Tiene conflictos con otros gatos de la casa.
Sufre de experiencias negativas asociadas 
al arenero. 
O quizá tiene algún problema médico: 

Ahora que si ves que la pipí la hace en super-
ficies horizontales, es porque está vaciando su 
vejiga, (o sea, orinando tal cual). Algunos de los 
motivos por los cuales tu minino orina o defeca 
fuera de su arenero, son:

Y puede haber otros motivos. 
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Seguro te estarás preguntando, “Ok, y ¿cómo le hago para re-
solver el problema?”. Esto depende de cada caso, porque se tiene 
que tratar de forma individual, pero lo primero que puedes hacer es 
identificar si es un simple marcaje con orina o hace pipí o popó en 

otros sitios de la casa.

Gatos sin esterilizar. Si detectas que es una conducta de mar-
caje, debes saber si está esterilizado: un macho que no está cas-

trado tiene mayor probabilidad de comenzar a marcar; aunque 
una hembra también mostrará esta conducta, sobre todo si está en 
celo. Por lo tanto, en este caso lo mejor será que lleves a tu gato a 
esterilizar.
Estrés. Suponiendo que ya esté operado y aun así comienza a mar-
car, entonces debes averiguar si vive una situación de estrés que 
provoca esta conducta, que estoy seguro es muy molesta. En estos 
casos identifica qué le causa estrés, y así podrás tomar cartas en 

el asunto.
Algunos de los factores que pueden provocar que comience 

a marcar, son:
La llegada de un nuevo miembro a la familia.

Conflictos entre gatos de la misma casa.
Gatos de vecinos que deambulan cerca de tu 

hogar.  
Olores distintos a los acostumbrados (visitas 

de extraños, tus maletas cuando llegas de 
viaje, muebles nuevos, en fin).

Otros factores. 

RECOMENDACIONES PARA TI

Existen en el mercado productos especí-
ficos para gatos que están hechos a base 
feromonas sintéticas, las cuales sirven 
para reducir la conducta de marcaje y, 
sobre todo, ayudan a sobrellevar los 
cambios ambientales que pueden ge-
nerarle estrés a tu gato. 
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¡Limpieza! Un punto importante es la correc-
ta limpieza de donde hayas encontrado pipí. Hay 
limpiadores a base de enzimas que son buenísi-
mos, ayudando a reducir la posibilidad de que 
tu gato identifique el olor y lo motive a orinar 
de nuevo ahí.   

Como podrás ver, las causas por las cuales 
tu gatito orina o defeca fuera de su arenero 
son muchísimas y hasta multifactoriales. Si 
empieza a dejar de usar su arenero, acude 
primero con su veterinario para que haga 
un descarte clínico. Si no padece un proble-
ma de salud, entonces ve con un veterinario 
especializado en comportamiento de gatos; 
él podrá identificar mejor el origen del pro-
blema y hacer un plan terapéutico 
mucho más integral y perso-
nalizado para tu minino.

Ahora bien, si lo que está haciendo es orinar como tal (superficies horizontales) o defecar en 
sitios que no son su arenero, entonces toma en cuenta estas recomendaciones:

SITUACIÓN RECOMENDACIÓN

El arenero o la arena que le pones le 
disgustan

• Cambia el tipo de arenero
• Pon otro tipo de arena

Desarrolló preferencia por otra clase 
de textura (como tela)

• Introduce poco a poco el nuevo sustrato para lograr 
la transición a la nueva arena

No aprendió a usar el arenero
• Entrénalo para usar el arenero mediante refuerzo 

positivo

Falta de limpieza
• Limpia diariamente su arenero (la limpieza total y re-

cambio de arena cada tres semanas, es básico)

Conflictos con otros gatos de la casa
• Resuelve de fondo el problema y coloca más acce-

sorios esenciales (comederos, bebederos, areneros). 
Número de areneros = número de gatos + 1

Experiencias negativas asociadas al 
arenero

• Cambia el tipo de arenero o su ubicación

Problemas médicos
• Acude con tu vet para tratar un problema 

de salud
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¿TU MINIMO ESTÁ HINCHADO  
DEL ABDOMEN?

54

MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico
¿Sabías que el cuerpo 
de un gatito tiene hasta 
85 % de agua y un gato 

adulto hasta 70 %?
Aconsulta llegan gatos con el abdomen distendido 

(lleno o inflamado). Y lo primero a revisar es si tienen 
masas, quizá en órganos como el bazo o el hígado, 
si hay acumulación de gas en intestinos, o más pe-

ligroso aún: cuerpos extraños, dilatación gástrica o perforación 
intestinal. Pero también puede ser una acumulación de líquido (o 
ascitis). Por ello primero te explicaremos el equili-
brio de líquidos en el organismo.
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HECHOS DE AGUA 

Todos estamos hechos de agua y se distribuye en 
diferentes partes: en las células (intracelular) y en 
sus espacios (intersticial), y también en los vasos 
sanguíneos (intravascular). Conservar ese equili-
brio requiere de buena hidratación, que además 
es reforzado por la presencia de proteínas en la 
sangre (plasmáticas), las globulinas, cuya función 
se asocia a procesos inflamatorios; está el fibri-
nógeno presente en los mecanismos de coagu-
lación; y la albúmina, la más numerosa (sirve para 
trasportar hormonas, medicamentos, pigmentos 
y más) y se produce en el hígado (lo cual es clave 
para encontrar el origen de la ascitis). 

Pero además las proteínas son las encargadas 
de mantener las presiones (osmótica, oncótica o 
coloidal) dentro de los vasos sanguíneos, que a 
grandes rasgos ayudan a mantener los líquidos en 
sus espacios y permitir un equilibrio de aquellas 
entre los vasos sanguíneos y el tejido que los ro-
dea, ayudando así un ir y venir de líquidos. 

Entonces, cualquier falla en la producción o 
en la eliminación de dichas proteínas, ocasionará 
que los líquidos salgan de los vasos sanguíneos y 
se acumulen en lugares como el tórax (derrame 
pleural), en tejidos de extremidades (edema) o 
también en la cavidad abdominal (ascitis o derra-
me peritoneal).

ALBÚMINA: LA CLAVE
 

Es la proteína con mayor volumen producida en 
el hígado, y cualquier problema que ocasione una 
disminución puede ocasionar ascitis. ¿Qué tiene 
que pasar para que falte albúmina? Pueden ocu-
rrir tres cosas:
 
1. Que no se ingiera: las proteínas entran al 

cuerpo mediante la alimentación. Y si tu 
minino no come, su albúmina disminuirá, 
por lo que enfermedades que ocasionan la 
pérdida del apetito pueden producir asci-
tis. Esto es más común en gatitos y gatos 
viejitos o seniles.

2. Que no se produzca: ya dijimos que la 
albúmina se produce en el hígado, por lo 
que cualquier problema que le ocasione 
una lesión grave puede originar ascitis, 
como ocurre con la hepatitis por virus, fár-
macos, bacterias y parásitos, cirrosis he-
pática (no sólo es por ingesta de alcohol), 
tumores, mala circulación sanguínea (por 
enfermedad cardiaca). 

3. Que se elimine muy rápido: ya sea por vó-
mito, diarrea, quemaduras, enfermedad re-
nal (las proteínas se pierden por la orina). 

Como tutor de una mascota, si notas su abdo-
men inflamado, debes llevarla a ser revisada de 
inmediato por el veterinario. Mediante examen 
físico y pruebas de laboratorio determinará la 
causa y establecerá un tratamiento y pronós-
tico, tomando en consideración las posibles 
causas.
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¿Sabías que
 la mandíbula del 

gato no está diseñada para 
triturar o moler?
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6 ERRORES 
COMUNES EN LA 

ALIMENTACIÓN 
DE LOS GATOS

DIETA  & COMIDA 

MVZ MsC Edgar Islas Calderón
Facebook.com/gentedegatos 

La alimentación cotidiana de tu minino 
está en tus manos, pudiendo contri-
buir a su salud y bienestar para que vi-
va feliz y sano por muchos años. Estos 

son algunos de los errores comunes en el día a 
día de todos los que convivimos con un gato en 
nuestro hogar.

SOBREALIMENTARLO

Es común que con el trajín de la 
vida cotidiana, dediques poco 
tiempo a tu felino y no vigiles el 
nivel de interacción, de juego y 
enriquecimiento ambiental que 

requiere. Una práctica común es 
darle alimento de más, y esto se debe a dos fac-
tores: por un lado, si tu michi está aburrido y no 
tiene estimulación ambiental o juegos, lo canaliza 
con su constante maullido pidiendo alimento; por 
otro lado, para no sentir culpa por no dedicarle 
tiempo, es que rellenas su plato continuamente.

Otro factor en la sobrealimentación es no 
seguir las recomendaciones del fabricante. La 
mayoría de los tutores de gatos les ofrece el ali-
mento sin tener certeza de que sea la cantidad 
recomendada, y resulta que sobrepasan entre un 
20 y un 40 % la cantidad requerida por su minino.

OFRECERLE POCA AGUA

Debes saber que tu minino 
no es un gran bebedor de agua 

de manera natural, por lo que es importante le 
ofrezcas siempre agua limpia y fresca, especial-
mente si sólo le das croquetas. La poca cantidad 
de humedad presente en el alimento, aunada al 
poco consumo natural de agua, puede provocar 
una orina muy concentrada y predisponer a que 
tenga problemas del tracto urinario.

DARLE SÓLO 
ALIMENTO SECO

Si bien la alimenta-
ción con croquetas es 

muy conveniente por su 
practicidad de almacenaje y de manejo, para tu 
gato es ideal ofrecerle también alimento húmedo 
o mezclado. Esto refuerza sus comportamientos 
naturales, ya que el alimento enlatado o en sobres 
le permite desgarrarlo y cortarlo, además de que 
la textura se asemeja más a lo que consumiría en 
su ambiente natural. Si solamente lo alimentas 
con comida seca, al llevarlo a su revisión veteri-
naria, pide a tu médico que revise la salud oral de 
tu pequeño.
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DARLE AJO O 
CEBOLLA PARA 

PREVENIR PARÁSITOS

Esta práctica o creencia es 
reforzada durante la época de lluvias para erra-
dicar la presencia de pulgas y otros parásitos 
externos. Pero la mejor recomendación es un 
programa de medicina preventiva con tu ve-
terinario de confianza, quien te va a indicar los 
productos recomendados exclusivamente para 
gatos en las dosis y frecuencia correcta.

ALIMENTACIÓN 
VEGETARIANA O CASERA

Tu minino es un carnívoro 
obligado. Pero esto no sig-

nifica que debas darle diaria-
mente carne, sino que algunos 

de los nutrientes básicos que cumplen fun-
ciones importantes para el correcto funciona-
miento de su organismo (incluso para evitarle 
enfermedades graves), solamente se adquieren 
de ingredientes de origen animal. 

Si bien las dietas vegetarianas o veganas 
pueden tener aspectos positivos, ya sea en su 
impacto en el medio ambiente o en la salud hu-
mana, no aplica para tu gato, por ello es mejor 
que comprendas y respetes su naturaleza y ne-
cesidades, a la par de buscar otras formas de 
generar una menor huella ecológica.

Los gatos domésticos 
se originaron del 

gato salvaje africano, 
que vive en un 

medio ambiente inhóspito, 
por lo que adquiere
 agua directamente 
del tejido muscular 

de las presas que caza. 

DARLE COMIDA CASERA

La comida casera está pen-
sada en nuestros gustos y 
necesidades, y tu gato de-

pende de ti para alimentarse, 
por lo que no puede balancear su propia comida; 
sencillamente no está pensada en las necesidades 
de nutrición de tu gato, por lo que su uso cotidiano 
puede generar deficiencias o excesos de ciertos 
nutrientes que a la larga, pueden mermar su cali-
dad de vida. 

Por eso, un producto diseñado específica-
mente para gatos y pensado en sus necesidades, 
vigila la relación entre todos los nutrientes para 
así lograr el mayor aprovechamiento del alimento, 
y solamente se puede lograr ofreciendo alimen-
tos procesados que han sido planificados según 
las necesidades de etapa y estilo de vida de cada 
gato. De esta forma te ayudará a darle una nutri-
ción adecuada, además de que está diseñada pa-
ra que la disfrute y cubra sus necesidades diarias.

Espero que estas recomendaciones te sean de 
utilidad para evitar caer en algunos de los errores 
más frecuentes en la alimentación y nutrición de 
nuestros gatos, ¡hasta la próxima!

El ajo y la cebolla en altas 
cantidades pueden llegar a 
causar la destrucción de los 
glóbulos rojos, produciendo 

cierto tipo de anemia.
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     MVZ Ruy Baruch 
     V. Bucio

Médico veterinario 
certificado en etología y 

bienestar animal.

Consultor privado en 
medicina del 

comportamiento de gatos

 mvzruy@hotmail.com
 55 2530 • 4015

Hospital Veterinario 
de Especialidades

Servicio de Ortopedia y 
Neurología

AMVZ Esp. 
Martha Hernández Arellano

MVZ Esp. 
Carlos Santoscoy

 Facultad de Medicina 
Veterinaria y Zootecnia 

UNAM

      CEMEGATOS

Centro de Medicina 
para Gatos

Somos Médicos Veterinarios 
dedicados a nuestra 

pasión, los gatos.

 55 5533 • 9935
 55 5533 • 9940

 Centro de Medicina para 
Gatos

 Av. Coyoacán 620, 
Col. Del Valle

Blog para amantes 
de Gatos

 GentedeGatos

La Gatería

Lo nuestro son 
los gatos

 www.lagateria.com
 lagateriamx

 instagramlagateria
 lagateria

Koncientizando 
por un mundo mejor, AC 

Adopta, difunde, dona, 
apadrina

 www.koncientizando.com.mx
 koncientizando
 koncientizando

Exotic Pet 
Medical Center

Único Hospital Veterinario 
dedicado exclusivamente 

a mascotas exóticas

www.exoticpetmedialcenter.
com.mx

 www.hurones.com.mx 
 55 5534 • 1264
 55 5524 • 3444 

 Búfalo 147, Col del Valle, 
C.P 03100, Ciudad de 

México

Hospital Veterinario 
de Especialidades 

en Fauna Silvestre y 
Etología Clínica

Servicio para animales de 
compañía no convencionales 

y fauna silvestre

Atención de problemas de 
comportamiento 

 clinicafaunasilvestre@
hotmail.com

 etologiaclinicafmvzunam@
hotmail.com

 55 5622 • 5942

Gatitos en adopción 
MelyMar

 www.melymar.org
 MelyMar.org

 ChituMelyMar
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ANÚNCIATE CON NOSOTROS

Tenemos el espacio ideal para tu presupuesto

Contáctanos
y con gusto te atenderemos

 56 1544 • 7491
 55 7308 • 0296

 edmundo.ceja@prototipomexico.com

Hospital Veterinario de Especialidades

Área de Medicina de Gatos

MVZ Esp. 
Jesús Marín Heredia

 55 5622 • 5864 
 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, UNAM

Grupo Veterinario San Mat

Medicina Interna, Cirugía Tejidos Blandos, Medicina Complementaria (Flores de Bach y 
Homeopatía). Especialización en: Dermatología, Rehabilitación Física y Acupuntura

MVZ 
Maritere Gonzáles Lama 

MVZ 
Octavio Mejía Ponce

 55 9170 • 6809 / 55 5543 • 7948
 Av Eugenia (Eje 5) No. 926, casi esquina Nicolás San Juan
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¿QUÉ PUEDO ESPERAR 

DE UN HURON?

62

MVZ Miguel Ángel de la Torre S.
www.hurones.com.mx
hurones@hurones.com.mx

HURONES 

Si piensas integrar un hurón a tu hogar, quizá busques asociarlo a lo que 
conoces mejor: los perros y los gatos… pero son tan diferentes que qui-
zá te frustres o decepciones por no considerar antes algunas parti-
cularidades:

No verá por horas la tele a tu lado: aunque duerme 18 horas al día, no deja 
de ser un animal muy curioso, así que si crees que mientras ves tu programa 
favorito lo tendrás reposando en tus piernas, te equivocas. Él correrá, olfateará 
¡y hasta se meterá en uno que otro problema por su increíble curiosidad!

Requiere de cuidados especiales: no debes tenerlo ni en terrazas o jardi-
nes, tampoco bañarlo y esperar a que se seque al sol, ni compartirle de tu co-
mida. Más bien vivirá feliz dentro de casa, deberás bañarlo evitando corrientes 
de aire y necesitará una alimentación especial.

Debes de entrenarlo para hacer sus necesidades: al igual que un gato, 
usará un recipiente como baño… pero debes enseñarle que lo use. ¡No esperes 
que sólo con ponerlo, sabrá qué hacer!
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El tamaño mínimo de la jaula pa-
ra una pareja es de 120 x 70 x 
90 cm (altura), de ácero inoxi-
dable o cromado, sin pintura 

(el plomo es tóxico).
Accesorios. Usa periódico o papel de estra-

za y cámbialo a diario o antes. Pon perchas de 
diferentes largos y grosores, naturales o ra-
mas del parque (las metálicas o de plástico 
pueden causar lesiones); lávalas con agua 
y jabón, y seca al sol. Pon recipientes de 
plástico resistente o cerámica.

Ubicación. Mantén su jaula lejos 
del baño y cocina, para evitar pro-
blemas respiratorios. Evita cam-
bios bruscos de temperatura y 
corrientes de aire. Necesitan una 
dosis diaria de rayos UVB: pon su 
jaula donde les dé el sol por cua-
tro horas, con opción a sombra y 
agua (no a través de vidrios o ven-
tanas porque filtran los rayos). En 
frío o lluvias usa un foco de rayos UVB. 

Enriquecimiento ambiental. Necesitan 
actividad y entre más larga la jaula, podrán 
hacer pequeños vuelos. Coloca juguetes 
para aves, para estimular sus sentidos y 
movimiento. ¡Fabrica juguetes caseros con 
tubos y cajas de cartón! 

AVES

63

LA JAULA  DE MIS 
PERIQUITOS? 

MVZ Laura Martínez León
Exotic Pet Medical Center

info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

¿QUÉ DEBE TENER
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OTRAS ESPECIES  

 
INTELIGENCIA 

EN IGUANAS
MVZ Thalía Rojas

info@exoticpetmedicalcenter.com

Aunque a diferencia de los mamíferos, 
los reptiles no son tan expresivos con 
su comportamiento, eso no significa 
que no sean inteligentes. Al contra-

rio, lo son y lo dan a notar de maneras distintas, 
pero no menos asombrosas. 

No sólo curiosas, también muy listas. Las igua-
nas son muy populares entre las especies  de com-
pañía no convencionales. Dentro de los reptiles, 
son las que más demuestran su “personalidad”. Es 
muy común que sepan dónde posarse en el lugar 

más caliente de la casa, que aprendan dónde está 
el refrigerador del cual sacan sus vegetales, y has-
ta tengan afinidad por un miembro de la familia. 

También encuentran la manera de escaparse 
de su terrario, y a pesar de los cientos de obstá-
culos que pongas para evitarlo, ellas se las inge-
nian para abrir, romper o saltarse las puertas de 
sus alojamientos. Y saben perfectamente quién 
las provee de alimento y a quién pueden intimidar 
con una coletada. ¡Definitivamente son mascotas 
muy inteligentes!
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