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Humberto Morales Castro
Hospital Veterinario Peques

i piensas en “mandamientos”, seguro vienen a tu mente los consejos religiosos
gue han marcado a generaciones sobre como debe actuar un individuo. Esto ha
sido imitado y migrado a muchas areas para establecer una guia sobre lo que
debemos hacer, y por supuesto, aplica a nuestras mascotas.
Aun y cuando todavia estamos lejos de ponernos de acuerdo en cuales conceptos de-
ben de ser incluidos en este decalogo, nos dimos a la tarea de seleccionar algunos puntos
para que tengan el mejor trato posible. {TU qué opinas?

ESTA ES NUESTRA
PROPUESTA DE MANDAMIENTOS

Respetarlo. Es un ser que siente hambre, calor, frio, dolor, miedo vy estrés, y debes estar
consciente de ello. Todos tienen la capacidad de sentir, no importa si es un pequeno pez,
y debes evitar a toda costa que sufra o pase un mal rato.

Darle un hogar acorde a su naturaleza. Cada mascota requiere un habitat especifico
que le permita vivir con tranquilidad y sin estrés, desde
el espacio minimo donde esté protegido de la
intemperie, hasta lo necesario para desa-

rrollar su vida lo mas cercano a como lo

haria en su habitat. Si es un gato o un

perro, su entorno esta intimamen-
e unido al hogar donde crecioy

onvive con sus humanos, por

\&s debes ¢

Brindarle comida
limpia. Debes darle los reque-
rimientos necesarios para su
desarrollo adecuado, alimento
acorde a su especie, raza, edad
y condicion fisica, incluso en caso
de enfermedad. No le des de co-

mer cualquier cosa por salir del paso
y lava sus trastes como harias con los.
tuyos. Y jamas debe faltarle agua limpia y.
fresca a libre acceso.
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Prevenir que enferme. La desparasitaciony la va-
cunacion deberian ser un requisito de por vida,
ya que mantienen su estado de salud éptimo vy
evitan que enferme o muera por enfermedades
gue tienen cura si se previenen.

Atencion médiica de calidad. Todo ser vivo enferma,
es una realidad. La recuperacion depende mucho
de la atencidn répida y oportuna. Es tu obliga-
cion brindarle una atencién a tiempo y de cali-
dad, ya gue eres totalmente responsable de tu
mascota y depende de ti para recibir ayuda. An-
tes de gue ocurra, busca un servicio veterinario
confiable.

Darle tiempo de calidad y calidez. Tu compa-
Aero puede sentir el abandono, por eso disfruta-
ra cuando juegues, lo acicales, lo pasees, ieso es
tiempo de calidad! Es cierto que no es posible
que estés todos los dias a tiempo para la hora de
la comida o la hora de dormir, por ejemplo, pero
eso no significa que siempre llegaras tarde o te
olvidaras de tu pequefo, sin tomar en cuenta sus
necesidades: darle amor vy jugar con él es de su-
ma importancia.

Buscar ayuda profesional. Con la convivencia
diaria modificamos su medio ambiente vy algu-
nos No se adaptan bien a los cambios, pudiendo
actuar de formas no deseadas, como agresiones,
0 haciendo popd o pipi donde no deben. En su
entorno natural estas conductas significan algo
(la sefalizacion con orina puede indicar ansiedad

LAIALLA AALX




por separacion). Debes prevenir estos proble-
mas Yy buscar ayuda profesional para contro-
larlos y que esto no le genere mas estrés.

Ser consciente de la esterilizacion o repro-
duccidn. Sobre su reproduccion serd decision
tuya hacerlo, ya que es una cuestion personal.
Si conscientemente no puedes o no quieres re-
producirlo, es obligacion que hagas lo necesario,
desde aislarlo hasta esterilizarlo. Mantener una
correcta poblacién de perros y gatos, se logra
con la no reproduccidn consciente, en tanto no
haya una legislacion oficial al respecto.

e Cuidarlo en todas las etapas. Si, tu mejor

amigo alguna vez fue joveny fuerte. Te ha da-
do horas de alegria y felicidad, asi que al llegar
a la vejez también merece cuidados y com-
prensidn para vivir con tranquilidad. También
debes entender que perder un miembro o la

movilidad no le genera angustia: solo es una
adaptacion. Y merece seguir con vida y feliz
mientras se pueda.

@ Morir con dignidad. La eutanasia puede ser,
a fin de cuentas, un acto de amor. Es darle a
tu amiguito las gracias después de haberle
proporcionado una vida plena. Sélo tu sabras
cuando llegd el momento de dejarlo partir,
porgue ya no es posible recuperar el estado
de bienestar que tuvo un dia, ya sea por enfer-
medad terminal o por edad. “Yo sufriré, pero
tu ya no sentiras dolor”.

Por una necesidad personal hemos decidido
compartir nuestra vida con nuestras queridas
mascotas, lo que trae alegrias y obligaciones. En
el balance salimos ganando, y por mucho, asi que
queramoslas y tratémoslas como se merecen.

o (3 ] LIFE |
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Sharon Barrios Suarez
Editora Pet’s Life

iajar con nuestros amigos es muy gra-

tificante. Alegran nuestros dias y nos

acompafan en las buenas y en las ma-

las. Y nada mas justo vy satisfactorio que
compartir con ellos las vacaciones.

Por fortuna, cada aflo esto es mas viable, gracias a que mas ciudades y

establecimientos se suman a la tendencia pet friendly, permitiendo la estadia

en sus instalaciones y medios de transporte. También se eleva la cantidad de par-

ques y espacios publicos disefados para disfrutar con nuestros peludos favoritos.
¢Piensas viajar con tu mejor amigo este ano? iISigue leyendo para descubrir el top de
destinos en Europa, te encantard! éEmpezamos?

@ rranciA

Cuenta con el mayor nimero de establecimientos pet friendly en Europa. En Paris viven
unos ocho millones de perros y mas del 50 % de sus hoteles admiten mascotas.

Disfruta de espacios publicos junto a tu peludo: restaurantes, cafeterias, plazas y parques,
con servicios especializados para él. Ademas, Francia tiene bellisimos paisajes fuera de la
Ciudad Luz gue podras recorrer, como playas, campos, castillos, bosques, lagos y montafas.
Ojo:. ciertas razas tienen prohibida la entrada al pais: Mastin sudafricano, Tosa Inu, Staffy, Pit
Bull, y otras similes.

ALEMANIA

Se disputa el primer puesto: Berlin, Hamburgo y Frankfurt estan bien preparadas para recibir
a tus mascotas y hacerlas sentir como en casa.

Puedes acceder con ellas al transporte publico y a numerosos establecimientos culturales,
gastrondmicos y recreativos. Hay una amplia oferta de hospedaje mascotero, ya que casi
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la mitad de los alojamientos las aceptan. Es uno

de los paises con mayor nimero de parques natu- NN
rales, con espectaculares senderos para disfrutar de la ’ é;;
naturaleza con tu amigo favorito.

@ sEcica
Si bien no cuenta con una infraestructura hotelera tan robusta, estd entre
los mejores destinos vacacionales. Bruselas es una de las ciudades mas avan-
zadas (y con menos restricciones) respecto al acceso de perros al transporte pu-
blico. Mientras cumplas con las normas de higiene y seguridad, podras viajar ahi con N
tu cany conocer las mejores atracciones turisticas y los espacios verdes de la ciudad.

@ HoLANDA
Es también un pais de vanguardia cuando se trata de acoger a los peludos. Si piensas viajar a su
capital, te encantard saber que tu mejor amigo es bienvenido en Amsterdam, donde el 30 % de
la infraestructura hotelera acepta mascotas.
Otra gran ventaja es que existen muchos museos y centros culturales que permiten su acceso,
sin mencionar que pueden utilizar el transporte publico y acceder a varios establecimientos
comerciales.

@ maLa

Tu canito también podrad deleitarse con preciosos paisajes v la exquisita gastronomia italiana en
tu compania. Italia es pet friendly, permitiéndole el acceso a gran parte de sus hoteles, centros
gastrondmicos, comercios y medios de transporte publico.

En Roma o Milan encontraras una amplia variedad de servicios especializados para mascotas.
Disfrutardn de atractivos naturales, bellisimas playas del sur o atardeceres en la Toscana. Recuer-
da proteger a tu mejor amigo del calor y de los mosquitos, especialmente en verano.




SUVPERFECTOS PARA

ASCOTAS

Sharon Barrios Suarez
Editora de Pet’s Life

i eres “mama” o “papad” de varios
peludos, sabes que transportarlos
presenta desafios especiales. Por
eso algunos modelos de SUV son
perfectos para los amantes de las mascotas,
pudiendo viajar comodas, seguras y felices al
parque, al trabajo, al veterinario o de excursion.

¢COMO ES UN SUV APTO
PARA MASCOTAS?

Debe tener suficiente espacio para
transportarlas comodamente.

Ser bastante resistente para soportar el
desgaste que generan. La tapiceria es
importante en este punto.

Tener puertas lo bastante bajas como
para gue entren y salgan sin problema.

Se deben acoplar tantos accesorios co-
mo desees para una estancia comoda
y segura: una rejilla entre el maletero y
el asiento trasero o un compartimento
especial.

Los mejores SUV tienen asientos que
se pliegan por completo cuando no se
usan. Esto da a las mascotas mas es-
pacio.

La seguridad es importante; se reco-
mienda tener suficientes conexiones
para sus cinturones de seguridad o ase-
gurar la transportadora de los mininos.

Chrysler Pacifica cuenta con
pisos bajos, amplio espacio
trasero y puertas corredizas.
Chicago Tribune lo calificd
como uno de los mejores ve-
hiculos para viajar con mas-
cotas en 2017.

Nissan Rogue es un SUV com-
pacto, pero con espacio para las
mascotas. La version Rogue Do-
gue incluye ducha de perros, ram-
pa, agua y platos empotrados.

SUV IDEALES (SEGUN
ESPECIALISTAS EN AUTOS)

Nissan X-Trail 4 Dogs fue galardona-
da como el mejor SUV Dog Friendly
(nov. 2019), por jueces del Sunday
Times Motor Awards, realizado en
Reino Unido. Cumple con todos los
estandares mencionados.

Volvo V90 tiene pisos bajos, ademas
de garantia en cuanto a seguridad de
los peludos. En 2018 lanzd su linea
de accesorios: arnés, divisor de com-
partimientos, rejilla protectora, entre
otros.

@ (21 LIFE ]
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Subaru Outback tiene buena altura para que
entreny salgan los pequenios o viejitos. Con am-
plio espacio en el maletero y opciones de inte-
riores en cuero gue se limpian facilmente.

Mercedes Benz E-Class Wagon es otro mode-
lo amigable, gracias a sus pisos bajos y asientos
plegables. Tiene un area espaciosa que facilita la
carga de jaulas y accesorios para peludos.

FE N EEEEEEESEEEEEEEEEy
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Dodge Journey, sus asientos se pliegan y el piso
gueda completamente plano, garantizando que
las jaulas queden seguras. Cuenta con contenedo-
res en el piso, perfectos para meter sus juguetes.

Kia Soul con mucho espacio de almacenamiento y
forma cuadrada, se adapta a las transportadoras. Pe-
rros de cualquier tamano pueden subir o descender
facilmente, e incluye protectores para asientos y rejilla
protectora para evitar que salten hacia enfrente.

o

GMC Yukon XL tiene asientos que se pueden
organizar de manera diferente para acomodar
transportadoras o camitas como desees, y bol-
sas laterales en tres hileras para protegerlos en
caso de accidente.

Land Rover Range Rover su tapiceria y al-
fombras estan disefiadas para uso rudo, per-
fectas para tus comparneros. Tiene control de
clima y una conduccidon suave para mante-
nerlos comodos en viajes largos.




CONACCESORIOS

Sharon Barrios Suarez
Editora de Pet’s Life

on la avalancha de semanas de la

moda (New York Fashion Week

©6-14 feb, London Fashion Week 14-

18 feb, Milan Fashion Week 18-24

feb, Paris Fashion Week 24 feb-4 mar, y mas), no

es de sorprender que las casas de lujo mas em-

blemdticas estén en los titulares con sus ultimas

tendencias. iY muchas también elaboran acceso-
rios para nuestros peludos!

Porgue las mascotas también son parte del

life & style, conoce de lo mas cool para ellas.

\_ .
vy,

La segunda casa de modas francesa mas va-
liosa del planeta saco en su coleccidon de 1999
un fantastico collar para perros fabricado en
piel negra con su logo. Estaba hecho a mano
con cuero italiano y adornado con una alea-
cion de metal dorado y latdn. La placa de iden-
tificacion de metal plateado reposaba junto
al logo caracteristico grabado. Aun se puede
comprar en sitios que venden accesorios de
temporadas pasadas por 295 USD.

La marca mas valiosa del mundo y top desde hace
muchos afos, tiene accesorios lindisimos, des-
de una transportadora portatil, hasta correas y
lujosos collares dignos de la realeza. Sus pre-

cios oscilan entre 315y 2940 USD. Cada

una en piel y estampado con el clasico
monograma, aderezado con piezas de

latén dorado. La transportadora tiene doble
cierre, malla lateral con solapa enrollable para que tu perrito vea el
panorama, forro lavable y medidas oficiales para viaje en cabina. Los
dos modelos de collares hacen juego con las correas disponibles, estan
diseflados para razas peqguenas e incluyen placa para identificacion.

La firma italiana de lujo cuenta en su catdlogo con una fastuosa
transportadora con su monograma y manijas en color verde y
rojo, clasicos de la misma. Tiene paneles de malla, cojin extraible
y lavable, apertura con cremallera y medidas aptas para subir a
cabina. El icdnico modelo estd agotado y hay gque anotarse en
una larguisima lista de espera para tenerla por sélo 1650 USD.

PET'S
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A finales del 2019, la marca sacd una gama de
ACCesorios para perros con sus monogramas,
iy son hermosos! La coleccion de piezas de
edicion limitada solo estuvo disponible por 24
horas, el 17 de agosto, y era personalizable. En
la serie se encontraba una sudadera con gorra
de 320 USD, un collar con aros (para canes de
todos tamanos) de 380 USD, y una correa a
juego de 460 USD; estos dos ultimos hechos
en cuero y todavia disponibles. La sudadera
estaba confeccionada en tela reciclada.

En 201, en el séptimo cumplearnos de Smike, su tutora Karen
Denney mando a hacer el “regalo perfecto”. Le pidid a la di-
sefadora de lujo Alisone Jones gue creara un deslumbrante
collar para perros Rolex. La pieza esta valorada en 4120 USD,
hecha en cuero de lujo vy oro; la pieza central estd blindada
a fin de que no sufriera desperfectos por el travieso Border
Terrier. Fue nombrado Watchdog.

PET'S



N\US CA COTAS

Erika Anai Flores Serrano
Editora Jr. de Pet’s Life

n dia cruzas la mirada por primera vez con un ser gue pareciera destinado para ti, y
al otro descubres gue no quieres dejarlo ni un segundo. Asi les ha sucedido a varios
cantantes que aman tanto a sus mascotas que decidieron hacerlas parte de su carrera,
introduciéndolas en sus videos, o usandolas como inspiracion para sus composiciones.

Aqui te presentamos a algunos de ellos:

° TAYLOR SWIFT

Es una reconocida amante de los gatos y de
hecho tiene tres: Meredith y Olivia (de la ra-
za Scottish Fold), asi como Benjamin Button,
un Ragdoll. Todos aparecen en su video Me!
que se lanzo el 25 de abril de 2019. Meredith y
Olivia actUan como sus peguehnas hijas, mien-
tras que Benjamin aparece llevando un anillo
de compromiso. Lo curioso es que Taylor co-
nocid a este minino en el set de grabacion y
decidié unirlo a su familia.

e ARIANA GRANDE

La cantante tiene varias mascotas.
En sus videos ha aparecido Ophe-
lia, una perrita que hizo su aparicion
en Right there en 2013, y es su fa-
vorita; pero también esta Toulouse,
un can raza Unica, quien hizo pre-
sencia en Thank U Next (2018), asi
como en No tears left to cry (2018)
y 7 Rings (2019).

[« 11 »
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e MARSHMELLO

Cuando el famoso DJ Marshmello se despidid de su can con el video
Happieren 2018, explicd que cuando Bastille le mandd la letra de su
cancion decidid que el video mostraria el duelo de perder a una que-
rida mascota. En su cuenta de Instagram apunto: “Recientemente
perdi a mi mejor amigo, mi compafia y mi amigo de toda la vida.
Querfa que este video mostrara el dolor que sentimos al perder o
sacrificar algo vy el ciclo de la vida”. El clip narra cémo una nifa y su
nmascota crecen juntos, pero al final deben despedirse para siempre.

No cabe duda que el lazo que
tenemos con nuestros peludos
se fortalece y vuelve Unico con
el tiempo... y estas celebrida-
des nos lo demuestran.

Tiene una
perrita, Nu-
gget, que se
llama asi porque
le encontrd pare-
cido a este alimen-
to, quizad debido a su
color. Nugget aparecio
en el clip Nugget finds her
power, pero se VéIvic
en Small talk, estrenadoel 2019.
Aunqgue la letra de ncion No
tiene relacion co errita, mues-
tra la estrecha relacion entre ambas, al
tiempo que aparecen con otros guapisi-
mMos vy talentosos canes.

> )
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A LA FAMILIA?

Dra Claudia Edwards
Humane Society International México
Profesora de la FMVZ UNAM



| ual es el mejor momento para

tener una mascota que acom-

pafe a tus hijos mientras

crecen? Antes de responder

piensa que no debes adquirir un animal para

entretenerlos, porque no es un companero de

juego temporal, sino un miembro duradero de la

familia que depende de ésta, y mas de los adul-
tos (si, de ti).

Peques de preescolar. Los expertos reco-
miendan que tenga al menos seis afos al adquirir
Su primera mascota, pero tu eres el mejor juez en
cuanto a la madurez de tu hijo; si es mas peque,
considera que debe al menos tener un poco de
control sobre si mismo y obedecer a la palabra
“no”. Y tampoco podra participar mucho en los
cuidados de su perro o gato. No se recomiendan
otras mascotas a niflos de cualquier edad.

¢Y en primaria? En esta etapa tu hijo aprende
a explorar e intenta cosas nuevas, es curioso y es-

ta motivado para formarse, es el momento en

que va a adquirir autocontrol (que es auto-
rregular la expresion de sus emociones); ya
puede seguir instrucciones sencillas y tiene
edad suficiente para ayudar con los que-
haceres de casa. Ademas se interesa por
distintas actividades familiares y sociales,
asi que éste puede ser el mejor instante pa-
ra integrar un nuevo miembro animal.

Si crees que ha llegado el momento, espera:
platicalo bien con todos los integrantes de tu
familia, establece dénde va a dormir o tener su

camita, quién jugara con él o lo sacara a pa-
sear, quién va a ayudar en educarlo o hacer
cada una de las labores relacionadas,
su limpieza y qué hardn en caso de
emergencia o a futuro, pues vivird

al menos 10 afos.

FullTrust’

Con los Ingredientes mas selectos
y la ultima tecnologia en nutricion.




ES INFLUENCER DE GASTRONOMIA Y FIGURA DES-
TACADA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION POR
SU PARTICIPACION EN EL PROGRAMA PET LOVERS,
TRANSMITIDO POR UNICABLE A MAS DE 80 PAISES.
SU LIBRO RECETAS PARA CONSENTIR A TU PERRO
FUE DESARROLLADO JUNTO A ESPECIALISTAS VE-
TERINARIOS Y TIENE EL APOYO DE FAMOSOS COMO
MONSERRAT OLIVIER Y YOLANDA ANDRADE.EL PET
CHEF MEXICANO, RIVAL EN EL DESAFIO BUDDY LATI-
NOAMERICA E INVITADO EN MASTER CHEF, NOS PLA-
TICA SOBRE LO QUE SIGNIFICA TENER A MICAELO,
CAMILO Y DONATELLA EN SU VIDA.

IVAN
MILLAN:

FLPRIMER PET CHEF

MEXICANO

Erika Anai Flores Serrano
Editora Jr. de Pet’s Life

ue a partir de un programa de television don-

de prepardlbamos recetas para mascotas, que

me meti mucho al tema y me dije “quiero una”.

Como vivo en un departamento, tenia que ser
chiquita, para que se acoplara. La veterinaria del progra-
ma, Liz Parrogquin, tiene un hospital en Puebla vy le llega-
ron perritos, entre ellos tres Chihuahuefios. Uno era el mas
pequenito, redondito y todavia con sus orejitas abajo. Me
flecho vy llamd mi atencion, lo viindefenso v senti la necesi-
dad de protegerlo. Pero con su forma de ser y su carisma,
en realidad fue Micaelo quien me eligio.

Después de un afio vi que estaba muy solo. Y llegd Ca-
milo, de Sabinas (Micaelo es poblano), porque fui alld a dar
cursos de pasteleria y conoci a Yolanda Falcén, una gran
amiga. Tenia una camada vy al enterarla de mi situacion, me
dijo: “ven por él, yo te lo regalo”.

Fue una peripecia porgue viajé a Monterrey en avion
v luego seis horas en camioén de Monterrey a Sabinas. Por

Me siento responsable de
Micaefo, Camifo 3 Donatea,
de que coman, &aﬂ%an, corran,

503 su tutor. Es un Vinculo mucho
mas fuerte QL esa responsabilidad
ha cambiado mi forma de ser
3 estifo de Vida.
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afadidura el hotel no era pet friendly, asi que tuve
gue ocultarlo, lloraba y lo escondia en el bafio con
un monton de cosas para que no llorara. Si le daba
mucho frio, se metia en mi zapato.

Y Donatella es muy peguena aun, pero trajo la
alegria gque nos faltaba.

TRES PELUDITOS MUY DISTINTOS
Y UN CAMBIO DE VIDA

Recuerdo mucho la primera vez que
los Vi, los tres eran pequenitos e
indefensos, entonces fue algo
magico. Al final hubo una
gran conexion entre ellos,
a pesar de ser de un tem-
peramento completa-
mente diferente. Micaelo
es muy agradable y so-
ciable (ayudod en ello un
etélogo particular para
que tuviera una buena
formacioén), Camilo no
tanto, pero si va a la es-
cuela. El y Donatella se lle-
varon bien desde el principio.
Aunqgue desarrollaron una per-
sonalidad diferente, se buscany se
complementan.

Tuve que adaptar mi departamento para
que tuvieran un espacio para jugar, hacer sus necesi-
dades, tener su cama, sus juguetes. Vivi solo durante
10 afios en la Ciudad de México, y los Ultimos dos han
sido los mas felices, porque me cuidan incluso cuando
me enfermo: se sientan frente a la puerta, esperando a
que les abray ya esté bien.

Antes me valia si no llegaba, me encantaba estar
fuera y ahora soy muy hogarefo. Sé que tengo que

Tener una mascota es
un enorme compromiso
de amor porgue somos
responsables de ellos, no
Pueden subsistir por su
cuenta, Por eso es una
Fran responsabilidad.

llegar a limpiarles, a pasearlos, jugar con ellos. Esa res-
ponsabilidad cambid mirutina y me hizo mas de casa.
Cuando voy a restaurantes pregunto antes si son
pet friendly aungue no me acompafnen; hemos viaja-
do juntos en avidn, aparecido en revistas y programas
de television. Los he involucrado en mi vida de chefy
crecieron con eso, acoplandose a mi existencia y su
ritmo. Viajan en la camioneta, sin llorar ni estresarse.

PERSONALIDADES COMUNES

Micaelo y Camilo tienen mi caracter, pero
de manera diferente. Camilo es muy
nervioso, le gusta ser el centro de
atencion, que la gente lo vea; yo
trabajo en los medios y mi labor
es generar ese interés de la gen-
te. Aprende mucho, es muy in-
teligente: iya aprendio a pasar

el puente peatonall
Micaelo tiene la otra parte
de mi. Es muy noble, si alguien
llega a casa lo recibe muy bien,
es buen anfitrion; aungue no te
conozca, sabe que eres invitado y

se te vaencima.

EXPERIENCIAS QUE UNEN

Las politicas de cada aerolinea son diferentes,
como la edad minima para que pueda viajar una
mascota. Por eso en una ocasion al llegar al mos-
trador no me dejaban subir con Camilo. Preferia
perder el vuelo que a mi perro. Le rogué al geren-
te y a todos para gque me dejaran abordar, por-
gue tenia todo en linea y cumplia con los demas
requisitos. Al final el gerente accedid y me dijo:
“nada mas no lo sagques”, y nos dejo subir.

23] LIFE ] Q



Respecto a Micaelo, hay una anécdota que me
encanta. Hay una revista de socialité en Puebla de
distribucioén gratuita, y es tipico comentar que si
no has aparecido ahi, no eres nadie. iPues Micaelo
y Yo va salimos en esa publicacion!

APRENDIENDO DE LA VIDA

Los tres me han vuelto mas humano y estoy mas
informado sobre las leyes contra el maltrato ani-
mal. Soy mas quisquilloso para ir a lugares; por
ejemplo, si pueden entrar al centro comercial An-
tara, pero cargandolos. En Miyana, que esta en
Polanco y es pet friendly, pueden ir caminando
con correa. Eso ha hecho que miintegracion enla
sociedad de mascotas sea mayor.

Es cierto que los extremos son malos, como
humanizarlos, pero al final tenemos que hacernos
cargo y poner reglas. Debemos ser un tutor que
les comparte amor, y aceptar esa responsabilidad
gue adquirimos.

CONSINTIENDO A LOS PELUDOS

Vamos al parque porque me gusta mucho ca-
minar con ellos. Hacemos paseos nocturnos, les
gusta salir y convivir, jugar con la pelota. Aunque
cada uno tiene su changuito, Micaelo y Camilo se
pelean por el mismo, jugamos mucho con ese ju-
guete. A Camilo le encanta que lo cargue y a Mi-
caelo no, él prefiere caminar y explorar.

Comen sus croguetas, segun sus raciones, pero
los treats yo mismo se los preparo. Los hago con
pollo y con alimento molido para perro; esto me
genera una mayor interaccion con ellos, porque les
preparo algo que van a consumir y disfrutar.

De repente les hago galletitas en forma de hue-
sito o de perrito. Los tres huelen cuando les cocino
y estdn pegados en la cocina esperando a que se
enfrien y puedan probar. Entonces es un vinculo
que he generado con ellos y gue no todos hacen.

Estoy muy orgulloso de haber aprendido a
desarrollar recetas saludables basadas en nutri-
cion, salud y bienestar para los peludos, asi como
en su tamano, actividad fisica y edades. iPueden
comer un pastel de cumpleafos responsable-
mente hecho por mi!

SER UN PET CHEF

Milibro Recetas para consentir a tu perro, es una
recopilacidon de 50 recetas desarrolladas junto aun
grupo de veterinarios, con una lista de alimentos
y procesos permitidos y prohibidos; cada formula
tiene una simbologia que explica qué tipo de ali-
mentos son aptos para ciertos tipos de perros.

Es un libro para darle gustitos a tu mascota de
vez en cuando y de manera responsable. Me junté
con estos veterinarios para que me ayudaran a
desarrollarlo, surgio el proyecto vy luego un pro-
grama. El libro se puede conseguir en cualquier
libreria, concluyd contento vy satisfecho.

@ (3 ] LIFE |



‘ KINDER CANINO
Rutina de bafo: pipi'y popd

. CONSEJO DEL DIA

{Puedo darle medicinas comunes a mi perro?

ETOLOGIA

Las diferencias entre estrés y ansiedad: identifica los signos
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RUTINADEBANO:
PP Y POPO

CUANDO DECIDAS ENTRENAR A UN CACHORRO O A UN PERRO RECIEN LLEGADO A
CASA PARA LA HORA DEL BANO, HAY DIFERENTES VIAS PARA LOGRARLO, PERO TE
PROPONEMOS LA MAS EFECTIVA: ENTRENARLO DENTRO DEL HOGAR EN SU PROPIO
ESPACIO. TE LLEVAREMOS DE LA MANO PARA LOGRARLO... SIGUE LEYENDO.

Darwin Angulo

@darwinangulobpf, @cica_congreso

K Darwin Angulo, Congreso Internacional de Comportamiento Animal
bravoperro.com.mx, cica-congreso.com
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KINDER CANINO

| método mas apropiado, rapido y
efectivo se basa en algo que se cono-
ce como “confinamiento parcial” en
una transportadora, donde tu compa-
flero permanecera adentro por lapsos de tiempo.
Debe poder estar de pie libremente y darse la
vuelta. Y ojo: no es un lugar de castigo, sino una
forma de acostumbrarlo a su nuevo hogar.

iAQUI VAMOS!

Acostumbralo gradualmente a su nueva “ca-
sa”, metiéndolo ahi en el transcurso del dia por
lapsos de una a dos horas, segun su edad (si es
mayor de cuatro meses, seran dos horas adentro
por una afuera). Al principio hara un concierto
de aullidos, pero es por el bien de todos. Procura
sacarlo cuando no llore, para que aprenda gque su
silencio lo llevara a la libertad.

Este método ayudara a educarlo para que no
cometa fallos en casa (ir al bafnio donde no debe,
destrozar plantas, cables, zapatos). Si ocurre, la
culpa serd tuya y no de él. Si no lo puedes super-
visar (saliste de casa o estas ocupado), ponlo en
la transportadora. Este método (que puede ser
0 no provisional) no es cruel. Es el equivalente a
una cuna o el corral para los bebés.

Como a sus antepasados los lobos, al perro
le gustan las madrigueras, que mantienen lim-
pias de manera instintiva, por ser donde duerme
la manada. Este principio le vas a inculcar: que
mantenga limpia su cama (la transportadora),
para que después ubique el lugar permitido para
hacer sus necesidades.

PASOS A SEGUIR

* Designa un lugar especifico para que haga
pipi 0 popd: el rincdn del jardin, la regadera
del bafo, un periddico en un lugar fijo, u otro.

° Establece una hora de alimentacion progra-
mada, no permitas que tenga su plato con
alimento todo el dia. Pénselo sélo 10 minu-
tos para que aprenda a comer a sus horas
y después sienta la necesidad de ir al bafo.
Puede tener acceso al agua todo el dia, pero
no en la noche (no le des agua después de
las 8:00 pm) .

* Loscachorros tienden a evacuar al despertar por
la mafana o después de alguna siesta, de comer
o tomar agua, y posterior a un juego intenso.

Nutricion que se nota
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No hay un periodo dedinido
cuando se trata de entrenar a
un cachorro para ir al bafo.
Pero si eres consistente, el
Proceso sera mas rapido.

LA GENERALIDADES DEL PEE
& POTTY TRAINING

Los perros mantienen su dormitorio limpio
por naturaleza.

Aprenden por repeticion de éxitos, mas no de
castigos (felicitalo cuando haga donde debe).
Escoge un lugar practico y accesible para
sus necesidades (jardin, regadera, cuarto
de lavado).

Nunca dejes al cachorro libre en casa sin su-
pervision.

Si no puedes supervisar, una transportadora
te ayudara.

Confina por periodos cortos (una a dos ho-
ras maximo).

@ PETS 113

10.

1.

12.

Siempre lleva al bafio a tu pequefo saliendo
de la transportadora antes de otra actividad.
La cocina cerrada es una buena opcién pa-
ra tenerlo mientras no haya gente.
Alimenta a tu peludito dos veces al dia a
partir de los cuatro meses de edad (no de-
jes su plato mas de 10 minutos).

No le des de comer después de las 18:00 hrs
para que duerma con el estdbmago vacio.
Reduce el agua a partir del ultimo alimen-
to del dia.

Dale una ultima oportunidad de evacuar 15
minutos antes de que vayas a la cama.




Y RECUERDA...

*  Pipi: él orina al despertar por la mafana y
después de cada siesta. Guialo cada dos ho-
ras durante el dia a su lugar de bafo.

*  Popd:la hace unos 20 minutos después de
comer. Es recomendable darle tres paseos al
dia después de alimentarlo (no hagas correr
a perros de talla grande o extra grande des-
pués de la comida). Y recoge la popd.

* Un cachorro querrd ir al bafio después de estar
confinado mas de una hora en una habitacion;
anticipate y guialo al bafo en cuanto salga.

° El pasto/tierra son atractores naturales para
los perros. Ojo: tapetes de la casa, pafales,
periddicos, también lo son, pero artificiales.

* Sodlo silo detienes justo en el momento que
hace popd entenderd; de lo contrario, cree-
rd que no debe hacerlo en tu presencia y le
causaras miedo.

* Limpia a diario su area de bafo, o invadird
otras zonas que no te gustaran.

e Evita colocar su cama o comida junto a su
lugar de bano (por instinto suelen evacuar
alejados de ahi).

* Un perro solo dentro o fuera de casa serd
un ocioso y potencial “travieso”
(o destructor). Sé precavido.

En poco tiempo te
daras cuenta de {o
placentero e le
sera ir a ‘su espacio”
cuando 14 se {o pdas.

Buscalo con tu
/ DISTRIBUIDOR
MAS CERCANO

Encuentralo en presentaciones seleccionadas
Valido hasta agotar existencias
Consulta terminos y condiciones

www.beriscanpro.com
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a tos, al igual que el vémito o la diarrea, es un

mecanismo de defensa e indica que algo en

el aparato respiratorio no estd bien y que el

cuerpo trata de resolverlo de forma rapida.
Pero también puede tratarse de algo mas grave: la tos
puede ser un indicativo de otro tipo de problema en
érganos que no son del aparato respiratorio, como en el
caso de las afecciones cardiacas.

¢POR QUE TOSE MI CAN?

Cuando tu perro tiene tos, es importante considerar su ori-
geny dividirla en dos tipos: central, cuando se estimula una
estructura nerviosa llamada centro de la tos; vy la tipo perifé-
rica, que se origina de las vias respiratorias o de otros érganos
(pero que se refleja con tos).

También hay problemas congénitos (se presentan al nacer) o ad-
quiridos (se deben a otras causas, como las enfermedades cardiacas).
Pero hay una clasificacion mas que depende de si hay o no secreciones o
expectoracion, como la tos productiva (con flemas) o no productiva (seca).

Una de las causas mas comunes de tos en canes de raza pequeia, el colapso tra-
queal, es de tipo congénito. La traquea se cierra y puede clasificarse en cuatro gra-
dos, y cada uno equivale al cierre del 25 % de la via aérea: en un colapso tragueal
grado |, se reduce en un 25 %; y un grado |V es el cierre completo, ocasionando
angustia respiratoria, tos repetitiva, e incluso desmayos (sincope).

@ PETS| (1



HOLA DOGTOR -

Aﬂgo comdn
en época de o es fa tos
de fas perreras. La tos constante
Puede ser indicador de
padecimientos groNes que no debes
pasar por alto.

En perros chatos (braquicéfalos), hay otro problema de la tra-
quea, la hipoplasia, donde aguel érgano tiene un crecimiento
pobre y ocasiona tos e incapacidad para la actividad fisica,

porque el volumen de aire que entra esta reducido.
En época de frio es comun la tos de las perreras (tra-
queobronquitis), una enfermedad infecciosa. También
se puede producir tos por moquillo canino, presencia
de pardsitos o por cuerpos extrafios (como huesos

o pelotas) alojados en la traquea.

Y aungue suene increible, si un animalito tiene

problemas cardiacos (por enfermedades en las val-
vulas del corazdn o por cardiomiopatia dilatada,
donde el corazén crece como globo), uno de los
signos mas importantes es la tos, y ocurre porque
el crecimiento del corazén oprime la traquea oca-
sionando este signo. Por esta razén es tan impor-
tante revisar una mascota con tos, ya que podria
darsele un tratamiento inadecuado y que no me-
jore su condicion.

éCOMO ALGO TAN SIMPLE PUEDE
SER TAN GRAVE?

Si, la tos es un mecanismo de defensa, pero también
puede indicar una enfermedad, asi que si tu mascota
la padece es muy importante una buena revisiéon. Si tu
compafero presenta tos constante, que incluso parece
ahogarse, primero debes calmarte, para asi poder ayudar-
lo y tranquilizarlo, y posteriormente llevarlo a revision para
obtener un diagndstico y un manejo correcto, con evolucion
adecuada (cuando esto sea posible).

Crlebrating Animals | Confronting Crusity
Werldwids

Humane Society International México

Celebrando a los animales,

confrontando la crueldad

HUMANE SOCIETY
SEEERNATIONA B B HSIMéxico

MEXICO
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ungue la mayor parte de las medici-

nas para nuestras mascotas (perros

vy gatos) estan disponibles en pre-

sentacion veterinaria, aun existen
tutores que continlan medicando a las suyas con
productos de uso humano, poniendo en riesgo
su salud.

ANALGESICOS DE USO COMUN

Medicamentos como la aspirina, por ejemplo, se
utilizan en veterinaria siempre y cuando el médico
lo justifique, ya gue la sobredosis puede causar in-
toxicacion con efectos severos como vomito con
sangre, pérdida de apetito, fiebre, debilidad,
convulsiones e incluso la muerte.

Otros que se suelen consumir, como el diclo-
fenaco vy el paracetamol, ino deben ser usados ni
en dosis peguenas en tus mascotas! La mayoria
de las veces sus efectos secundarios no son re-




CONSEJO DEL DIA

versibles: hay efectos renales y gastrointestinales,
gue pueden tardar dias o semanas en aparecer,
lo que dificultara el tratamiento de intoxicacion
por medicamento.

dQué hacer? Por ningun motivo los suminis-
tres por cuenta propia, ya que estan destinados
para humanos (ipesamos mas!), y con efectos
distintos en tus companeros.

El Imodium, cuyo principio activo es la loperami-
da, es un antidiarreico de uso humano. Si no lo
prescribiod tu veterinario, ino se lo des! Puede te-
ner efectos secundarios importantes: que tu pe-
rro no pueda defecar, produciendo un aumento
de tamafo en el colon que le genere mucho dolor,
inflamacion del pancreas e incluso sedacion; en

gatos su uso no estd comprobado y puede oca-
sionarle conductas extrafias, como delirio.

En cuanto al Pepto Bismol, su principio acti-
Vo es subsalicilato de bismuto, otro antidiarreico
también usado para tratar indigestion en perso-
nas. Pero en mascotas se maneja con cautela, ya
gue hay efectos secundarios importantes, como
dificultad para hacer popod, vomitos y dolor ab-
dominal severo; en gatos no esta indicado su uso.

Los medicamentos que tienes en casa y usas de
manera cotidiana no estan indicados en anima-
les. El uso de cualquiera de ellos siempre debe
estar respaldado, justificado y dosificado por tu
veterinario de cabecera y para casos especiales;
no para todos es o mismo y deben considerarse
varios aspectos: como edad, peso, si existe alguna
enfermedad aparte de la que en ese momento
requiere atencion, ya que en enfermedades gas-
trointestinales, respiratorias, musculoesqueléti-
cas, el uso sin indicacion pueden llevar incluso a la
muerte de tu amigo peludo.

X



racias a este increible proceso, mo-

léculas grandes y complejas de los

alimentos se descomponen en mas

pequefas para ser absorbidas. Pero,
ésabes codmo es en perros y gatos?

VEAMOS...

Tenemos a la digestion mecanica y la digestion
quimica. La primera es la masticacion y mez-
clado, para luego desplazar el alimento por el
tracto digestivo; en la segunda se “rompen” los
nutrientes mas complejos y son mas faciles de
absorber. &Y qué requiere digestion? Las grasas,
los carbohidratos y las proteinas encontrados
en los alimentos.

Oz 30

Los bocados avanzan mediante contracciones
de las paredes musculares desde la boca a los
intestinos, donde todo finaliza con una “ida
al bano”.

MAS FACIL,
EL PASO A PASO

Con la masticacion el alimento se mezcla con
la saliva. Es muy importante porgue facilita
que traguen su comida, es lubricante. Pero
contrario a nosotros no comienzan su di-
gestidn con la saliva, pues carecen de una
enzima que nosotros tenemos. A ellos solo
les ayuda a mezclar los alimentos y facilitar
su camino al eséfago.




En este punto, las células secretan un moco que
facilita su paso. Al final atraviesan un esfinter,
que al relajarse permite que vayan al estémago.
Este, aparte de su funcién digestiva, funciona
como almacén que hace que los alimentos
se ingieran en partes (o los peludos estarian
comiendo todo el dia). Alli inicia el procesa-
miento de proteinas, la mezcla de alimentos
y secreciones gastricas, y se regula su paso al
intestino delgado. Las gldndulas secretan aci-
do clorhidrico (HCL), moco para proteger al
estdmago y una enzima que fragmenta las
proteinas. Todo esto modifica la composicion
de grasas y proteinas, preparandolas para ir
al intestino delgado. Los movimientos del
estdmago mezclan el alimento con las secre-
ciones, produciendo el quimo, y atraviesa un
esfinter que se relaja por contracciones.

En el intestino delgado ocurre la mayor parte
de la digestion quimica y absorcion de nu-
trientes. Carbohidratos y grasas llegan casi
completos, y las proteinas procesadas. Los
movimientos mezclan el quimo con las se-
creciones (compuestas por moco protector),
mientras enzimas del pancreas y las glandu-

las de la mucosa duodenal digieren grasas,
carbohidratos y proteinas. El higado secreta
bilis que disuelve las grasas, ayudando a las
enzimas y su posterior absorcion.

En las mascotas, la digestion quimica se com-
pleta aqui. Proteinas, carbohidratos y grasas
se dividen y absorben, junto con vitaminas y
minerales en su mayor parte, y los nutrientes
pasan a la sangre o al sistema linfatico (tejidos
y Organos).

¢Y lo que no se aprovecha? Va al intestino grueso,
donde otras bacterias producen la fermentacion
de la fibra y se absorbe agua y electrolitos, com-
pactandose las heces. Los productos de esta di-
gestion le dan olor y color a la popd.

Y...illegd la hora de ir al bafio! La popd es una
mezcla de restos de alimentos, bacterias, cé-
lulas y otras secreciones.

éSabias qué? La popd de los peludos puede
alterarse por croquetas o alimentos de mala cali-
dad, con ingredientes que no se digieren bien. Y
entre menos digieran, halbra mas flatulencia, olor
y peor consistencia de las heces. De ahi la impor-
tancia de darles un buen alimento.
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uando tienes una mascota, algo que escucharas frecuen-

temente de familiares, amigos o personas con las que te

cruces en el camino, sera que ha subido o bajado de peso:

“coémo ha crecido, estd embarnecido”, o “estd muy bajo
de peso, éno estarad enfermo?”.

Este tipo de comentarios te originard dudas y tratards de solu-
cionarlo, ya sea comprando alimento bajo en calorias y poniéndolo a
caminar mas, o cambiando de marca, incluso aumentando su racion,
gue en cualquier caso, puede ocasionarle problemas nutricionales.
Lo ideal serd que acudas con tu veterinario: él puede indicarte si hay
razén o no en los comentarios que te han hecho.

En consulta, cuando el veterinario revisa a una mascota, entre los
puntos a evaluar considerard su condicidn corporal, asi podra aseso-
rar a la familia sobre el tipo de manejo nutricional, que no
aplica a todos por igual. Por ejemplo, puede encontrarse
a un Poodle mas alto, lo que lo hara verse delga-
do o “flaco”, asi como un Bulldog inglés
“gordo”, cuando realmente su condiciéon
corporal es un tema de la raza.

DOCTOR




DIETA & COMIDA

Entonces, el conocer sobre las razas o tipos de
canes, asi como realizar una buena revision de los
companeros peludos, le ayudard a determinar si
hay una pérdida o una ganancia de peso.

En el caso de que nuestra mascota esté adelga-
zando, se iniciara la consulta de lo mas sencillo
a lo mas complejo al realizar un examen fisico y
tomar algunas muestras para descartar poco a
poco enfermedades o situaciones que pudieran
originar la pérdida de peso.

Lo primero a descartar es la posibi-
lidad de gue la energia que ingresa a su organis-
mo (por medio de la comida), en realidad se des-
vie para alimentar a un tercero: a un parasito, que
puede ser externo (pulgas y piojos chupadores,
entre otros) o interno (gusanos de varios tipos).

Cuando hay una infestacion a gran escala de
los primeros, pueden alimentarse de tu compa-
fiero al grado de producir cambios en su peso.
Pero son los parasitos internos (protozoarios y
gusanos), los principales causantes de pérdida
de peso en cachorros o peludos viegjitos, asi que
lo importante sera identificar si presenta ciertos
signos digestivos, como vomito y diarrea.

& |8
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PET HOSPITAL

”
Desde elMAS grande
hasta el pequeno
todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie ya que desde
hace mas de una década continuamos llevando salud
y bienestar a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes
de servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que
tu mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz.

TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN*:
* Consultas SIN COSTO por 1 anio
Vacunacion anual
Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio
Desparasitacion
Esterilizacion
Limpieza dental profesional
Asesoria nutricional
Descuentos en otros servicios

s pueden variar dependiendo

del plan contratado.

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO, nos encantara
colaborar contigo en el cuidado de tu mejor amigo.

Siguenos como BanfieldMexico en:

5658-6080
v @ 0

banfield.com.mx

Hospital Veterinario 4:'
UNAM-Banfield

PET HOSPITAL

Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria, Coyoacan, CP 04510 México
CDMX, junto al metro Universidad y a un costado del Bicipuma.



Una vez descartada la
presencia de estos bichos, seguira la evaluacion
para determinar si tiene algun tipo de enferme-
dad que ocasione la delgadez, y aqui se en-
cuentra la diabetes: al no ingresar a las células
glucosa o azUlcar que se obtiene de los alimentos,
el organismo considera que le falta “combusti-
ble” y acciona mecanismos que originaran esta
energia, pero a costa de las reservas de grasa y
proteina (musculos) del cuerpo, asi que uno de
los signos clasicos de ese padecimiento es la
pérdida de peso.

Es otro problema que
causa delgadez; como la enfermedad renal
cronica, que se caracteriza por ser progresiva e
irreversible, ocasionando que haya una pérdida
de proteinas, por ejemplo, y semejante a como
ocurre con la diabetes mellitus, se activan pro-
cesos del organismo para tener mas proteinas,
por medio del uso de las reservas de grasa y
proteinas (masa muscular), ocasionando la pér-
dida de peso.

=g

Algo semejante también se presenta en los pro-
blemas del higado (sdlo en este caso no se produ-
cen algunos elementos como proteinas), y se repite
el mecanismo.

Final-
mente, y punto a parte de lo anterior, estas afec-
ciones pueden causar un bajo peso en animales
viejitos. Por este motivo, si tienes una mascota
gque ha estado perdiendo peso, es importante que
tu veterinario le haga una revision integral, asi co-
mo los correspondientes estudios y pruebas que
considere pertinentes para gue te dé un diagnds-
tico adecuado vy le ofrezca el mejor manejo para
solucionarlo.

Nuestros comparieros peludos no son co-
Mo nosotros, porgue no se regulan con dietas
para subir o bajar de peso. Requieren de mas
atenciones y es nuestro deber llevarlos con el
especialista para que detecte a tiempo algun
problema mayor, asi permaneceran mas tiempo
a nuestro lado, ino lo olvides!

@ (23] LIFE]
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DE ENFERMEDADES MORTALES

Juntos damos el primer b
paso acid la proteccion

Llévalo al Médico Veterinario
desde el primer dia para
revision médica, desparasitarlo
e iniciar su calendario de
vacunacion.

iProtégelo
cuanto antes!

Copyright © 2019 Intervet International B.V.,, a subsidiary of

Merck & Co., Inc,, Kenilworth, NJ, USA. All rights reserved.

Nobivacss:::

En caso de reaccion adversa,
reportalo al correo farmacovet@merck.com
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ETOLOGIA -

MVZ Martha Elena Castro Guzman

Etologa clinica, entrenadora y adiestradora de animales en general
[ ecastro.sma@gmail.com

551591 « 3282

mpecemos por o basico, ésabes la dife-

rencia entre estrés y ansiedad? éSi, no,

0 mMas 0 menos? Bueno, el estrés se pre-

senta en todos cuando hay una situa-
cién anormal que estimula e induce una repentina
respuesta del organismo para superar un posible
peligro (debido a esa situacion).

Esta respuesta influye en varios sistemas,
como en el nervioso, el cual toma la decision de
reaccionar, ya sea enfrentando o huyendo del
riesgo. Hasta este primer momento, la reaccion al
estrés va a ser un mecanismo de supervivencia
gue va a servir para estabilizarse y recuperar el
anterior estado emocional y fisico.

ESTRES, ANSIEDAD
Y ENFERMEDADES

Sin embargo, cuando hay episodios continuos
de estrés se comienzan a generar malestares que
pueden ocasionar un desequilibrio, y serd mas
dificil regresar a un estado de bienestar y tran-
quilidad. Y peor: llegara el momento en el que
esos estimulos recutrrentes terminen ocasionan-
do enfermedades en las mascotas (cuando son
sometidas continuamente a situaciones desagra-
dables), pudiendo desarrollarse padecimientos
mentales como la ansiedad.

Cuando tu compafiero padece ansiedad, mos-
trard comportamientos parecidos a cuando tiene
miedo, pero mas intensos y relacionados con el
evento que la desencadend. Vas a observar ja-
deos, salivacion excesiva, vomito, diarrea, pipi y
popod (sin control de esfinteres), al mismo tiempo
gue presenta irritabilidad que produce agresio-
nes, entre otras.

Y eso no es todo, también va a rascarse, la-
merse excesivamente, hard movimientos repe-
titivos sin sentido, destruira cosas, lloriqueara o
gemira de forma excesiva. Todos estos son signos

S€ rasca

Lame en exceso

Hace movimientos
repetitivos sin sentido

Destruye cosas

Vocaliza en exceso

Oyo: son sianos
de ansiedad




importantes que requieren de la ayuda de un ve-
terinario especialista en conducta (etélogo) para
resolverlos de la mejor forma.

SI TENGO ESTRES,
LO TRANSMITO

El origen de la ansiedad viene de situaciones so-
ciales y medioambientales, ya sea sufrir maltrato
por su grupo social (personas o animales de su
misma especie o de otra), manejo inadecuado,
cambios bruscos en su rutina o estimulos como
sonidos de petardos, tormentas y ruidos estri-
dentes.

Ademas, estd comprobado cientificamente
que si padeces estrés por periodos prolongados,
aunado a una personalidad neurdtica (inestabili-
dad emocional), tendra un efecto contagioso en
tu mascota. Y no es todo: si un peludo (perro o
gato) no esta correctamente socializado cuando
es cachorro o adolescente, la cantidad de situa-
ciones que le pueden ocasionar estrés (y a su
vez problemas de ansiedad), llega a ser mayor
debido a que no estd acostumbrado a muchos
estimulos que en otros casos serian “normales”.

Es importante, por el bienestar de tus mas-
cotas, que conozcas y comprendas este tipo de
situaciones para prevenir, o en su defecto bus-
car la solucion a ese estado emocional. cComo?
Si adquieres un cachorro, tendrias que acudir a
clases de socializacidon temprana, en donde un
experto trabajara con la habituacion y desensi-

bilizacion a diversas situaciones, ya se trate de
convivir con individuos de diferentes edades, ra-
Zas y especies, asi como a circunstancias que van
a ser rutinarias en su vida, como los bafos en una
estética, las revisiones periddicas del veterinario,
los ruidos estruendosos de petardos, cuetes, tor-
mentas, camiones, en fin.

Todo esto es bien importante, porque contri-
buira a tener un companero equilibrado y salu-
dable. Ademas, las caminatas diarias, el ejercicio,
las rutinas establecidas en su cuidado (ison seres
de habitos!), y una comunicacion para la interac-
ciony el aprendizaje claro, van a permitir que se
desarrolle un vinculo basado en el respeto vy el
entendimiento.

¢COMO AYUDO
A MI COMPANERO?

Para el tratamiento es necesario identifiques las
causas gue causan el estrés, claro, cuando alin no
se ha convertido en un problema de conducta.
Y ya detectado, se debe retirar el estimulo que
genera el estado de alerta y, con la supervision
de un experto, trabajar en procesos de desensi-
bilizacion.

Pero si ya escald al sentimiento de miedo y
se convirtié en ansiedad, el especialista elabora-
ra un plan de terapia integral que incluira terapia
conductual, modificacion del ambiente, e incluso
en algunos casos, sugerira terapia farmacoldgica,
aldpata o alternativa, para asegurar el cambio.

Esta comprobado ofe el estrés que Padecemos

tiene un edecto con 09i050 en nuestras mascotas.
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CHIHUAHUENO

ESTE PERRO PEQUENO ES UN CONSENTIDO DESCARADO, CON PERSONALIDAD DE UN CAN
DE GRAN TAMANO. ES VIVAZ, ALERTA, INQUIETO Y MUY VALIENTE. SABE LO QUE QUIERE Y
LO CONSIGUE CON DETERMINACION. POR SU TAMARO, ES UN EXCELENTE PERRO DE
ALERTA, PERO PUEDE SER MOLESTO SI NO SE LE ENSENA A MODERAR SUS LADRIDOS.

DATOS IMPORTANTES

ESPERANZA DE VIDA:

PELAJE: Pelo corto pegado a todo 12:a 20 afos

el cuerpo, brillante y de textura iml COLOR: Todos los colores son
.EB

suave. Pelo largo, fino y sedoso, aceptados en sus tonalidades y

lacio o ligeramente ondulado. .- NGl e 00 combinaciones.
. g
L Sacl
LONGITUD: PR L] -
16220 cm

- COLOR DE OJOS:
Grandes y redondos,
muy expresivos, de

=, color oscuro.

ORIGEN:
® México

PESO:
15a30kg ;

©

PARTICULARIDADES

Amigable con nifos 020 Necesidad de ejercicio 020

Amigable con otras mascotas DR Facilidad de entrenamiento DRSS
Amigable con extrafios o R R Inteligencia oTn® 5R? 5R? e5Re eRe
Nivel de energia o0R o500 o500 o520 Tendencia a vocalizar ogn? o507 507 e5R0 eSRe
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A pesar de su tamaiio, no
tienen miedo y tampoco
son timidos. Tienen fama
de ser mimados e
imposibles de entrenar,
pero es a menudo

porgue la gente los ve
pequenos y fragiles.

Aunque pareciera que
son malhumorados y
con una mente
propia, en realidad
solo buscan tiempo
con su ‘persona
favorita’, al grado de
obsesionarse con
estar conellay
protegerla.

Se creia que eran
guias espirituales

Son originarios
de México y sus

antepasados gue protegian a
estaban las almas mientras
rodeados de viajaban al
muchos mitos. inframundo.

Como cualquier otro
can, necesitan reglas
y disciplina
para aprender de
manera efectiva, ya que
son muy inteligentes.

Hay quien les dice
‘piraiias de axila’,
ya gue generalmente
van en brazos y
cuando alguien busca
tocarlos o acercarse a
su humano, soltaran
una mordidita
de advertencia.

WM,

Se volvieron famosos
tras la campana
“éQuiero Taco Bell?”
y la difusion que les dio
Paris Hilton cargandolos
en lujosos bolsos.

Toma su nombre
del estado donde
los turistas
estadounidenses lo
encontraron por
primera vez.

PETS [T Q
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ASF
or su tamano y peculiar aspecto, estos pequenitos han sido M S
muy populares en el mundo de la fardndula y en redes.

En esta ocasion te vamos a mostrar algunos que han . Erika Anai Flores Serrano
Editora Jr. Pets Life

logrado convertirse en iconos de la cultura pop.

DE PARIS HILTON X

La amante numero uno de esta ra- \
za es, sin duda, esta celebrity e in- \
fluencer. Pese a que ha tenido varias
mascotas e incluso les construyd una
lujosa mansion a escala de la suya,
Tinkerbell fue su favorita por muchos

afos. La perrita que solia utilizar joyeria
Swarovsky fallecio en 2015, y en palabras
% — de la socialité vivid una “larga, hermosa, lujosa
Hé T'n\ggrb@g»g‘ y emocionante vida”, y su muerte represento
un gran golpe emocional.
Sin embargo, su amor por estos adorables
diminutos sigue presente en su vida: actualmente
\ su favorito es Diamond Baby, quien llegd en el
2016. Es protagonista de varias pics que apa-
recen en la cuenta de Instagram Hilton Pets.

DE BRITNEY SPEARS

La cantante, icono pop en la década de los 90
y 1os 2000, tiene entre sus razas favoritas a estos
pequenitos. Dos de sus perros son Bit Bit y Lucky:.
El primero es color blanco y la acompaio en varias
ocasiones a eventos importantes, pero el amor que
sentia por Lucky era tan grande que en el 2006 men-
ciond gue le gustarfa ser enterrada junto a él: “Quiero ha-
cer eso con Lucky (ser enterrada con él), quien deberia

yacer a mi lado cuando llegue el momento”, expresd

N Britney.
W

DE THALIA

Esta perrita es tan popular como su tutora, la
cantante y actriz mexicana, y no sélo laacompana
a todos lados como el gimnasio, sino gue también es
una activa participe de sus redes. El ano pasado ambas
representaron una de las escenas mas conocidas de £/ Rey
Ledn, lo que catapultd la fama de Gigi.

@ (436 LIFE]
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DE JUSTYOSS

Yoss Hoffman, también
conocida como Josstop,
es una influencer que tiene
varias mascotas, entre ellas
una peludita llamada Sookie
que aparece continuamente e
en la cuenta de Instagram Los -
perros Hoffman. Se ha vuelto SOO\{’
popular por hacerle compania
a su tutora hasta cuando practica
yoga.

THE PIRATE DOGS

Esta belleza solo tiene un ojito vy se dedi-
ca todos los dias a conquistar a sus 123K
seguidores luciendo su lengua de fuera,
tierna mirada y gran actitud. Siguela en
su cuenta de Instagram Th3 Pirate Dogs,
donde moriras de ternura viendo
sus outfits y a sus ‘hermanos pe-
ludos’.

/ PIPPA THE CHIHUAHUA
No podian faltar los influencers caninos
como Pippa The Chihuahua, una perrita
espafola que tiene mas de 63.7K se-
guidores en Instagram. Mascobou-
tique es su tienda de accesorios y
perrugueria; en su blog pippas-
garden.com,// da tips de cuidado

y recomienda los productos mas

cool del mercado.

LLual de todos estos perritos e parece mas adorable? ¥ si 0
pudieras adoptar a uno de ellos, la cual escogerias? '




GATITO CON PROTESIS
Dymka es una gatita rusa que,
debido al frio, perdidé todas sus
extremidades en 2018. Pero
ahora puede caminar, correr y
hasta subir escaleras sin dificul-
tad, gracias a unas protesis 3D
de alta tecnologia fabricadas
por la Universidad Politécnica
de Tomsk. Esta compleja ciru-
gia sdlo se ha realizado en dos
gatos en el mundo.

DogHero realizd un censo en Mé-
Xico através de su app. Entre los
datos recabados estan los nom-
bres y razas mas comunes, asi
como los habitos que tienen los
tutores mexicanos. Busca la infor-
macion completa en nuestra web.

PETS [
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Spotify lanzd un podcast llamado
“My dogs favourite podcast”. Fue
creado en conjunto con expertos
en perros y te da la oportunidad
de ofrecerle a tu mascota musica
y sonidos relajantes para dismi-
nuir su estrés. También puedes
crear tu propia playlist.

es000 00,
o ® Ce.

Los robogatos son la solucion para
quien desea tener mascota y no puede
por alguna razdn. Petit Qoobo reaccio-
na al tacto con ronroneos y responde
a los sonidos del ambiente. Y MarsCat
parece un gato de verdad: tiene dife-
rentes maullidos, reconocimiento de
voz y distancia, y también se puede
programar su comportamiento.

.
. .
. .
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En Mexicali, la asociacion Pati-
tas Callejeras logro la adopcion
de mas de 40 perritos en me-
nos de 24 horas. El llamado de
apoyo se realizd por redes so-
ciales y el inesperado numero
de adopciones causo alegria
entre la asociacion.

oe®
®®ececccc®

Minino Yum! es un nuevo alimen-
to de Minino que combina los sa-
bores del mar en croquetas con
forma de camarén y pescado. Es

altamente balanceado y contiene
ingredientes que protegen el rifidn,
corazony la vista de los felinos.



. CATOPEDIA

{Por qué amasan los gatos?

PET’S CONNECTION

La gateria de Esther y su conexion con los gatitos

ETOLOGIA

El minino esta actuando raro
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; POR QUE

L0s GATOSE

MVZ Luis Fernando De Juan Guzman
Departamento de Medicina, Cirugia y Zootecnia para Pequenas Especies
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
Universidad Nacional Auténoma de México
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uena parte del comportamiento de los mininos sigue
siendo un misterio para los seres humanos, y una de sus
mas enigmaticas conductas es su gusto por “amasar”.

o LO HACEN DESDE CACHORROS
Muchos mininos en un

Desde gue nacen y son amamantados, los gatitos masajean (amasan)

amblcnte Jcrangounllo las gldndulas mamarias de sus madres, con el propdsito de inducir
en ellas la produccidn de oxitocina y prolactina, que son hormonas con
5’ a%rade’Qc' las que se fortalece el lazo entre mama y bebés, y que ademas esti-

mulan la produccién de leche.

Sin embargo, cuando creceny son destetados, pueden seguir “ama-
sando” el resto de sus vidas y en diferentes circunstancias, siendo co-
mun que lo hagan con otros gatos, con otras mascotas o incluso con
personas con quienes se sienten seguros y comodos (como tu).

Esta conducta que tenian de cachorros es relajante y refuerza su
vinculo con aquellos seres a los que “amasan”, demostrando asi su sim-
patia, afecto y solidaridad. Y seguramente halbras notado que también
amasan la ropa que ya ha sido usada por su humano favorito y que
conserva su esencia, brinddndole un momento satisfactorio y de gran
devocion hacia esa persona.

demuestran su 9020
amasando ob('yajco& Suaves.




¢TAMBIEN LO HACEN CON OTROS OBJETOS?

Muchos mininos que estan en un ambiente tranquilo y agradable, de-
muestran su felicidad al amasar objetos suaves como tapetes, cojines y
cobijas, pues les produce placer y contento. No olvides que los gatos
poseen un extraordinario sentido del tacto, por lo que ciertas textu-
ras les resultan cautivadoras, incluso los “invitan” a amasarlas. Ademas,
este fascinante comportamiento es un importante indicador de su
grado de bienestar.

Por otra parte, quiza te resulte inevitable pensar en que posible-
mente realicen un marcaje cuando amasan, y asi es: tienen en sus pa-
titas glandulas productoras de olor con las que pueden marcar todo
lo que pisan y tocan. Asi es como marcan los senderos por donde
caminan, incluyendo diferentes puntos de su territorio. Por lo tanto, si
es probable que haya cierto marcaje al momento en que amasan.

Habras también notado que algunos mininos, antes de echarse a dor-
mir, amasan su cama durante varios minutos. Se presume gue es para
hacerla mas confortable y crearse un ambiente grato, seguro y de calma.

Con absoluta certeza, se puede concluir que cuando un gato
amasa a los miembros de su familia humana, estos pueden estar segu-
ros del enorme amor que les profesa y la enorme felicidad que siente
al estar junto a ellos. iEnhorabuena!

CATOPEDIA

Esta conducta es relojante
pora {os pequerios

Felinos J reduerza su
vineudo con aguellos seres
a fos que amasan.




ai Flores Serrano
8 Jr. de Pet’s Life

Tenemos “una nina
de 9 anos J ama
a {os 3aJC08 tanto

como nosotros,

son SuS hermanos.
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PET'S CONNECTION

eguramente conoces La Gateria, la ex cafeteria

de gatos y ahora canal de YouTube de Esther,

quien da consejos a todos los fans de los felinos.

Esther y Marco (su esposo), viven con seis mi-

ninos: Manzana, adoptada en una veterinaria; Jicama, en-

contrada en un refugio; Arena, rescatada de la playa; Tris-

tan, rescatado del Mercado de Sonora; Lolo, un caso de

adopcion especial (estd desungulado); y Romeo, anfitrion

del antiguo cat café. En entrevista con Pet’s Life, Esther nos

contd sobre su amor hacia los michis, su canal de videos y
el solido lazo que tiene con ellos.

goa nuestra casa una gatita
qué hacer. Tuvo SUS
samos a cuatro! No
cia responsable ni na-

Cuando era nina lle /
embarazaday nNo sablamgs
pequenos Yy de tener uno ipa

i de tenen
habia una cultura e
da, asi que fue un proceso gradual el enamo

icio ni siqui idbamos
de ellos. Vamos, al inicio ni siquiera le (c:j\ejlaab(?ama
entrar alacasaly acabaron en medio de
con nosotros!




Mira, ya no me imagino la vida sin
mininos. Son mis companeros de vida,
mis amigos y les platico. Son mis hijitos
y ellos son hermanos gatos: en verdad
son parte de la familia. En el canal nos
apoyan y hemos encontrado mucha

empatia.

Primero que se quiten de la cabeza que no
los van a querer. Son como la gente, cada
uno tiene su propia personalidad. Tenemos
michis muy cariflosos y otros que siguen
siendo hurafos, pero sabemos que Nos
quieren. Simplemente es comprenderlos,
aceptarlos y quererlos como son.

os inspiraron nuestros gatitos. Antes eran
menos Visibles y por ellos tuvimos la idea de
poner una veterinaria exclusiva para gatos y
una tienda. El café se hizo para promover la
adopcion, y aunque el cat café vy la veterinaria
ya no existen, tenemos nuestro canal y toda la
intencion de abrir de nuevo el café y crear un
museo del gato a finales de afo.

Todos los dias hay anécdotas divgrtidas. Por
ejemplo, Jicama es la curadora, siempre que

te duele algo, te masajea. Fuela primera en saber

e habia hecho
a embarazada, nunca m : )
que estab il

“masita” en la panzay siempre estuvo ]
durante el embarazo.
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SABES CON QUIEN
ARATU PERRI‘I‘O ?

ay Y. 7. 1.1 .97.v." N Py . A yVvF. _v.
\[ F B &' I B Y &' | Uy I & '\,\I & W I B ¥ u",' s 1 g
Y j - 1 B R E Y \ & ' A A Y1 o ]
Wl Wl 1 W d W Py S Fy . -0 Fau9i'j " P
\ A A A 4 N YWY EY YWYINMIVIYWY

En TRAINING CAMP tenemos lugar para todos
Guarderia y hospedaje canino semanal © mensual, con opcidn a entrenamiento

iEL MEJOR LUGAR PARA TUS AMIGOS!

INFORMES
=l 55 4363 - 8875 ©

Tu mascota tendrd diversidn garantizada y seguridad en contacto con la naturaleza
Personal y atencion veterinaria las 24 hrs del dia

www.workingdog.com.mx/trainingcamp/




MVZ Ruy Baruch Bucio
Consulta privada en Etologia clinica de gatos
mvzruy@hotmail.com

CTAS QUE NUNCA HABIAS
JVIDA HAS TENIDO MININOS
ARTICULAR. ¢ES NORMAL

¢TE HA PASADO QUE TU GATO EMPIEZA A TENER
VISTO Y TE PREGUNTAS POR QUE LOHACE? O QU
Y NUNCA TE HABIA TOCADO UNO QUE HICIERA
QUE ACTUE DE ESA FORMA?

os gatos son fascinantes en todos los
aspectos y mas en cuanto a conduc-
ta; son tan complejos que a veces no
podemos descifrar por qué hacen co-
sas “raras”, aungue en otras ocasiones podras
llegar al meollo del asunto.




ETOLOGIA

Tu minino tiene necesidades basicas que de-
bes cubrir y asi prevenir ciertas conductas. La
falta de atencién, cambios en el entorno, nuevos
integrantes en la familia, la alimentacion, u otros,
son so6lo algunos de los desencadenantes que
pueden provocarle cambios en su comporta-
miento y que aqui te explicaremos.

FALTA DE ATENCION

Estudios han mostrado que no son animales so-
litarios, sino que crean lazos sociales con las per-
sonas, y son realmente sociables tanto con otros
de su especie como de otras. La falta de atencion
abarca muchos aspectos, pero uno de los prin-
cipales es la falta de juego. Esta actividad crea y
refuerza esos lazos, asi que si quieres ganar su
confianza, el juego serd tu mejor herramienta.

Pero ojo: si carece de esta actividad puede
mostrar un juego inapropiado hacia ti, expresan-
do conductas de acecho que podrias interpretar
ComMo una agresion, generando problemas entre
ustedes.

CAMBIOS EN EL ENTORNO

Hay felinos que son facilmente estresables, y
cualquier cambio en su entorno, como muebles
nuevos, visitas, tu ausencia por periodos largos
(vacaciones), cambios de rutina y mudanzas,
entre otros, pueden llevarlos a mostrar con-
ductas anormales.

El acicalamiento en exceso relacionado al
estrés es uno de estos problemas, y comenza-
ras a notar un aumento en el tiempo que pasa
“bafdandose”, provocando zonas con poco pelo

como en abdomen, espalda o en la parte interna
de las piernas; algunos sdélo se lamen, pero otros
comenzaran a arrancarse el pelo a mordidas.

NUEVOS INTEGRANTES
EN LA FAMILIA

Ya sea un nuevo michi, un perro o
un bebé, podra ser motivo para que
el tuyo muestre conductas que nunca
antes habia tenido, como comenzar
a hacer del bafio fuera de su arenero,
marcar con orina la cama, esconderse,

agredir al nuevo integrante, en fin.
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Uno de los principales motivos de consulta es la agresion entre mi-
ninos, que puede ser por la llegada de uno nuevo a casa. Es importante
que sepas que la presentacion no se hace inmediatamente, sino tiene
que ser paulatina y de forma gentil.

Pero équé crees?, también puede pasar que tengas dos o mas pe-
ludos en casa y se lleven muy bien entre ellos, pero un dia a uno le tocd
ir al veterinario, por ejemplo, y cuando regresa a casa el otro u otros lo

comienzan a agredir. A esto se le conoce como “sindrome del nuevo”.
Cada gato posee su propia “esencia”, y cuando hay mas de uno en
casa formardn un aroma familiar, un “olor de colonia”. Si alguno de los
miembros sufre un cambio en este olor (por la visita al médico, por
bafarlo, ponerle algun perfume), podria ser victima de los demas, ya
que lo verdn como alguien ajeno al circulo familiar, y le comen-
zardn a bufar o incluso atacar. Aunque esto te resulte suma-
mente raro (sigue siendo el mismo gato), para ellos no es asi.

ALIMENTACION

Una de las diferencias con los perros es la forma de alimen-
tarlos; mientras a un can se le tiene que dar de comer dos ve-
ces al dia, tu michi come en promedio 10 a 15 veces pequefas
porciones durante la jornada. Un gato no es un perro, y si le das
de comer Unicamente dos o tres veces, vas a conseguir que desa-
rrolle el “sindrome del tigre”, mostrandose al acecho y agresivo hacia
ti, sobre todo cuando estas por ofrecerle su alimento.

Por lo tanto, debe tener su alimento siempre disponible, a menos
que su veterinario indigue algo diferente por cuestion médica.

Estos son sdélo algunos motivos por los que tu gato puede mostrar
conductas gue nunca antes habias notado, aunque hay un sinfin de fac-
tores que pueden provocar cambios en su comportamiento, como pro-
blemas médicos. Si notas algun cambio en el tuyo, acude de inmediato
con su veterinario, él te dird qué hacer o con quién acudir para tratarlo.
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Desde el AS
hasta el
todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie
ya que desde hace mas de una década
continuamos llevando salud y bienestar
a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paquetes de

A A0k : : J iIRECUERDA QUE NUESTRAS
servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que tu

MASCOTAS ENVEJECEN MAS

mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz. RAPIDO QUE NOSOTROS!
TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN': Por eso es muy importante
G (tas SIN COSTO 1ai revisar su condicion de salud
i ESL S AN al menos 2 veces al afio.
Vacunacién anual
Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio Al presentar este anuncio, recibe
Desparasitacion UNA CONSULTA GRATIS para tu
Esterilizacién mascota y si contratas un Plan de
Limpleza dental nrofesional Bienestar Banfield® la cuota de
Miipose SSAy pramsiona inscripcién NO TIENE COSTO2.
Asesoria nutricional
e A Vi Sélo llama al 5658-6080 para
1. Los servicios pueden variar dependiendo del plan contratado. agendtar Wy Utta Y Euando l:eves
- 2. Aplican restricciones, para conocer mas visita www.banfield.com.mx/condiciones & et BHUE R $518

anuncio en la Recepcion.

Vigencia hasta el 30 de abril del 2020.

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO, o oS
nos encantara colaborar contigo en Hospital Vetep nzﬂo o
el cuidado de tu mejor amigo. > Ersartiel Banfield

r'S_f.'_g_.u.e.nos como BanfieldMexico en:

. Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria,

Coyoacan, CP 04510 México COMX, junto al metro
Universidad y a un costado del Bicipuma.




PERSA

EL PERSA ES EL GATO MAS GLAMUROSO DEL MUNDO DE LOS MININOS. SU PELAJE
HERMOSO Y LARGO, SU ROSTRO DULCE, UNA COLA EXTENSA Y PACHONA, Y SU
PERSONALIDAD TRANQUILA SE HAN COMBINADO PARA CONVERTIRLO EN LA RAZA MAS
POPULAR DE EEUU. ES DE ALTO MANTENIMIENTO, PERO PARA MUCHOS SU BELLEZA
SUPERA LOS INCONVENIENTES.

PELAJE: Largo, denso, fino y
sedoso. Pelo extra en pecho
y hombros

LONGITUD:
35.5a455cm

PESO: .
30a55kg ;

PARTICULARIDADES
Amigable con nifios

Amigable con otras mascotas
Amigable con extrafnos

Necesidad de socializacion

DATOS IMPORTANTES

ESPERANZA DE VIDA:
10 a 15 anos

COLOR: Negro, azul, chocolate, lila,
rojo, crema, tortuga negro, tortuga
azul, tortuga chocolate, tortuga lila,
todos combinados con blanco. Pueden
tener patrones smoke, tabby, tipped o
calico.

COLOR DE OJOS:

‘- grandes, redondos,
o brillantes y

expresivos, de color
azul, cobre o
combinados.

% ORIGEN:
Persia (hoy Irdn)
A4

Necesidad de ejercicio
Problemas de salud
Inteligencia

Tendencia a vocalizar
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GATONALIDAD

d

Son gatos dociles y
tranquilos
a quienes les gusta un
ambiente sereno y
personas que los traten
con amabilidad.

it

Le encanta
acurrucarse, pero

~
-
5

Se comunica con sus
0jOs expresivos y su voz
suave y melodiosa. Es el

epitome de un gato

faldero, con una

personalidad serena y
poco exigente.

()

No les importa pasar
tiempo solos, pero la

también es jugueton
y curioso. No es un
saltador o escalador,
sino que posa en un
sofd y juega con su
juguete favorito. Pero
en general, y siendo
adultos, preferirdn
descansar en el sillon.

presencia de sus
humanos siempre lo
hara feliz. Cuando
vayas de viaje,
prefiere que un
conocido lo cuide en
su propio entorno
familiar.

MAS SOBRE LA RAZA

O’Alo

Hay dos tipos: el de show y el
tradicional. El primero tiene
orejas pequenas, cara mas
plana, grandes ojos, cuerpo
ancho y corto. El tradicional o
Doll Face, tiene una cara menos
aplanada, lo que le da una
expresion mas dulce.

Es el gato mas popular
registrado en Estados Unidos.
Se puso de moda en la época

victoriana en Gran Bretafa,
aunque se sabe poco de su
historia.

Ambos tienen un abrigo largo
y glamuroso, y comparten
una personalidad maravillosa,
lo que los hace tan buscados
como mascotas.
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B Sabias que las enfermedades
de la piel son comunes en
los gatos? Entre el 5y el 20 %
de los mininos en consulta

tienen al menos una enfermedad de
la piel en su vida, e incluso muchos la
tendran mas de una vez.

El estilo de vida, el sexo vy la raza, tam-
bién pueden influir. Si tu peludo sale de
casa, va a tener una mayor probabilidad
de que se infeste por pardsitos externos
(ipulgas!), y tendrd mayor riesgo de que
se lastime o le salgan abscesos por pe-
lear contra otros michis o animales.

Y eso no es todo: ciertas razas, como
el Himalaya, tienden a ser mas propen-
sas a enfermedades de la piel, compara-
do con otras.

58 pers[d



MVZ MsC Edgar Islas Calderén
B centedegatos

¢COMO SABER SI MI GATITO
TIENE UN PROBLEMA DE PIEL?

Se rasca, lame o muerde en exceso
Tiene enrojecimiento e hinchazon
Pérdida de piel

Piel escamosa

Hinchazdn o protuberancias

Mal olor

Costras

En cualquier caso, acude a tu vet para un diag-
nostico correcto, ino uses remedios caseros! Ade-
mas del tratamiento, puedes ayudarle a mejorar
con una dieta adecuada:

DIETA CON ACIDOS GRASOS

Un aliado son los acidos grasos omega 3, que ac-
tlan como antinflamatorios y ayudan a reducir la
comezon gue tiene que ver con diferentes tipos
de alergias. Ademas estimulan su sistema inmu-
noldgico y ayudan a sanar la piel, que es la primera
barrera de defensa que tu gatito tiene.

Pero ojo: algunos tipos de croguetas pueden
tener niveles bajos de acidos grasos esenciales, asf
que bajo la vigilancia y prescripcion de tu veterina-
rio puedes recurrir a ellos. Aungue el alimento en-
latado o humedo tiende a tener niveles mas altos,
a menos que se trate de una dieta especial para
problemas de la piel, la cantidad que tienen puede
ser insuficiente.

Los acidos grasos omega 6 (presentes en maiz
y otros granos), son otro componente importante
para la salud de la piel felina, aungue cuidado: si
se sobrepasan ciertos niveles pueden agravar los
problemas de comezon, descamacion y otros.

De forma natural, todos los felinos consumen
mMas acidos grasos omega 3 a través de la carne,
mientras los acidos grasos omega 6 provienen
principalmente de vegetales.

¢QUE DEBO BUSCAR EN
LA ETIQUETA DEL ALIMENTO?

Antioxidantes. |a vitamina E y otros antioxidan-
tes son vitales para mantener saludable su sistema
inmunoldgico v protegerlo de la oxidacion celular.

Proteinas. {Sabias que hasta un tercio de la
proteina de la dieta de tu michi se destina sélo pa-
ra mantener la buena salud de su piel y pelo? Sies
de buena calidad, va a proporcionar lo que necesi-
ta para reparar la piel danada.

Ciertas proteinas, como el venado o el pato,
también puede ayudar en los problemas de alergia
a los alimentos, o en intolerancias a ciertos ingre-
dientes de la comida comercial.

Recuerda: un alimento para gatos completo y
equilibrado suele tener lo necesario de cada uno
de los nutrientes requeridos para un pelo y piel
saludables. Comprale comida de buena calidad y
buena reputacion (no necesariamente los alimen-
tos mas caros son los mejores). Nunca dejes de
revisar las etiquetas. iHasta la proximal

Hospital Veterinario Peques
Neurologia de perros y gatos * Urgencias 24 horas

MVZ Esp. Humberto Morales Castro

www.hospitalpegues.com.mx
[E] 55 5355 « 2529

K3 hospitalpequesoficial

B www.hospitalpegues.com.mx

El Hospitalpequesoficial

B3 Nueces 184, Col. Nueva Santa Maria, Azcapotzalco, C.P 02800, CDMX




Blog para amantes
de Gatos

B GentedeGatos

Q i Hospital Veterinario

Hospital Veterinario \§ W de Especialidades
de Especialidades en Fauna Silvestre y

Etologia Clinica
Servicio de Ortopedia y

Neurologia Servicio para animales de
compafia no convencionales

AMVZ Esp. y fauna silvestre
Martha Hernandez Arellano Atencién de problemas de

MVZ Esp. comportamiento
Carlos Santoscoy
B clinicafaunasilvestre@
B Facultad de Medicina hotmail.com
Veterinaria y Zootecnia B etologiaclinicafmvzunam@

“ hotmail.com 8
@55 5622 « 5942

Koncientizando
por un mundo mejor, AC

Adopta, difunde, dona,
apadrina

www.koncientizando.com.mx
A koncientizando
B koncientizando




Hospital Veterinario de Especialidades

Area de Medicina de Gatos
MVZ Esp.

Jesus Marin Heredia

[ 55 5622 - 5864
B Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, UNAM




HURONES

MVZ Miguel Angel de la Torre S.
Www.hurones.com.mx
[ hurones@hurones.com.mx

igamos que si, pero también que
no. Ambos son carnivoros, exce-
lentes cazadores e independien-
tes, capaces de divertirse con los
mismos juguetes y disfrutar perfecto de la vi-
da solitaria, aunque si estan castrados, pueden
convivir con otros parientes peludos. En cuanto
a otras especies, tanto hurones como gatos di-
ficilmente pueden llevarse con roedores y aves.

A pesar de sus similitudes, los hurones no
son gatos alargados, y necesitan alimentarse
con mucha mas grasa y proteina que los felinos.
Y aunque son muy limpios, a diferencia de los
mininos, deben de ser entrenados para usar una
caja como bafo.

En cuanto a la educacion, son menos renuen-
tes que los felinos a usar arneses y correas. Otra
buena noticia es que con mucha paciencia y
constancia, les puedes ensefar a traerte cosas.

Su vacunacion también es diferente; a excep-
cion de la rabia, a los hurones no se les aplican
las mismas vacunas para proteger a los gatos, asi
gue no te confundas al llevarlo al veterinario.
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MVZ Laura Martinez Ledn.
Exotic Pet Medical Center
B info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

os colibries son aves pequenas, colo-

ridas y mueven sus alas entre 200 y

300 veces por segundo. Por la rapi-

dez con la que se desplazan requieren
de altas cantidades de nutrientes para transfor-
marlos en energia, y los obtienen de los nécta-
res e insectos con los que se alimentan.

TU puedes ayudar a que recarguen energia
con bebederos especiales para ellos. Coloca
s6lo uno en el exterior, cerca de donde los ha-
yas visto, en un lugar parcialmente soleado y
lejos de depredadores. Haz una preparacion de
agua con azucar para llenarlo:

o Mezcla una parte de azlicar granulada con
cuatro de agua y pon a fuego lento hasta
que hierva.

9 Deja enfriar y llena el despachador.

9 El azucar debe estar bien disuelta (no
agregues saborizante o colorante).

No se recomiendan los jarabes preparados:
pueden provocarles problemas hepaticos. Es
importante laves el bebedero con agua, vinagre
Yy esponja, una vez a la semana, sin usar jaboén. Y
para evitar la proliferacion de hormigas o insec-
tos, guardalo por las noches.




OTRAS ESPECIES

; POR QUE LOS
HAMSTERS
AMAN LOS TOBOGANES
Y LAS RUEDAS’

MVZ Thalia Rojas Chimal
info@exoticpetmedicalcenter.com.mx
Exotic Pet Medical Center

os hamsters en vida libre son animales muy activos

y curiosos, fabrican madrigueras y recorren gran

distancia en busca de alimento. Por eso al elegir

uno como mascota, debes adaptar su alojamiento
|lo mas parecido a su ambiente natural.

Contar con accesorios como la rueda de ejercicio te ayu-
dara a tener un hamster sano, ya que al ser presa por natura-
leza, sus niveles de estrés son siempre elevados, por lo que
al ejercitarse la ansiedad bajara.

Para que tu roedor no se aburra, coloca en su jaula tubos,
toboganes, cajitas, escondites. Con estos accesorios le ayu-
daras a que tenga una conducta comun: explorar. También
proporcidnale espacio suficiente para que esté en movimien-
to y cuente con todos esos elementos. Estas actividades le
ayudaran a estar mas a gusto, evitando se estrese o desarro-
lle conductas inadecuadas, ya que tendra aditamentos para
estar activo, felizy cdmodo.

La rueda de ejercicio
F los juguetes

Le adudan a bao’har el
estrés ¥ a estor

condortable J felliz.
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