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DE UN TUTOR RESPONSABLELOS 10 MANDAMIENTOS

Humberto Morales Castro
Hospital Veterinario Peques

S i piensas en “mandamientos”, seguro vienen a tu mente los consejos religiosos 
que han marcado a generaciones sobre cómo debe actuar un individuo. Esto ha 
sido imitado y migrado a muchas áreas para establecer una guía sobre lo que 
debemos hacer, y por supuesto, aplica a nuestras mascotas. 

Aun y cuando todavía estamos lejos de ponernos de acuerdo en cuáles conceptos de-
ben de ser incluidos en este decálogo, nos dimos a la tarea de seleccionar algunos puntos 
para que tengan el mejor trato posible. ¿Tú qué opinas?

ESTA ES NUESTRA
PROPUESTA DE MANDAMIENTOS

1.	 Respetarlo. Es un ser que siente hambre, calor, frío, dolor, miedo y estrés, y debes estar 
consciente de ello. Todos tienen la capacidad de sentir, no importa si es un pequeño pez, 
y debes evitar a toda costa que sufra o pase un mal rato.  

2.	 Darle un hogar acorde a su naturaleza. Cada mascota requiere un hábitat específico 
que le permita vivir con tranquilidad y sin estrés, desde 

el espacio mínimo donde esté protegido de la 
intemperie, hasta lo necesario para desa-

rrollar su vida lo más cercano a como lo 
haría en su hábitat. Si es un gato o un 

perro, su entorno está íntimamen-
te unido al hogar donde creció y 
convive con sus humanos, por 
eso jamás debes dejarlos relega-
dos en un patio o azotea.
3.	 Brindarle comida y agua 
limpia. Debes darle los reque-
rimientos necesarios para su 
desarrollo adecuado, alimento 

acorde a su especie, raza, edad 
y condición física, incluso en caso 

de enfermedad. No le des de co-
mer cualquier cosa por salir del paso 

y lava sus trastes como harías con los 
tuyos. Y jamás debe faltarle agua limpia y 

fresca a libre acceso. 

2



3

PRINCIPAL



4



5

4.   Prevenir que enferme. La desparasitación y la va-
cunación deberían ser un requisito de por vida, 
ya que mantienen su estado de salud óptimo y 
evitan que enferme o muera por enfermedades 
que tienen cura si se previenen.  

5.   Atención médica de calidad. Todo ser vivo enferma, 
es una realidad. La recuperación depende mucho 
de la atención rápida y oportuna. Es tu obliga-
ción brindarle una atención a tiempo y de cali-
dad, ya que eres totalmente responsable de tu 
mascota y depende de ti para recibir ayuda. An-
tes de que ocurra, busca un servicio veterinario 
confiable.

6.	 Darle tiempo de calidad y calidez. Tu compa-
ñero puede sentir el abandono, por eso disfruta-
rá cuando juegues, lo acicales, lo pasees, ¡eso es 
tiempo de calidad! Es cierto que no es posible 
que estés todos los días a tiempo para la hora de 
la comida o la hora de dormir, por ejemplo, pero 
eso no significa que siempre llegarás tarde o te 
olvidarás de tu pequeño, sin tomar en cuenta sus 
necesidades: darle amor y jugar con él es de su-
ma importancia.

7.	 Buscar ayuda profesional. Con la convivencia 
diaria modificamos su medio ambiente y algu-
nos no se adaptan bien a los cambios, pudiendo 
actuar de formas no deseadas, como agresiones, 
o haciendo popó o pipí donde no deben. En su 
entorno natural estas conductas significan algo 
(la señalización con orina puede indicar ansiedad 



movilidad no le genera angustia: sólo es una 
adaptación. Y merece seguir con vida y feliz 
mientras se pueda.

10.	Morir con dignidad. La eutanasia puede ser, 
a fin de cuentas, un acto de amor. Es darle a 
tu amiguito las gracias después de haberle 
proporcionado una vida plena. Sólo tú sabrás 
cuándo llegó el momento de dejarlo partir, 
porque ya no es posible recuperar el estado 
de bienestar que tuvo un día, ya sea por enfer-
medad terminal o por edad. “Yo sufriré, pero 
tú ya no sentirás dolor”.

Por una necesidad personal hemos decidido 
compartir nuestra vida con nuestras queridas 
mascotas, lo que trae alegrías y obligaciones. En 
el balance salimos ganando, y por mucho, así que 
querámoslas y tratémoslas como se merecen.

por separación). Debes prevenir estos proble-
mas y buscar ayuda profesional para contro-
larlos y que esto no le genere más estrés.

8.	 Ser consciente de la esterilización o repro-
ducción. Sobre su reproducción será decisión 
tuya hacerlo, ya que es una cuestion personal. 
Si conscientemente no puedes o no quieres re-
producirlo, es obligación que hagas lo necesario, 
desde aislarlo hasta esterilizarlo. Mantener una 
correcta población de perros y gatos, se logra 
con la no reproducción consciente, en tanto no 
haya una legislación oficial al respecto.

9.	 Cuidarlo en todas las etapas. Sí, tu mejor 
amigo alguna vez fue joven y fuerte. Te ha da-
do horas de alegría y felicidad, así que al llegar 
a la vejez también merece cuidados y com-
prensión para vivir con tranquilidad. También 
debes entender que perder un miembro o la 
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DESTINOS EUROPEOS

TOP 5 PET FRIENDLY

1 2

Sharon Barrios Suárez
Editora Pet’s Life

V iajar con nuestros amigos es muy gra-
tificante. Alegran nuestros días y nos 
acompañan en las buenas y en las ma-
las. Y nada más justo y satisfactorio que 

compartir con ellos las vacaciones.
Por fortuna, cada año esto es más viable, gracias a que más ciudades y 

establecimientos se suman a la tendencia pet friendly, permitiendo la estadía 
en sus instalaciones y medios de transporte. También se eleva la cantidad de par-

ques y espacios públicos diseñados para disfrutar con nuestros peludos favoritos.
¿Piensas viajar con tu mejor amigo este año? ¡Sigue leyendo para descubrir el top de 

destinos en Europa, te encantará! ¿Empezamos?

1.	 FRANCIA
	 Cuenta con el mayor número de establecimientos pet friendly en Europa. En París viven 

unos ocho millones de perros y más del 50 % de sus hoteles admiten mascotas.
	 Disfruta de espacios públicos junto a tu peludo: restaurantes, cafeterías, plazas y parques, 

con servicios especializados para él. Además, Francia tiene bellísimos paisajes fuera de la 
Ciudad Luz que podrás recorrer, como playas, campos, castillos, bosques, lagos y montañas.

	 Ojo: ciertas razas tienen prohibida la entrada al país: Mastín sudafricano, Tosa Inu, Staffy, Pit 
Bull, y otras símiles. 

2. 	 ALEMANIA
	 Se disputa el primer puesto: Berlín, Hamburgo y Frankfurt están bien preparadas para recibir 

a tus mascotas y hacerlas sentir como en casa.
	 Puedes acceder con ellas al transporte público y a numerosos establecimientos culturales, 

gastronómicos y recreativos. Hay una amplia oferta de hospedaje mascotero, ya que casi 
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la mitad de los alojamientos las aceptan. Es uno 
de los países con mayor número de parques natu-
rales, con espectaculares senderos para disfrutar de la 
naturaleza con tu amigo favorito.

3.	 BÉLGICA
	 Si bien no cuenta con una infraestructura hotelera tan robusta, está entre 

los mejores destinos vacacionales. Bruselas es una de las ciudades más avan-
zadas (y con menos restricciones) respecto al acceso de perros al transporte pú-
blico. Mientras cumplas con las normas de higiene y seguridad, podrás viajar ahí con 
tu can y conocer las mejores atracciones turísticas y los espacios verdes de la ciudad.

4.	 HOLANDA
	 Es también un país de vanguardia cuando se trata de acoger a los peludos. Si piensas viajar a su 

capital, te encantará saber que tu mejor amigo es  bienvenido en Ámsterdam, donde el 30 % de 
la infraestructura hotelera acepta mascotas.

	 Otra gran ventaja es que existen muchos museos y centros culturales que permiten su acceso, 
sin mencionar que pueden utilizar el transporte público y acceder a varios establecimientos 
comerciales.

5.	 ITALIA
	 Tu canito también podrá deleitarse con preciosos paisajes y la exquisita gastronomía italiana en 

tu compañía. Italia es pet friendly, permitiéndole el acceso a gran parte de sus hoteles, centros 
gastronómicos, comercios y medios de transporte público.

	 En Roma o Milán encontrarás una amplia variedad de servicios especializados para mascotas. 
Disfrutarán de atractivos naturales, bellísimas playas del sur o atardeceres en la Toscana. Recuer-
da proteger a tu mejor amigo del calor y de los mosquitos, especialmente en verano.



SUVPERFECTOS PARA 

MASCOTAS 
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Si eres “mamá” o “papá” de varios 
peludos, sabes que transportarlos 
presenta desafíos especiales. Por 
eso algunos modelos de SUV son 

perfectos para los amantes de las mascotas, 
pudiendo viajar cómodas, seguras y felices al 
parque, al trabajo, al veterinario o de excursión. 

Nissan X-Trail 4 Dogs fue galardona-
da como el mejor SUV Dog Friendly 
(nov. 2019), por jueces del Sunday 
Times Motor Awards, realizado en 
Reino Unido. Cumple con todos los 
estándares mencionados.

Chrysler Pacifica cuenta con 
pisos bajos, amplio espacio 
trasero y puertas corredizas. 
Chicago Tribune lo calificó 
como uno de los mejores ve-
hículos para viajar con mas-
cotas en 2017.

Volvo V90  tiene pisos bajos, además 
de garantía en cuanto a seguridad de 
los peludos. En 2018 lanzó su línea 
de accesorios: arnés, divisor de com-
partimientos, rejilla protectora, entre 
otros.

Nissan Rogue es un SUV com-
pacto, pero con espacio para las 
mascotas. La versión Rogue Do-
gue incluye ducha de perros, ram-
pa, agua y platos empotrados. 

2

Sharon Barrios Suárez
Editora de Pet’s Life
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4

SUV IDEALES (SEGÚN 
ESPECIALISTAS EN AUTOS)

¿CÓMO ES UN SUV APTO 
PARA MASCOTAS?

•	 Debe tener suficiente espacio para 
transportarlas cómodamente. 

•	 Ser bastante resistente para soportar el 
desgaste que generan. La tapicería es 
importante en este punto.

•	 Tener puertas lo bastante bajas como 
para que entren y salgan sin problema. 

•	 Se deben acoplar tantos accesorios co-
mo desees para una estancia cómoda 
y segura: una rejilla entre el maletero y 
el asiento trasero o un compartimento 
especial.

•	 Los mejores SUV tienen asientos que 
se pliegan por completo cuando no se 
usan. Esto da a las mascotas más es-
pacio.

•	 La seguridad es importante; se reco-
mienda tener suficientes conexiones 
para sus cinturones de seguridad o ase-
gurar la transportadora de los mininos.

3
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Subaru Outback tiene buena altura para que 
entren y salgan los pequeños o viejitos. Con am-
plio espacio en el maletero y opciones de inte-
riores en cuero que se limpian fácilmente.

Mercedes Benz E-Class Wagon es otro mode-
lo amigable, gracias a sus pisos bajos y asientos 
plegables. Tiene un área espaciosa que facilita la 
carga de jaulas y accesorios para peludos.

Dodge Journey, sus asientos se pliegan y el piso 
queda completamente plano, garantizando que 
las jaulas queden seguras. Cuenta con contenedo-
res en el piso, perfectos para meter sus juguetes.

Kia Soul con mucho espacio de almacenamiento y 
forma cuadrada, se adapta a las transportadoras. Pe-
rros de cualquier tamaño pueden subir o descender 
fácilmente, e incluye protectores para asientos y rejilla 
protectora para evitar que salten hacia enfrente.

GMC Yukon XL tiene asientos que se pueden 
organizar de manera diferente para acomodar 
transportadoras o camitas como desees, y bol-
sas laterales en tres hileras para protegerlos en 
caso de accidente.

Land Rover Range Rover su tapicería y al-
fombras están diseñadas para uso rudo, per-
fectas para tus compañeros. Tiene control de 
clima y una conducción suave para mante-
nerlos cómodos en viajes largos.

5
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C on la avalancha de semanas de la 
moda (New York Fashion Week 
6-14 feb, London Fashion Week 14-
18 feb, Milan Fashion Week 18-24 

feb, Paris Fashion Week 24 feb-4 mar, y más), no 
es de sorprender que las casas de lujo más em-
blemáticas estén en los titulares con sus últimas 
tendencias. ¡Y muchas también elaboran acceso-
rios para nuestros peludos! 

Porque las mascotas también son parte del 
life & style, conoce de lo más cool  para ellas.

LOUIS VUITTON

La marca más valiosa del mundo y top desde hace 
muchos años, tiene accesorios lindísimos, des-
de una transportadora portátil, hasta correas y 
lujosos collares dignos de la realeza. Sus pre-
cios oscilan entre 315 y 2940 USD. Cada 
una en piel y estampado con el clásico 
monograma, aderezado con piezas de 
latón dorado. La transportadora tiene doble 
cierre, malla lateral con solapa enrollable para que tu perrito vea el 
panorama, forro lavable y medidas oficiales para viaje en cabina. Los 
dos modelos de collares hacen juego con las correas disponibles, están 
diseñados para razas pequeñas e incluyen placa para identificación.

CON ACCESORIOS PARA MASCOTAS

MARCAS DE LUJO

12

Sharon Barrios Suárez
Editora de Pet’s Life

CHANEL

La segunda casa de modas francesa más va-
liosa del planeta sacó en su colección de 1999 
un fantástico collar para perros fabricado en 
piel negra con su logo. Estaba hecho a mano 
con cuero italiano y adornado con una alea-
ción de metal dorado y latón. La placa de iden-
tificación de metal plateado reposaba junto 
al logo característico grabado. Aún se puede 
comprar en sitios que venden accesorios de 
temporadas pasadas por 295 USD.

GUCCI

La firma italiana de lujo cuenta en su catálogo con una fastuosa 
transportadora con su monograma y manijas en color verde y 
rojo, clásicos de la misma. Tiene paneles de malla, cojín extraíble 
y lavable, apertura con cremallera y medidas aptas para subir a 
cabina. El icónico modelo está agotado y hay que anotarse en 
una larguísima lista de espera para tenerla por sólo 1650 USD.
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Además de éstas, otras firmas como Versace, Armani, Ralph Lauren, 
Bottega Veneta, Moncler, cuentan con piezas (suéteres de cashmere, 

hoddies, polos, chalecos, platos, collares, correas, camitas y más) 
que oscilan entre 50 y 350 USD, al alcance de todos los bolsillos.

BURBERRY

A finales del 2019, la marca sacó una gama de 
accesorios para perros con sus monogramas, 
¡y son hermosos! La colección de piezas de 
edición limitada sólo estuvo disponible por 24 
horas, el 17 de agosto, y era personalizable. En 
la serie se encontraba una sudadera con gorra 
de 320 USD, un collar con aros (para canes de 
todos tamaños) de 380 USD, y una correa a 
juego de 460 USD; estos dos últimos hechos 
en cuero y todavía disponibles. La sudadera 
estaba confeccionada en tela reciclada.

ROLEX

En 2011, en el séptimo cumpleaños de Smike, su tutora Karen 
Denney mandó a hacer el “regalo perfecto”. Le pidió a la di-
señadora de lujo Alisone Jones que creara un deslumbrante 
collar para perros Rolex. La pieza está valorada en 4120 USD, 
hecha en cuero de lujo y oro; la pieza central está blindada 
a fin de que no sufriera desperfectos por el travieso Border 
Terrier. Fue nombrado Watchdog.



Y SUS MASCOTASMÚSICA: ARTISTAS
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U n día cruzas la mirada por primera vez con un ser que pareciera destinado para ti, y 
al otro descubres que no quieres dejarlo ni un segundo. Así les ha sucedido a varios 
cantantes que aman tanto a sus mascotas que decidieron hacerlas parte de su carrera, 
introduciéndolas en sus videos, o usándolas como inspiración para sus composiciones. 

Aquí te presentamos a algunos de ellos:

Es una reconocida amante de los gatos y de 
hecho tiene tres: Meredith y Olivia (de la ra-
za Scottish Fold), así como Benjamin Button, 
un Ragdoll. Todos aparecen en su video Me! 
que se lanzó el 25 de abril de 2019. Meredith y 
Olivia actúan como sus pequeñas hijas, mien-
tras que Benjamin aparece llevando un anillo 
de compromiso. Lo curioso es que Taylor co-
noció a este minino en el set de grabación y 
decidió unirlo a su familia.

La cantante tiene varias mascotas. 
En sus videos ha aparecido Ophe-
lia, una perrita que hizo su aparición 
en Right there en 2013, y es su fa-
vorita; pero también está Toulouse, 
un can raza única, quien hizo pre-
sencia en Thank U Next (2018), así 
como en No tears left to cry (2018) 
y 7 Rings (2019).

1.      TAYLOR SWIFT 

2.      ARIANA GRANDE

Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. de Pet’s Life
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Cuando el famoso DJ Marshmello se despidió de su can con el video 
Happier en 2018, explicó que cuando Bastille le mandó la letra de su 
canción decidió que el video mostraría el duelo de perder a una que-
rida mascota. En su cuenta de Instagram apuntó: “Recientemente 
perdí a mi mejor amigo, mi compañía y mi amigo de toda la vida. 
Quería que este video mostrara el dolor que sentimos al perder o 
sacrificar algo y el ciclo de la vida”. El clip narra cómo una niña y su 
mascota crecen juntos, pero al final deben despedirse para siempre.

No cabe duda que el lazo que 
tenemos con nuestros peludos 
se fortalece y vuelve único con 
el tiempo… y estas celebrida-
des nos lo demuestran.

Tiene una 
perrita, Nu-
gget, que se 
llama así porque 
le encontró pare-
cido a este alimen-
to, quizá debido a su 
color. Nugget apareció 
en el clip Nugget finds her 
power, pero se volvió una diva 
en Small talk, estrenado el 2019. 
Aunque la letra de la canción no 
tiene relación con la perrita, mues-
tra la estrecha relación entre ambas, al 
tiempo que aparecen con otros guapísi-
mos y talentosos canes.

3.      MARSHMELLO

4.     KATY 
         PERRY
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¿CUÁNDO INCORPORAR 

UN NUEVO 
MIEMBRO 

Dra Claudia Edwards 
Humane Society International México

Profesora de la FMVZ UNAM

A LA FAMILIA?

16-17 PL 02.indd   2 13/02/2020   03:39:01 p. m.
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¿Cuál es el mejor momento para 
tener una mascota que acom-
pañe a tus hijos mientras 
crecen? Antes de responder 

piensa que no debes adquirir un animal para 
entretenerlos, porque no es un compañero de 
juego temporal, sino un miembro duradero de la 
familia que depende de ésta, y más de los adul-
tos (sí, de ti). 

Peques de preescolar. Los expertos reco-
miendan que tenga al menos seis años al adquirir 
su primera mascota, pero tú eres el mejor juez en 
cuanto a la madurez de tu hijo; si es más peque, 
considera que debe al menos tener un poco de 
control sobre sí mismo y obedecer a la palabra 
“no”. Y tampoco podrá participar mucho en los 
cuidados de su perro o gato. No se recomiendan 
otras mascotas a niños de cualquier edad.

¿Y en primaria? En esta etapa tu hijo aprende 
a explorar e intenta cosas nuevas, es curioso y es-

tá motivado para formarse, es el momento en 
que va a adquirir autocontrol (que es auto-
rregular la expresión de sus emociones); ya 
puede seguir instrucciones sencillas y tiene 
edad suficiente para ayudar con los que-
haceres de casa. Además se interesa por 
distintas actividades familiares y sociales, 
así que éste puede ser el mejor instante pa-
ra integrar un nuevo miembro animal.

Si crees que ha llegado el momento, espera: 
platícalo bien con todos los integrantes de tu 
familia, establece dónde va a dormir o tener su 

camita, quién jugará con él o lo sacará a pa-
sear, quién va a ayudar en educarlo o hacer 

cada una de las labores relacionadas, 
su limpieza y qué harán en caso de 

emergencia o a futuro, pues vivirá 
al menos 10 años.

16-17 PL 02.indd   3 13/02/2020   03:39:04 p. m.



Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. de Pet’s Life

F ue a partir de un programa de televisión don-
de preparábamos recetas para mascotas, que 
me metí mucho al tema y me dije “quiero una”. 
Como vivo en un departamento, tenía que ser 

chiquita, para que se acoplara. La veterinaria del progra-
ma, Liz Parroquín, tiene un hospital en Puebla y le llega-
ron perritos, entre ellos tres Chihuahueños. Uno era el más 
pequeñito, redondito y todavía con sus orejitas abajo. Me 
flechó y llamó mi atención, lo vi indefenso y sentí la necesi-
dad de protegerlo. Pero con su forma de ser y su carisma, 
en realidad fue Micaelo quien me eligió. 

Después de un año vi que estaba muy solo. Y llegó Ca-
milo, de Sabinas (Micaelo es poblano), porque fui allá a dar 
cursos de pastelería y conocí a Yolanda Falcón, una gran 
amiga. Tenía una camada y al enterarla de mi situación, me 
dijo: “ven por él, yo te lo regalo”. 

Fue una peripecia porque viajé a Monterrey en avión 
y luego seis horas en camión de Monterrey a Sabinas. Por 

EL PRIMER PET CHEF

MEXICANO 

ES INFLUENCER  DE GASTRONOMÍA Y FIGURA DES-

TACADA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN POR 

SU PARTICIPACIÓN EN EL PROGRAMA PET LOVERS, 

TRANSMITIDO POR UNICABLE A MÁS DE 80 PAÍSES. 

SU LIBRO RECETAS PARA CONSENTIR A TU PERRO 

FUE DESARROLLADO JUNTO A ESPECIALISTAS VE-

TERINARIOS Y TIENE EL APOYO DE FAMOSOS COMO 

MONSERRAT OLIVIER Y YOLANDA ANDRADE. EL PET 

CHEF  MEXICANO, RIVAL EN EL DESAFÍO BUDDY LATI-

NOAMÉRICA E INVITADO EN MASTER CHEF, NOS PLA-

TICA SOBRE LO QUE SIGNIFICA TENER A MICAELO, 

CAMILO Y DONATELLA EN SU VIDA.

IVÁN 
MILLÁN:
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Me siento responsable de 
Micaelo, Camilo y Donatella, 
de que coman, salgan, corran, 

soy su tutor. Es un vínculo mucho 
más fuerte y esa responsabilidad 
ha cambiado mi forma de ser 

y estilo de vida.
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llegar a limpiarles, a pasearlos, jugar con ellos. Esa res-
ponsabilidad cambió mi rutina y me hizo más de casa.

Cuando voy a restaurantes pregunto antes si son 
pet friendly aunque no me acompañen; hemos viaja-
do juntos en avión, aparecido en revistas y programas 
de televisión. Los he involucrado en mi vida de chef y 
crecieron con eso, acoplándose a mi existencia y su 
ritmo. Viajan en la camioneta, sin llorar ni estresarse. 

PERSONALIDADES COMUNES 

Micaelo y Camilo tienen mi carácter, pero 
de manera diferente. Camilo es muy 

nervioso, le gusta ser el centro de 
atención, que la gente lo vea; yo 
trabajo en los medios y mi labor 
es generar ese interés de la gen-
te. Aprende mucho, es muy in-
teligente: ¡ya aprendió a pasar 
el puente peatonal! 

Micaelo tiene la otra parte 
de mí. Es muy noble, si alguien 
llega a casa lo recibe muy bien, 

es buen anfitrión; aunque no te 
conozca, sabe que eres invitado y 

se te va encima. 

EXPERIENCIAS QUE UNEN

Las políticas de cada aerolínea son diferentes, 
como la edad mínima para que pueda viajar una 
mascota. Por eso en una ocasión al llegar al mos-
trador no me dejaban subir con Camilo. Prefería  
perder el vuelo que a mi perro. Le rogué al geren-
te y a todos para que me dejaran abordar, por-
que tenía todo en línea y cumplía con los demás 
requisitos. Al final el gerente accedió y me dijo: 
“nada más no lo saques”, y nos dejó subir. 

añadidura el hotel no era pet friendly, así que tuve 
que ocultarlo, lloraba y lo escondía en el baño con 
un montón de cosas para que no llorara. Si le daba 
mucho frío, se metía en mi zapato. 

Y Donatella es muy pequeña aún, pero trajo la 
alegría que nos faltaba.

TRES PELUDITOS MUY DISTINTOS 
Y UN CAMBIO DE VIDA

Recuerdo mucho la primera vez que 
los vi, los tres eran pequeñitos e 
indefensos, entonces fue algo 
mágico. Al final hubo una 
gran conexión entre ellos, 
a pesar de ser de un tem-
peramento completa-
mente diferente. Micaelo 
es muy agradable y so-
ciable (ayudó en ello un 
etólogo particular para 
que tuviera una buena 
formación), Camilo no 
tanto, pero sí va a la es-
cuela. Él y Donatella se lle-
varon bien desde el principio. 
Aunque desarrollaron una per-
sonalidad diferente, se buscan y se 
complementan. 

Tuve que adaptar mi departamento para 
que tuvieran un espacio para jugar, hacer sus necesi-
dades, tener su cama, sus juguetes. Viví solo durante 
10 años en la Ciudad de México, y los últimos dos han 
sido los más felices, porque me cuidan incluso cuando 
me enfermo: se sientan frente a la puerta, esperando a 
que les abra y ya esté bien.

Antes me valía si no llegaba, me encantaba estar 
fuera y ahora soy muy hogareño. Sé que tengo que 

Tener una mascota es 
un enorme compromiso 
de amor porque somos 

responsables de ellos, no 
pueden subsistir por su 
cuenta, por eso es una 
gran responsabilidad.



Comen sus croquetas, según sus raciones, pero 
los treats yo mismo se los preparo. Los hago con 
pollo y con alimento molido para perro; esto me 
genera una mayor interacción con ellos, porque les 
preparo algo que van a consumir y disfrutar. 

De repente les hago galletitas en forma de hue-
sito o de perrito. Los tres huelen cuando les cocino 
y están pegados en la cocina esperando a que se 
enfríen y puedan probar. Entonces es un vínculo 
que he generado con ellos y que no todos hacen.

Estoy muy orgulloso de haber aprendido a 
desarrollar recetas saludables basadas en nutri-
ción, salud y bienestar para los peludos, así como 
en su tamaño, actividad física y edades. ¡Pueden 
comer un pastel de cumpleaños responsable-
mente hecho por mí! 

SER UN PET CHEF

Mi libro Recetas para consentir a tu perro, es una 
recopilación de 50 recetas desarrolladas junto a un 
grupo de veterinarios, con una lista de alimentos 
y procesos permitidos y prohibidos; cada fórmula 
tiene una simbología que explica qué tipo de ali-
mentos son aptos para ciertos tipos de perros.  

Es un libro para darle gustitos a tu mascota de 
vez en cuando y de manera responsable. Me junté 
con estos veterinarios para que me ayudaran a 
desarrollarlo, surgió el proyecto y luego un pro-
grama. El libro se puede conseguir en cualquier 
librería, concluyó contento y satisfecho.

Respecto a Micaelo, hay una anécdota que me 
encanta. Hay una revista de socialité en Puebla de 
distribución gratuita, y es típico comentar que si 
no has aparecido ahí, no eres nadie. ¡Pues Micaelo 
y yo ya salimos en esa publicación! 

APRENDIENDO DE LA VIDA

Los tres me han vuelto más humano y estoy más 
informado sobre las leyes contra el maltrato ani-
mal. Soy más quisquilloso para ir a lugares; por 
ejemplo, sí pueden entrar al centro comercial An-
tara, pero cargándolos. En Miyana, que está en 
Polanco y es pet friendly, pueden ir caminando 
con correa. Eso ha hecho que mi integración en la 
sociedad de mascotas sea mayor.

Es cierto que los extremos son malos, como 
humanizarlos, pero al final tenemos que hacernos 
cargo y poner reglas. Debemos ser un tutor que 
les comparte amor, y aceptar esa responsabilidad 
que adquirimos. 

CONSINTIENDO A LOS PELUDOS 

Vamos al parque porque me gusta mucho ca-
minar con ellos. Hacemos paseos nocturnos, les 
gusta salir y convivir, jugar con la pelota. Aunque 
cada uno tiene su changuito, Micaelo y Camilo se 
pelean por el mismo, jugamos mucho con ese ju-
guete. A Camilo le encanta que lo cargue y a Mi-
caelo no, él prefiere caminar y explorar. 
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RUTINA DE BAÑO:
 PIPÍ Y POPÓ
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Darwin Angulo 
@darwinangulobpf, @cica_congreso
Darwin Angulo, Congreso Internacional de Comportamiento Animal 
bravoperro.com.mx, cica-congreso.com

CUANDO DECIDAS ENTRENAR A UN CACHORRO O A UN PERRO RECIÉN LLEGADO A 

CASA PARA LA HORA DEL BAÑO, HAY DIFERENTES VÍAS PARA LOGRARLO, PERO TE 

PROPONEMOS LA MÁS EFECTIVA: ENTRENARLO DENTRO DEL HOGAR EN SU PROPIO 

ESPACIO. TE LLEVAREMOS DE LA MANO PARA LOGRARLO... SIGUE LEYENDO.

PEE & POTTY 
TRAINING MANUAL

PEE & POTTY 
TRAINING MANUAL
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CATOPEDIA

El método más apropiado, rápido y 
efectivo se basa en algo que se cono-
ce como “confinamiento parcial” en 
una transportadora, donde tu compa-

ñero permanecerá adentro por lapsos de tiempo. 
Debe poder estar de pie libremente y darse la 
vuelta. Y ojo: no es un lugar de castigo, sino una 
forma de acostumbrarlo a su nuevo hogar.

¡AQUÍ VAMOS!

Acostúmbralo gradualmente a su nueva “ca-
sa”, metiéndolo ahí en el transcurso del día por 
lapsos de una a dos horas, según su edad (si es 
mayor de cuatro meses, serán dos horas adentro 
por una afuera). Al principio hará un concierto 
de aullidos, pero es por el bien de todos. Procura 
sacarlo cuando no llore, para que aprenda que su 
silencio lo llevará a la libertad.

Este método ayudará a educarlo para que no 
cometa fallos en casa (ir al baño donde no debe, 
destrozar plantas, cables, zapatos). Si ocurre, la 
culpa será tuya y no de él. Si no lo puedes super-
visar (saliste de casa o estás ocupado), ponlo en 
la transportadora. Este método (que puede ser 
o no provisional) no es cruel. Es el equivalente a 
una cuna o el corral para los bebés.

Como a sus antepasados los lobos, al perro 
le gustan las madrigueras, que mantienen lim-
pias de manera instintiva, por ser donde duerme 
la manada. Este principio le vas a inculcar: que 
mantenga limpia su cama (la transportadora), 
para que después ubique el lugar permitido para 
hacer sus necesidades. 

PASOS A SEGUIR

•	 Designa un lugar específico para que haga 
pipí o popó: el rincón del jardín, la regadera 
del baño, un periódico en un lugar fijo, u otro.

•	 Establece una hora de alimentación progra-
mada, no permitas que tenga su plato con 
alimento todo el día. Pónselo sólo 10 minu-
tos para que aprenda a comer a sus horas 
y después sienta la necesidad de ir al baño. 
Puede tener acceso al agua todo el día, pero 
no en la noche (no le des agua después de 
las 8:00 pm) .

•	 Los cachorros tienden a evacuar al despertar por 
la mañana o después de alguna siesta, de comer 
o tomar agua, y posterior a un juego intenso.

KINDER CANINO
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LA GENERALIDADES DEL PEE 
& POTTY TRAINING

1.	 Los perros mantienen su dormitorio limpio 
por naturaleza.

2.	 Aprenden por repetición de éxitos, mas no de 
castigos (felicítalo cuando haga donde debe).

3.	 Escoge un lugar práctico y accesible para 
sus necesidades (jardín, regadera, cuarto 
de lavado).

4.	 Nunca dejes al cachorro libre en casa sin su-
pervisión.

5.	 Si no puedes supervisar, una transportadora 
te ayudará.

6.	 Confina por periodos cortos (una a dos ho-
ras máximo).

7.	 Siempre lleva al baño a tu pequeño saliendo 
de la transportadora antes de otra actividad.

8.	 La cocina cerrada es una buena opción pa-
ra tenerlo mientras no haya gente.

9.	 Alimenta a tu peludito dos veces al día a 
partir de los cuatro meses de edad (no de-
jes su plato más de 10 minutos).

10.	 No le des de comer después de las 18:00 hrs 
para que duerma con el estómago vacío.

11.	 Reduce el agua a partir del último alimen-
to del día.

12.	 Dale una última oportunidad de evacuar 15 
minutos antes de que vayas a la cama.

  

No hay un período definido 
cuando se trata de entrenar a 
un cachorro para ir al baño. 
Pero si eres consistente, el 
proceso será más rápido.
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CATOPEDIA

Y RECUERDA…

•	 Pipí: él orina al despertar por la mañana y 
después de cada siesta. Guíalo cada dos ho-
ras durante el día a su lugar de baño.

•	 Popó: la hace unos 20 minutos después de 
comer. Es recomendable darle tres paseos al 
día después de alimentarlo (no hagas correr 
a perros de talla grande o extra grande des-
pués de la comida). Y recoge la popó. 

•	 Un cachorro querrá ir al baño después de estar 
confinado más de una hora en una habitación; 
anticípate y guíalo al baño en cuanto salga.

•	 El pasto/tierra son atractores naturales para 
los perros. Ojo: tapetes de la casa, pañales, 
periódicos, también lo son, pero artificiales.

•	 Sólo si lo detienes justo en el momento que 
hace popó entenderá; de lo contrario, cree-
rá que no debe hacerlo en tu presencia y le 
causarás miedo.

•	 Limpia a diario su área de baño, o invadirá 
otras zonas que no te gustarán.

•	 Evita colocar su cama o comida junto a su 
lugar de baño (por instinto suelen evacuar 
alejados de ahí).

•	 Un perro solo dentro o fuera de casa será 
un ocioso y potencial “travieso” 
(o destructor). Sé precavido.

En poco tiempo te 
darás cuenta de lo 
placentero que le 

será ir a “su espacio” 
cuando tú se lo pdas.
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 MI PERRO TIENE TOS,
¿QUÉ TAN GRAVE ES?
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MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico

La tos, al igual que el vómito o la diarrea, es un 
mecanismo de defensa e indica que algo en 
el aparato respiratorio no está bien y que el 
cuerpo trata de resolverlo de forma rápida. 

Pero también puede tratarse de algo más grave: la tos 
puede ser un indicativo de otro tipo de problema en 
órganos que no son del aparato respiratorio, como en el 
caso de las afecciones cardiacas.

¿POR QUÉ TOSE MI CAN?

Cuando tu perro tiene tos, es importante considerar su ori-
gen y dividirla en dos tipos: central, cuando se estimula una 
estructura nerviosa llamada centro de la tos; y la tipo perifé-
rica, que se origina de las vías respiratorias o de otros órganos 
(pero que se refleja con tos).

También hay problemas congénitos (se presentan al nacer) o ad-
quiridos (se deben a otras causas, como las enfermedades cardiacas). 
Pero hay una clasificación más que depende de si hay o no secreciones o 
expectoración, como la tos productiva (con flemas) o no productiva (seca).

Una de las causas más comunes de tos en canes de raza pequeña, el colapso tra-
queal, es de tipo congénito. La tráquea se cierra y puede clasificarse en cuatro gra-
dos, y cada uno equivale al cierre del 25 % de la vía aérea: en un colapso traqueal 
grado I, se reduce en un 25 %; y un grado IV es el cierre completo, ocasionando 
angustia respiratoria, tos repetitiva, e incluso desmayos (síncope). 
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HOLA DOGTOR

La tos constante 
puede ser indicador de 

padecimientos graves que no debes 
pasar por alto.

Algo común 
en época de frío es la tos 

de las perreras.

En perros chatos (braquicéfalos), hay otro problema de la trá-
quea, la hipoplasia, donde aquel órgano tiene un crecimiento 

pobre y ocasiona tos e incapacidad para la actividad física, 
porque el volumen de aire que entra está reducido.

En época de frío es común la tos de las perreras (tra-
queobronquitis), una enfermedad infecciosa. También 

se puede producir tos por moquillo canino, presencia 
de parásitos o por cuerpos extraños (como huesos 
o pelotas) alojados en la tráquea. 

Y aunque suene increíble, si un animalito tiene 
problemas cardiacos (por enfermedades en las vál-
vulas del corazón o por cardiomiopatía dilatada, 
donde el corazón crece como globo), uno de los 
signos más importantes es la tos, y ocurre porque 
el crecimiento del corazón oprime la tráquea oca-
sionando este signo. Por esta razón es tan impor-
tante revisar una mascota con tos, ya que podría 
dársele un tratamiento inadecuado y que no me-
jore su condición.

¿CÓMO ALGO TAN SIMPLE PUEDE 
SER TAN GRAVE?

Sí, la tos es un mecanismo de defensa, pero también 
puede indicar una enfermedad, así que si tu mascota 

la padece es muy importante una buena revisión. Si tu 
compañero presenta tos constante, que incluso parece 

ahogarse, primero debes calmarte, para así poder ayudar-
lo y tranquilizarlo, y posteriormente llevarlo a revisión para 

obtener un diagnóstico y un manejo correcto, con evolución 
adecuada (cuando esto sea posible).
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ANALGÉSICOS DE USO COMÚN 

Medicamentos como la aspirina, por ejemplo, se 
utilizan en veterinaria siempre y cuando el médico 
lo justifique, ya que la sobredosis puede causar in-
toxicación con efectos severos como vómito con 
sangre, pérdida de apetito, fiebre, debilidad, 
convulsiones e incluso la muerte. 

Otros que se suelen consumir, como el diclo-
fenaco y el paracetamol, ¡no deben ser usados ni 
en dosis pequeñas en tus mascotas! La mayoría 
de las veces sus efectos secundarios no son re-A unque la mayor parte de las medici-

nas para nuestras mascotas (perros 
y gatos) están disponibles en pre-
sentación veterinaria, aún existen 

tutores que continúan medicando a las suyas con 
productos de uso humano, poniendo en riesgo 
su salud.
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MVZ Esp MCPG Doraly Ponce Batres
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

  servicioalcliente@banfield.net
  banfield.com.mx
     BanfieldMexico

MEDICINAS COMUNES A MI PERRO?¿PUEDO DARLE
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CONSEJO DEL DÍA

versibles: hay efectos renales y gastrointestinales, 
que pueden tardar días o semanas en aparecer, 
lo que dificultará el tratamiento de intoxicación 
por medicamento. 

¿Qué hacer? Por ningún motivo los suminis-
tres por cuenta propia, ya que están destinados 
para humanos (¡pesamos más!), y con efectos 
distintos en tus compañeros.

MEDICAMENTOS CONTRA MALESTARES 
ESTOMACALES 

El Imodium, cuyo principio activo es la loperami-
da, es un antidiarreico de uso humano. Si no lo 
prescribió tu veterinario, ¡no se lo des! Puede te-
ner efectos secundarios importantes: que tu pe-
rro no pueda defecar, produciendo un aumento 
de tamaño en el colon que le genere mucho dolor, 
inflamación del páncreas e incluso sedación; en 

gatos su uso no está comprobado y puede oca-
sionarle conductas extrañas, como delirio.

En cuanto al Pepto Bismol, su principio acti-
vo es subsalicilato de bismuto, otro antidiarreico 
también usado para tratar indigestión en perso-
nas. Pero en mascotas se maneja con cautela, ya 
que hay efectos secundarios importantes, como 
dificultad para hacer popó, vómitos y dolor ab-
dominal severo; en gatos no está indicado su uso. 

SI LO QUIERES, 
¡NO LO MEDIQUES POR TU CUENTA!

Los medicamentos que tienes en casa y usas de 
manera cotidiana no están indicados en anima-
les. El uso de cualquiera de ellos siempre debe 
estar respaldado, justificado y dosificado por tu 
veterinario de cabecera y para casos especiales; 
no para todos es lo mismo y deben considerarse 
varios aspectos: como edad, peso, si existe alguna 
enfermedad aparte de la que en ese momento 
requiere atención, ya que en enfermedades gas-
trointestinales, respiratorias, musculoesqueléti-
cas, el uso sin indicación pueden llevar incluso a la 
muerte de tu amigo peludo.

MEDICINAS COMUNES A MI PERRO?¿PUEDO DARLE
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Gracias a este increíble proceso, mo-
léculas grandes y complejas de los 
alimentos se descomponen en más 
pequeñas para ser absorbidas. Pero, 

¿sabes cómo es en perros y gatos?

VEAMOS…

Tenemos a la digestión mecánica y la digestión 
química. La primera es la masticación y mez-
clado, para luego desplazar el alimento por el 
tracto digestivo; en la segunda se “rompen” los 
nutrientes más complejos y son más fáciles de 
absorber. ¿Y qué requiere digestión? Las grasas, 
los carbohidratos y las proteínas encontrados 
en los alimentos.

¿CÓMO OCURRE EN TU PELUDO?DIGESTIÓN,

Los bocados avanzan mediante contracciones 
de las paredes musculares desde la boca a los 
intestinos, donde todo finaliza con una “ida 
al baño”.

MÁS FÁCIL, 
EL PASO A PASO

1.	 Con la masticación el alimento se mezcla con 
la saliva. Es muy importante porque facilita 
que traguen su comida, es lubricante. Pero 
contrario a nosotros no comienzan su di-
gestión con la saliva, pues carecen de una 
enzima que nosotros tenemos. A ellos sólo 
les ayuda a mezclar los alimentos y facilitar 
su camino al esófago.
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DIETA & COMIDA

2.	 En este punto, las células secretan un moco que 
facilita su paso. Al final atraviesan un esfínter, 
que al relajarse permite que vayan al estómago.

3.	 Éste, aparte de su función digestiva, funciona 
como almacén que hace que los alimentos 
se ingieran en partes (o los peludos estarían 
comiendo todo el día). Allí inicia el procesa-
miento de proteínas, la mezcla de alimentos 
y secreciones gástricas, y se regula su paso al 
intestino delgado. Las glándulas secretan áci-
do clorhídrico (HCL), moco para proteger al 
estómago y una enzima que fragmenta las 
proteínas. Todo esto modifica la composición 
de grasas y proteínas, preparándolas para ir 
al intestino delgado. Los movimientos del 
estómago mezclan el alimento con las secre-
ciones, produciendo el quimo, y atraviesa un 
esfínter que se relaja por contracciones.

4.	 En el intestino delgado ocurre la mayor parte 
de la digestión química y absorción de nu-
trientes. Carbohidratos y grasas llegan casi 
completos, y las proteínas procesadas. Los 
movimientos mezclan el quimo con las se-
creciones (compuestas por moco protector), 
mientras enzimas del páncreas y las glándu-

las de la mucosa duodenal digieren grasas, 
carbohidratos y proteínas. El hígado secreta 
bilis que disuelve las grasas, ayudando a las 
enzimas y su posterior absorción.

	 En las mascotas, la digestión química se com-
pleta aquí. Proteínas, carbohidratos y grasas 
se dividen y absorben, junto con vitaminas y 
minerales en su mayor parte, y los nutrientes 
pasan a la sangre o al sistema linfático (tejidos 
y órganos).

5.	 ¿Y lo que no se aprovecha? Va al intestino grueso, 
donde otras bacterias producen la fermentación 
de la fibra y se absorbe agua y electrolitos, com-
pactándose las heces. Los productos de esta di-
gestión le dan olor y color a la popó.

6.	 Y… ¡llegó la hora de ir al baño! La popó es una 
mezcla de restos de alimentos, bacterias, cé-
lulas y otras secreciones.

¿Sabías qué? La popó de los peludos puede 
alterarse por croquetas o alimentos de mala cali-
dad, con ingredientes que no se digieren bien. Y 
entre menos digieran, habrá más flatulencia, olor 
y peor consistencia de las heces. De ahí la impor-
tancia de darles un buen alimento.
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MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico

Cuando tienes una mascota, algo que escucharás frecuen-
temente de familiares, amigos o personas con las que te 
cruces en el camino, será que ha subido o bajado de peso: 
“cómo ha crecido, está embarnecido”, o “está muy bajo 

de peso, ¿no estará enfermo?”. 
Este tipo de comentarios te originará dudas y tratarás de solu-

cionarlo, ya sea comprando alimento bajo en calorías y poniéndolo a 
caminar más, o cambiando de marca, incluso aumentando su ración, 
que en cualquier caso, puede ocasionarle problemas nutricionales. 
Lo ideal será que acudas con tu veterinario: él puede indicarte si hay 
razón o no en los comentarios que te han hecho.

CADA CASO ES ÚNICO, RECUÉRDALO…

En consulta, cuando el veterinario revisa a una mascota, entre los 
puntos a evaluar considerará su condición corporal, así podrá aseso-

rar a la familia sobre el tipo de manejo nutricional, que no 
aplica a todos por igual. Por ejemplo, puede encontrarse 
a un Poodle más alto, lo que lo hará verse delga-
do o “flaco”, así como un Bulldog inglés 
“gordo”, cuando realmente su condición 
corporal es un tema de la raza. 

PO R ADELGAZA.indd   2 12/02/2020   06:59:57 a. m.
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CATOPEDIA

Entonces, el conocer sobre las razas o tipos de 
canes, así como realizar una buena revisión de los 
compañeros peludos, le ayudará a determinar si 
hay una pérdida o una ganancia de peso.

¿QUÉ SE REVISA EN CONSULTA?

En el caso de que nuestra mascota esté adelga-
zando, se iniciará la consulta de lo más sencillo 
a lo más complejo al realizar un examen físico y 
tomar algunas muestras para descartar poco a 
poco enfermedades o situaciones que pudieran 
originar la pérdida de peso. 

Parásitos. Lo primero a descartar es la posibi-
lidad de que la energía que ingresa a su organis-
mo (por medio de la comida), en realidad se des-
víe para alimentar a un tercero: a un parásito, que 
puede ser externo (pulgas y piojos chupadores, 
entre otros) o interno (gusanos de varios tipos).

Cuando hay una infestación a gran escala de 
los primeros, pueden alimentarse de tu compa-
ñero al grado de producir cambios en su peso. 
Pero son los parásitos internos (protozoarios y 
gusanos), los principales causantes de pérdida 
de peso en cachorros o peludos viejitos, así que 
lo importante será identificar si presenta ciertos 
signos digestivos, como vómito y diarrea.

DIETA & COMIDA

PO R ADELGAZA.indd   3 12/02/2020   06:59:57 a. m.
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Diabetes mellitus. Una vez descartada la 
presencia de estos bichos, seguirá la evaluación 
para determinar si tiene algún tipo de enferme-
dad que ocasione la delgadez, y aquí se en-
cuentra la diabetes: al no ingresar a las células 
glucosa o azúcar que se obtiene de los alimentos, 
el organismo considera que le falta “combusti-
ble” y acciona mecanismos que originarán esta 
energía, pero a costa de las reservas de grasa y 
proteína (músculos) del cuerpo, así que uno de 
los signos clásicos de ese padecimiento es la 
pérdida de peso.

Enfermedad renal. Es otro problema que 
causa delgadez; como la enfermedad renal 
crónica, que se caracteriza por ser progresiva e 
irreversible, ocasionando que haya una pérdida 
de proteínas, por ejemplo, y semejante a como 
ocurre con la diabetes mellitus, se activan pro-
cesos del organismo para tener más proteínas, 
por medio del uso de las reservas de grasa y 
proteínas (masa muscular), ocasionando la pér-
dida de peso.

Algo semejante también se presenta en los pro-
blemas del hígado (sólo en este caso no se produ-
cen algunos elementos como proteínas), y se repite 
el mecanismo. 

Cáncer o enfermedades cardiacas. Final-
mente, y punto a parte de lo anterior, estas afec-
ciones pueden causar un bajo peso en animales 
viejitos. Por este motivo, si tienes una mascota 
que ha estado perdiendo peso, es importante que 
tu veterinario le haga una revisión integral, así co-
mo los correspondientes estudios y pruebas que 
considere pertinentes para que te dé un diagnós-
tico adecuado y le ofrezca el mejor manejo para 
solucionarlo.

Nuestros compañeros peludos no son co-
mo nosotros, porque no se regulan con dietas 
para subir o bajar de peso. Requieren de más 
atenciones y es nuestro deber llevarlos con el 
especialista para que detecte a tiempo algún 
problema mayor, así permanecerán más tiempo 
a nuestro lado, ¡no lo olvides!

Pueden tener desde 
parásitos, hasta alguna 
enfermedad grave 
e irreversible. 
Llévalo al veterinario.

PO R ADELGAZA.indd   4 12/02/2020   06:59:58 a. m.
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Empecemos por lo básico, ¿sabes la dife-
rencia entre estrés y ansiedad? ¿Sí, no, 
o más o menos? Bueno, el estrés se pre-
senta en todos cuando hay una situa-

ción anormal que estimula e induce una repentina 
respuesta del organismo para superar un posible 
peligro (debido a esa situación). 

Esta respuesta influye en varios sistemas, 
como en el nervioso, el cual toma la decisión de 
reaccionar, ya sea enfrentando o huyendo del 
riesgo. Hasta este primer momento, la reacción al 
estrés va a ser un mecanismo de supervivencia 
que va a servir para estabilizarse y recuperar el 
anterior estado emocional y físico.

ESTRÉS, ANSIEDAD 
Y ENFERMEDADES

Sin embargo, cuando hay episodios continuos 
de estrés se comienzan a generar malestares que 
pueden ocasionar un desequilibrio, y será más 
difícil regresar a un estado de bienestar y tran-
quilidad. Y peor: llegará el momento en el que 
esos estímulos recutrrentes terminen ocasionan-
do enfermedades en las mascotas (cuando son 
sometidas continuamente a situaciones desagra-
dables), pudiendo desarrollarse padecimientos 
mentales como la ansiedad.

Cuando tu compañero padece ansiedad, mos-
trará comportamientos parecidos a cuando tiene 
miedo, pero más intensos y relacionados con el 
evento que la desencadenó. Vas a observar ja-
deos, salivación excesiva, vómito, diarrea, pipí y 
popó (sin control de esfínteres), al mismo tiempo 
que presenta irritabilidad que produce agresio-
nes, entre otras. 

Y eso no es todo, también va a rascarse, la-
merse excesivamente, hará movimientos repe-
titivos sin sentido, destruirá cosas, lloriqueará o 
gemirá de forma excesiva. Todos estos son signos 

IDENTIFICA 

LOS SIGNOS

MVZ Martha Elena Castro Guzmán
Etóloga clínica, entrenadora y adiestradora de animales en general

  ecastro.sma@gmail.com
  55 • 1591 • 3282

TU CAN:

se rasca

Lame en exceso

Destruye cosas

Lloriquea

Vocaliza en exceso

Hace movimientos 
repetitivos sin sentido

ETOLOGÍA

¿

?
Ojo: son signos 
de ansiedad
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importantes que requieren de la ayuda de un ve-
terinario especialista en conducta (etólogo) para 
resolverlos de la mejor forma. 

SI TENGO ESTRÉS, 
LO TRANSMITO

El origen de la ansiedad viene de situaciones so-
ciales y medioambientales, ya sea sufrir maltrato 
por su grupo social (personas o animales de su 
misma especie o de otra), manejo inadecuado, 
cambios bruscos en su rutina o estímulos como 
sonidos de petardos, tormentas y ruidos estri-
dentes.

Además, está comprobado científicamente 
que si padeces estrés por periodos prolongados, 
aunado a una personalidad neurótica (inestabili-
dad emocional), tendrá un efecto contagioso en 
tu mascota. Y no es todo: si un peludo (perro o 
gato) no está correctamente socializado cuando 
es cachorro o adolescente, la cantidad de situa-
ciones que le pueden ocasionar estrés (y a su 
vez problemas de ansiedad), llega a ser mayor 
debido a que no está acostumbrado a muchos 
estímulos que en otros casos serían “normales”.

Es importante, por el bienestar de tus mas-
cotas, que conozcas y comprendas este tipo de 
situaciones para prevenir, o en su defecto bus-
car la solución a ese estado emocional. ¿Cómo? 
Si adquieres un cachorro, tendrías que acudir a 
clases de socialización temprana, en donde un 
experto trabajará con la habituación y desensi-

bilización a diversas situaciones, ya se trate de 
convivir con individuos de diferentes edades, ra-
zas y especies, así como a circunstancias que van 
a ser rutinarias en su vida, como los baños en una 
estética, las revisiones periódicas del veterinario, 
los ruidos estruendosos de petardos, cuetes, tor-
mentas, camiones, en fin.

Todo esto es bien importante, porque contri-
buirá a tener un compañero equilibrado y salu-
dable. Además, las caminatas diarias, el ejercicio, 
las rutinas establecidas en su cuidado (¡son seres 
de hábitos!), y una comunicación para la interac-
ción y el aprendizaje claro, van a permitir que se 
desarrolle un vínculo basado en el respeto y el 
entendimiento.

¿CÓMO AYUDO 
A MI COMPAÑERO?

Para el tratamiento es necesario identifiques las 
causas que causan el estrés, claro, cuando aún no 
se ha convertido en un problema de conducta. 
Y ya detectado, se debe retirar el estímulo que 
genera el estado de alerta y, con la supervisión 
de un experto, trabajar en procesos de desensi-
bilización. 

Pero si ya escaló al sentimiento de miedo y 
se convirtió en ansiedad, el especialista elabora-
rá un plan de terapia integral que incluirá terapia 
conductual, modificación del ambiente, e incluso 
en algunos casos, sugerirá terapia farmacológica, 
alópata o alternativa, para asegurar el cambio.

Está comprobado que el estrés que padecemos 
tiene un efecto contagioso en nuestras mascotas.
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DE PARIS HILTON

La amante número uno de esta ra-
za es, sin duda, esta celebrity e in-
fluencer. Pese a que ha tenido varias 
mascotas e incluso les construyó una 
lujosa mansión a escala de la suya, 
Tinkerbell fue su favorita por muchos 

años. La perrita que solía utilizar joyería 
Swarovsky falleció en 2015, y en palabras 

de la socialité vivió una “larga, hermosa, lujosa 
y  emocionante vida”, y su muerte representó 
un gran golpe emocional.  

Sin embargo, su amor por estos adorables 
diminutos sigue presente en su vida: actualmente 

su favorito es Diamond Baby, quien llegó en el 
2016. Es protagonista de varias pics que apa-
recen en la cuenta de Instagram Hilton Pets. 

DE BRITNEY SPEARS

La cantante, ícono pop en la década de los 90 
y los 2000, tiene entre sus razas favoritas a estos 

pequeñitos. Dos de sus perros son Bit Bit y Lucky. 
El primero es color blanco y la acompañó en varias 
ocasiones a eventos importantes, pero el amor que 
sentía por Lucky era tan grande que en el 2006 men-
cionó que le gustaría ser enterrada junto a él: “Quiero ha-
cer eso con Lucky (ser enterrada con él), quien debería 

yacer a mi lado cuando llegue el momento”, expresó 
Britney.

DE THALÍA

Esta perrita es tan popular como su tutora, la 
cantante y actriz mexicana, y no sólo la acompaña 

a todos lados como el gimnasio, sino que también es 
una activa partícipe de sus redes. El año pasado ambas 

representaron una de las escenas más conocidas de El Rey 
León, lo que catapultó la fama de Gigi. 

                                                          MÁS FA      MOSOS
             LOS CHIHU    AHUEÑOS 
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Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. Pets LifeP or su tamaño y peculiar aspecto, estos pequeñitos han sido 

muy populares en el mundo de la farándula y en redes. 
En esta ocasión te vamos a mostrar algunos que han 
logrado convertirse en íconos de la cultura pop. 

Bit Bit & Lucky
Diamond Baby & Tinkerbell

Gigi
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RAZA FACTS

DE JUSTYOSS

Yoss Hoffman, también 
conocida como Josstop, 
es una influencer que tiene 
varias mascotas, entre ellas 
una peludita llamada Sookie 
que aparece continuamente 
en la cuenta de Instagram Los 
perros Hoffman. Se ha vuelto 
popular por hacerle compañía 

a su tutora hasta cuando practica 
yoga. 

THE PIRATE DOGS

Esta belleza solo tiene un ojito y se dedi-
ca todos los días a conquistar a sus 123K 
seguidores luciendo su lengua de fuera, 
tierna mirada y gran actitud. Síguela en 
su cuenta de Instagram Th3 Pirate Dogs, 

donde morirás de ternura viendo 
sus outfits y a sus ‘hermanos pe-
ludos’. 

PIPPA THE CHIHUAHUA 

No podían faltar los influencers caninos 
como Pippa The Chihuahua, una perrita 
española que tiene más de 63.7K se-
guidores en Instagram. Mascobou-
tique es su tienda de accesorios y 
perruquería; en su blog pippas-
garden.com/ da tips de cuidado 

y recomienda los productos más 
cool del mercado.

                                                          MÁS FA      MOSOS
             LOS CHIHU    AHUEÑOS 

Sookie

Yogur
t

Pippa¿Cuál de todos estos perritos te parece más adorable? Y si 
pudieras adoptar a uno de ellos, ¿a cuál escogerías?
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Spotify lanzó un podcast llamado 
“My dogs favourite podcast”. Fue 
creado en conjunto con expertos 
en perros y te da la oportunidad 
de ofrecerle a tu mascota música 
y sonidos relajantes para dismi-
nuir su estrés. También puedes 
crear tu propia playlist. 

Los robogatos son la solución para 
quien desea tener mascota y no puede 
por alguna razón. Petit Qoobo reaccio-
na al tacto con ronroneos y responde 
a los sonidos del ambiente. Y MarsCat 
parece un gato de verdad: tiene dife-
rentes maullidos, reconocimiento de 
voz y distancia, y también se puede 
programar su comportamiento.

DogHero realizó un censo en Mé-
xico através de su app. Entre los 
datos recabados están los nom-
bres y razas más comunes, así 
como los hábitos que tienen los 
tutores mexicanos. Busca la infor-
mación completa en nuestra web.

Dymka es una gatita rusa que, 
debido al frío, perdió todas sus 
extremidades en 2018. Pero 
ahora puede caminar, correr y 
hasta subir escaleras sin dificul-
tad, gracias a unas prótesis 3D 
de alta tecnología fabricadas 
por la Universidad Politécnica 
de Tomsk. Esta compleja ciru-
gía sólo se ha realizado en dos 
gatos en el mundo. 

PODCAST EN SPOTIFY

GATITO CON PRÓTESIS

ROBOGATOS MASCOTAS 

PET CENSUS 2020 

NUEVO MININO YUM!

Minino Yum! es un nuevo alimen-
to de Minino que combina los sa-
bores del mar en croquetas con 
forma de camarón y pescado. Es 
altamente balanceado y contiene 
ingredientes que protegen el riñón, 
corazón y la vista de los felinos.

ADOPCIÓN EN 24 H 

ZOO News

En Mexicali, la asociación Pati-
tas Callejeras logró la adopción 
de más de 40 perritos en me-
nos de 24 horas. El llamado de 
apoyo se realizó por redes so-
ciales y el inesperado número 
de adopciones causó alegría 
entre la asociación. 

PET NEWS.indd   2 14/02/2020   12:51:13 p. m.
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¿POR QUÉ 

AMASAN 

MVZ Luis Fernando De Juan Guzmán
Departamento de Medicina, Cirugía y Zootecnia para Pequeñas Especies
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
Universidad Nacional Autónoma de México

Muchos mininos en un 
ambiente tranquilo 
y agradable, 
demuestran su gozo 
amasando objetos suaves.

Buena parte del comportamiento de los mininos sigue 
siendo un misterio para los seres humanos, y una de sus 
más enigmáticas conductas es su gusto por “amasar”.

LO HACEN DESDE CACHORROS

Desde que nacen y son amamantados, los gatitos masajean (amasan) 
las glándulas mamarias de sus madres, con el propósito de inducir 
en ellas la producción de oxitocina y prolactina, que son hormonas con 
las que se fortalece el lazo entre mamá y bebés, y que además esti-
mulan la producción de leche. 

Sin embargo, cuando crecen y son destetados, pueden seguir “ama-
sando” el resto de sus vidas y en diferentes circunstancias, siendo co-
mún que lo hagan con otros gatos, con otras mascotas o incluso con 
personas con quienes se sienten seguros y cómodos (como tú). 

Esta conducta que tenían de cachorros es relajante y refuerza su 
vínculo con aquellos seres a los que “amasan”, demostrando así su sim-
patía, afecto y solidaridad. Y seguramente habrás notado que también 
amasan la ropa que ya ha sido usada por su humano favorito y que 
conserva su esencia, brindándole un momento satisfactorio y de gran 
devoción hacia esa persona.

LOS GATOS?

46-47 PL 01.indd   2 13/02/2020   12:47:57 p. m.
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CATOPEDIA

Esta conducta es relajante 
para los pequeños 

felinos y refuerza su 
vínculo con aquellos seres 

a los que amasan.

¿TAMBIÉN LO HACEN CON OTROS OBJETOS?

Muchos mininos que están en un ambiente tranquilo y agradable, de-
muestran su felicidad al amasar objetos suaves como tapetes, cojines y 
cobijas, pues les produce placer y contento. No olvides que los gatos 
poseen un extraordinario sentido del tacto, por lo que ciertas textu-
ras les resultan cautivadoras, incluso los “invitan” a amasarlas. Además, 
este fascinante comportamiento es un importante indicador de su 
grado de bienestar.

Por otra parte, quizá te resulte inevitable pensar en que posible-
mente realicen un marcaje cuando amasan, y así es: tienen en sus pa-
titas glándulas productoras de olor con las que pueden marcar todo 
lo que pisan y tocan. Así es como marcan los senderos por donde 
caminan, incluyendo diferentes puntos de su territorio. Por lo tanto, sí 
es probable que haya cierto marcaje al momento en que amasan.

Habrás también notado que algunos mininos, antes de echarse a dor-
mir, amasan su cama durante varios minutos. Se presume que es para 
hacerla más confortable y crearse un ambiente grato, seguro y de calma.

Con absoluta certeza, se puede concluir que cuando un gato 
amasa a los miembros de su familia humana, estos pueden estar segu-
ros del enorme amor que les profesa y la enorme felicidad que siente 
al estar junto a ellos. ¡Enhorabuena!

46-47 PL 01.indd   3 13/02/2020   12:48:00 p. m.
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Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. de Pet’s Life

Ma
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o

Manolo (L
olo

)

Tenemos una niña 
de 3 años y ama 
a los gatos tanto 
como nosotros, 

son sus hermanos.
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PET’S CONNECTION

S eguramente conoces La Gatería, la ex cafetería 
de gatos y ahora canal de YouTube de Esther, 
quien da consejos a todos los fans de los felinos. 
Esther y Marco (su esposo), viven con seis mi-

ninos: Manzana, adoptada en una veterinaria; Jícama, en-
contrada en un refugio; Arena, rescatada de la playa; Tris-
tán, rescatado del Mercado de Sonora; Lolo, un caso de 
adopción especial (está desungulado); y Romeo, anfitrión 
del antiguo cat café. En entrevista con Pet’s Life, Esther nos 
contó sobre su amor hacia los michis, su canal de videos y 
el sólido lazo que tiene con ellos.

Esther, ¿siempre sentiste un gran 

vínculo con los gatos?

Cuando era niña llegó a nuestra casa una gatita 

embarazada y no sabíamos qué hacer. Tuvo sus 

pequeños y de tener uno ¡pasamos a cuatro! No 

había una cultura de tenencia responsable ni na-

da, así que fue un proceso gradual el enamorarme 

de ellos. Vamos, al inicio ni siquiera los dejábamos 

entrar a la casa ¡y acabaron en medio de la cama 

con nosotros!

Jícama
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¿Cómo describes 
tu conexión con ellos?

Mira, ya no me imagino la vida sin 
mininos. Son mis compañeros de vida, 
mis amigos y les platico. Son mis hijitos 
y ellos son hermanos gatos: en verdad 
son parte de la familia. En el canal nos 
apoyan y hemos encontrado mucha 

empatía. 

¿Por qué crees que son 

las mascotas ideales?

Los considero las mas-

cotas del futuro porque 

son cariñosos e indepen-

dientes. Son muy fáciles 

de tener y cuidar. Incluso 

puedes dejarlos en tu 

casa un fin de semana 

sin temor a que la des-

truyan. Tienen todas las 

ventajas de un animalito 

de menor demanda, 

pero dan el mismo nivel 

de acompañamiento 

y amor. 

¿Qué tips darías a otros tutores para 
mejorar la relación con ellos?

Primero que se quiten de la cabeza que no 
los van a querer. Son como la gente, cada 

uno tiene su propia personalidad. Tenemos 
michis muy cariñosos y otros que siguen 
siendo huraños, pero sabemos que nos 

quieren. Simplemente es comprenderlos, 
aceptarlos y quererlos como son. 

Para cerrar cuéntanos, ¿de dónde 
surge la idea de La Gatería?

Nos inspiraron nuestros gatitos. Antes eran 
menos visibles y por ellos tuvimos la idea de 
poner una veterinaria exclusiva para gatos y 
una tienda. El café se hizo para promover la 

adopción, y aunque el cat café  y la veterinaria 
ya no existen, tenemos nuestro canal y toda la 
intención de abrir de nuevo el café y crear un 

museo del gato a finales de año.¿De qué forma consideras 

que te han hecho una 

mejor persona?

Ahora soy mucho más empáti-

ca. Además he aprendido a vivir 

en el hoy, a no tener rencores, a 

guardar la elegancia siempre. Son 

unos maestros de vida. ¡Simple-

mente estar con ellos es increíble! 

Donde estemos siempre están, 

son como nuestros satélites, 

siempre están alrededor.

Platícanos una anécdota en 

la que hayas sentido una profunda 

conexión con tus gatos

Todos los días hay anécdotas divertidas. Por 

ejemplo, Jícama es la curadora, siempre que 

te duele algo, te masajea.  Fue la primera en saber 

que estaba embarazada, nunca me había hecho 

“masita” en la panza y siempre estuvo junto a mí 

durante el embarazo.

Tr
ist
án
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¿TE HA PASADO QUE TU GATO EMPIEZA A TENER CONDUCTAS QUE NUNCA HABÍAS 

VISTO Y TE PREGUNTAS POR QUÉ LO HACE? O QUE TODA TU VIDA HAS TENIDO MININOS 

Y NUNCA TE HABÍA TOCADO UNO QUE HICIERA ALGO EN PARTICULAR. ¿ES NORMAL 

QUE ACTÚE DE ESA FORMA? 

EL MININO ESTÁ 

ACTUANDO RARO 
MVZ Ruy Baruch Bucio
Consulta privada en Etología clínica de gatos

mvzruy@hotmail.com

Los gatos son fascinantes en todos los 
aspectos y más en cuanto a conduc-
ta; son tan complejos que a veces no 
podemos descifrar por qué hacen co-

sas “raras”, aunque en otras ocasiones podrás 
llegar al meollo del asunto. 
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CATOPEDIAETOLOGÍA

Tu minino tiene necesidades básicas que de-
bes cubrir y así prevenir ciertas conductas. La 
falta de atención, cambios en el entorno, nuevos 
integrantes en la familia, la alimentación, u otros, 
son sólo algunos de los desencadenantes que 
pueden provocarle cambios en su comporta-
miento y que aquí te explicaremos.

FALTA DE ATENCIÓN

Estudios han mostrado que no son animales so-
litarios, sino que crean lazos sociales con las per-
sonas, y son realmente sociables tanto con otros 
de su especie como de otras. La falta de atención 
abarca muchos aspectos, pero uno de los prin-
cipales es la falta de juego. Esta actividad crea y 
refuerza esos lazos, así que si quieres ganar su 
confianza, el juego será tu mejor herramienta. 

Pero ojo: si carece de esta actividad puede 
mostrar un juego inapropiado hacia ti, expresan-
do conductas de acecho que podrías interpretar 
como una agresión, generando problemas entre 
ustedes. 

CAMBIOS EN EL ENTORNO

Hay felinos que son fácilmente estresables, y 
cualquier cambio en su entorno, como muebles 
nuevos, visitas, tu ausencia por periodos largos 
(vacaciones), cambios de rutina y mudanzas, 
entre otros, pueden llevarlos a mostrar con-
ductas anormales.

El acicalamiento en exceso relacionado al 
estrés es uno de estos problemas, y comenza-
rás a notar un aumento en el tiempo que pasa 
“bañándose”, provocando zonas con poco pelo 
como en abdomen, espalda o en la parte interna 
de las piernas; algunos sólo se lamen, pero otros 

comenzarán a arrancarse el pelo a mordidas.

NUEVOS INTEGRANTES 
EN LA FAMILIA

Ya sea un nuevo michi, un perro o 
un bebé, podrá ser motivo para que 
el tuyo muestre conductas que nunca 
antes había tenido, como comenzar 
a hacer del baño fuera de su arenero, 

marcar con orina la cama, esconderse, 
agredir al nuevo integrante, en fin. 
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Uno de los principales motivos de consulta es la agresión entre mi-
ninos, que puede ser por la llegada de uno nuevo a casa. Es importante 
que sepas que la presentación no se hace inmediatamente, sino tiene 
que ser paulatina y de forma gentil.

Pero ¿qué crees?, también puede pasar que tengas dos o más pe-
ludos en casa y se lleven muy bien entre ellos, pero un día a uno le tocó 
ir al veterinario, por ejemplo, y cuando regresa a casa el otro u otros lo 
comienzan a agredir. A esto se le conoce como “síndrome del nuevo”.

Cada gato posee su propia “esencia”, y cuando hay más de uno en 
casa formarán un aroma familiar, un “olor de colonia”. Si alguno de los 
miembros sufre un cambio en este olor (por la visita al médico, por 
bañarlo, ponerle algún perfume), podría ser víctima de los demás, ya 
que lo verán como alguien ajeno al círculo familiar, y le comen-
zarán a bufar o incluso atacar. Aunque esto te resulte suma-

mente raro (sigue siendo el mismo gato), para ellos no es así. 

ALIMENTACIÓN

Una de las diferencias con los perros es la forma de alimen-
tarlos; mientras a un can se le tiene que dar de comer dos ve-
ces al día, tu michi come en promedio 10 a 15 veces pequeñas 
porciones durante la jornada. Un gato no es un perro, y si le das 
de comer únicamente dos o tres veces, vas a conseguir que desa-
rrolle el “síndrome del tigre”, mostrándose al acecho y agresivo hacia 
ti, sobre todo cuando estás por ofrecerle su alimento. 

Por lo tanto, debe tener su alimento siempre disponible, a menos 
que su veterinario indique algo diferente por cuestión médica.

Estos son sólo algunos motivos por los que tu gato puede mostrar 
conductas que nunca antes habías notado, aunque hay un sinfín de fac-
tores que pueden provocar cambios en su comportamiento, como pro-
blemas médicos. Si notas algún cambio en el tuyo, acude de inmediato 
con su veterinario, él te dirá qué hacer o con quién acudir para tratarlo.
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CON PROBLEMAS  DE PIEL

ALIMENTACIÓN 

EN GATITOS
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¿ Sabías que las enfermedades 
de la piel son comunes en 
los gatos? Entre el 5 y el 20 % 
de los mininos en consulta 

tienen al menos una enfermedad de 
la piel en su vida, e incluso muchos la 
tendrán más de una vez. 

El estilo de vida, el sexo y la raza, tam-
bién pueden influir. Si tu peludo sale de 
casa, va a tener una mayor probabilidad 
de que se infeste por parásitos externos 
(¡pulgas!), y tendrá mayor riesgo de que 
se lastime o le salgan abscesos por pe-
lear contra otros michis o animales.

Y eso no es todo: ciertas razas, como 
el Himalaya, tienden a ser más propen-
sas a enfermedades de la piel, compara-
do con otras.



17

¿QUÉ DEBO BUSCAR EN 
LA ETIQUETA DEL ALIMENTO?

Antioxidantes. La vitamina E y otros antioxidan-
tes son vitales para mantener saludable su sistema 
inmunológico y protegerlo de la oxidación celular. 

Proteínas. ¿Sabías que hasta un tercio de la 
proteína de la dieta de tu michi se destina sólo pa-
ra mantener la buena salud de su piel y pelo? Si es 
de buena calidad, va a proporcionar lo que necesi-
ta para reparar la piel dañada. 

Ciertas proteínas, como el venado o el pato, 
también puede ayudar en los problemas de alergia 
a los alimentos, o en intolerancias a ciertos ingre-
dientes de la comida comercial.

Recuerda: un alimento para gatos completo y 
equilibrado suele tener lo necesario de cada uno 
de los nutrientes requeridos para un pelo y piel 
saludables. Cómprale comida de buena calidad y 
buena reputación (no necesariamente los alimen-
tos más caros son los mejores). Nunca dejes de 
revisar las etiquetas. ¡Hasta la próxima!

¿CÓMO SABER SI MI GATITO 
TIENE UN PROBLEMA DE PIEL?

•	 Se rasca, lame o muerde en exceso 
•	 Tiene enrojecimiento e hinchazón 
•	 Pérdida de piel
•	 Piel escamosa
•	 Hinchazón o protuberancias 
•	 Mal olor
•	 Costras

En cualquier caso, acude a tu vet para un diag-
nóstico correcto, ¡no uses remedios caseros! Ade-
más del tratamiento, puedes ayudarle a mejorar 
con una dieta adecuada:

DIETA CON ÁCIDOS GRASOS

Un aliado son los ácidos grasos omega 3, que ac-
túan como antinflamatorios y ayudan a reducir la 
comezón que tiene que ver con diferentes tipos 
de alergias. Además estimulan su sistema inmu-
nológico y ayudan a sanar la piel, que es la primera 
barrera de defensa que tu gatito tiene.

Pero ojo: algunos tipos de croquetas pueden 
tener niveles bajos de ácidos grasos esenciales, así 
que bajo la vigilancia y prescripción de tu veterina-
rio puedes recurrir a ellos. Aunque el alimento en-
latado o húmedo tiende a tener niveles más altos, 
a menos que se trate de una dieta especial para 
problemas de la piel, la cantidad que tienen puede 
ser insuficiente.

Los ácidos grasos omega 6 (presentes en maíz 
y otros granos), son otro componente importante 
para la salud de la piel felina, aunque cuidado: si 
se sobrepasan ciertos niveles pueden agravar los 
problemas de comezón, descamación y otros.

De forma natural, todos los felinos consumen 
más ácidos grasos omega 3 a través de la carne, 
mientras los ácidos grasos omega 6 provienen 
principalmente de vegetales. 

MVZ MsC Edgar Islas Calderón
  gentedegatos

DIETA & COMIDA
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ANÚNCIATE CON NOSOTROS

Tenemos el espacio ideal para tu presupuesto

Contáctanos
y con gusto te atenderemos
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 55 7308 • 0296

 edmundo.ceja@prototipomexico.com

Hospital Veterinario de Especialidades
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HURONES, ¿SON 

PARECIDOS A LOS GATOS?

62

HURONES 

Digamos que sí, pero también que 
no. Ambos son carnívoros, exce-
lentes cazadores e independien-
tes, capaces de divertirse con los 

mismos juguetes y disfrutar perfecto de la vi-
da solitaria, aunque si están castrados, pueden 
convivir con otros parientes peludos. En cuanto 
a otras especies, tanto hurones como gatos di-
fícilmente pueden llevarse con roedores y aves.

A pesar de sus similitudes, los hurones no 
son gatos alargados, y necesitan alimentarse 
con mucha más grasa y proteína que los felinos. 
Y aunque son muy limpios, a diferencia de los 
mininos, deben de ser entrenados para usar una 
caja como baño.

En cuanto a la educación, son menos renuen-
tes que los felinos a usar arneses y correas. Otra 
buena noticia es que con mucha paciencia y 
constancia, les puedes enseñar a traerte cosas.

Su vacunación también es diferente; a excep-
ción de la rabia, a los hurones no se les aplican 
las mismas vacunas para proteger a los gatos, así 
que no te confundas al llevarlo al veterinario.

MVZ Miguel Ángel de la Torre S.
www.hurones.com.mx
hurones@hurones.com.mx
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HURONES, ¿SON 

PARECIDOS A LOS GATOS?

CÓMO ALIMENTAR  
A UN COLIBRÍ 

Los colibríes son aves pequeñas, colo-
ridas y mueven sus alas entre 200 y 
300 veces por segundo. Por la rapi-
dez con la que se desplazan requieren 

de altas cantidades de nutrientes para transfor-
marlos en energía, y los obtienen de los nécta-
res e insectos con los que se alimentan.

Tú puedes ayudar a que recarguen energía 
con bebederos especiales para ellos. Coloca 
sólo uno en el exterior, cerca de donde los ha-
yas visto, en un lugar parcialmente soleado y 
lejos de depredadores. Haz una preparación de 
agua con azúcar para llenarlo: 

MVZ Laura Martínez León.
Exotic Pet Medical Center

info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

1 Mezcla una parte de azúcar granulada con 
cuatro de agua y pon a fuego lento hasta 
que hierva.

Deja enfriar y llena el despachador.

El azúcar debe estar bien disuelta (no 
agregues saborizante o colorante).

No se recomiendan los jarabes preparados: 
pueden provocarles problemas hepáticos. Es 
importante laves el bebedero con agua, vinagre 
y esponja, una vez a la semana, sin usar jabón. Y 
para evitar la proliferación de hormigas o insec-
tos, guárdalo por las noches.

2

3

AVES
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¿POR QUÉ LOS 

HÁMSTERS
AMAN LOS TOBOGANES 

Y LAS RUEDAS? 
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OTRAS ESPECIES  

MVZ Thalía Rojas Chimal 
      info@exoticpetmedicalcenter.com.mx
Exotic Pet Medical Center

Los hámsters en vida libre son animales muy activos 
y curiosos, fabrican madrigueras y recorren gran 
distancia en busca de alimento. Por eso al elegir 
uno como mascota, debes adaptar su alojamiento 

lo más parecido a su ambiente natural. 
Contar con accesorios como la rueda de ejercicio te ayu-

dará a tener un hámster sano, ya que al ser presa por natura-
leza, sus niveles de estrés son siempre elevados, por lo que 
al ejercitarse la ansiedad bajará. 

Para que tu roedor no se aburra, coloca en su jaula tubos, 
toboganes, cajitas, escondites. Con estos accesorios le ayu-
darás a que tenga una conducta común: explorar. También 
proporciónale espacio suficiente para que esté en movimien-
to y cuente con todos esos elementos. Estas actividades le 
ayudarán a estar más a gusto, evitando se estrese o desarro-
lle conductas inadecuadas, ya que tendrá aditamentos para 
estar activo, feliz y cómodo. 

La rueda de ejercicio 
y los juguetes 

le ayudan a bajar el 
estrés y a estar 

confortable y feliz.
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