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PRINCIPAL KÍNDER CANINO CATOPEDIA

Un vínculo que dura 
por siempre

Mi perro muerde todo,  
¡ayuda!

Los gatos aman a sus 
humanos tanto como 

los perros

2 18 48



     Wooof,          ¡yo también           te amo!
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L a tendencia mundial es considerar a las mas-
cotas como parte del núcleo familiar. Son ya 
millones de personas quienes forman parte 
del creciente grupo que ama a sus compa-

ñeros animales, disfruta de su acompañamiento, sale a 
caminar con ellos, destina horas a su cuidado y juego, 
los lleva de viaje e incluso les platica (y hasta les pone 
vocecillas para entablar “conversaciones”).

Esta inclusión se siente y vive en todas partes: ve 
simplemente las fotos de mascotas invadiendo las re-
des sociales. Sin lugar a dudas es porque forman parte de 
nuestro día a día y participan en eventos como un in-
tegrante más de la familia o un amigo. Siendo sinceros, 
todos hemos imaginado a nuestro perro o gato siendo 
el invitado ideal de una reunión entre amigos.

Pero, ¿de dónde nace este vínculo que se va refor-
zando más y más? Especialistas en el tema creen que 
está estrechamente relacionado con los múltiples be-
neficios que generan en lo personal y en el interior de la 
familia. Los niños, por ejemplo, generan niveles más al-
tos de empatía y autoestima cuando tienen y conviven 
con una mascota todos los días, en comparación con 
aquellos que no la tienen. De hecho, donde hay hijos 
únicos, el perro, gato, hámster u otro se vuelve el com-
pañero más importante en su vida. 

QUE DURA POR SIEMPRE
UN VÍNCULO

CUANDO LOS ANIMALES DE COMPAÑÍA SE 

VUELVEN PARTE DE LA FAMILIA, LOS BENE-

FICIOS SE EXTIENDEN A UNA SOCIEDAD MÁS 

INCLUSIVA, COMPRENSIVA Y RESPETUOSA. 

Y EL TUYO, ¿YA ES PARTE DE TU FAMILIA?

PRINCIPAL

Sharon Barrios Suárez
Editora Pet’s Life

     Wooof,          ¡yo también           te amo!
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PRINCIPAL

Y es que pasar tiempo cuidando a una mas-
cota aumenta el apego, lo cual reduce el estrés 
y tiene un efecto protector para la salud. En un 
estudio reciente se encontró que los dueños de 
animales en Alemania y Australia visitaban a su 
médico de cabecera 15 % menos veces al año que 
los que no tenían, y por tanto no habían generado 
un apego de ese tipo. 

Otros estudios demuestran que considerarlos 
como miembros de la familia hace que las tareas 
asociadas con su cuidado sean menos estresan-
tes, comparado con quienes las consideran como 
una propiedad o un simple animal.

CONEXIONES SANAS Y EMOCIONALES

El compartir la vida con un animal también se ha 
asociado con una disminución del riesgo de enfer-
medades cardiacas, una disminución en los nive-
les de estrés y una mayor actividad física (cuando 
se le pasea). Además su presencia durante hechos 
estresantes reduce la presión arterial; y los nive-
les de endorfinas, oxitocina y dopamina, sustan-
cias naturales relacionadas con el bienestar y la 
felicidad, aumentan (tanto en humanos como en 
perros o gatos) durante las interacciones de cui-
dado, demostrando que el tiempo que pasamos 
juntos es beneficioso para ambas especies.

Y claro, son tan sólo algunos de los beneficios 
para nuestra salud cuando existe un vínculo emo-
cional con las mascotas. Pero éstas también disfru-
tan de ventajas, ya que tendemos a preocuparnos 
más por ellas: en una investigación se analizó el 
apego a los perros o gatos, y se descubrió que las 
personas tendían a preocuparse más por su com-
pañero peludo cuando vivía dentro de casa, que 

cuando vivía en el patio. Además, los niveles más 
altos de apego a los perros también se asociaron 
con una mayor probabilidad de pasearlos y pasar 
más tiempo en esas caminatas, en comparación 
con quienes tenían un vínculo débil con sus canes. 

MIEMBROS DE LA FAMILIA 
Y DE LA COMUNIDAD

Debido a que las mascotas son consideradas 
miembros de la familia por muchos, también se 
ha estudiado su pérdida (muerte), ya que a me-
nudo causa un profundo dolor. Al mismo tiempo 
es difícil de reemplazar porque la relación entre 
persona y mascota era especial e irremplazable. 
Así se descubrió que el vínculo entre ambos tien-
de a ser tan fuerte, que no es raro sentir la pérdida 
de manera muy similar a los sentimientos y duelo 
asociados con la pérdida de un miembro humano 
de la familia.

Experimentar el fallecimiento de una masco-
ta con tal impacto nos hace cambiar la visión de 
las cosas y de la comunidad, construyendo una 
sociedad más abierta y tolerante. Quienes tienen 
compañeros peludos tienden a crear fácilmente 
conexiones con otras personas, algo complicado 
en la sociedad actual. Las redes que se desarrollan 
sobre la base de una preocupación compartida 
por el bienestar animal conducen a una mayor 
interacción humano-humano, así como a acti-
vidades que involucran mascotas (por ejemplo, 
pasear al perro o al gato –que es posible con en-
trenamiento y arnés adecuado-). Hacerlo genera 
que la gente salga de su espacio privado y la lleva 
a áreas donde es posible la interacción con veci-
nos y otros tutores que hacen la misma actividad. 
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PROTEGIENDO MASCOTAS

Esta interacción crea una preocupación genuina de 
la sociedad de crear leyes e instituciones para pro-
teger a los animales de la crueldad y el abandono. 
En México, la regulación del abandono, del descui-
do o de la crueldad no ha evolucionado tanto como 
para reflejar el estado deseable para reconocerlos 
como seres con derechos. En muchos casos se les 
cosifica, considerándolos una propiedad u objeto, y 
si alguno sufre alguna crueldad, es difícil que haya 
consecuencias para los infractores. Sin embargo, 
se avanza poco a poco y al menos en la Ciudad de 
México se trabaja al respecto.

La fuerza del vínculo humano-mascota ha re-
sultado en la preocupación de muchas personas 
en ayudar y rescatar perros o gatos sin fines de lucro, 

cuya misión es “sacarlos” de las calles creando in-
cluso refugios para darles una segunda oportuni-
dad, lo que habla de una sociedad preocupada por 
la felicidad de quienes dependen del humano. 

Mohandas Karamchand Gandhi entendió la 
importancia de dicho vínculo. En su autobiogra-
fía, menciona que “la supremacía del hombre so-
bre los animales no significaba que los primeros 
debían aprovecharse de los segundos, sino que 
los superiores deberían proteger a los inferiores 
y que debería haber ayuda mutua entre los dos”. 

Por tanto, reconocer las formas en que las 
mascotas enriquecen la vida humana y com-
prender la profundidad del afecto entre personas 
y mascotas es la clave, más que para mejorar la 
salud, para mejorar el bienestar (en varios senti-
dos) de la sociedad en conjunto.
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Esta lonchería en la CDMX cuen-
ta con varias sucursales, don-

de encontrarás muchas opciones 
para saciar tu hambre en el desa-
yuno y alegrarte el corazón. Si eres 
amante de lo dulce, te encantarán 
sus croissants de Nutella, maza-
pán o matcha, son perfectos para 
acompañarlo con una taza de café 
o té. Además tienen lindas terrazas 
donde podrás tomar tu desayuno 
acompañado de tu confidente de 
cuatro patas. No olvides llevar un 
platito para que tu peludo pueda 
deleitarse de los platillos como tú.

Col. Condesa, Roma y 
Polanco, CDMX.

Col. Arcos de Guadalupe, 
Zapopan, Jalisco.

Col. Tampiquito, San Pedro 
Garza García, Nuevo Leòn.

Es un concepto nuevo en la 
ciudad de Guadalajara don-

de te brindan una experiencia 
única con café orgánico y pre-
mios para los peludos. Además 
podrás disfrutar de baguettes, 
crepas, waffles, smoothies, fra-
ppés y otras delicias. Aparte 
cuentan con boutique para tus 
mascotas con ropa y accesorios 
cool, y con tu compra apoyas a 
rescatistas independientes a se-
guir haciendo esta labor, ya que 
promueven la adopción de pe-
rros y gatitos en el lugar.

En mayo del 2016 abrió sus 
puertas dentro de un “taller” 

mecánico, lleno de estilo y buena 
vibra; en sus inicios fue creado 
sólo como panadería, pero ahora 
es un delicioso restaurante, con 
servicio de deliciosa panadería.  
Ofrece deliciosos desayunos con 
mezcla de estilos culinarios, desde 
clásicos chilaquiles a platillos más 
elaborados. El ambiente es agra-
dable, con jazz en vivo, lo que lo 
convierte en una excelente opción 
para el desayuno o brunch con tu 
mascota.

                                                                        PARA SALIR A COMER          CON  TU AMIGO
                                        6 LUGARES     PET FRIENDLY

QUE NO SE TE ROMPA EL CORAZÓN CADA QUE SALES                     DE CASA Y DEJAS SOLA A TU MASCOTA, PORQUE CON ESTAS 

OPCIONES PARA DESAYUNAR O COMER PODRÁS LLEVARLO                     A TODOS LADOS. ¡COMAN, DISFRUTEN Y COMPARTAN!

8

PELTRE
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Los comensales acarician a sus 
mejores amigos atados con 

correas a las patas de las mesas de 
madera, mientras beben un sake 
frío en un vaso de cristal antiguo 
y ven pasar a la gente que pasea 
sobre la calle de Frontera. Si llegas 
con mucha sed en un día caluroso, 
te recomendamos pedir el agua 
de jengibre o la de tamarindo con 
hierbabuena. Te recomendamos  
el pastel de mil crepas de matcha. 
Los platillos no se limitan a sabo-
res de Japón, también hay recetas 
de Malasia y Tailandia.

Col. Roma Norte, CDMX. Col. Americana, 
Guadalajara, Jalisco.

Col. Vista Hermosa, Nuevo 
León, Monterrey.

Ubicado en la colonia Ameri-
cana, en la calle Libertad, con 

grandes camellones arbolados y 
un ambiente relajado, en el corazón 
de la bulliciosa zona, te transportará 
de inmediato a otra época de Gua-
dalajara. Es ideal si tienes antojo de 
unas cervezas frías y una pizza para 
compartir con tus amigos humanos 
y tu peludo; además puedes cruzar 
la calle y ubicarte en Vía Libertad, 
que también es Pet Friendly, donde 
podrás seguir con el postre y de pa-
so comprarle un regalito a tu amigo 
peludo en la tienda Barrio Perro.

La especialidad de este lugar son 
los hot dogs, el pan está recién 

hecho, hay muchos toppings y sal-
sas para escoger. Su platillo estrella 
es “The Famous Dog”, un jocho con 
pan artesanal de 20 cm, salchicha 
de pavo, crujientes papas a la fran-
cesa, chili dog y queso cheddar 
gratinado.Si eres vegano puedes 
encontrar gran variedad de pan y 
salchichas veganas; prueba el “Spe-
cial Veggie Dog”, en pan artesanal 
y una combinación de papa, maíz, 
espinaca y frijol, acompañado de 
verduras y aderezo especial.

                                                                        PARA SALIR A COMER          CON  TU AMIGO
                                        6 LUGARES     PET FRIENDLY

QUE NO SE TE ROMPA EL CORAZÓN CADA QUE SALES                     DE CASA Y DEJAS SOLA A TU MASCOTA, PORQUE CON ESTAS 

OPCIONES PARA DESAYUNAR O COMER PODRÁS LLEVARLO                     A TODOS LADOS. ¡COMAN, DISFRUTEN Y COMPARTAN!

PET’S LIFE & STYLE

MOG

BLACK SHEEP

PAN & SALCHICHA CO



E s un nuevo año y hay un nuevo tú, por lo que te ofrecemos 
una lista de cosas geniales para hacer con tu amigo peludo, 
en una de las ciudades más amigables para los perros, San 
Francisco. Estos son algunos de los lugares increíbles que 

te ayudarán a explorar la metrópoli durante todo el año, hacer amigos 
y crear recuerdos para toda la vida.
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PARA HACER EN   SAN FRANCISCO CON TU PERRO
17 COSAS GENIALES 

Obvio, tomarse una selfie en 
el Golden Gate (puente fa-
mosísimo por su estructura 
roja que cruza el mar), es un 
must. Es uno de los lugares 
más emblemáticos, así que es 
imperdible para capturar un 
gran recuerdo con tu canino.

Trota con Fido: ve a Crissy Field para un poco de arena y surf y una 
carrera fácil; Golden Gate Park, para algo más difícil en 
cuesta hacia el mar; y Twin Peaks, 
si realmente estás listo 
para un desafío.

Busca un hotel que 
te admita con tu can: 
ahí hay muchos e incluso se 
adaptarán a tu presupuesto, permitiéndoles 
visitar la ciudad con comodidad, incluso si tienes más 
de un peludo.

¡Un cambio de imagen! Ahí hallarás docenas de 
peluqueros caninos súper cool que ayudarán a 
tu cachorro a verse y sentirse mejor (y en onda), 
con esta visita.

Disfruta de un elegante brunch domini-
cal en una de las mesas del restaurante 
Outerlands. Hot cakes, huevos y mimo-
sas en un restaurante pet friendly para 
celebrar su leal amistad. Y ¡toma nota! 
También hay menú para vegetarianos, 
veganos y libre de gluten.

En el Embarcadero 
disfrutarán de un 
crucero de una hora 
por la bahía.

Consiéntanse con 
un día de compras 
en Union Square, 
con las mejores 
tiendas y comer-
cios pet friendly.

1.    

5.    

7.    

2.    

4.    

3.    

6.    

1    

4    
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WOOF VOYAGE

La ciudad tiene 28 parques oficia-
les para canes para explorar, sin co-
rrea, donde tú y tu amigo peludo 
pueden correr libremente y hacer 
nuevos amigos, sin el peligro de 
autos o que escape.

Asiste en abril al evento de perros más 
grande en San Francisco, el Festival anual de 
mascotas DogFest: Pet festival, Carnival & Parade 
en Duboce Park. Los canes compiten ahí por el Mejor 
Truco, el Mejor Disfraz, las Mejores Orejitas, la Mejor Colita, el Pelo más Bo-
nito, el Mejor Ladrido, entre otros curiosos concursos. Ah, y no faltan las 
adopciones en la zona de True Love.

¡Suban a un convertible! Esta es la ciudad perfecta para un recorrido en 
automóvil. A tu can le encantará el viento en la cara y la emoción de las 
famosas calles empinadas, mientras haces una visita turística única.

Disfruta de un dulce regalo en Le Marcel 
Specialty Bakery for Dogs, con pasteles, 
galletas y más, especialmente horneados 
para tu consentido. Boo, el famoso Po-
merania, la visitó varias veces.

Visita un bar y disfruta de una cerveza fría con tu cachorro al lado. Homestead, Holly Water 
y Benders, son algunos de los abrevaderos que estarán encantados de recibir a tu can.

¿Necesitas salir de la ciudad? Tómate un día 
(o un fin de semana) y haz un corto viaje en auto a Napa 
Valley, donde hay una gran cantidad de lugares que admiten 
perros, donde pisarás las uvas, catarás vino y te divertirás con tu perro.

Diviértanse en una de las hermo-
sas playas del área de la Bahía. 
Baker Beach, Ocean Beach o Cris-
sy Field, son sólo algunos de los 
lugares perfectos para pasar un 
excelente día tirados en la arena.

En Hard French, un hermoso lu-
gar para patinar sobre ruedas, 
que convierte su patio en una pis-
ta de baile disco diurna para hu-
manos y sus canes, encontrarás 
un lugar de citas perfecto para 
personas que los aman, con im-
portantes DJ invitados.

¿Training o workout? 
Aquí encuentras 
gimnasios en donde 
tú y tu amigo pueden 
entrenar duro, juntos.

Recupérate y únete a una 
clase de doga. En los par-
ques encontrarás a mucha 
gente practicándola (al igual 
que Tai-Chi) y sólo debes 
unirte al grupo.

8.    

11.    

14.    

9.    

10.    

17.    

12.    

15.    

13.    

16.    

10    

12    

CLAUDIA EDWARDS

Humane Society International México
Celebrando a los animales, confrontando la crueldad

 HSI México   /    HSI México



L a intrincada relación que tenemos con 
los animales ha avanzado y ya existe un 
gran número de iniciativas para cono-
cerlos en sus hábitats naturales y pro-

tegerlos. Un ejemplo de lo anterior es el novedoso 
proyecto ideado por Airbnb. Sí, la compañía quie-
re expandir sus horizontes y los de sus usuarios, 
por lo que ahora ofrece a los viajeros la oportuni-
dad de tener experiencias con animales.

Actualmente ya suma mil experiencias distintas 
con más de 300 especies en todo el mundo, como 
andar en paddle board con Corgis, pasear en kayak 
para avistar pingüinos, andar en patineta con Otto 
(el Bulldog inglés ganador de un récord Guinness), 
practicar yoga con cabritas en Toronto, y hasta res-
catar perros en la zona de exclusión de Chernóbil.

A través de estas actividades se pretende en-
señar a los viajeros la necesidad de preservar la 
vida de todos los seres y realizar exploraciones 

OFRECE AVENTURAS CON 

ANIMALES 

AIRBNB

VOOF VOYAGE

de forma responsable. Cada experiencia está res-
paldada y avalada por World Animal Protection, 
organización global que protege la fauna desde 
hace más de 50 años.

¿QUÉ HAY DE MÉXICO?

Airbnb ya dispone de 25 experiencias de este tipo: 
un acercamiento a la cultura maya y la conserva-
ción de las abejas; kayak con leones marinos en La 
Paz; observar aves en el bosque de Chapultepec; 
ver el amanecer rodeado de monos y pájaros en 
la selva; pasear a caballo por las aguas termales 
de Puerto Escondido; o jugar y cuidar perros de 
albergues en la Ciudad de México.

Conoce todas las experiencias disponibles en 
su sitio web o a través de su app.

CONVIVIR DE FORMA MÁS HUMANA

Al planificar las aventuras se tomaron en cuenta 
varios factores. Por ejemplo, si se visitan ecosiste-
mas silvestres, no se pueden acariciar ni montar 
los animales. Si son de servicio, como los equinos, 
el jinete no debe pesar más del 20 % de la masa 
total del ejemplar; o al momento de interactuar 
con vida marina, se buscan sitios lejos del cauti-
verio. Por cierto, las ganancias son destinadas a 
organizaciones sin fines de lucro que ayudan a la 
conservación de las especies en cuestión.
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DIEZ RESOLUCIONES

CÓMO PRESENTAR

MI PERRO

de año nuevo positivas para mascotas en este 2020  

a tu bebé al perrhijo (o gathijo)

muerde todo,  ¡ayuda!
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H ay muchas maneras en que podemos mejorar la vida de nuestros perros, gatos y otros 
compañeros animales, siendo el Año Nuevo un buen momento para comenzar. El equipo 
de Pet’s Life te presenta algunas ideas que son perfectas para ello. ¡Anímate a llevarlas a 
cabo para el bienestar de tu peludo!

15

POSITIVAS PARA MASCOTAS EN ESTE 2020 

10 RESOLUCIONES 

Al igual que a ti y a mí nos pasa, es muy fácil que el peso 
de tu mascota se incremente gradualmente con el tiempo. 
Es más, ¿sabías que el 59 % de los gatos y un 54 % de los 
perros están clasificados como obesos o con sobrepeso? 
Alarmante, ¿no? Pues también debes saber que más del 
60 % de los veterinarios opina que la obesidad es la mayor 
preocupación de salud y bienestar sobre sus pacientes que 
acuden a consulta. 
Pero no te frustres, porque mucho puedes hacer. Medir con 
precisión lo que consume tu amigo, es el primer paso para 
evitar la sobrealimentación. Asegúrate de leer con cuidado 
las instrucciones que vienen en la etiqueta de su alimen-
to y mide muy bien, sin trampas, la cantidad diaria que le 
suministras (o pregunta a tu veterinario). De hecho, ya hay 
cucharas medidoras con gramaje para que no te pases de 
la cantidad.

Si bien llevar a tu gato a caminar no es precisamente un en-
foque práctico para aumentar su actividad, ¡incorporar más 
tiempo de juego definitivamente lo es! Un michi adora la 
emoción de perseguir un juguete, sobre todo si es uno que 
lo desafíe y desencadene su instinto depredador. Es una 
excelente manera de sacarlo del sofá y realizar una activi-
dad aeróbica. ¡Verás cómo es súper divertido verlo jugar y 
saltar! Y si eres un experto con los gadgets, no te olvides de 
grabarlo para subirlo a tus redes y convertirlo en el próximo 
trending topic.

Se dice que uno de los factores más importantes para lograr con éxito hacer más ejercicio, es encontrar algo 
que te encante hacer. ¡Y esto también aplica a tu peludo! Entonces, ¿por qué no te animas a probar una nueva 
actividad con tu perro? Desde el doga hasta el senderismo, pasando por andar en bicicleta o en kayak, si te gus-
tan los deportes desafiantes, siempre habrá una actividad adecuada a sus necesidades. ¡Ambos se divertirán 
mucho y al mismo tiempo harán más ejercicio!

Cuando se trata de la salud y el 
control de peso, la dieta es sólo una 
parte de la ecuación, así que para 
mantener (o perder) peso, también 
es necesario aumentar la actividad 
para alcanzar estos objetivos. Deja 
la flojera de lado o cualquier otro 
pretexto, y sal a caminar o correr 
con tu perro. Piensa que la actividad 
física no sólo le ayuda a él, sino tam-
bién a ti (sobre todo si te excediste 
en la cena de Navidad o en el reca-
lentado). 
¿Tienes minino? Tampoco hay ex-
cusas: ponle un nuevo gimnasio e 
interactúa más con él y sus juguetes.

No sólo se vive de diversión, sino 
también de buena salud. Haz que 
tu veterinario examine a tu amigo al 
menos una vez al año para asegu-
rarte que esté saludable, e incluso 
poder detectar cualquier problema 
potencial temprano.

1.      MIDE LA RACIÓN QUE LE DAS

4.      ¡MÁS TIEMPO DE JUEGO FELINO!

3.      PRUEBA UNA NUEVA ACTIVIDAD

2.      HAZ MÁS EJERCICIO

5.     CHEQUEO VETERINARIO COMPLETO 
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¿Te mudaste recientemente, cambiaste tu nú-
mero telefónico o tu mascota perdió su pla-
quita de identificación o está desgastada? No 
esperes más y asegúrate de que tenga su placa 
actualizada. ¿Te late el microchip? Es también 
una buena opción y una excelente manera de 
garantizar que un animalito perdido regrese a 
casa de forma segura.

Dado que tu compañero pasa la mayor 
parte del tiempo en casa o en el jardín, 
debes hacer todo lo posible para que ten-
ga lugares seguros y entretenidos para 
descansar y jugar. Asegúrate de guardar 
todas las sustancias potencialmente dañi-
nas (productos de limpieza, medicamen-
tos) en donde no pueda acceder. ¿Tienes 
felinos? Proponte a hacer algunas crea-
ciones caseras, como un modular vertical, 
para que reposen, disfruten y exploren.

Cuando cepillas a tu amigo, no sólo eliminas el exceso de pelo (y todos aquellos que encuentras en tu ropa o 
muebles), sino que también ayuda a distribuir los aceites de la piel al pelaje, manteniendo su pelo brillante y 
saludable. Pero hay más: ¿sabías que a la gran mayoría de los peludos les encanta que los apapachen? Además 
es una actividad de unión con la que le demuestras cuánto lo amas y mimas, de una manera muy relajante. Así 
que proponte a dedicarle un tiempo de acicalamiento diario como propósito de Año Nuevo.

Nuestros amigos peludos son una parte importantísima de nuestras vidas, por lo que el Año Nuevo es un buen 
momento para comprometerse a hacer de su salud y bienestar una prioridad aún mayor. ¿Cuál va a ser tu 
resolución para este ciclo que inicia?

Así como es básico despejes tu desorden, tam-
bién haz lo mismo con las cosas de tus peludos. 
Echa un vistazo a su colección de juguetes y 
deja de aferrarte a los que están viejos, deshi-
lachados y a menudo infestados de gérmenes 
(¡puaj!). Ahora es el momento para hacer una 
buena limpieza y darle a tu mascota algo diver-
tido y nuevo para jugar. ¡Afuera lo viejo, bienve-
nido lo nuevo!

Si estás en la onda de realizar cambios y adaptaciones posi-
tivas para tu vida, ¿por qué no hacer lo mismo con tus mas-
cotas? Para ellas, un enfoque más holístico y natural se está 
volviendo cada vez más popular y beneficioso. 
Una atención veterinaria integral puede combinar lo mejor 
de la medicina convencional, aunado a dieta y nutrición, 
suplementos, fórmulas a base de hierbas y homeopáticas, 
incluyendo fisioterapia, acupresión y acupuntura. Todo esto 
puede contribuir a lograr el objetivo principal de mejorar la 
calidad de vida de tus leales compañeros. ¿Por qué no pla-
ticas con tu veterinario de lo nuevo que hay en este tema?

6.      ACTUALIZA SUS DATOS DE IDENTIFICACIÓN

9.      CREA UN HOGAR SEGURO Y FELIZ

8.      TIEMPO DE CONSENTIR

7.      TIRA SUS JUGUETES VIEJOS

10.   APUESTA POR OPCIONES MÁS NATURALES PARA SU SALUD
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MUERDE TODO, ¡ AYUDA ! 

MI PERRO



KÍNDER CANINO

S i eres uno de los afortunados que aca-
ba de adquirir un cachorro, pensaste 
en qué tipo de perro necesitas según 
tu tiempo disponible, intensidad de ac-

tividades, espacio, si de pelo corto o largo, peque-
ño, mediano o grande, narizón o chato, flaquito 
o llenito, paticorto o patilargo, de raza o sin ella, 
¡felicidades! Prepárate para un sinnúmero de mo-
mentos súper agradables (aunque otros no tanto) 
y aventuras con un ser que moverá su cola cada 
vez que te vea en los siguientes diez años o más.

CONOCIENDO A MI CACHORRO

Su sociable personalidad, así como su extraordi-
naria adaptación al ser humano y necesidad de 
expresar sentimientos de cariño y amor a través 
de miles de años de convivencia, es capaz de con-
quistar al más Grinch, hasta volverlo sensible hacia 
sus pares y otros animales. 

Independientemente del tipo de perro que 
hayas escogido o adoptado, por lo general y tra-
tándose de cachorros siempre existirá el riesgo de 
sufrir las consecuencias de su edad; incluso si fue 
un regalo debes considerar darle tu tiempo y su-
pervisarlo al 100 % (claro, no para estar detrás de 
él todo el día, ¡imposible!) para comenzar su adap-
tación a ti, tu entorno, costumbres, horarios, dón-
de van a interactuar, es decir, enseñarle modales.

Se dice que “el perro es el único familiar que 
puedes escoger”, aunque a veces es al revés. 
¿Cuántos gruñones no has sabido que hasta les 
tienen aversión, pero terminan por ser sus prin-
cipales protectores y hasta “dialogan” con ellos? 

Lo primero que debe aprender será a no mor-
derte (pies y manos), tampoco a masticar mue-
bles, ropa, zapatos y accesorios de la casa. Al 
mismo tiempo, y no menos importante que este 
comportamiento indeseado, tendrás que enseñar 
tu cachorro (o perro adulto recién llegado) a ubi-
car un lugar adecuado para ir al baño, pero ese 
será tema de otro artículo. 
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TÉCNICAS QUE NO FUNCIONAN 
(Y OTRAS QUE SÍ)

•	 Es muy común que la nueva familia (con o sin ex-
periencia) de cada perro que atiendo, intente dete-
ner sus exaltadas emociones (después de tenerlo 
aislado durante varias horas) con un sit, ¡ven!, stay 
¡quieto!, ¡no brinques!, sin faltar por supuesto el re-
petir su nombre una y otra vez pensando en que lo 
“soluciona” todo (Max, ¡Max!, ¡Maaax!).

•	 No tiene sentido que obedezca sin haber recibido 
instrucción formal con base en repeticiones exito-
sas si además le cambias las palabras: hoy le dices 
“ven”, luego “come” y mañana “¡aquí!”... Pobre ¿có-
mo va a entenderte?

•	 Es común percibir y recalcar lo malo que reconocer 
las buenas acciones, y no sólo con perros, sino tam-
bién con quienes convivimos a diario; en ambos, 
la psicología del comportamiento indica y enseña 
cómo motivar para reforzar lo positivo, así como ig-
norar o poner límites a lo que no agrada o conviene, 
siempre en el momento oportuno. 

•	 Gracias a su gran sentido del olfato, un perro se 
dedica a oler todo a su alrededor, descubriendo 
un sinfín de texturas atrayentes (que no tardará en 
masticar/destruir). Y enseñarle que no todo lo que 

Indiscutiblemente estos últimos aspectos ya men-
cionados, el morder, destruir y evacuar fuera de su lu-
gar que corresponde, sin duda van a ser los primeros 
retos que no sólo tú, sino cada dueño debe enfrentar 
bajo conocimiento de algunas técnicas de adiestra-
miento aplicadas de manera oportuna. 

A QUÉ TE ENFRENTARÁS (SI NO EDUCAS)

•	 De no controlar progresivamente estos compor-
tamientos básicos, podría resultar en tener un can 
maleducado durante toda su adolescencia.

•	 Esta en promedio concluye alrededor de los 18 me-
ses de edad (o incluso toda su vida, si quienes lo 
rodean son demasiado permisibles). 

•	 No seas del grupo de los menos comprometidos: 
son gente que opta finalmente por el abandono de 
su perro en un jardín trasero, llegando a entregarlo 
para ser adoptado o peor aún, abandonándolo.

¿FUNCIONAN LOS REGAÑOS?

La mayoría de la gente socorre a su “sentido común” y 
aplica lo que supuestamente también funciona con los 
niños, como regañar y gritar ¡NO! (pero a destiempo y 
repetidamente, para acabarla de amolar).  
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huela “interesante” dentro de la casa está 
a su disposición (accesorios, muebles o tu 
comida) es básico: imponer límites será 
muy importante.

•	 Asimismo lo será enseñarle el comporta-
miento “suelta”. Por ejemplo: “Max, abre la 
boca y deja libre lo que tengas en ella sin 
importar lo que sea y dónde estemos ubi-
cados”. Se trata de un ejercicio de obedien-
cia muy simple así como básico de buenos 
modales, el cual puedes iniciar practicando 
desde cachorro a manera de juego. 

ENTONCES, ¿QUÉ HAGO SIN QUE 
NOS VOLVAMOS LOCOS AMBOS?

Ayuda profesional: te sugiero buscar un 
profesional que te muestre cómo lograrlo sin 
castigos y amenazas, sólo con un intercambio 
de objetos de alto valor para él: “dame el que 
tienes en la boca y te doy otro que te gusta-
rá más”; hay diferentes técnicas, pero a gritos 
equivocarás el camino.

Cuando se queda sin supervisión (el gran 
problema): al inicio, no lo dejes solo, siempre 
controla su entorno; si lo dejas libre por lar-
go tiempo, alguna sorpresa encontrarás a 
tu regreso. Ni en el jardín: escarbará o algún 
mueble masticará. Déjalo en un lugar seguro 
con agua, sombra, donde no destruya o coma 
algo peligroso.

Mantenlo siempre ocupado: existen va-
rias formas. Por ejemplo, puedes ocuparlo con 
juguetes interactivos seguros y con comida 
(como el Kong). Además, resulta muy entre-
tenido caminarlo tres veces al día. ¿No pue-
des? Contrata un paseador al que realmente 
le gusten los perros y les permita detenerse 
a olfatear: arboles, matorrales, postes, en fin 
(evita a quienes los aburren caminando con 
teléfono en mano a mitad de calle y sin parar)

¿Quieres más? También puedes llevar a tu 
cachorro a ejercitarse a gimnasios o guarde-
rías caninas donde va a convivir con otros pe-
rros y además gastará su energía (y sin duda 
también son alternativas adicionales donde yo 
personalmente te podría auxiliar). Recuerda 
que el can más difícil de adiestrar y  convivir 
es el que se encuentra abandonado, fuera de 
casa. 

¡Nos vemos en la próxima oportunidad pa-
ra seguir hablando de tu increíble cachorro!
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sea necesario; si no hay nadie en casa, esa puerta 
deberá permanecer cerrada. 

Con tu gato es muy fácil: pon un sensor de 
citronella, el cual se activa cuando pase; asperja un 
poco y aprenderá a no entrar ahí. También puedes 
hacer lo mismo que con tu canito, aunque si tu 
minino no está acostumbrado a la correa, se pue-
de prescindir de ella. Lo más importante es que 
premies que esté fuera de la habitación.

Importante: si tu cachorro entrase a ese lugar, 
lo sacarás con voz firme (¡no golpes, ni gritos!). Y 
si se queda afuera, lo premiarás.

PUNTOS CLAVE 
PARA TENER ÉXITO

Esto debes hacerlo con cada aspecto de la nueva 
rutina o nuevas reglas, recordando siempre que 
el éxito depende de la constancia y la consisten-
cia. Es decir, siempre que tu mascota realice una 
conducta apropiada, recibirá la misma respuesta 
de parte de todos los miembros de la familia. Por 
eso estas reglas se deben hacer en consenso con 
todos los integrantes.

Algunos puntos importantes a considerar en 
las normas pueden ser:

•	 A cuáles habitaciones pueden o no entrar los 
peludos.

•	 Si pueden o no subir a la cama (y si ya lo ha-
cían, si podrán seguir haciéndolo).

•	 Enseñarle a tu cachorro a no tomar los jugue-
tes de tu bebé.

•	 Si es un michi, enseñarle a no subirse a la cuna.

Otro ejercicio básico es que los acostumbres al 
llanto de tu pequeño. Esto lo logras poniéndoles 
sonidos de bebés llorando a un volumen muy bajo 
mientras juegas con ellos; verás que poco a poco, 
y a lo largo de los días (incrementando el volu-
men gradualmente), relacionarán ese ruido del 
hermanito humano con una situación muy agra-
dable (como jugar). Entonces cuando escuchen 
el verdadero llanto, ya estarán acostumbrados a 
esta situación.

S upongamos que tienes un perro o 
gato adulto en casa y te enteras de 
que vas a ser mamá o papá. Eso va a 
traer muchos cambios en casa, llan-

tos, olores, cambios de horarios, de muebles y 
visitas, en fin. El perro (y más un gato) puede 
llegar a resentir mucho estos cambios, sobre 
todo si era el consentido de la casa y ahora se-
rá desplazado. 

Sin intención de humanizar, es muy semejante 
a lo que pueden llegar a sentir los niños cuando 
llega un hermanito… pero con la diferencia de que 
durante el embarazo se les va explicando y pre-
parando sobre dichos cambios. La buena noticia 
es que sí puedes ir acostumbrando a tus peludos 
siguiendo los siguientes consejos, aunque debes 
saber que la ayuda de un veterinario etólogo nun-
ca está de más y en muchas ocasiones es muy 
necesaria.

Recuerda: durante los últimos meses del em-
barazo debes tratar de hacer simulacros de có-
mo piensan (junto con tu pareja, familia o red de 
apoyo) va a cambiar la vida en casa, y con base 
en esto tomar decisiones importantes, sentarse 
y escribir las nuevas normas, y dentro de ellas lo 
que estará permitido que el perro o gato haga (¡y 
lo que no!), así como las consecuencias de ambas 
conductas.

PONIENDO LAS REGLAS (EJEMPLO)

Regla: el cuarto del bebé permanecerá abierto 
para escucharlo por si llora. Pero Laika no podrá 
entrar a esta habitación nunca.

Meta: enseñar a tu mascota a no entrar a ese 
cuarto aun con la puerta abierta.

Cómo hacerlo: mediante ejercicios específicos 
con la siguiente mecánica. Déjale puesta la correa 
y si Laika entra, de ahí la sujetas, la sacas de la ha-
bitación y le das una orden (“afuera”). Una vez que 
salga, prémiala con algo sumamente apetecible 
para ella. Este ejercicio lo repetirás cuantas veces 
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A TU BEBÉ CON UN COMPAÑERO PELUDO
CÓMO PRESENTAR



independiente y a demandar menos atención 
cuando el chiquito ya esté presente.

CUÁNDO EMPEZAR

Una vez que llegue tu nene a casa, será tu decisión 
cuándo presentarlo formalmente. Hay quienes lo 
hacen desde el primer día, pero otros prefieren 
esperar a que esté un poco más grandecito. De 
nuevo, si tienes dudas expónle a un experto tu si-
tuación particular. Lo que es imperante es que la 
presentación sea absolutamente positiva, ¡ya has 
venido preparando a tu canito o minino para este 
momento, así que nadie se ponga tenso!

La situación ideal sería trabajar con el perro 
o el gato para aceptar a los niños desde que son 
cachorros, con el pensamiento de que en algún 
momento de los siguientes 16 años (que es lo que 
pueden llegar a vivir), puede haber niños peque-
ños en casa: los tuyos, tus sobrinos, nietos o hasta 
visitas. 

Por eso es sumamente importante socializar 
a los cachorros de las cuatro a las 12 semanas, y a 
los mininos de las dos a las ocho semanas de vida, 
ya que aunque no haya ni vaya a haber niños, al 
salir a pasear al parque seguramente se encontra-
rá con muchos de ellos. Y si tu canito socializa con 
los peques desde este momento, pues todo será 
más fácil. De hecho, hacer este plan con perros 
de talla grande es esencial para evitar accidentes.

ENTRENANDO CON 
UN BEBÉ DE JUGUETE

La presentación comienza desde antes también. 
Yo te aconsejo que consigas una muñeca para el 
siguiente ejercicio, donde presentarás al “bebé” y 
su olor para quitarle un poco de la curiosidad a tu 
can o a tu minino, además de acostumbrarlo a que 
recibirá menos atención.

Baña al muñeco con los productos que va a 
usar, ponle su ropa que ya tienes (la que te rega-
laron en el baby shower es perfecta), envuélvelo 
en una cobijita, háblale y cárgalo como si fuera 
el de verdad, lo cual provocará curiosidad en tu 
mascota. 

Después, acércaselo para observar sus re-
acciones; si se porta bien (no gruñe, lo lame o lo 
ignora), prémialo; pero si trata de morderlo o le 
gruñe, dile que no lo haga. En este último caso re-
comiendo busques ayuda de un veterinario espe-
cialista en conducta con quien harás una terapia 
más específica para adaptar a ambos.

Si tu perro o gato reaccionó bien (con el bebé 
quieto), después debes poner el llanto grabado 
y mover al muñeco sorpresivamente. Si tu perro 
o gato se comporta tranquilo, lo debes premiar.

Acostúmbralo poco a poco a que cuando es-
tés con tu nene no recibirá tanta atención, pero 
sí dale mucha cuando esté lejos de ti, tranquilo y 
relajado; de esta manera le enseñarás a ser más 
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¿TU MASCOTA ES  

ALÉRGICA  
A SU ALIMENTO?

dieta y comida pl 01.indd   2 13/01/2020   03:20:39 p. m.
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DIETA & COMIDA 

MVZ Esp Octavio Mejía Ponce
Consultorio de Dermatología
HVE UNAM

Como sucede con las personas, también 
los perros y los gatos pueden ser alérgi-
cos, ocasionándoles muchas molestias. 
Acompáñame para comprender algu-

nos aspectos importantes relacionados con este 
tema, en especial la alergia al alimento, que puede 
padecer tu querida mascota.

¿QUÉ ES LA ALERGIA? 

Es una respuesta del sistema inmunológico cuando 
entra en contacto con sustancias externas (polen, 
comida, pasto u otras), lo que ocasiona que algunas 
células inmunes liberen grandes cantidades de mo-
léculas que ocasionan los síntomas de la alergia (in-
flamación y comezón). Y el organismo, en lugar de 
tolerar esas sustancias (alergenos), reconociéndolas 
como inofensivas después del contacto, reacciona 
en exceso.

¿POR QUÉ UN PERRO O UN
 GATO SE “HACE” ALÉRGICO? 

Hay muchas razones, pero una de las principales es 
la predisposición genética, es decir, razas proclives 
a ser alérgicas, como Bulldog inglés, West Highland 
White Terrier, Pastor alemán. Coméntalo con tu ve-
terinario y te orientará al respecto.

¿A QUÉ PUEDE SER ALÉRGICO 
MI PERRO O MI GATO? 

Hay tres grandes grupos de alergenos: de contacto 
(en donde tu animalito se para, sienta o acuesta, co-
mo la lana o el pasto); alimentarios (forman parte de 
la dieta); y aéreos, que conforman el polvo ambien-
tal (pólenes, ácaros del polvo o esporas de moho 
casero).

¿POR QUÉ MI CACHORRO SE PUEDE HACER 
ALÉRGICO A SU ALIMENTO? 

Nuevamente, por predisposición hereditaria, que 
hace que su sistema inmune esté predispuesto a 
hiper reaccionar, en lugar de tolerar. Puede ocurrir 
con su alimento de siempre o con uno nuevo, pues 
la comida es fuente de numerosos alergenos.
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¿QUÉ ALIMENTOS CAUSAN ALERGIA? 

Cualquiera tiene el potencial de causarla. Eso se 
debe al tamaño de las proteínas y no necesaria-
mente al tipo de alimento. El que algunos sean más 
alergénicos que otros (el pollo), se debe simple-
mente a que se consumen con mayor frecuencia. 

¿QUÉ SIGNOS PRESENTA
 UN ANIMAL ALÉRGICO? 

Comezón (prurito), que tu mascota intentará cal-
mar rascándose, lamiéndose, mordiéndose o fro-
tándose. Conforme pasan los días puedes notar 
enrojecimiento, caída de pelo, granitos y señales 
del rascado: rasguños, raspones y costras. 

¿CÓMO IDENTIFICO LA 
ALERGIA AL ALIMENTO? 

Si comienza a rascarse después de haber comido 
algún alimento en particular, pero también pue-
de haber vómitos, diarrea o gases. Desafortuna-
damente, a veces no resulta claro si la comezón 
se debe a lo que comió, a lo que tocó, a lo que 
hay en el ambiente o a una combinación de todo.

Las pruebas de laboratorio a alergia alimen-
taria no son tan confiables. En cambio sí lo es 
realizar una dieta de eliminación: selecciona un 
alimento cuyos ingredientes nunca los haya co-

mido (se eliminan todos aquellos que ya comió 
alguna vez en su vida). Esto durará más o menos 
dos meses; después, se valorará si la comezón 
persiste o no. Esta la única forma de diagnósti-
co reconocida como válida. (Para llevarla a cabo 
consúltalo con tu veterinario).

¿QUÉ ES LA DIETA DE ELIMINACIÓN? 

Es para saber si hay o no alergia al alimento, pe-
ro sin indicar qué ingrediente causa los síntomas. 
Conocer el ingrediente exacto que ocasiona la 
alergia es bastante complejo. Nuevamente, los 
estudios de laboratorio basados en muestras de 
sangre distan mucho de ser confiables. La mejor 
forma de saberlo es reintroducir ingrediente por 
ingrediente, difícil, pero no imposible. Si es tu in-
tención, platica con tu veterinario al respecto. 

¿Cuál es la mejor forma de tratar la alergia alimen-
taria de tu cachorro? ¿Hay alguna forma de pre-
venir que se haga alérgico al alimento? El trata-
miento más práctico es darle una dieta novedosa 
que haya demostrado controlar la comezón o la 
diarrea. Desafortunadamente, poco puedes hacer 
para prevenir que se presente la alergia; si tiene 
predisposición, presentará los signos bajo cir-
cunstancias que aún no están muy identificadas. 
Pero no te desanimes: es algo sencillo de contro-
lar si cuidas lo que tu mascota come.
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LA MEJOR OPCIÓN PARA APOYAR 

LA TENENCIA RESPONSABLE

HOSPITAL VETERINARIO 
UNAM-BANFIELD,
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La posesión de mascotas en México es importante. De acuerdo con el Ine-
gi (2016), es uno de los países latinoamericanos con mayor número de 
animales de compañía: 57 de cada 100 tienen “un mejor amigo” en casa. 
Es importante hablar y fomentar la tenencia responsable, pues no basta 

con tener una mascota, sino ofrecerle vida digna. Y el Hospital Veterinario UNAM-
Banfield es la mejor opción para ello. 

Ubicado en Ciudad Universitaria, se enfoca en pequeñas especies (perros y ga-
tos), acentuando en medicina preventiva, medicina general y urgencias. Su director 
médico, el Dr. Fausto Reyes, detalla que atienden a más de 30 mil pacientes al año. 
Todos ellos pueden beneficiarse del perfil de medicina preventiva, que no sólo se 
refiere a la vacunación y desparasitación, sino además en la educación, el bienestar 
animal, la nutrición, el cuidado dental, la reproducción, exámenes de laboratorio y 
exámenes  de reconocimiento físico o check up integrales.

SERVICIOS DEL HOSPITAL VETERINARIO UNAM-BANFIELD

•	 Atención de reconocidos especialistas en medicina y cirugía de perros y gatos.
•	 Servicio las 24 horas los 365 días del año, con instalaciones, equipo y personal 

médico que aseguran atención de calidad.
•	 Área exclusiva para urgencias con todos los equipos e insumos necesarios, sin 

necesidad de esperar en recepción. Disponible los 365 días del año.
•	 Servicios quirúrgicos atendidos por especialistas en la materia, capaces de reali-

zar operaciones de alta precisión para preservar la vida. En el área de operaciones 
se pueden realizar dos y hasta tres intervenciones quirúrgicas al mismo tiempo.

•	 Equipo de punta: rayos X, laboratorios e instrumental de vanguardia, para una 
atención modernizada, integral y eficaz en la preservación de la salud.

Planes de Bienestar®. Estos benefician tanto a la mascota (cuidado preventivo 
integral), como a su dueño, al incluir en un paquete prepagado toda la atención que 
puede necesitar en un año, representando ahorros de hasta 60 % anual en salud. 

Vínculo con la UNAM. Esta alianza estratégica genera un estrecho lazo. Cada 
año, al menos 500 alumnos de Veterinaria acuden a nuestras instalaciones a realizar 
prácticas supervisadas o estancias profesionales. Éstos y otros elementos nos han 
convertido en un referente en la atención de mascotas en todo el país.

Concientización. La educación de los dueños es clave para la salud integral de 
los animales de compañía. Trabajamos por concientizar a la sociedad acerca de la 
medicina preventiva, el respeto y la adopción de mascotas. 

Alianzas. Formamos parte de la cadena Banfield Pet Hospital®, de Estados Uni-
dos. Fundada en 1955, cuenta con más de 1000 hospitales en EU, México y Puerto 
Rico. Perteneciente a la familia Mars, en el 2005 cristalizó una alianza estratégica 
con la UNAM, naciendo así el Hospital Veterinario UNAM-Banfield, cuya filosofía de 
trabajo se basa en la medicina preventiva, garantizando vidas más largas, saludables 
y felices para las mascotas y sus familias.



¿ MI PERRO PUEDE TENER 

GASTRITIS ?
ES COMÚN QUE NOS LLEGUEN PACIENTES CON VÓMITO COMO PROBLEMA PRINCIPAL. 

PERO ESTE NO ES MÁS QUE UN SIGNO DE QUE ALGO ESTÁ PASANDO… Y ES EL SIGNO MÁS 

IMPORTANTE DEL ASUNTO QUE NOS CONCIERNE: LA GASTRITIS.

32

La gastritis no es otra cosa que la infla-
mación del estómago, que es diferente 
a que se expanda debido a una acumu-
lación de gas o por haber comido en 

exceso. En esta inflamación se ven afectadas las 
capas del tejido de este órgano y se clasifica de 
diferentes formas, según los cambios que hay en 
las células del estómago, el tiempo de presenta-
ción y lo que pudiera producir este problema.

TIPOS DE GASTRITIS

Puede ser según el tiempo en que se ha presenta-
do la afección. En este punto, como sucede en los 
casos de muchas otras enfermedades, el paciente 
puede mostrar gastritis aguda, es decir, su mani-
festación es muy rápida: desde que se presenta 
el efecto desencadenante hasta la aparición de 
vómito, dolor, salivación, pérdida del apetito u 
otros síntomas. En el caso de la gastritis crónica, 
los signos llevan de meses e incluso años de for-
ma intermitente.

MVZ Esp MCPG Dipl Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico
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CATOPEDIA

GASTRITIS AGUDA

En este tipo de gastritis tenemos como ejemplo 
la ingesta de alimento u otras cosas (no adecua-
das) como algunas plantas; pero también por 
bacterias como Helicobacter sp (que al igual que 
en el humano favorece haya úlceras gástricas); 
además de sustancias tóxicas como los derivados 
del petróleo. E incluso antiinflamatorios como 
dexametasona, naproxeno o ácido acetilsalicíli-
co (aspirina); en este último caso los síntomas se 
presentan segundos o minutos después de agre-
dir al tejido gástrico. 

GASTRITIS CRÓNICA

Por otro lado están los problemas asociados a este 
tipo de gastritis, que como comenté,  los signos lle-
van mucho tiempo atrás de forma intermitente, lo 
que hace que te confíes acerca del estado de salud 
de tu mascota, ya que los vómitos característicos 
de enfermedad del estómago, pueden presentarse 
uno o dos días, y desaparecer por una o dos sema-
nas para de nuevo surgir. En este caso es común 
hacerte a la idea que esto es “normal” y no acudas 
al veterinario para que revise a tu peludo. 

Pero eso no es todo, ya que existen diferen-
tes formas de gastritis crónica, que se clasifican 
dependiendo de las características de sus células: 

Gastritis atrófica. Como su nombre lo indica, 
es cuando las células de la pared interna del es-
tómago se atrofian y dejan de funcionar. Debes 
saber que estas células se encargan de la pro-
ducción del moco protector del estómago y del 
ácido clorhídrico usado para la digestión de los 
alimentos. Entonces, al no ejercer el proceso de 
digestión de forma adecuada, se hace una zona 
de incremento de presión en el estómago que 
provoca el vómito de tu cachorro.

Gastritis hipertrófica. Esta es opuesta a la an-
terior, y aquí más bien las células se hipertrofian, 
que quiere decir, aumentan. Cuando esto pasa, se 
incrementa la producción de las sustancias que 
fabrican de forma normal, lo que ocasiona que ha-
ya un incremento exagerado de ácido clorhídrico, 
el cual por sí solo puede ocasionar vómito, y a la 
vez provocar se formen úlceras gástricas.

Gastritis infiltrativa. En este caso, las células 
de defensa del organismo (sistema inmune) sa-
len de control debido a estímulos constantes por 
parte del medio ambiente (desde alimento hasta 

HOLA DOGTOR
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parásitos, bacterias, virus). Estos estímulos oca-
sionan que el organismo lleve una gran cantidad 
de células de defensa a las paredes del estómago, 
haciendo que se inflame, y por lo tanto, también 
afecte su capacidad para la digestión y como 
consecuencia, también se presente el vómito. 

Aquí debes poner mucha atención en este 
tipo de presentación de gastritis, ya que tu ve-
terinario debe descartar la posibilidad de que 
existan tumores que puedan ocasionar signos 
de tipo crónico.

GASTRITIS SEGÚN
 LA CAUSA QUE LO ORIGINA

Ahora bien, la gran mayoría de lo ya descrito son 
gastritis de tipo secundario, que quiere decir que 
no se originan en el estómago, pero ojo, los efectos 
que tienen lo involucran. 

En este caso nos referimos a las gastritis secun-
darias; por ejemplo, al existir un problema renal (en-
fermedad renal aguda o crónica), las funciones del 
riñón se ven afectadas, dentro ellas se encuentra la 
eliminación de ciertas sustancias, y al no trabajar de 
forma adecuada se van a acumular, ocasionando 
estímulos en otras estructuras, por ejemplo, el cen-
tro del vómito, lo que ocasionará que se produzca, 
¡aunque no tenga ninguna lesión en el estómago!

Pero atención, porque también se mantienen 
elevadas las cantidades de una hormona llamada 
gastrina (producida por el estómago, intestino 
delgado y páncreas), que es la encargada de es-
timular la producción del ácido clorhídrico para la 
digestión; pues bien, esta hormona se depura por 

vía renal, pero al estar el riñón enfermo se acumula 
en el organismo, estimulando una secreción au-
mentada del ácido y de ahí viene la inflamación, 
la erosión de la mucosa e incluso que haya úlceras.

DEJA TODO EN MANOS 
DE TU VETERINARIO 

Después de este breve vistazo sobre qué es la 
gastritis y sus tipos, queda en manos del veteri-
nario determinar los estudios a realizar para dar 
con la posible causa del problema que afecta a tu 
perro. Por eso entenderás porqué solicita diversas 
pruebas de laboratorio y de imagen (radiografías, 
ultrasonido o ambos), muestras de sangre (nota: 
no hay un resultado que nos diga que el estómago 
se ha enfermado).

Todo esto le ayudará a descartar la presencia 
de enfermedades relacionadas en páncreas (dia-
betes o pancreatitis), hígado (enfermedad hepá-
tica), enfermedades hormonales, en fin. Es posi-
ble incluso que tenga que realizar biopsias de su 
estómago, esto para saber cómo se encuentran 
sus células, así como para conocer si hay presen-
cia de bacterias que pueden hacer más lenta y 
complicada la recuperación de tu mascota.

Es por esto que si notas que tu compañero ha 
estado vomitando, no basta sólo con darle me-
dicación y ya (¡además de que no debes realizar 
una medicación por cuenta propia!). Es importan-
te la revisión por parte de tu veterinario de con-
fianza, para que le dé el mejor manejo médico a 
tu can, y puedan disfrutar juntos, felices y sanos 
esta aventura llamada vida.
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CONSEJO DEL DÍA

¿POR QUÉ ARRASTRA 
SU TRASERO EN EL SUELO? 

MVZ Carlos Alberto Negrete González
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

servicioalcliente@banfield.net
banfield.com.mx

BanfieldMexico

¡A DESPARASITAR 
SE HA DICHO!

Por ello la desparasitación se hace 
de forma estratégica, buscando 
atacar los principales parásitos in-

ternos que pueden encontrarse en tu 
pequeño, dependiendo del clima de la 

localidad, la especie, la edad y el método 
de infección. Visita a tu veterinario, quien plan-
teará la mejor estrategia para atacar parásitos 
y posibles enfermedades; seguramente reco-
mendará se desparasite de dos a tres veces por 
año, y recomendará estudios de análisis de he-
ces dos veces anuales (también evitas que te 
contagie ). Por eso se sugiere al mismo tiempo 
desparasitar a toda la familia, para mayor segu-
ridad y protección.

Algo muy común es ver a canes y ga-
tos arrastrar o frotar su trasero por 
todo el piso de la casa. Esto puede 
ser por varios factores que deben 

ser bien identificados por el veterinario. Desde 
una irritación por cuerpos extraños (pasto, res-
tos de jabón, papel de baño, pelos, popó), pa-
sando por alguna enfermedad de sacos anales 
(o su incorrecta higiene), hasta algo desagrada-
ble, como los parásitos internos. 

LOMBRICES O GUSANOS 
EN MI MASCOTA

Además de que pueden tener formas microscópicas, 
estos parásitos se pueden observar en heces, vómito 
o saliendo del trasero de los pequeños peludos, ya que 
muchos son oportunistas y les gusta depositar sus hue-
vos ahí, con la finalidad de seguir su ciclo reproductivo, 
así que muchas veces tu cachorro puede ingerirlos al 
lamerse… e incluso transmitírtelos tras un buen lengüe-
tazo. Pueden causar problemas digestivos, hepáticos, 
cardiacos, respiratorios, oculares, cutáneos e incluso 
neurológicos. 

La desparasitación interna se confunde como un 
método preventivo para evitar que los contraiga; sin 
embargo, tu compañero canino o gatuno está en cons-
tante exposición con las fuentes de contagio: al ingerir 
pasto o agua estancada, al olfatear popó o la colita de 
otro can o felino, al acicalar a otros amigos peludos y 
más, por lo que es imposible que lo protejas de todos 
estos patógenos. Seguro

 has 
escuch

ado u
n 

gingle
 muy 

popul
ar qu

e dice
 “si t

ú 

siente
s que

 te p
ica la

 colit
a…”

, ¡pues
 a tu

 amig
o

 tamb
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 pica!
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S i buscas cosméticos con productos libres de pruebas en animales, estas son tres mar-
cas famosas que cuentan con la certificación de Leaping Bunny o de Peta. Ser una 
marca cruelty free significa además que tampoco los proveedores de la firma realizan 
o pagan pruebas en animales en sus formulaciones o  ingredientes.
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TENDENCIAS

PRO ANIMAL              TRES MARCAS

Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. Pet’s Life

Esta marca brasileña fundada en 
1969, tiene presencia en México, Ar-
gentina, Colombia, Estados Unidos 
y Australia. Desde el 2018 tiene el 
reconocimiento de Leaping Bunny. 
The Body Shop y Aesop, marcas ad-
quiridas por Natura, también están 
certificadas.

Se trata de la línea de cosméticos del diseñador 
de moda Marc Jacobs. Sus productos están dis-
ponibles en todo el mundo y es de las empresas 
más importantes a nivel internacional. Cuenta 
con reconocimiento de Peta.

Conoce la lista completa de marcas cruelty free 
en la web de Leaping Bunny o de Peta.

Una de las firmas estadounidenses más grandes que está incluida 
en la lista de Leaping Bunny desde el 2018. Al ser adquirida por Coty 
en 2016, dejó de venderse en lugares donde las pruebas en animales 
son obligatorias.

1.      NATURA, BODY SHOP Y AESOP

3.      MARC JACOBS BEAUTY

2.      COVERGIRL
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ETÓLOGOS, LOS

 “PSICÓLOGOS” DE LOS ANIMALES

Tal vez nunca hayas escuchado la pa-
labra “etólogo”, o tal vez la has escu-
chado por todos lados, pero ¿qué es 
o quién es? La etología básica es el 

estudio de la conducta de los animales en su 
hábitat natural y estudia el comportamiento y 
la conducta de los seres vivos en relación con 
su entorno y en relación a otros organismos; pe-
ro también estudia el comportamiento de los 
miembros de una comunidad entre sí y entre co-
munidades de la misma o de diferente especie, 
incluido el ser humano. 

La etología humana había estudiado al hombre 
como si no tuviese lenguaje, pero ahora se ocupa 
de temas complejos como analizar conflictos en-
tre las generaciones, el estrés, las enfermedades, 
la inteligencia, la conducta verbal, la observación, 
incluso la toma de decisiones políticas en peque-
ños grupos y hasta el suicidio.

Dra Claudia Edwards Patiño
Humane Society International México
FMVZ – UNAM

PSICOANALIZANDO A MI MASCOTA

La etología que estudian los veterinarios puede 
ser etología básica (como la de los biólogos) o 
la que llamamos etología clínica. Ésta estudia las 
desviaciones a la conducta normal, es decir, a 
las patologías del comportamiento, lo que quie-
re decir que a veces ciertas conductas pueden 
volverse un problema para el animal o para las 
personas con quienes convive. Es como un psi-
cólogo de animales.

Pero también se le nombra medicina de la 
conducta, y se aborda exactamente igual que 
cualquier otra enfermedad. Por ejemplo, si tu 
mascota tiene diarrea, tu veterinario te hará una 
serie de preguntas (su historia clínica): cuándo 
comenzó, cómo es, qué has hecho o qué le has 
dado, en fin; después le hará un examen físico 
general, pensando qué enfermedades pueden 
causar la diarrea (virus, bacterias, comida); ha-
rá pruebas para confirmarlo y 
llegar al diagnóstico defi-
nitivo, para dar un tra-
tamiento específico. 

Etología: 
del griego ethos
(comportamiento) 
y logos (estudio o 
tratado); es decir, 
trata del estudio del 
comportamiento. 
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ETÓLOGOS, LOS

 “PSICÓLOGOS” DE LOS ANIMALES

Pues algo así sucede con la etología clínica: si 
un perro ladra mucho, eso es un signo, por lo que 
el etólogo debe buscar qué lo causa (ansiedad 
por separación, agresión, en fin), hacer pruebas 
que a veces son conductuales y otras de labo-
ratorio (desde muestras de sangre y orina hasta 
tomografías o escaneos). Una vez que tiene el 
diagnóstico definitivo, recomendará el tratamien-
to específico, más algunas recomendaciones ge-
nerales para disminuir su estrés o ansiedad. 

Como puedes ver, la etología clínica es muy 
compleja: un etólogo debe tener conocimien-
tos tanto de biología como médicos, ya que 
muchos problemas conductuales tienen enfer-
medades médicas como diagnóstico diferencial 
(cuando se descartan otras causas o enferme-
dades) e incluso como origen, y en ocasiones es 
necesario prescribir no sólo medicamentos psico-
trópicos (como los de los psiquiatras), sino otros 
para atacar el problema de raíz. 

¡Se vale que
pidas a tu etólogo su cédula 
profesional o preguntes sus 

antecedentes! La salud mental 
(o la vida) de tu mascota, 

estará en sus manos.

Eso sí, nunca pienses que una pastilla o una 
cirugía, arregla los problemas conductuales, sino 
que es parte de un tratamiento, y que la mayor 
labor tiene que ver con el cambio conductual que 
debe hacerse utilizando diversas técnicas, todos 
los días en casa y bajo la supervisión del etólogo.

¿HAY ETÓLOGOS EN 
NUESTRO PAÍS? 

Claro que sí, los veterinarios con estudios de 
posgrado en etología clínica o que estén certi-
ficados por el Concervet (Consejo Nacional de 
Certificación en Medicina Veterinaria y Zootec-
nia), el máximo órgano de representación de los 
sectores interesados en mejorar la calidad de la 
medicina veterinaria y zootecnia. Y también bió-
logos que hayan hecho especialidad en Etología 
Clínica (en instituciones reconocidas). 

En cambio, personas que no tengan conoci-
mientos en ciencias biológicas ¡no pueden ser 
etólogos clínicos!, tampoco quienes hayan to-
mado algunos cursos del tema, o con estudios 
online que no tienen respaldo de instituciones 
académicas serias. 

Por otro lado, está el entrenador canino que, 
aunque no pueda llamarse etólogo, sí puede 
tener conocimientos en el tema y ser muy útil 
para ayudarte a cambiar la conducta de tus 

canes. Pero lo ideal es que sea el etólogo 
quien haga el diagnóstico, mientras que 
el entrenador te ayude día a día en los 
ejercicios de modificación conductual. 

ETOLOGÍA 
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S er un dueño responsable im-
plica cuidar la salud de tu 
peludín en todo momento. 
Vacunar es esencial, por eso 

te presentamos once datos valiosos que 
debes saber sobre la vacunación para tu 
cachorro.

40

Erika Anaí Flores Serrano
Editora Jr. Pet´s Life

VACUNACIÓN DE PERROS Y GATOS 
11 CLAVES SOBRE

1.	 Las vacunas son súper importantes porque lo van a dotar de anticuer-
pos que le permitirán enfrentar un virus ante una posible infección. A tu 
cachorro, puedes llevarlo a vacunar a partir de las seis semanas de vida; 
si es un michi, desde las ocho semanas de edad.



Recuerda que una forma de demostrarle amor a tu mascota es protegerla 
contra enfermedades. La vacunación oportuna puede salvarle la vida. 
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VACUNACIÓN DE PERROS Y GATOS 
11 CLAVES SOBRE

2.	 “Vacuna polivalente”, es aquella que incluye protección contra varias en-
fermedades. Por ejemplo, la séxtuple para perros previene enfermeda-
des como distemper, parvovirus, parainfluenza, adenovirus II, hepatitis 
infecciosa (adeno I) y leptospira (dos cepas).

3.	 Las vacunas básicas para perro son: moquillo, hepatitis infecciosa, par-
vovirus y rabia. Otras vacunas que también son importantes: leptospi-
rosis, bordetella, parainfluenza y coronavirus. 

4.	 Entre las vacunas básicas para minino están: panleucopenia felina, rino-
traqueitis felina, calicivirus felino, leucemia y rabia. Otras que también se 
les aplican son: bordetella, clamidiosis felina  y peritonitis infecciosa felina.

5.	 Tu canito se puede contagiar por virus de la siguiente forma: el parvovi-
rus, por heces contaminadas; moquillo, mediante mediante inhalación de 
secreciones; leptospirosis, al estar en contacto con orina contaminada; 
bordetella, por medio de tos y estornudos; rabia, a través de una mordida 
con saliva infectada; hepatitis canina, por simple contacto con un peludo 
enfermo. 

6.	 Tu felino, en cambio, puede adquirir una enfermedad viral así: panleuco-
penia, mediante heces contaminadas; calicivirus, por medio de partícu-
las infecciosas de otro gatito enfermo; leucemia, a través del contacto 
con saliva, orina y heces contaminadas; rabia, también por saliva infec-
tada (mordida) de otro animal.

7.	 Sí, la rabia es peligrosa y siempre ha sido un problema grave de salud 
(puedes contraerla). De hecho, el 28 de septiembre se celebra el Día 
Mundial Contra la Rabia y cada país tiene su propio esquema de vacu-
nación obligatorio. En marzo de 2019 aquí se aplicaron 14 millones de 
vacunas antirrábicas gratuitas.

8.	 Por fortuna desde el 2006 no hemos tenido casos de rabia humana 
(transmitida por perros) y en el 2019 recibimos un reconocimiento de la 
OMS por ser “el primer país del mundo en eliminar la rabia”. Esto gracias 
a las campañas masivas de vacunación para peludos desde los 90.

9.	 El parvovirus es de las enfermedades más comunes en perros; dura una 
semana y lo deteriora gravemente, incluso causándole la muerte. Curiosa-
mente, la panleucopenia felina tiene cierta similitud con esa enfermedad.

 
10.	Para buena efectividad, las vacunas requieren refuerzos. ¡Checa las fe-

chas de vacunación que tu veterinario indicó en la cartilla de tu peludo! 

11.	 ¿Sabes qué más hacer para proteger a tu michi o a tu cachorro? Ade-
más de sus vacunas, dale una buena alimentación para que tenga un 
sistema inmune saludable y evite enfermarse. Pero además es básico 
evites esté en contacto con otros animales o ambientes contaminados 
hasta terminar su esquema de vacunación obligatorio.

ELIZARDO VALADEZ / VALOZ KENNEL

Criadero de Collie y Pastor Alemán
Propietarios: MVZ Elizardo Valadez Franco   /   MVZ Verónica López-Santibañez

 www.valozcwolloes.com   /    55 1315 • 2349 / 55 4031 • 7502
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El Aeropuerto Domodédovo, en 
Moscú, se unió a la Asociación 
Nacional Zooterapeutas Unidos 
para tratar problemas de ansie-
dad en pasajeros. Antes de sus 
vuelos, ellos pueden acercarse 
a los perritos para abrazarlos o 
acariciarlos y disminuir su estrés. 
Esta organización traslada a los 
canes a distintos aeropuertos del 
mundo. 

En Colombia se propuso una inicia-
tiva de ley que busca prohibir la ex-
portación, importación y actividades 
de comercialización vinculadas con 
tiburones, rayas o quimeras, así como 
sus subproductos (aletas, mandíbu-
las y aceites).  

La Asociación de Servicios Turísticos 
de África Austral (SATSA), creó una 
guía para proteger a los animales al 
promover el turismo responsable en 
la región. Se espera se convierta en 
un referente para los organismos tu-
rísticos, operadores y visitantes. 

En el zoológico Potter Park en 
EU nació Doppsee, un rinoce-
ronte negro cuya especie está 
en peligro crítico de extinción 
según la Lista Roja de la Unión 
Internacional para la Conserva-
ción de la Naturaleza. 

TERAPEUTAS EN AVIÓN

RINOCERONTE NEGRO

LEY ACUÁTICA 

TURISMO RESPONSABLE 

TIERNO INSTRUCTIVO

Mercedes Palacio compartió en 
su cuenta de Twitter el instructivo 
que le dejó su sobrina para cuidar 
de su mascota en vacaciones. La 
pequeña realizó un detallado ma-
nual con simpáticos dibujitos en 
los que se leen los puntos exactos 
que la tía debe atender, como im-
pedir que el can coma cosas del 
suelo  y cuidarlo de los autos.

RESCATAN A RATA

ZOO News

Todos los animales tienen el 
mismo derecho a vivir. En Ben-
sheim, Alemania, un grupo de 
bomberos llegó a ayudar a una 
rata con sobrepeso que se ha-
bía atorado en una alcantarilla, 
que chillaba desesperadamente 
para intentar salir. 
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LOS GATOS AMAN 

INFOGRAFÍA:

ATÚN Y SARDINAS,

a sus humanos tanto como los perros

Bengalí o Gato de Bengala

una vieja manía
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“Mi gato me deja la ropa como 
queso gruyere!”, “¡mi michi 
hace popó de colores!”, “mi 
gatito dejó la cobija toda 

babeada”… ¿Te suena conocido? Éstos y otros 
son comentarios de tutores de gatitos que chu-
pan (o hasta comen) ese tipo de objetos. Segu-
ramente te preguntarás si es normal, si lo tienes 
que pasar por alto, por qué lo hace y si lo dejará 
de hacer por sí solo.

MI GATO CHUPA TELAS, 

COBIJAS Y MÁS COSAS, 
¿DEBO PREOCUPARME?

46

Para iniciar, a esta conducta se le conoce como 
succión de telas y pica (cuando comen objetos di-
versos como plásticos, cartón, metales y más), y 
claro, no es para nada una conducta normal. 

El inicio de este problema puede verse en los pri-
meros seis meses de vida, por lo tanto, debes estar 
alerta de tu gatito, y en caso de que muestre estas 
conductas, no esperes y busca asesoría con tu 
veterinario. Si permites que esta conducta con-
tinúe, correrás el riesgo de que persista y con el 
tiempo sea más complicada de tratar; además 
hay algo muy importante: comer este tipo de 
objetos puede poner en peligro su vida.

¿POR QUÉ LO HACE?

Entre los diversos factores por los cuales puede 
llegar a desarrollar este problema, se encuentran:

•	 Destete muy temprano: gatitos que han si-
do retirados prematuramente de su madre 
durante la etapa de lactancia, pueden desa-
rrollar este problema.  

•	 Frustración: un ambiente poco enriquecido, 
tensión social con otros individuos del ho-
gar, o confinamiento. 

•	 Problemas médicos: ya sean gastrointesti-
nales, dentales, parásitos internos, deficien-
cias nutricionales, entre otros. 

•	 Factores genéticos: se ha visto que gatos 
de razas orientales como Siamés y Burmés, 
son más propensos a desarrollar este tipo 
de conductas.  

MVZ Ruy Baruch Bucio 
Consulta privada en etología clínica de gatos 

mvzruy@hotmail.com 

Mi gato chupa todo.indd   2 15/01/2020   05:29:15 p. m.
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CATOPEDIA

UN PROBLEMA NADA GRACIOSO…

El consumo de telas, cobijas, ligas, plásticos y 
hasta metales, resultará peligroso para tu gatito, 
ya que estos artículos pueden llegar a obstruir su 
estómago o alguna parte del intestino, generando 
un sinfín de síntomas como dejar de comer, vómi-
tos, dolor abdominal y otros. En ocasiones llegan 
a hacer popó con los trozos de tela o aquello que 
hayan comido, pero otras terminarán en un proce-
dimiento quirúrgico de urgencia. 

Es por eso que si detectas que tu gato co-
mienza a succionar telas o comer cosas que no 
son comestibles, debes acudir con un veterinario 
especialista en comportamiento; él sabrá darte 
todas las pautas necesarias para prevenir y tratar 
problemas conductuales. 

¿QUÉ PUEDES HACER?

Estos son algunos consejos básicos para apli-
car con tu gatito en caso de que muestre o no 
este problema conductual:

•	 Ofrecer de forma novedosa y lúdica su ali-
mento. Toma en cuenta que esta especie 
debe tener su alimento a libre acceso, las 

24 horas. En el mercado existen diversos ju-
guetes interactivos que te pueden ayudar a 
alimentarlo de manera entretenida (o incluso 
tú mismo puedes fabricar este tipo de jugue-
tes: ¡intenta un tutorial DIY de la web!). 

•	 Enriquecimiento ambiental. En los gatos 
esto es básico, ya que ayuda a prevenir mu-
chos problemas de comportamiento y hace 
que tengan una mejor calidad de vida. 

•	 Actividades físicas (juego) y mentales (ju-
guetes interactivos/dispensadores de pre-
mios). Esconder alimento dentro de casa 
promoverá que se mantenga activo tanto 
física como mentalmente. 

•	 Generar un ambiente previsible. Esto es, 
reducir en medida de lo posible todas 
aquellas situaciones que le puedan generar 
ansiedad.

•	 Ya lo hace ¿qué hago? Entonces procura 
mantener todas esas cosas fuera de su al-
cance. Más vale prevenir que lamentar.

¡No lo pienses más! Busca la ayuda de un profe-
sional para que te haga un diagnóstico y le dé 
un tratamiento específico. Recuerda que esto 
puede deberse a muchos factores y no existen 
recetas mágicas para este tipo de problemas.
 

Mi gato chupa todo.indd   3 15/01/2020   05:29:16 p. m.
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Los gatos son animales dulces a los que les 
encanta acurrucarse con sus humanos y 
un reciente estudio ha demostrado que 
también forman vínculos emocionales 

como los perros. Investigadores de la Oregon Sta-
te University descubrieron que, al igual que los 
bebés y los canes, forman fuertes vínculos con 
sus cuidadores, algo conocido como “apego se-
guro”, en donde la presencia de una persona co-
nocida les ayuda a sentirse seguros, tranquilos y lo 
bastante cómodos como para explorar su entor-
no. Y aunque hay pocos estudios, se podría estar 
subestimando sus habilidades sociales.

¡TU GATITO SÍ TE AMA!

Para ello, hicieron pruebas con gatitos y gatos 
adultos. La mayoría mostró un “vínculo seguro” 
con sus tutores y estaban tan interesados en ellos 
como en sus alrededores. Sólo una minoría estuvo 
a la altura de su falsa reputación, evitando a sus 
dueños y mostrando signos de estrés, como me-
near rápidamente la cola.

La autora principal del estudio, la Dra. Kristyn 
Vitale, afirmó: “Es probable que los gatos que son 
inseguros corran y se escondan o parezcan dis-
tantes. Pero la mayoría usa a su cuidador como 
fuente de seguridad. Tu gato depende de ti para 
sentirte seguro cuando está estresado”.

Para el estudio, hicieron que participaran en una 
especie de prueba de seguridad, similar a las utiliza-
das para estudiar los comportamientos de apego de 
bebés y perros. Se dividió en tres fases de dos minu-
tos: el gato se colocó en una habitación no conocida 
con su humano, seguido de una etapa solo, mientras 
en la última se reunía de nuevo con su tutor.

EXISTE LA IDEA DE QUE LOS PERROS SON CÁLIDOS Y AMOROSOS, MIENTRAS QUE 

LOS GATOS SON LEJANOS Y FRÍOS… PERO MUCHOS TUTORES DE MININOS SABEN 

QUE ESTO SIMPLEMENTE NO ES CIERTO. 

CATOPEDIA

Después de que el cuidador regresaba de la 
ausencia, los mininos con apego seguro a la per-
sona estuvieron menos estresados y continuaron 
explorando la habitación, pero prestando aten-
ción a su humano. Pero aquellos con un apego 
inseguro mostraron signos de estrés y se mantu-
vieron alejados de su cuidador o se aferraron a él 
sentándose inmóviles en su regazo.

LO QUE BIEN SE APRENDE...

Expertos en comportamiento observaron las gra-
baciones de las pruebas y clasificaron las accio-
nes felinas con criterios similares a los utilizados 
para evaluar bebés y canes. De los 70 gatos tes-
teados, casi dos tercios (66 %) tuvieron un apego 
seguro. Luego anotaron a los felinos seguros con 
apego y a los inseguros sin apego en un curso de 
socialización de seis semanas para demostrar que 
se les podía enseñar el apego o acrecentarlo. Pero 
la proporción de gatos unidos de forma segura e 
insegura no se movió.

La Dra. Vitale concluyó: “una vez que se ha 
establecido un estilo de apego parece mante-
nerse estable con el tiempo, incluso después de 
una intervención de entrenamiento y socializa-
ción. Es un comportamiento relevante. Nuestro 
estudio indica que cuando los gatos viven en 
un estado de dependencia con un tutor, ese 
comportamiento es flexible y la mayoría de 
ellos usan a los humanos como fuente de ape-
go y bienestar”.

Así que aunque no lo parezca, tu gato te ama 
tanto que no podría vivir sin ti, demuestre o no 
apego. ¡Ámalo incondicionalmente!
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Es un cazador nato que suele ir tras presas 
pequeñas y requiere cazar varias veces al 
día. Si no sale de casa, tendrá hambre y 
deberá hacer varias comidas, requiriendo 

acceso libre a éstas. 

UN GATO JAMÁS 
SERÁ VEGETARIANO

Los perros son omnívoros y pueden vivir con una dieta 
vegetariana, pero los gatos son carnívoros y necesitan 
a diario de nutrientes básicos: taurina, arginina, ácido 
araquidónico, triptófano y vitaminas del complejo B. 
Todos éstos vienen en los alimentos balanceados que 
venden en el mercado.

Importante: la etiqueta debe decir que el ingre-
diente principal es proteína animal (carne, pollo, pes-
cado). Si no, tendrá deficiencias de esos nutrientes, 
ocasionado problemas metabólicos y que adelgace.

SI NO COME...

•	 Algo importante es el sabor y la textura (que se le 
antoje): compra diferentes latas de alimento hasta 
dar con la correcta (prefieren el alimento húmedo). 
Calienta la lata preferida a baño maría a unos 36 °C 
para estimular su apetito. Las presas suelen estar 
calientes, por eso querrá su alimento así.

•	 Checa su entorno y estado emocional. ¿Hay una 
mudanza, cambios radicales (llegada de un bebé)? 
Son muy susceptibles a los cambios.

•	 La pérdida del apetito puede deberse a mil causas, 
así que llévalo al veterinario para que lo revise y 
descarte algún problema: su salud está en juego si 
no come.

NO COME
MI GATO

Dra Claudia Edwards P
MVZ Edgar Islas Calderón
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DIETA & COMIDA

D esde niño tengo presentes las imágenes de cuadros o antiguos carteles que mos-
traban a gatos fascinados con la idea de degustar un rico pescado. Tal vez por esas 
mismas imágenes que se repetían en caricaturas y películas, es que se tiene la impre-
sión de que lo más apetitoso para un felino, sean los alimentos que provienen del mar.

Sin duda que de éstos, entre los más populares a recordar, están las sardinas y el atún, y es 
común entre todos los que somos amantes de los gatos, preguntarnos si además de apetitosos, 
son saludables para nuestros pequeños.

¿SON BUENOS O MALOS PARA MI GATO? 

Mmm, la respuesta no es tan sencilla… Pero para profundizar, primero hablaré de los aspectos po-
sitivos, pero también de aquellos que debes de considerar antes de tomar la decisión de ofrecerles 
dichos alimentos, aunque además mencionaré algunas particularidades de cada uno.

SARDINAS

Debes saber que el nombre “sardina” se emplea para distinguir a un amplio número de familias de 
peces emparentados con los arenques y las anchoas, por lo cual encontrarás variaciones en sus 
tamaños y formas al adquirirlas.  

Lo importante es que sí son buenas para los gatos, aunque al igual que cualquier otro pez, no 
forma parte natural de sus dietas. Nutrimentalmente, son una fuente de proteínas de alta calidad, 
grasas (incluidos los ácidos grasos omega 3), vitaminas D, B2, B3, B12, colina, así como selenio, 
calcio, potasio, zinc, fósforo, yodo, cobre, magnesio, entre otros minerales.

Si bien son muy nutritivas, se sugiere que su consumo sea moderado, y dárselas como una 
pequeña porción de su dieta o como un refrigerio. Esto es, una o máximo dos veces por semana, 
y además deben sustituir otras formas de premios o recompensas, pues al ser un alimento com-
pleto, podrías estarle brindando más energía de la requerida.

Como mencioné, no deben considerarse como su única opción de dieta, pues carecen de algu-
nos nutrientes indispensables para tu gatuno, y podría generarle los siguientes problemas: 

•	 Riesgo de envenenamiento por mercurio (no tan alto como con el atún, ya que las sardinas 
tienen un nivel más bajo).

•	 Ocasionar deficiencias de vitaminas, ya que son ricas en ácidos grasos poliinsaturados.
•	 Y ojo, al ser alimentos grasosos, pueden producir aumento de peso.

UNA VIEJA MANÍAATÚN Y SARDINAS, Edgar Islas
  gentedegatos

¿CRUDAS, COCIDAS O ENLATADAS?

Y contrario a los dibujos animados, ¡nunca debes darle pescado 
crudo a tu michi! Además del riesgo de bacterias peligrosas y 
la rápida descomposición de las grasas que contiene, posee 
además enzimas que degradan la tiamina (vitamina B1). Esto 
puede conducir a síntomas de su deficiencia, que incluyen pér-
dida del apetito, babeo, letargo, así como signos neurológicos: 
ventroflexión (la cabeza se voltea hacia abajo), falta de coor-
dinación, caminar en círculos, pupilas dilatadas, convulsiones, 
entre otros.

Yummm...



¿Y ENLATADAS?

Las sardinas enlatadas comúnmente vienen en acei-
te, salmuera, o agua. Algunos de los aceites popula-
res utilizados incluyen el de girasol, de oliva y de soya.

Es preferible escojas aquellas que vienen en 
agua y sin sal; las variedades en aceite pueden ser 
alimentos muy altos en energía, que en ocasiones 
provocan diarreas mecánicas y es seguro le engor-
den en un corto plazo. 

Si no hay otra opción disponible, debes retirar 
el aceite y cualquier otro ingrediente que venga in-
cluido para darle mayor sabor al paladar humano 
(recuerda que el de tu gatito sin duda es distinto al 
tuyo), especialmente la cebolla, que puede ser tóxi-
ca. ¡Tampoco le des las presentaciones ahumadas!, 
contienen elevadas cantidades de sodio.

ATÚN

Es seguro para los gatos si se ofrece de vez en cuando 
como un premio, pero nunca debe reemplazar su die-
ta balanceada. Si bien proporciona proteína de buena 
calidad y ácidos omega 3, no contiene otras vitaminas 
y nutrientes necesarios. 

En tal caso, la opción más segura es proporcionar-
les atún 100 % natural, por lo cual debes tener cuida-
do al leer las etiquetas, pues muchas latas contienen 
otros ingredientes como soya y condimentos, los cua-
les pueden ser dañinos. 

Si planeas ofrecer a tu gato atún de lata, asegú-
rate que sea en agua, no en aceite. En caso de tener 
a la mano atún fresco, verifica que esté deshuesado 
y sin sazonar, ya que hay ciertas especias que pue-
den serle tóxicas. 

Como mencioné en el caso de las sardinas, la re-
comendación sería cocerlo para evitar un problema 
de seguridad por la posible presencia de bacterias 
en el alimento, y también que revises no contenga 
huesos que puedan astillarse y dañar su tracto gas-
trointestinal o hasta causarle una obstrucción.

ALGUNOS PROBLEMAS POR 
LA ALIMENTACIÓN CON ATÚN

•	 Adicción al atún: su olor y sabor pueden ser 
tan deliciosamente enloquecedores para algu-
nos gatos, que se vuelven adictos y se niegan a 
comer cualquier otro alimento.

•	 No tiene todas las vitaminas y nutrientes que 
necesitan: pueden sufrir deficiencia de vitami-
na E, por ejemplo, que puede causar la enfer-
medad de la grasa amarilla, una condición que 
causa inflamación y daño a los tejidos debajo de 
la piel.

•	 Envenenamiento por mercurio: contiene pe-
queñas cantidades de este compuesto. En gran-
des o en pequeñas dosis administradas durante 
un largo periodo de tiempo, puede llegar a en-
venenarlos.

•	 Alergias: algunos michis son, de hecho, alérgi-
cos al atún. Si tu veterinario dice que está bien 
que le des al tuyo, comienza con una cantidad 
muy pequeña y verifica si hay inflamación, tos, 
estornudos, comezón u otros signos de una re-
acción alérgica. En ese caso, ¡no se lo vuelvas a 
ofrecer!

En resumen, ambos ingredientes son de alto 
valor nutrimental y además los gatos disfrutan de 
ellos, sin embargo, no olvides seguir estas recomen-
daciones y si se los llegas a dar, debe ser principal-
mente como complemento alimenticio de su dieta 
y nunca como un sustituto de un alimento comple-
to y balanceado. 

Si tienes dudas, consulta con tu Médico Veteri-
nario de confianza, quien podrá ayudarte a tomar la 
mejor elección. Saludos y hasta la próxima.
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Médicos especialistas 
en comportamiento 

animal

Resolución de problemas 
conductuales: agresión, 

fobias a cohetes y truenos, 
destrucción, educación 

de cachorros

MVZ EMCV (EC) 
Aline Ixtab Morales Estrada

MVZ EMCV (EC) 
Alejandro Pérez Castañeda

 55 6572 • 3990

Hospital Veterinario 
de Especialidades

Servicio de Ortopedia y 
Neurología

AMVZ Esp. 
Martha Hernández Arellano

MVZ Esp. 
Carlos Santoscoy

 Facultad de Medicina 
Veterinaria y Zootecnia 

UNAM

CEMEGATOS

Centro de Medicina 
para Gatos

Somos Médicos Veterinarios 
dedicados a nuestra 

pasión, los gatos.

 5533 • 9935 / 5533 • 9940
 Centro de Medicina para 

Gatos
 Av. Coyoacán 620, 

Col. Del Valle, Del. Benito 
Juárez. C.P. 03100, Ciudad 

de México

Blog para amantes 
de Gatos

 GentedeGatos

La Gatería

Lo nuestro son 
los gatos

 www.lagateria.com
 lagateriamx

 instagramlagateria
 lagateria

Koncientizando por 
un mundo mejor, AC 

Adopta, difunde, dona, 
apadrina

 www.koncientizando.com.mx
 koncientizando
 koncientizando

Exotic Pet Medical 
Center

Único Hospital Veterinario 
dedicado exclusivamente 

a mascotas exóticas

www.exoticpetmedialcenter.
com.mx

 www.hurones.com.mx 
 55 5534 • 124

 55 5524 • 3444 
 Búfalo 147, Col del Valle, 
C.P 03100, Ciudad de 

México

Hospital Veterinario 
de Especialidades 

en Fauna Silvestre y 
Etología Clínica

Atención médica de animales 
de compañía no convenciona-
les y fauna silvestre en general

Atención de problemas de 
comportamiento en perros, 
gatos y otros animales de 

compañía

 clinicafaunasilvestre@
hotmail.com

 etologiaclinicafmvzunam@
hotmail.com

 55 5622 • 5942

Gatitos en adopción 
MelyMar

 www.melymar.org
 MelyMar.org

 ChituMelyMar



PRINCIPAL

Hospital Veterinario de Especialidades

Área de Medicina de Gatos

MVZ Esp. 
Jesús Marín Heredia

 555 5622 • 5864
 Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, UNAM

Hospital Veterinario Peques

Neurología Clínica y Urgencias 24 horas

MVZ Esp. 
Humberto Morales Castro

 www.hospitalpeques.com.mx
 pequesclinvet@yahoo.com

 55 5355 • 2529
 hospitalpequesoficial 

 Hospitalpeques
 Nueces 184, Col. Nueva Santa María, Azcapotzalco, C.P 02800, Ciudad de México

Grupo Veterinario San Mat

Medicina Interna, Cirugía Tejidos Blandos, Medicina Complementaria (Flores de Bach y 
Homeopatía). Especialización en: Dermatología, Rehabilitación Física y Acupuntura

MVZ 
Maritere González Lama 

MVZ 
Octavio Mejía Ponce

 55 9170 • 6809 / 55 5543 • 7948
 Av Eugenia (Eje 5) No. 926, casi esquina Nicolás San Juan



COMPITEN POR SER EL 

“MEJOR AMIGO DEL HOMBRE” 

CABRAS, OVEJAS Y VACAS
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C harles Darwin fue el primero que pensó que 
los canes experimentaban amor, siendo los 
únicos animales que podían sentirlo, lo que 
generaba esa relación tan cercana con ellos. 

En 2015, Miho Nagasawa y sus colegas hicieron un expe-
rimento: rociaron oxitocina, la “hormona del amor”, en 
la nariz de algunos perros y midieron la mirada cariñosa 
entre éstos y sus propietarios, luego midieron la hormona 
en la orina de sus humanos: los niveles eran altos, descu-
briendo un afecto de manera recíproca.

OTRAS ESPECIES COMPITIENDO 
POR TU AFECTO

Sin embargo han surgido otros estudios que demues-
tran un comportamiento comunicativo intencional en 
caballos, o una gran afinidad de las cabras hacia las per-
sonas, ya que tienen capacidad para formar vínculos y 
comunicarse de forma compleja con humanos, y nos 
tratan como socios potenciales para resolver problemas.

Los perros tienen los puntajes más altos de inteli-
gencia, lo que nos hace amarlos, más cuando saben 
hacer trucos. Pero un estudio de 1970 demostró que las 
vacas podían orientarse en un laberinto como los canes 
(y confundirse menos que los niños). Otro estudio de 
la Universidad de Newcastle, mostró que más de la mi-
tad de los productores lecheros encuestados amaban 
a sus vacas. Pero, ¿ellas los amaban recíprocamente? 

Para que se desarrolle una relación humano-animal, 
este último debe tener poco miedo al primero, y el tiem-
po juntos debe traer una alta percepción de experien-
cias positivas. Se probó el efecto del trato positivo sobre 
el rendimiento y el comportamiento de vacas lecheras; se 

PET’S CONNECTION

usó una prueba de caricias estandarizadas para ver si vol-
vían por más y lo hicieron: la mayoría disfrutaba del con-
tacto humano. Granjeros que han tenido vacas y perros 
afirman que se parecen mucho, solo cambia el tamaño.

En 2015, investigadores franceses demostraron que 
las ovejas también son aficionadas a interacciones po-
sivitas similares, e incluso se vuelcan ligeramente hacia 
abajo al acariciarlas (es decir, lo disfrutan).

MÁS ALLÁ DE LAS MASCOTAS COMUNES

Todavía desconocemos todas las habilidades de otros po-
tenciales amigos animales. Hay más de cien especies que 
muestran inteligencia, comunicación y personalidades di-
versas, compatibles con la humana, desde el pulpo hasta 
el rinoceronte (no tan recomendable por seguridad).

Irene Pepperberg ha pasado 30 años trabajando con 
Alex, un hermoso loro gris que nos enseña sobre inteli-
gencia en aves. Hay ratas que disfrutan les hagan cosqui-
llas (¡hasta ríen!, pero a frecuencia inaudible). Y las ovejas 
pueden reconocer fotos de sus pares y humanos, interpre-
tando estados de ánimo. O palomas que superan a estu-
diantes de arte en distinguir entre un Picasso y un Monet.

LOS ANIMALES Y NOSOTROS

Es tranquilizador saber que las cabras, las ovejas, los 
caballos, las vacas y otros animales son muy inteligen-
tes y pueden obtener ayuda de los humanos cuando 
así lo requieren porque confían en nosotros. Y de existir 
un boom en su popularidad, ¿crees que derribarían a 
los perros en el puesto del mejor amigo del hombre? 
Es una gran incógnita. Hasta la próxima.



Aunque se cree empezaron a ser do-
mesticados por ahí del año 3.000 a. C., 
hay datos de animales muy similares 
en escritos de Aristófanes (450 a. C.) y 
Aristóteles (350 a. C.).

El famoso cuadro de Leonardo da Vin-
ci, “La dama del armiño”, de finales del 
siglo XV, donde aparece Cecilia Galle-
rani retratada con un tipo de comadre-
ja blanca, se cree que en realidad era 
un hurón.

Mustela putorius furo, nombre científi-
co de los hurones mascota, correspon-
de a una subespecie de turón silvestre 
europeo.

Su pariente americano más cercano es 
el hurón de patas negras, distribuido 
en Norteamérica y que se le confun-
de con el hurón color sable, por tener 
también las patitas oscuras.

“Huronear” se refiere a la caza depor-
tiva con hurones, una práctica común 
en Reino Unido que consiste en la ca-
cería de conejos bajo tierra.
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MVZ Miguel Ángel de la Torre S.
www.hurones.com.mx
hurones@hurones.com.mx

Pero también trabajan: algunos se en-
trenan para trasladar cables en subte-
rráneos o en monumentos históricos 
o investigando a través de espacios 
pequeños. En 1971 el hurón Felicia aho-
rró miles de dólares a una empresa al 
descubrir atascos (¡y limpiarlos!) de 
sus tuberías.

Los hurones adoran brincar y saltar, lo 
malo es que rara vez les importa dón-
de caen… ¡ojo con eso!
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Cotorra argentina. Famosa por su carácter dócil 
y ser parlanchina y social, es necesario esté bien 
resguardada y nunca la liberes, porque es delito 
federal y gran problema ecológico. Es de color 
verde con plumas grises sobre su frente y pecho. 
Vive hasta 20 años y mide no más de 30 cm.

Agaporni. Bien conocido por sus colores varia-
dos e intensos, es un “inseparable” de su pareja, 
que es lo ideal para evitar estrés o problemas 
de conducta. Vive hasta 15 años y pesa entre 
30 y 60 gr.

 

Periquito australiano. Súper alegre y muy inte-
ligente, presenta variedad de colores. Identifi-
cas al macho por su cera (membrana arriba del 
pico) en azul, y la hembra en marrón. Mide de 
18 a 20 cm y pesa 30 gr. ¿Te interesa tener uno? 
Necesitará estar con más congéneres para no 
aburrirse o deprimirse.

Canario. Originario de las islas Canarias, no mi-
de más de 12 cm. Algo tímido al inicio, se acos-
tumbrará a tu presencia e interacción en su 
jaula, que debe medir mínimo 60 cm de largo 
para una pareja. Vive hasta 10 años y los ma-
chos tienen gran repertorio de canto (menos 
en época de muda). 

De todas las aves en hogares, las más pequeñas suelen ser las más populares, por ser fáciles de 
cuidar o por su hermoso canto:
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OTRAS ESPECIES  

Tortugas semiacuáticas Tortugas terrestres

Alimentación

En etapa de cría o juvenil comen 
alimento vivo (charal o guppy) 
que debes conservar aparte, en 
cuarentena. En etapa adulta son 
totalmente vegetarianas y hay 
muchas opciones comerciales.

Deben comer muchos ve-
getales y fibra, hay menos 
croquetas disponibles y ¡no 
comen alimento vivo!

Temperatura
El control de temperatura es en 
el agua y hay más factores que lo 
alteren.

En su mayoría necesitan más 
calor debido a su hábitat na-
tural. 

Espacio

Crecen más rápido: necesitarán 
un espacio de al menos 1.5 m de 
largo, con profundidad de por lo 
menos tres veces el largo de su 
cuerpo para que naden.

Depende de la especie: las 
sulcatas, por ejemplo, llegan a 
crecer casi un metro de largo. 

Carácter
Son más agresivas y territoriales, 
pero muy curiosas.

Son más amigables y bona-
chonas.

Accesorios
Requieren filtro, calentador su-
mergible, foco UVB, sustrato, 
adornos y quizá una fuente de ca-
lor extra.

Requieren fuentes de calor 
(foco y placa) y foco UVB.

S í, ambas son reptiles, pero sus requerimientos y necesidades son distintos. Aprende a 
elegir bien a quien será tu reptil de compañía por varios años.

MVZ Thalía Rojas
     info@exoticpetmedicalcenter.com.mx

Ojo: Las tortugas (y otros reptiles) 

pueden contagiar salmonella a partir 

de su manejo.
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