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EDITORIAL
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L
os gatos se están esforzando por evolucionar 
y ser mejores. Algunos pensamos que en su 
intención está tener una mejor relación de familia 

con la gente buena, de identificar con más precisión 
a la gente de la que deben huir; mientras otros 
catastrofistas piensan que tras la evolución, vendrá la 
(R)evolución, luego la Guerra y luego El Planeta de los 
Gatos.

Lo cierto es que parece ser que su maullido 
se está diversificando y especializando en 
comunicarse con los humanos (poco o nada 
vocalizan entre ellos), están siendo menos 
discretos en sus juntas mentales de gatos, 
están aprendiendo de puertas, cerraduras, 
frascos y la ventaja de un pulgar oponible si lo logran 
estirar… En fin, están absorbiendo lo que pueden del 
mundo humano, para la agenda que sea que ellos 
tengan.

Y mientras ¿tú qué haces?, cuando venga la hora 
del juicio, ¿tendrás en tu cuenta suficiente esfuerzo por 
su bienestar para que te evalúen como aliado, como 
carne de cañón, o como enemigo?

Puedes empezar por aprovechar las vacaciones 
para tomar más educación, mejorar la casa, poner otro 
arenero, una nueva repisa, pintar a tu gato en un lienzo 
o aprender primeros auxilios para ellos.

Sí, en Cat’s Life no hacemos solo artículos para 
cat lovers, en realidad estamos creando el Manual 
del Humano Sobreviviente de Felinia, la sucursal de 
Thundera en nuestra galaxia. 

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de colecciones 
privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, 
no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares,
Isabel Martínez
Los Editores
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CAT CARE

ES UN TRASTORNO ENIGMÁTICO QUE AFECTA 
A ALGUNOS GATOS Y PUEDE SER UNA FUENTE 
DE PREOCUPACIÓN PARA LOS PROPIETARIOS.

MVZ Verónica Estrada
Clínica Doctora Cats

U
no de los misterios más 
intrigantes relacionados con los 
gatos, se denomina Síndrome 
de Hiperestesia Felina, pero 

también es conocido como “síndrome del 
gato loco” o “síndrome de la piel nerviosa”, 
pues es un trastorno neurológico poco 
común que se caracteriza por síntomas de 
diferente intensidad, que a los ojos de un 
tutor pendiente, pueden ser rápidamente 
preocupantes.

Aunque no se comprenden comple-
tamente las causas exactas de este sín-
drome, se cree que una combinación 
de factores genéticos, estrés, ansiedad, 
problemas neurológicos, cambios am-
bientales o problemas dermatológicos, 
como una reacción alérgica a la pica-
dura de pulgas.
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Los síntomas pueden variar de 
un gato a otro, pero algunos de 
los más comunes suelen verse 
como temas de comportamiento, 
pues pueden lamerse en exceso, 
correr frenéticamente por la casa, 
perseguir su cola, actuar de manera 
inusualmente agresiva, reaccionar así 
mismo cuando se les toca en ciertas 
áreas, como la espalda o la base de 
la cola y/o una vocalización excesiva, 
en momentos o con frecuencia poco 
comunes para quien lo conoce bien.

También llama mucho la atención 
una inusual elevación de la piel en 
la espalda del gato, similar a como 
lo hace un gato asustado, pero esta 
ocurre de la nada, aún sin ningún 
estímulo aparente.
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CAT CARE

El diagnóstico de este Síndrome 
necesita observación de los síntomas 
y excluir otras condiciones médicas, 
por lo que siempre debe realizarlo 
un veterinario, y su tratamiento se 
enfocará en aliviar los síntomas y 
mejorar la calidad de vida del gato. 

Para ello serán útiles estrategias 
como la reducción del estrés, 
suplementos nutricionales, terapias 

de comportamiento, asegurarnos 
que tenga un ambiente enriquecido 
con juguetes, rascadores y lugares 
tranquilos para descansar, mantener 
un tratamiento desparasitante 
integral y, en algunos casos, terapia 
con medicamentos.

Cada gato es único, y con paciencia 
y amor, podemos ayudarlos a superar 
los desafíos que enfrentan.
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SI CREES QUE HAY MEJORES ARENAS EN EL 
MERCADO O ALGUNAS MÁS CONVENIENTES, 
PERO TEMES QUE EL CAMBIO NO SEA BIEN 
RECIBIDO EN CASA, ESTE TEMA ES PARA TI.

MVZ Sandra Ortiz
Medicina cat friendly
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CAT’S LIFE & STYLE

C
on las nuevas opciones que salen constantemente 
y las mejoras que pueden tener, quizá has estado 
pensando en cambiar la arena de tu michi a una más 
ecológica, pero no estás seguro de que la quiera usar. 

O tal vez te ha pasado que de repente se te olvida comprar 
la arena que siempre usa, o no la encuentras en las tiendas, y 
tienes que recurrir a comprar una nueva y hacer un cambio sin 
mucho tiempo. A todos nos han pasado o nos pueden pasar.

Y sí, los cambios repentinos pueden estresar 
mucho a los gatos, por eso aquí te damos 
unos consejos gatofriendly para estos casos:
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Evita hacer varios cambios al mismo 
tiempo, por ejemplo cambiar a esta nueva 
arena y además cambiar el tipo de arenero, 
o la ubicación del otro arenero. ¡Podemos 
ocasionar que nuestros gatos no quieran 
usar ninguno! Empieza con un solo cambio 
a la vez, dale unas semanas para adaptarse 
y después realiza el siguiente.

Si tienes varios areneros (lo que es muy 
recomendable), este cambio es más fácil si 
eliges primero el arenero que menos usen 
tus michis. Limpia los aglutinamientos de 
pipís y popós, pero vacía la arena usada de 
este arenero en uno de los otros, ¡y es muy 
importante que no laves este arenero ya 
vacío!, solo llénalo con la arena nueva. Esto 
ayudará a que tus gatos puedan escoger si 
quieren usar esta nueva arena y les ayuda que 
el arenero siga teniendo un olor conocido.

Si tus michis decidieron usar la arena 
nueva, puedes empezar a hacer el cambio en 
los demás areneros: Limpia pipís y popós de 
todos los areneros, pero en una bolsa o caja, 
junta un tercio de la arena usada de cada 
arenero y resérvala. Vacía un poco de la arena 
nueva en cada arenero para que quede una 
capa de esta arena nueva y vacía encima el 
tercio de arena usada que retiramos de cada 
caja. Esto permite que los gatos no sientan 
tan extraño el cambio de textura de la arena 
nueva y que ellos puedan revolverla con la 
vieja con sus patitas, haciendo el cambio 
menos estresante.

10

08-10 Cambio de arena.indd   408-10 Cambio de arena.indd   4 5/17/2024   12:56:41 PM5/17/2024   12:56:41 PM



Banfiel Gatos PL 47- CL 14.indd   1 25/10/23   0:35



12



ETOLOGÍA

EL CURSO DEFINITIVO PARA QUE LOS GATITOS PUEDAN 
APRENDER HABILIDADES Y COMPORTAMIENTOS 
QUE LES PERMITIRÁN CONVERTIRSE EN ADULTOS 
SOCIABLES, QUE TOLERARÁN BIEN LOS CAMBIOS.

Dra. Claudia Edwards
FMVZ – UNAM

S
i tienes la fortuna, o gran decisión, de tener a 
un gatito bebé en este verano, tomar con él 
un curso de Kittengarden sería una excelente 
opción, pues en solo unas horas invertidas, 

comprenderás las técnicas para darle en casa las 
herramientas necesarias para su futuro.

Uno de los aprendizajes fundamentales en el 
Kittengarden es la socialización con personas 
nuevas. Presentar a los gatitos a diferentes 
individuos les ayuda a adaptarse mejor a diversos 
entornos y reduce la probabilidad de que se 
vuelvan temerosos o agresivos en presencia 
de extraños, y muy importante, a estar menos 
estresados cuando el veterinario los revise.

Otra parte importante de su educación, es 
exponer a los gatitos a diferentes lugares, pues 
les ayudará a adaptarse mejor si se mudan de 
casa alguna vez, si salen de viaje y, de nuevo, para 
no sufrir el camino hacia la clínica veterinaria.
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ETOLOGÍA

Los sonidos cotidianos del hogar pueden 
ser intimidantes para los gatitos. Introducirlos 
gradualmente a diferentes ruidos, de manera 
positiva, es clave para su adaptación. Se empieza 
con sonidos de licuadora o aspiradora a bajo 
volumen y se van aumentando gradualmente 
con el tiempo. En casa se siguen estos ejercicios 
y después se complementan con los ruidos 
reales en cada casa, como la aspiradora, o algún 
aparato automatizado.

Otra habilidad práctica qué aprender es la 
comodidad con la transportadora. Se les premia 
por entrar a ella y la tarea en casa es dejar la 
transportadora en la habitación de los gatitos o 
en la sala, sin la puerta puesta, o bien, asegurada 
para que quede abierta, se ponen juguetes, 
premios y una manta suave dentro para animar a 
los gatitos a entrar y pasar tiempo allí, haciendo 
que se sientan seguros y cómodos con este 
objeto.

Cada vez más clínicas y refugios de adopción 
ofrecen cursos de Kittengarden, no dudes en 
preguntar por un curso así este verano a tu lugar 
de confianza, o buscar en las redes uno cerca de 
ti. Tu gatito, feliz en su adultez, te lo agradecerá.
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CONSEJO DEL MES

LAS EXPOSICIONES FELINAS SON EVENTOS QUE 
FOMENTAN LA PASIÓN POR TODOS LOS GATOS DEL 
MUNDO. EN ESTA VERSIÓN EN ESPECÍFICO, LOS NIÑOS 
SON LOS PROTAGONISTAS.

Aly Noris

J
unior Ring es un maravilloso 
programa de TICA, donde los más 
pequeños pueden comenzar su 
camino en el mundo de los gatos, y 

en este caso quiero platicarles con un gusto 
aún más personal, pues puedo contarles 
cómo mi hijo mayor se ha interesado en 
esta maravillosa actividad.

Compartir la pasión por los michis 
con nuestros hijos es algo tan inevitable 
como satisfactorio, pero a una práctica 
así se suma a la responsabilidad que 
tenemos, como padres, de inculcarles 
el amor y la tenencia responsable sobre 
los gatos y cualquier otro animal. 

En el programa de Junior Ring, 
nuestros niños pueden exponer a sus 
gatos, mientras un juez les hace diversas 
preguntas sobre el estándar de la raza 
de su gato, su salud y el mantenimiento 
de la misma, o en general información 
que todo tutor de gatos debe tener 
como parte de su conocimiento. Para 
que un niño se presente en un Junior 
Ring, es importante la preparación en 
todo sentido, desde la conexión del 
expositor con su gato hasta el estudio 
de la información sobre los michis, la 
historia de esta maravillosa especie e 
incluso de cómo hemos ido adquiriendo 
este conocimiento y evolucionando 
en los eventos, crianza y disciplina del 
cuidado felino.
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La más reciente exposición, tuvo una 
emoción especial para mí, desde luego, 
por ver participar y ganar a mi pequeño; 
pero en general, con toda la objetividad 
de platicarles desde dentro, el ambiente 
de un evento así, es emocionante porque 
se nota el compromiso que tenemos 
todos los participantes por crear 
conciencia en el cuidado de los gatos, en 
donde la exposición de razas es un mero 
pretexto para admirar colores y formas, 
y donde siempre, pero siempre, está por 
encima el valor de cada gato por su mera 
existencia, y no por su procedencia. 

Sin duda puedo recomendarte 
ampliamente a ti, como adulto, o por tus 
hijos que si quieres acudir a un evento 
de este tipo y conocer más acerca de los 
gatos, te acerques y pidas la información 
para que puedas participar, o simplemente 
ir como espectador, y conocer más del 
maravilloso mundo felino.
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LOS GATOS, COMO ESTRATEGIA DE 
SOBREVIVENCIA, SON ESPECIALISTAS 
EN ESCONDER EL DOLOR, POR ELLO 
ES IMPORTANTE IDENTIFICAR LO 
ANTES POSIBLE, LAS SUTILES SEÑALES 
QUE MUESTRAN PARA ACUDIR 
OPORTUNAMENTE AL VETERINARIO.

Mucho dolor
B I GOTES

Relajados
y curvados

Hacia adelante,
más apartados

del rostro

Rectos
o ligeramente

curvados

Sin dolor Poco dolor

OJOS

Mucho dolor

Abiertos Casi cerradosEntrecerrados

Sin dolor Poco dolor

ORE JAS

Mucho dolor

Rectas y
más juntas

Rotadas
hacia fuera

Ligeramente
separadas

e inclinadas

Sin dolor Poco dolor

BOCA

Mucho dolor

Relajada,
redondeada

Tensa,
forma elíptica

Ligera
tensión

Sin dolor Poco dolor

CABEZA

Mucho dolor

Por encima
de la línea
del lomo

Por debajo
de la línea del lomo,

o con el hocico
pegado al pecho

Paralela a la
línea del lomo

Sin dolor Poco dolor

LA ESCALA GRIMACE DE EXPRESIONES 
FELINAS ES UN ESQUEMA MUY 
SENCILLO QUE NOS AYUDA A 
IDENTIFICAR NIVELES DE DOLOR DE 
ACUERDO A POSTURAS DE LA CABEZA 
Y EXPRESIONES FACIALES.
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CAT DETECTIVE

LOS GATOS SON MALOS BEBIENDO AGUA. LES 
PREOCUPA HACERLO, LO PIENSAN DEMASIADO, NO 
SE ACOSTUMBRAN. ¿CÓMO IDENTIFICAR CUANDO 
ESTO ES YA UN PROBLEMA?

MVZ Daniel Iván May

E
n estos tiempos de calor 
extremo, es fácil que los 
gatos presenten un cuadro de 
deshidratación, lo que puede 

causar severas complicaciones a la 
salud, o incluso la muerte.

Y no solo las altas temperaturas 
pueden causar estos problemas, 
también hay algunas afecciones 
como vómitos y diarreas, o lesiones 
en la boca que causen dolor, que al 
impedir que tu gato consuma los 
niveles de agua necesarios pueden 
deshidratarlo.
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ELASTICIDAD DE LA PIEL 

La piel del gato debe poseer una 
capacidad notable para estirarse y 
regresar a la normalidad. Pon atención 
en caso de que no sea así.

ACTIVIDAD FÍSICA

Aunque sabemos que los gatos pueden 
pasar muchas horas durmiendo, cuando 
hay deshidratación la actividad disminuye 
aún más, aumentando el tiempo que 
permanece en reposo, incluso para ir en 
busca de comida.

OJOS

Una característica que siempre ha 
distinguido a los gatos es la profundidad 
de su mirada y la belleza de sus ojos, los 
cuales  pueden tornarse menos brillosos 
e incluso dar la apariencia de estar 
“hundidos” cuando está presentando un 
episodio de deshidratación.
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CAT DETECTIVE

TEMPERATURA CORPORAL

Es normal que a los gatos siempre 
los sintamos calientitos y esponjosos, 
pero cuando están deshidratados la 
temperatura puede disminuir, por lo 
tanto es necesario estar acostumbrados 
a conocer cómo se siente tu gato cuando 
está normal, y así saber cuándo está un 
poco más frío. 

ENCÍAS

Las encías también nos pueden dar 
pistas de la hidratación, pues por lo 
regular las debemos sentir húmedas. Si 
por el contrario, las encuentras viscosas 
o secas, puedes pensar que tu michi 
necesita atención médica.

Recuerda que esta es una pequeña guía 
que te puede ayudar a conocer de forma 
temprana el estado de hidratación de tu 
gato, pero no suple la evaluación hecha 
por un médico veterinario. Si sospechas 
que tu gato está deshidratado, no dudes 
en llevarlo lo antes posible para que 
pueda recibir atención médica. 
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TRENDY

Paco Colmenares
Director Editorial

¿QUÉ NECESITA HACER UN ANIMAL PERFECTO, CON 
UNA CAPACIDAD DE MANIPULACIÓN INTRÍNSECA, 
PARA GANAR SU LUGAR EN EL MUNDO DIGITAL?

27
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L
os gatos son, prácticamente 
desde el nacimiento de internet, la 
búsqueda más común, el recurso 
más abundante y el contenido 

más apreciado. Sí, así, llanamente. 

El mundo digital se felinizó casi 
desde su nacimiento, quizá porque 
es el documental de fauna que todo 
el mundo podía realizar, que miles de 
personas vivían cada día y que más 
honesto y real se sentía. 

Entre los dos animales más comunes 
en casa, se discuten gran parte de los 
videos graciosos y las fotos icónicas, 
sin mencionar después a los memes, 
los gifs, y ahora los stickers. 

Sin embargo, todos sabemos 
que los perros son más propensos a 
escuchar y atender cualquier voz de sus 
humanos, o a demostrar más obediencia 
(“quedabién”, les dicen), lo que tienta a 
sus tutores a crear contenido para el cual 
les piden hacer algo o los incitan a caer 
en un engaño, lo que hace dudar de la 
legitimidad de un video; mientras que a 
un gato… Bueno, sabemos lo que cuesta 
que un gato haga lo que le pedimos, 
aunque lo entienda y lo sepa hacer.

28
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TRENDY

EL MULTIVERSO DIGITAL FELINO

La gente valora tener un concepto de 
“realidad” o lo que se le asemeje, por ello 
desde la aparición de los reality shows, 
este formato no ha desaparecido nunca de 
las pantallas. Bueno ¿qué mayor reality que 
mostrar la vida de un animal hermoso, con 
comportamientos fantásticos, al que no se 
puede obligar a actuar?

Claro que ayuda si algo destaca a tu 
gato, como un rasgo físico especial, una 
manía, una forma de maullar o incluso si 
batalla contra una enfermedad, pero en 
realidad la cat people valoramos a todos los 
personajes felinos, y si va a ser constante, 
nos gusta aceptar al personaje que se crea 
y la historia de vida que va formando.

Y si quieres hacer algo más que divertirte 
con la digital cat persona de tu gato, 
además puedes promover esterilizaciones, 
colectas, causas justas, gatos rescatados en 
recuperación o en adopción y todo lo que 
creas que haría sentir orgulloso a tu gato.
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son dos de los gatitos mexicanos con más seguidores 
en las redes sociales actualmente. Y no solo hablando 
de números, sino de un verdadero impacto con su 
público, quienes se divierten, interactúan y hasta 
comentan con ellos al mismo nivel y en su propio 
idioma.
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TRENDY

JUDITH REYNA, LA KAREN ENCARGADA 

DE ABRIR LA FYGOSTOREFYGOSTORE CADA DÍA, 

NOS CUENTA:

“La interacción de Fygo y Niki fue 
bastante buena desde la primera vez. 
Ya se habían conocido un poco, pues 
antes de que Niki tuviera sus resultados 
negativos de SIDA Felino, ella se 
encontraba apartada recuperándose 
de su esterilización y por medio de una 
puerta interactuaban un poco.

El primer día Niki se puso nerviosa al 
grado de bufarle a Fygo, pero apenas 
pasados 5 minutos, empezaron a jugar 
de una manera amistosa como si tuvieran 
mucho tiempo de conocerse.

La química y conexión que hicieron 
ellos fue tan rápida que al paso de una 
semana ya se llevaban muy bien. Ambos 
se han brindado mucha seguridad, amor 
y compañía desde entonces.

Esos mismos fans han (hemos) visto crecer 
a Fygo y estuvimos presentes cuando llegó 
Niki, la terrible hermanita menor a la que 
sus amorosos humanos dejaron quedarse y 
dotaron de una voz y personalidad similar a 
Fygo, pero en su propio estilo.

Y para todo esto, un punto fundamental 
era que Fygo aceptara a Niki y lograran tener 
una vida amorosa. ¿Cómo resultó esto?
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Desde entonces, Fygo le ha transmitido 
mucha seguridad a Niki. Le mostró la 
capacidad de poder salir a la calle a 
todos lados en un vehículo, a bordo de 
su transportadora y no sentir ese temor 
de que algo malo iba a pasar, al grado de 
que ya disfruta ese tipo de viajes. 

Niki, ha aprendido de las conductas 
que tiene Fygo, y que como buen 
hermano mayor le enseña, cómo posar 
para las fotografías, levantar temprano a 
los Karens para desayunar y una que otra 
travesurita, 

Pero lo principal y más importante, 
le mostró el amor de hermanos, que 
también pueden ser compañeros y el 
calor de un hogar.”
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Kärcher México
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CAT CARE

H
ay algo que nunca debemos 
dejar pasar en los hogares 
con animales de compañía: 
la higiene. En Kärcher te 

ayudaremos a convivir con ellos y 
mantener tu hogar limpio y desinfectado 
para que solo te dediques a disfrutar la 
vida juntos.

No podemos negar que nuestras 
mascotas son adorables, pero por su 
pelaje y modo de vida, son portadoras 
de suciedad y bacterias que pueden 
afectar a todos los miembros de la 
familia, especialmente niños y adultos 
mayores. Por ello, te ayudamos a que 
consigas mantener tu hogar limpio 
de una forma eficiente y rápida, 
eliminando pelos, ácaros y restos de 
suciedad, manteniendo el ambiente 
en tu hogar adecuado.

El mantenimiento es la clave 
para un hogar con mascotas. Para 
esos momentos de limpieza exprés, 
nuestras escobas eléctricas se 
convertirán en tus mejores aliadas. El 
cepillo con alimentación por baterías 
está listo en todo momento haciendo 
que la limpieza de mantenimiento sea 
extremadamente cómoda.

35



Para una limpieza profunda sin 
productos químicos. El mejor método 
para combatir las bacterias es a veces 
el más fácil: vapor. La potente emisión 
de vapor, la alta temperatura, las 
boquillas y los paños de microfibra, 
eliminan hasta el 99.99 % de virus y 
bacterias.

Máxima aspiración para todo 
tipo de suciedad, sólida y líquida. 
Nuestra aspiradora multifuncional te 
sorprenderá con su gran poder de 
aspiración y eliminación de suciedad 
de forma rápida y sin residuos. Te 
invitamos a que eches un vistazo a 
la gama de accesorios con los que tu 
nueva aspiradora WD3, se convertirá 
en tu mejor aliado de limpieza.
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