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EDITORIAL

3

Es difícil hablar de todas las cosas bonitas que 
le puedes regalar a tu gato en Navidad, cuando 
pensamos en todos los gatos que perdieron a 
su familia o su hogar hace apenas unas semanas 
en Acapulco, tras el paso del Huracán Otis. Y no 
te queremos entristecer, al contrario, queremos 
motivarte.

Queremos que voltees a ver a tus michis de 
familia, y les preguntes ¿qué podemos hacer por tus 
colegas, tus compas, otros michis con menos suerte 
en este momento?

¿Nos ahorramos el arenero nuevo o la cama más 
suave, para convertirlas en un donativo?, ¿repartimos 
la mitad de tus sobres o latas para otros que no 
entienden lo que pasó y están tratanto de sobrevivir? 
Estira tu mano, toma su garrita, y cierren el trato: esta 
navidad será para otros gatos que los necesitan.

Existen muchos refugios y organizaciones de 
ayuda y rescate que han acudido a las costas de 
Guerrero, o se encontraban ya ahí, enfrentando la 
dura labor de atender a quién ha sufrido este impacto 
inusual. Contacta a uno de ellos y pregúntales qué es 
lo que más necesitan, o cómo puedes aportarles. 

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material 
gráfico proviene de colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros 
y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, 
ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares, Isabel Martínez
Los Editores Este es “Bruce”, así le llamamos para identificarlo y esta es la mejor 

foto que pudimos tener. Tiene collar y desde el 25 de octubre se ha 
resguardado en las ruinas de lo que fue el Parque Papagayo, en Aca-
pulco. No sabemos si su familia sobrevivió el impacto, o cómo llegó, 
pero mientras logramos ganar su confianza para que se acerque, quizá 
su foto le dé alivio a sus humanos, y puedan ir por él.
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 ¿SABÍAS QUE EXISTE EN GATOS 
UN PROBLEMA DENOMINADO 
SÍNDROME DE DOLOR OROFACIAL 
ASOCIADO A LA PRESENCIA DE 
DOLOR NEUROPÁTICO EN LA 
BOCA Y CARA DE NUESTROS 
ADORABLES PACIENTES?

MVZ Verónica Estrada
Clínica Doctora Cats
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CAT CARE

E
l también llamado FOPS, por sus siglas en in-
glés, se ha descrito principalmente en gatos de 
raza burmés, por lo que en ellos podría tener un 
origen hereditario, aunque también lo pueden 

padecer otras razas en menor proporción.

El nervio trigémino recoge información senso-
rial (dolor y tacto) desde la cara y boca y manda 
ésta información al cerebro. Cuando existe un daño 
en este nervio, por ejemplo, en presencia de enfer-
medades dentales se produce una neuralgia la cual, 
desencadena un dolor severo en el área de distribu-
ción de este nervio, principalmente en la mandíbula.

5
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LOS SIGNOS CLÍNICOS QUE SUELEN PRESENTAR LOS PACIENTES 
AFECTADOS SON:

Movimientos de masticación y lamido excesivos

Se golpean la boca con las manos

En casos severos puede haber automutilación de la lengua

Disminución ó pérdida del apetito

En alguna ocasión, atendimos 
a una hermosa paciente, Aramiz, 
que se presentó a consulta por 
problemas gastrointestinales. Al 
momento de la exploración pre-
sentó este comportamiento de 
masticación y su tutor comentó 
que lo hacía con frecuencia en 
casa pero lo asociaba a un pro-
blema de gingivoestomatitis que 
padece desde hace años. Cabe 
señalar que a Aramiz se le rea-
lizaron extracciones dentales en 
otra clínica derivado del mismo 
problema, pero aún presentaba 
las encías inflamadas.

6
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CAT CARE

EL FOPS TIENE ASOCIACIÓN CON PROBLEMAS ORALES COMO:

Úlceras orales especialmente por infecciones como calicivirus.

Erupción de los dientes permanentes.

Enfermedad dental (reabsorción odontoclástica, enfermedad periodontal, 
gingivoestomatitis).

Extracciones dentales sobre todo cuando se quedan raíces.

El tratamiento consiste en identi-
ficar si existe alguna patología oral 
de base teniendo en cuenta que un 
especialista en odontología debe 
atender el caso ya que la manipu-
lación inadecuada puede agravar 
el cuadro. El manejo del dolor con 
analgésicos es fundamental para 
disminuir la signología.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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A DIFERENCIA DE LOS PERROS, QUE A MENUDO 
EXHIBEN UN AFECTO EVIDENTE HACIA CUALQUIERA 
QUE LES BRINDE ATENCIÓN, LOS GATOS TIENEN 
UN ENFOQUE MÁS SELECTIVO Y PECULIAR EN SUS 
RELACIONES AFECTIVAS.

Dra. Claudia Edwards Patiño
FMVZ – UNAM

U
no de los aspectos más intrigantes del 
comportamiento felino es su concepto 
de figuras de apego primarias. Aunque 
se había argumentado que los gatos 

son animales solitarios, estudios como el de mi 
tesis de maestría, recientemente confirmado por 
etólogos americanos, sugieren que estos felinos 
establecen fuertes lazos emocionales con ciertas 
personas, a quienes consideran sus figuras de 
apego principales.

En contraste con los perros, que pueden 
tener figuras de apego primarias y secundarias, 
los gatos tienden a centrar su afecto en una 
figura principal. Esto significa que, en ausencia 
de su figura de apego principal, el gato 
puede optar por pasar tiempo solo en lugar 
de buscar la compañía de otras personas. 
Esta distinción revela una complejidad única 
en la forma en que los gatos eligen a quienes 
otorgan su afecto.

8
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ETOLOGÍA
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Pero también es fascinante 
observar cómo un gato puede 
cambiar su figura de apego prin-
cipal, especialmente cuando la 
figura original está ausente con 
regularidad o durante períodos 
prolongados, y ajustar sus vín-
culos emocionales según las cir-
cunstancias.

Aunque muchos tutores de 
gatos pueden notar la preferen-
cia de su michi por una figura es-

pecífica, es esencial comprender 
que esta elección no es estática. 
Los gatos son criaturas flexibles 
en términos de relaciones afecti-
vas y pueden ajustarse a nuevas 
dinámicas según sus experien-
cias y necesidades.

Aceptar la singularidad de las 
figuras de apego primarias de los 
gatos y reconocer su capacidad 
para cambiar estas conexiones 
proporciona una base sólida para 

10
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ETOLOGÍA

construir relaciones más profun-
das y enriquecedoras con estos 
adorables felinos.

Apreciamos mejor a estos ani-
males cuando reconocemos y 
respetamos su capacidad para 
formar vínculos emocionales sig-
nificativos, aunque estos difieran 
en su naturaleza de los que esta-
blecen los perros. 

La paciencia y la observación 
son clave para descubrir y dis-
frutar plenamente de la rica vida 
emocional que comparten con 
nosotros los gatos, sin olvidar 
lo que siempre digo: Seguimos 
aprendiendo, porque los gatos 
no leen los libros de etología, y 
el tuyo siempre puede compor-
tarse diferente a lo aquí descrito.

11
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CONSEJO DEL DÍA

“NO NOS CONOCEMOS, TUS BRAZOS 
EXTENDIDOS NO ME SIGNIFICAN 
CARICIAS, SINO UNA AMENAZA”.

Redacción Cat’s Life

E
s difícil resistir la ten-
tación de acariciar o has-
ta cargar a un nuevo gato, 
especialmente cuando es 

de casa y sus humanos dicen que 
es amigable.

Sin embargo, sin importar lo 
amistoso que pueda ser o pare-
cer un michi, no podemos olvi-
dar nunca su naturaleza preca-
vida, previsora, los milenios de 
cazador sigiloso en su genética 

que le impiden ser un cachorro 
cariñoso así, a la primera.

Ya sea que visites una casa 
con gatos, te encarguen cuidar 
de uno o acabas de rescatarlo 
de la calle, los primeros días 
es importante que lo tomes en 
cuenta: tus brazos y manos, por 
amorosos que sean, para ellos 
son amenazas de captura que 
los estresan y para los que no 
tiene buenas referencias aún.

EL PRIMER ENCUENTRO CON UN NUEVO GATO REQUIERE 
COMPRENDER E IMITAR UN POCO SU LENGUAJE.

Movernos lento, con pocos ruidos, sin gritos ni demasiados 
aspavientos, será la regla general. Imagina que eres uno de ellos 
y estás entrando a un territorio con desconocidos potencial-
mente peligrosos.

15
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Aún si el humano que visitas es un gran amigo, evita las pal-
madas fuertes en la espalda o las risas estridentes, si en verdad 
quieres conectar con el gato después.

Y DE AHÍ, AL ACERCARTE, VE RESPONDIENDO A SU ACTITUD.

¿NO SE ALEJA, SE QUEDA QUIETO?
Busca tu lugar en la mesa o la sala y siéntate 
con calma.

¿SE TE QUEDA VIENDO SIN HUIR?
Haz contacto visual de vez en cuando, pero 
tampoco sostengas la mirada todo el tiempo.

¿SE ACERCA A TUS PIES?
Deja que explore, y puedes bajar la mano 
lento, sin enseñar la palma o los dedos como 
cuando quieres agarrar algo, sólo aproxímala 
para que la huela.

¿SE LEVANTÓ Y ESTIRÓ SUS MANITAS?
Te puedes atrever a un contacto más franco. 
Ganaste la confianza y se está arriesgando a 
más. ¡Ve por todo su amor!

16
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EN UNOS SEGUNDOS ,  UMI  HABÍA 
DESAPARECIDO ENTRE EL AJETREO DE LA 
MUDANZA. ¿ENCONTRARÍA EL CAMINO DE 
VUELTA ANTES DE QUE TODOS SE HAYAN IDO?

Aly Noris

PARTE 2

L
a barda de la que caí tenía un espacio 
libre contra la barda de edificio vecino, 
así que aterricé en un lugar estrecho y 
oscuro que por el momento, me haría 

sentir a salvo de tanto movimiento y ruido del 
que había escapado, pero muy pronto me di 
cuenta que no me podía mover bien, ni salir, lo 
cual me llevó a la desesperación.

18
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ARTS & PETS

La voz de mis humanos se mezclaba con 
los olores… la caja de arena… mi comida… 
Ellos las habían acercado a las afueras del 
edificio para que yo fuera, ¡y eso quería, 
pero no podía!

En unas horas cayó la noche y comenzó 
a llover, lo que disipaba los olores. Ya no 
podía estar seguro si me seguían buscan-
do porque no los podía escuchar por el 
ruido del agua y de los autos.

Maullé todo lo que pude, pero ya eran 
muy débiles mis voces por el cansancio 
tras 4 o 5 horas intentándolo… así que me 
rendí. Empecé a escuchar menos ruido, a 
tener sueño… a hundirme en el silencio.

Aún oscuro, de madrugada, alrededor 
de las 5:30 de la mañana, la voz de Karen 
me despertó de nuevo. Suave y a lo lejos, 
pero en el silencio previo al amanecer, la 

pude escuchar otra vez. 

19
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Podía escuchar cómo le hablaba a otros 
Michis que rondaban si me habían visto. Su voz 
se hacía más fuerte y volvía a bajar, como si se 
acercara y alejara, deambulando sin adivinar 
el diminuto espacio en que estaba. Con el frío 
del aire, la hora y la lluvia que me había empa-
pado, encontré mis últimas fuerzas y maullé 
de nuevo.

¡Gritó mi nombre y volví a maullar, y 
así continuamos hasta que de pronto 
una luz me iluminó desde arriba!

Era mi Karen con su celular, desde lo 
alto, me había visto, y al levantar mis 
ojos que reflejaban su luz logró ubi-
carme bien.

Karen estaba embarazada, en una 
etapa ya avanzada, pero así subió 
a la barda, metió una tabla delgada 
por la que pude subir apenas los 
pasos suficientes para sentir su mano 
tomarme del lomo y llevarme a sus 
brazos de nuevo.

Nunca había entendido el sentido de 
la paz tanto como esa madrugada, en 
ese instante, entre los brazos de Karen 
que reía y sollozaba al mismo tiempo. 
Desde entonces, salir a la calle no está 
en mi interés nunca más, y la presen-
cia de mi familia humana me tranquiliza, 
pues sé que siempre me van a cuidar.

20
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CAT DETECTIVE

“SÍ ME GUSTAN, PERO SOY ALÉRGICO”
-TU COMPA EL QUE NO SABE DECIR “LES TENGO 
MIEDO Y ME HAN CONTADO 
COSAS HORRIBLES (Y RIDÍCULAS) DE ELLOS”

Paco Colmenares
Director Editorial

E
n nuestros tiempos de medicina global, 
en donde todos somos médicos porque 
googleamos unos síntomas o vimos algo 
en Tiktok, la excusa de ser alérgico a los 

gatos ha sido utilizada con frecuencia como un 
pretexto para evitar la compañía de estas increíbles 
deidades. Sin embargo, es importante señalar que, 
en muchos casos, esta supuesta alergia puede ser 
más un mito que una realidad médica.

23
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Antes que otra cosa, es esencial comprender que las alergias a los 
gatos son reacciones del sistema inmunológico a las proteínas presentes 
en la saliva, la piel y la orina de estos animales. Aunque algunas personas 
realmente pueden ser alérgicas a estos componentes, la verdad es que 
muchas se autodiagnostican de manera errónea, sin haber consultado 
previamente a un profesional de la salud.

En muchos casos, las personas utilizan la excusa de la alergia como una 
barrera para evitar enfrentarse a sus propios prejuicios o miedos hacia los 
gatos. Tal vez, hayan escuchado mitos sobre la suciedad, la agresividad o la 
imprevisibilidad de estos animales y, utilizar una supuesta alergia se convierte 
en una manera “conveniente” de evitar enfrentar estas ideas preconcebidas.

La interacción con un gato bien cuidado y 
socializado puede cambiar radicalmente la 
percepción de alguien y, a menudo, las personas que 
inicialmente se autodenominan alérgicas descubren 
que pueden convivir felizmente con gatos sin 
experimentar síntomas alérgicos graves.

En lugar de usar la alergia como una excusa para 
mantenerse alejado de los gatos, es recomendable 
explorar otras opciones. Consultar a un médico 
especializado para obtener un diagnóstico preciso 
es el primer paso. Además, existen medidas 
preventivas, alimento especializado para gatos y 
soluciones que permiten a las personas con alergias 
convivir con ellos, como mantener un ambiente 
limpio, utilizar filtros de aire y medicamentos 
recetados por profesionales de la salud.

24
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CAT DETECTIVE
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CUANDO UNA PERSONA TIENE MUCHAS 
MASCOTAS EN CASA, HAY QUIEN DICE QUE TIENE 
DEMASIADO AMOR O LE FALTA AMOR… PERO, EN 
ALGUNOS CASOS, ES TODO MENOS ESO. 

Lic. Juan Manuel García Varela
Abogado administrativo y ambiental
contacto.caso@gmail.com

28
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E
n muchos casos, que se han 
vuelto mediáticos, nos platican 
del hacinamiento de animales 
de compañía en una casa o de-

partamento, y cómo cuando intervienen 
las autoridades, se han encontrado has-
ta con situaciones de canibalismo.

¿CÓMO SE REGULA LA VIVIENDA
DE UNA MASCOTA?

La Ley de Propiedad en Condo-
minio de la Ciudad de México, una 
de las leyes en la materia con mayor 
avance y con mayor antigüedad en el 
país, refiere que se puede tener una 
mascota, siempre y cuando, no se a-
fecte la vida interna del condominio, 
esto se puede definir al interpretar el 
Artículo 21, fracción IX de dicha ley. 

PET’S LIFE & STYLE

29
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Además, refiere que no se afecten las 
condiciones de seguridad, salubridad 
o comodidad de los condóminos. Sin 
embargo, en ningún momento nos re-
fiere un número aceptable o tamaño 
de mascota. 

Para ello debemos de considerar lo 
que más adelante refiere la ley, que es 
que, el Reglamento interno de cada 
condominio podrá determinar las limi-
taciones en relación a las mascotas de 
compañía (artículo 53 fracción XIV de 
la Ley de Propiedad en Condominio) 
es decir, tamaño, cantidad o incluso 
qué especie se acepta y cuál no. 

Con esto podemos pensar que enton-
ces las personas pueden tener a cuantas 
mascotas puedan atender y mantener, 
pero aún así esto no es totalmente cier-
to, porque un perro, un gato o un pez, 
tienen ciertas necesidades que deben 
ser cubiertas, como espacio, salubridad, 
sanidad e incluso comodidad, por lo 
que esto debería de estar más regulado. 

30

18-21 Demasiado amor.indd   418-21 Demasiado amor.indd   4 11/27/2023   11:23:03 AM11/27/2023   11:23:03 AM



Así de esta forma recurrimos a la generalidad, en 
cuanto a los derechos esenciales de los animales, es 
decir la Declaración Universal de los Derechos de los 
Animales, misma que señala que todos los animales 
tienen derecho a la atención, a los cuidados y a la 
protección del hombre, y ante esta situación tenemos 
que con la vivienda donde exista hacinamiento de 
cualquier mascota o condiciones insalubres o insanas 
que no permitan el libre desarrollo de un animal 
de compañía, estaríamos ante un maltrato o actos 
crueles infringidos ante dicha mascota.

PET’S LIFE & STYLE
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Redacción Cat’s Life
con información de TICA MX
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TRENDY

E
stas razas, con sus exuberantes 
melenas, no solo son hermosas, 
sino que también poseen perso-
nalidades encantadoras. 

PERSA:
LA REALEZA DE LOS GATOS

El gato persa es la personificación 
de la elegancia. Con su pelaje largo y 
sedoso, su aspecto real y su personalidad 
tranquila, los persas son una de las razas 
más queridas. Originarios de Persia, 
actual Irán, estos gatos tienen una cara 
distintiva y expresiva, con ojos grandes 
y nariz chata. Requieren cuidado regular 
del pelaje debido a su abundancia.

MAINE COON:
GIGANTES AMIGABLES

Los Maine Coon son conocidos como los 
gigantes amigables del mundo felino. Con sus 
colas esponjosas y pelajes tupidos, estos gatos 
son notables por su tamaño y personalidad 
juguetona. Originarios de América del Norte, los 

Maine Coon tienen un pelaje resistente al 
agua y una variedad de colores. Su 

naturaleza sociable los convierte 
en compañeros ideales para 

hogares activos.
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HIMALAYO:
ELEGANCIA CON TOQUE EXÓTICO

El Himalayo es una mezcla encantadora 
entre el persa y el siamés. Este cruce ha 
dado lugar a un gato de pelo largo con un 
pelaje denso y una variedad de colores, 
pero con el distintivo patrón de color de 
los siameses en las extremidades. Con una 
personalidad dulce y afectuosa, el Himalayo 
se destaca tanto por su belleza como por 
su encanto social.

RAGDOLL:
MUÑECAS DE TRAPO VIVAS

Los Ragdoll son conocidos por su 
disposición relajada y su capacidad para 
“desmayarse” cuando se los sostiene, de 
ahí su nombre. Originarios de los Estados 
Unidos, los Ragdoll tienen una amplia 
variedad de patrones de color y ojos 
azules intensos.
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