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EDITORIAL

3

Complacer a un gato fortalece tu capacidad 
estratégica, manejo de recursos, tolerancia a la 
frustración y pensamiento fuera de la caja.

A diferencia de otros miembros pequeños de la 
familia, como niños y perros, un gato no puede ser 
“demasiado consentido”, pues en algún punto él 
mismo pondrá límites y regresará a la humildad.

Eso los hace los monarcas generosos del hogar. Su 
magnanimidad es conmovedora, y al mismo tiempo, 
te reta a lograr la combinación correcta.

No, no siempre es el castillo rascadero más caro, a 
veces es el montón de cartón que amarraste. 

No siempre es la repisa de caoba con cojín de 
gamuza, a veces es arriba del refri polvoso.

Lograr un gato feliz en casa, requerirá una mezcla 
de la cama perfecta, la luz adecuada, una base sólida, 
rincones divertidos, una caja medio mordida que hace 
3 meses no te deja tirar, un plato pulcro como para 
que coma un dios.

¿Cuánto cuesta eso? No te lo preguntes. Algunos 
elementos serán costosos, otros durarán una 
eternidad, otros serán gratis.

Prueba, llévale opciones, observa reacciones y 
vuelve a probar.

Si lo haces con el corazón, estamos seguros de 
que eventualmente lo lograrás.

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material 
gráfico proviene de colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros 
y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, 
ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares
Director Editorial



ALGUNOS GATOS GUSTAN DE COMER 
PASTOS Y EXISTEN ALGUNAS TEORÍAS 
QUE EXPLICAN ESTE COMPORTAMIENTO 
COMO UNA CUESTIÓN EVOLUTIVA.

MVZ Verónica Estrada
Clínica Doctora Cats
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S
e puede decir que aportan fibra 
dietética que ayuda a regular el 
buen funcionamiento del tracto 
gastrointestinal y a mantener un 

equilibrio para evitar tanto estreñimiento 
como diarrea, y como algunos gatos 
cazan roedores o pájaros, estos pueden 
transmitirles parásitos, por lo que la ingesta 
de hierbas puede ayudar a limpiar su 
sistema digestivo, ya sea mediante vómito 
o heces. 

Sin embargo, hoy en día la comida 
para mascotas de buena calidad está 
elaborada con todos los nutrientes 
necesarios, incluida la fibra; mientras 
para el control de parásitos, existen 
pipetas o pastillas que son muy eficaces, 
por lo que no hay necesidad de vomitar 
para mantener un tracto digestivo libre 
de parásitos.

No todos los tipos de pastos o plantas 
son seguras para los gatos, incluso 
existen plantas, de interior y exterior, 
que pueden resultar tóxicas para ellos. 
Además, hay que considerar que muchos 
pastos en el exterior son tratados con 
pesticidas, o que pueden contener 
restos de excremento de otros animales 
que podrían estar contaminados 
con agentes infecciosos como virus, 
parásitos, bacterias y hongos. 
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CAT CARE

El llamado catgrass, un pasto procedente de semillas de trigo, al-
piste, avena, centeno o cebada que se puede conseguir en semillas o 
macetas listas para germinar. Contiene nutrientes y fibra que ayudarán 
a mejorar la función digestiva del gato, siempre y cuando no sea con-
sumido en exceso.

Las ventajas es que son semillas libres de pesticidas y parásitos, con 
fibra altamente digestible, antioxidantes, vitaminas, minerales y proteí-
nas, además de clorofila.

Con catgrass, nuestros gatos se recrean en un ambiente más natural, 
favoreciendo momentos de esparcimiento y haciendo que disminuya 
el estrés, mientras fortalecemos su sistema inmune, desintoxicamos su 
organismo, y controlamos sus niveles de azúcar en sangre y colesterol.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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C
ada año nacen miles de gatos 
en situación de calle que al no 
tener contacto humano desde 
su nacimiento, se vuelven asil-

vestrados y no pueden ser adoptados.
Estos gatos se denominan ferales, se 
establecen en grupos llamados “colo-
nias ferales” y mayormente habitan en 
las calles o predios abandonados.

El mantenimiento de estas colonias 
depende exclusivamente de personas 
que con sus propios recursos adoptan 
una colonia y se hacen responsables 
de alimentar, realizar TNR (Capturar-
Esterilizar-Soltar por sus siglas en 
inglés) y solventar otros gastos, con la 
finalidad de que la población felina no 
incremente y se mantenga controlada.

El objetivo del CROQUETÓN es re-
colectar la mayor cantidad de alimento 
para gato con tres finalidades:

•	 Que los gatos ferales siempre tengan 
un plato de alimento seguro y puedan 
llenar sus pancitas.

•	 Que los cuidadores de colonias ferales 
en lugar de comprar alimento puedan 
destinar ese recurso económico para 
la realización de más TNR y frenar la 
sobrepoblación.

•	 Generar un fondo de ahorro que permi-
ta a los cuidadores tener la posibilidad 
de un mayor número de rescates y en 
caso de gatos bebés, un protocolo de 
salud y sociabilización para que sean 
candidatos a adopción responsable. 

El primer CROQUETÓN fue realizado en el año 
2021, logrando recaudar 1,307.25 kilos de alimento, y 
ayuda para más de 500 gatos, de 11 colonias ferales.

La segunda edición, CROQUETÓN 2022, logró su-
perar la meta y recaudó 1,709.36 kilos de alimento, lo 
que se transformó en ayuda para más de 1,124 gatos, 
de 15 colonias ferales.  

		
Ya viene el 3er. CROQUETÓN para ayudar a más ga-

tos feralitos. ¡Ningún donativo es pequeño cuando viene 
de corazón y juntos podemos hacer una gran diferencia!
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TIENE SU ARENERO, PERO DE REPENTE… 
ENCUENTRAS ACCIDENTES FUERA DE ÉL. 
¿POR QUÉ? ¿QUÉ HACER?

Dra. Claudia Edwards
Etóloga y Directora de Programas
Humane Society International México
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S
abemos que hallar desechos fecales y 
orina, en lugares inesperados de la 
casa, es muy desagradable tanto 
para los tutores como para los 

gatos que viven en casa.

POR ENFERMEDAD O TRASTORNO

Algunas afecciones médicas pueden hacer que orine o defeque 
fuera del arenero, como los trastornos en el tracto urinario infe-
rior, diarrea, artritis, insuficiencia renal, diabetes, estreñimiento, 
hipertiroidismo, cálculos, cistitis, incontinencia y enfermedad 
inflamatoria intestinal. Visita a su médico veterinario para un 
chequeo oportuno y le dé el tratamiento adecuado.

POR EDAD

Cuando llega a edad avanzada, puede ser que, por falta de 
movilidad, no llegue al arenero. Esto puede deberse a alguna 
condición médica como la artritis, por presentar poliuria (orinar 
con mucha frecuencia) o incontinencia. Poner areneros cerca 
y que tenga una entrada baja les ayudará mucho. No olvides 
manejar el dolor.

POR PROBLEMAS DE CONDUCTA

Puede hacerlo por marcar territorio, más común en machos. 
En algunos casos, la esterilización y castración puede disminuir 
la frecuencia del marcaje. Usa productos de limpieza enzimáti-
cos para descomponer la orina y eliminar cualquier rastro de 
olores o feromonas. 

12
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ETOLOGÍA

También evitan la caja de arena si carece de privacidad, si está en 
un espacio con mucho tráfico, demasiado lejos, como consecuencia 
de la ansiedad, la reubicación de muebles, la remodelación del 
hogar o los conflictos entre gatos. En la medida de lo posible, evita 
situaciones estresantes. En casos graves, acude con un etólogo para 
que te ayude a tratarlo con una terapia de modificación de conducta.

POR HIGIENE

Si la caja está muy sucia, evitará utilizarla y podrá orinar o defecar 
en otro lugar de la casa. Limpia el arenero al menos una vez al día 
y lávalo completamente una vez por semana.

NO LE GUSTA EL ARENERO… O LA ARENA

Puede que no le guste la textura, el olor o el tipo de sustrato del 
arenero, o la evite porque es muy pequeña, o el arenero tiene 
paredes altas o está completamente cubierto. Debes encontrar 
la combinación adecuada.

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México
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AUNQUE MUCHOS NO LAS IDENTIFICAMOS POR SU 
NOMBRE, SIN DUDA HEMOS LEÍDO DE ELLAS Y, QUIZÁ 
HASTA SIN SABERLO, APLICAMOS EN NUESTRA VIDA 
PARTE DE LAS MORALEJAS QUE CONTIENEN.

Aydée Varela
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ARTS & PETS

as Fábulas de Esopo son un 
conjunto de relatos cortos 
que datan de la antigua Gre-
cia, pero que continúan sien-

do una fuente invaluable de enseñan-
zas morales y lecciones de vida en la 
literatura mundial. 

Estas historias breves, protago-
nizadas por animales antropomor-
fizados y situaciones cotidianas, han 
perdurado a lo largo de los siglos 
debido a su habilidad para trans-
mitir valores universales de manera 
accesible y entretenida; y cómo no 
saber de ellas si vienen de aquella 
Grecia antigua que ha trascendido 
dejándonos aún en el siglo XXI parte 
del pensamiento filosófico del mun-
do contemporáneo. ¿Alguna vez 
habías dimensionado el impacto que 
tuvieron esos antiguos pensadores 
en la construcción del pensamiento 
de la humanidad? 

15
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Una de las características más 
notables de las Fábulas de Esopo 
es su simplicidad. A través de per-
sonajes como la liebre, la tortuga, 
el zorro y el cuervo. Esopo abordó 
temas fundamentales y valores 
únicos como la humildad, la astu-
cia, la perseverancia y la honesti-

dad; por ejemplo en la fábula de 
“La Liebre y la Tortuga” se resalta 
la importancia de la constancia y 
la modestia sobre la arrogancia 
y la prisa desmedida; o en la de 
“El Lobo con piel de cordero”, que 
advierte sobre la hipocresía y la 
importancia de ser auténtico.
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ARTS & PETS

Además de su simplicidad y atemporalidad, las Fábulas de 
Esopo a menudo emplean un enfoque humorístico y satírico para 
transmitir sus mensajes. Esta combinación de entretenimiento 
y sabiduría moral las hace especialmente atractivas para un 
público de todas las edades. Los niños pueden disfrutar de las 
historias de animales ingeniosos y travesuras, mientras que los 
adultos pueden apreciar las lecciones de ética y comportamiento 
humano que subyacen en ellas. 

Ilustraciones de Arthur Rackham realizadas con acuarela y tinta.Ilustraciones de Arthur Rackham realizadas con acuarela y tinta.
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FUERA DE BROMA, EL ACNÉ ES UNA ENFERMEDAD 
INFECCIOSA QUE SE PRESENTA PRINCIPALMENTE EN 
LA BARBILLA DE NUESTROS GATOS, A CUALQUIER 
EDAD. ¿SE PUEDE PREVENIR?

MVZ Cristina Oralia Carranza Turcio

L
a barbilla es una de las zonas más satu-
radas de glándulas sudoríparas y produc-
ción de sebo, que al estar en contacto con 
grasa del alimento y partículas de comida, 

provoca que se tapen los poros, generando los 
llamados comedones o puntos negros, con apa-
riencia de arenita o tierra, signo característico del 
acné felino.

Como tal es una enfermedad, y muy común, 
asociada a problemas hormonales. Sin em-
bargo, su detonante no necesariamente tiene 
que ser un problema grave, sino incluso, tan 
normal como la llegada de la adolescencia, los 
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18-21 Acne Felino.indd   218-21 Acne Felino.indd   2 10/13/2023   1:57:36 PM10/13/2023   1:57:36 PM



CATOPEDIA

periodos en los que están en celo o amamantando, cuan-
do hay estrés y bajan sus defensas tanto porque llegó un 
gatito nuevo, como porque se vaya un gatito de la familia 
o algún integrante, o casi cualquier cosa que cambie su 
estado de ánimo.

Al ser una entidad infecciosa, debemos tratarla como 
tal, y en una etapa inicial, generalmente responde 

bastante bien a los antisépticos locales. Por otro 
lado, puede complicarse, produciendo un 

pioderma superficial (o profundo) en esta 
zona del cuerpo, lo que nos llevará a ad-

ministrar un tratamiento sistémico per-
sistente y limpiezas de la zona.

19
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Como al final, es un foco de infección, puede llegar a dispersarse a 
otras partes del cuerpo, dado que ellos se rascan y con sus patas y uñas 
pueden esparcirla hacia otras zonas de su cuerpo. Así que, en cuanto 
notes que la zona cambia de color, el pelo se ve distinto y/o aparecen 
estos puntos negros, hay que llevarlo a revisión con su médico veterinario 
de confianza y para que le indique la mejor opción de tratamiento. 

Cuadro leve: Percy, macho castrado, 1.5 
años, dieta premium.

Cuadro complicado: Gatosita, hembra 
castrada, 1.5 años, dieta premium

20
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CATOPEDIA

¡TIP DE PREVENCIÓN!:

 Es muy importante que 
cambiemos los bebederos y los 
platos de comida por materiales 
como el acero inoxidable, 
vidrio o porcelana y mantener 
una limpieza diaria con agua 
y jabón. Los platos de plástico 
generalmente se agrietan con el 
tiempo, acumulando suciedad y 
bacterias, mismas que puedan 
entrar en contacto con la zona 
de la barbilla, fomentando la 
proliferación de bacterias que 
provocarán su acné.
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Paco Colmenares
Director Editorial
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D
esde el punto de vista zootécnico, con 
la crianza de razas como el Maine Coon, 
mucho, pues han llegado a récords de 
un metro y medio, o 14 kilos.

Desde la estadística y el mercado, 
muchísimo en el último lustro, pues han 
pasado del 15% al 23% de los hogares 
mundiales, con una tasa de crecimiento de 
hasta 10% anual.

Y desde el punto de vista académico, 
científico y de divulgación de su maravillosa 
esencia, una enormidad, como podemos 
constatar si revisamos la Gaceta InfoVet, 
de la Facultad de Medicina Veterinaria y 
Zootecnia de la UNAM en México de 2005, 
en donde se mencionaba, en poco más de 
100 palabras, la primera “Semana de los 
Gatos”, un evento impulsado por algunos 
jovencillos locos apasionados de los felinos.

Apenas una semana antes, el entonces 
rector Juan Ramón de la Fuente había 
inaugurado el Hospital UNAM-Banfield, y 
el Departamento de Pequeñas Especies 
estrenaba su moderno equipo de ultrasonido.

25
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 Habríamos oído, seguramente, si 
hubiéramos podido espiar algunas 
pláticas de académicos sin visión de 
aquellos años.

Pues hoy, esos días enteros de pláti-
cas felinas requieren varios auditorios 
simultáneos, con llenos totales casi en 
cada plática, y transmisiones en pan-
tallas a las afueras de las salas; y esos 
necios impulsores gatófilos son voces 
respetadas y encumbradas de la me-
dicina felina, e incluso uno de ellos, 
quizá el más romántico de sus soña-
dores, engalana el póster con su nom-
bre, pues se renombró este evento así, 
desde que se adelantó a un paraíso 

felino: Semana de los Gatos Luis Fer-
nando de Juan Guzmán.

Han pasado 18 años desde aquella 
innovadora Semana de educación fe-
lina, y esta, la XVIII edición, recibirá 
quizá a algunos estudiantes que na-
cieron al mismo tiempo que ella, o tal 
vez un par de años antes. 

Y también hoy, 18 años después, 
Cat’s Life, la división informativa más 
comprometida para amantes de los 
gatos estará ahí, dando testimonio de 
cuánto han crecido los gatos, los cientí-
ficos felinos, la medicina, sus nombres, 
su importancia, su pasión y sus sueños. 

“¿QUIÉN VA A QUERER OÍR CONFERENCIAS SÓLO 
SOBRE GATOS DURANTE 3 DÍAS?”
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EN NUESTROS INCREÍBLES TIEMPOS MODERNOS HAY 
UN SECTOR DE LA INDUSTRIA ANIMAL CONCENTRADO 
EN EL MÁS APASIONANTE DE LOS RETOS: ENCANTAR 
A NUESTROS FELINOS POR EL PALADAR.

-”Son tiempos maravillosos para estar vivos”, Anakin. 
Ma. Isabel Oyuky Martínez V
Coordinadora Editorial
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A 
diferencia de lo que quizá 
piensa la gente que no tiene 
gatos, este miembro de la 
familia puede ser el más 

difícil de complacer, pero también el 
más amoroso y agradecido cuando 
encontramos el punto exacto… hasta 
la próxima vez.

Ser el chef de tremendo comensal, 
incluye comprender los aspectos que 
rodean su forma de comer, desde el 
empaque, la temperatura, el tiempo 

que lleva expuesto al aire, el olor, la 
constancia comiendo lo mismo, la 
hora del día, si lo obtuvo fácil o jugó a 
cazarlo y la textura del bocado mismo.

Y son tiempos maravillosos para 
ser papá de gatos, y chef personal, 
porque cada año encontramos más 
y más marcas nuevas, productos o 
complementos que exploran varias 
de estas características, lo que nos 
da un universo enorme de posibili-
dades para hacerlos felices.

PET DETECTIVE
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HÚMEDOS
Los premios con mucho líquido son excelentes para 
hidratarlos, y pueden ser muy atractivos, aunque 
hay que cuidar de servir pequeñas cantidades, 
pues al esparcirse, suelen dejar residuos.

GEL O PASTA
Muy populares actualmente, sobre todo los que 
vienen en empaque de tubo flexible. Se dosifican 
muy bien, y funcionan para dejar que ellos los 
aprieten y extraigan.

PATÉ
Las bandejitas de aluminio y latas cada vez más 
variadas, sirven muy bien para los que se aburren 
fácil y pueden cambiar de masticar, a lamer y 
viceversa.

SÓLIDOS
No son los más populares, pero hay gatos muy fans 
de masticar y explorar el contenido. Actualmente 
hay variedades tipo empanada, crocantes por 
fuera con relleno más suave.
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ALGUNAS DE ESTAS RAZAS HAN 
CAPTURADO LA ATENCIÓN DEL MUNDO POR 
SU EXCLUSIVIDAD Y ELEGANCIA, LO QUE HA 
LLEVADO A UN AUMENTO SIGNIFICATIVO EN 
SU DEMANDA Y, POR ENDE, EN SU PRECIO. 

Redacción Cat’s Life
Con información de TICA MX

E
l gato esfinge, reconocido 
por su falta de pelaje y su 
apariencia única, encabeza 
la lista de las razas más 

costosas. Debido a su apariencia 
inusual y su piel suave y cálida al 
tacto, se ha convertido en una opción 
popular entre los amantes de los 
gatos de todo el mundo. 

El Scottish Fold es una de las razas 
de gatos más esponjosas y caras. Son 
conocidos por sus orejas dobladas 
únicas, que les dan una apariencia 
distintiva de “búho”. Tienen un 
cuerpo de tamaño mediano a grande 
y una cabeza redonda, una amplia 
variedad de colores y patrones de 
pelaje y pueden tener pelo tanto 
corto como largo.

Por último, pero no menos 
importante, el gato Bengalí ha 
ganado popularidad por su 

semejanza con los felinos salvajes. 
Criado a partir de cruces entre 
gatos domésticos y leopardos 
asiáticos, el Bengalí destaca 
por su pelaje manchado y su 
temperamento activo y juguetón.

ES MUY IMPORTANTE
CONSIDERAR 

Que la crianza y el cuidado 
de estas razas requerirán una 
inversión continua en términos de 
tiempo y recursos, y aún más, que 
estos datos nos asombran pero no 
significan ninguna diferencia de 
valor entre ellos y nuestros líderes 
supremos y amados en casa, pues 
sus precios en realidad reflejan lo 
complicado y costoso que es para 
el ser humano, intentar replicar el 
trabajo perfecto que la naturaleza 
logró con nuestros gatos de todos 
los tamaños y colores.
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