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EDITORIAL

3

Ellos se dicen Humanos, para nosotros son los viejos Ents. 

Llenan esta tierra, se mueven lento, hablan lento, se reúnen por semanas enteras 
sin llegar a nada. Se saludan como si no se hubieran visto en siglos, y peor cuando 
comienzan a despedirse.

Algunos son absurdamente agresivos, y sin razón lanzan cosas o te persiguen, 
pero muchos otros te protegen y te suben en sus brazos, o te pasean en sus 
hombros.

Pero para un Guardián Felino de la Tierra, crear un lazo con un humano es 
sagrado.

La mayoría de las veces, ellos nos ven nacer y morir a nosotros, pero en algunas 
ocasiones excepcionales, cuando tenemos la fortuna de que varios vivan en nuestro 
reino, puede que veamos brotar algún humano nuevo en nuestras tierras, y esos son 
los mejores.

Claro que, por más larga que fuera nuestra vida, como las legendarias Lucy o 
Crème Puff, o siquiera rondáramos los 150 años del sabio Rubble o el Gran Miez Maz, 
no podríamos más que ver la mitad de una vida humana.

Pero estos ancianos del universo, que en su torpeza pueden fincar estructuras 
impresionantes, o destruirlo todo, son también capaces de amar como sólo un gato 
podría entender.

Crónicas internas del gato, Volumen 423.

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro material 
gráfico proviene de colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes seguros 
y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, 
ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el ecosistema.

Paco Colmenares
Director Editorial
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ESTA CONDICIÓN CRÓNICA SE ESTÁ VOLVIENDO 
CADA VEZ MÁS COMÚN EN NUESTROS 
ADORABLES FELINOS, POR LO QUE ES 

FUNDAMENTAL ENTENDERLA A FONDO.

Dra. Verónica Estrada
Clínica Doctora Cats

L
a diabetes mellitus, o simplemente diabetes, es una 
enfermedad endocrina que afecta tanto a humanos 
como a animales, incluidos nuestros felinos. Se 
caracteriza por una incapacidad del cuerpo para 

regular adecuadamente los niveles de azúcar en la sangre 
debido a una deficiencia de insulina o una respuesta 
inadecuada a esta. 

ALGUNOS SIGNOS COMUNES INCLUYEN:

AUMENTO DE LA SED Y LA MICCIÓN
Tu gato bebe más agua de lo habitual y tiene una mayor 
frecuencia de micción.

CAMBIOS EN EL APETITO Y PÉRDIDA DE PESO
Pueden mostrar un aumento inicial en el apetito, seguido 
de una pérdida de peso progresiva a pesar de comer más.

LETARGO Y DEBILIDAD
Falta de energía, cansancio inexplicable.
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CAT CARE
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Si observas alguno de estos síntomas en tu 
gato, es vital que lo lleves al veterinario para 
un diagnóstico adecuado. El diagnóstico de la 
diabetes en gatos generalmente se realiza a través 
de pruebas de laboratorio para medir los niveles 
de glucosa en la sangre y la presencia de glucosa 
en la orina.

El tratamiento de la diabetes se basa en una 
combinación de cambios en la alimentación, 
ejercicio, administración de insulina, y un monitoreo 
regular de la glucosa en la sangre de tu gato.

ADEMÁS, HAY ALGUNAS MEDIDAS ADICIONALES 
QUE AYUDAN A TU GATO DIABÉTICO:

Dale una dieta adecuada para gatos diabéticos, 
rica en proteínas y baja en carbohidratos, pues 
mantener un peso saludable es esencial para el 
control de la diabetes. 

Mantén el equilibrio recomendado entre cantidad 
de alimento y ejercicio adecuado.
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CAT CARE

Supervisa constantemente sus hábitos, comportamien-
to, apetito y niveles de actividad. Cambios notables, 
pueden indicar un desequilibrio en su tratamiento.

Con un diagnóstico temprano, tratamiento adecuado 
y un enfoque de manejo integral, tu gato puede llevar 
una vida feliz y saludable a pesar de la enfermedad.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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Pet Food Institute

L
os gatos tienen la virtud de 
parecer eternos. Uno puede 
ver la juventud en sus ojos, en 
el movimiento de su cola, en el 

pelaje. Sin embargo, es una realidad que 
el cuerpo de una mascota va cambiando 
con los años y, por tanto, sus necesidades 
también. 

Con los cuidados adecuados, una buena 
alimentación y mucho cariño, un gato 
puede vivir hasta 20 años. A partir de 
los 8, los sentidos de tu mascota van 
deteriorándose, ya no huelen, ni oyen, ni 
ven con la misma intensidad.

También es probable que cambie su 
actitud. Con regularidad, un gato de edad 
avanzada es menos cariñoso y atento, 
pero eso no quiere decir otra cosa más 
que su cuerpo está pasando por una 
etapa de transformación, razón por la cual 
se vuelven más propensos a enfermarse o 
a tener periodos de aletargamiento. 

Si se le llegara a generar ceguera, lo cual 
es común, podrías modificar la estructura 
de tu sala, para que así pueda moverse 

con mayor libertad, sin la preocupación 
de que choque con alguna esquina.

La falta de apetito es un factor que nos 
debe alertar claramente, pues podría 
estarse formando una placa dentaria a 
causa de una gingivitis. Esto le generará 
dolor y no podrá masticar. 

Es fundamental, como responsables de ellos, 
vigilar sus actividades día a día, hacer que 
se alimenten con comidas húmedas y de lo 
más nutritivas, pues con la edad sus huesos 
empiezan a ser más frágiles y los músculos 
y órganos funcionan a un ritmo distinto. 
En ese sentido, la alimentación Premium 
y Super Premium será ideal, pues estos 
alimentos contienen nutrientes completos 
que lo ayudarán a recuperar energías.  

Si bien tu gato puede quedarse en su lugar 
favorito el resto del día, eso no significa 
que tenga que modificar su rutina. Procura 
jugar con él en alguna hora en específico e 
intenta que se mueva lo más posible. Esto 
evitará que tenga obesidad y artrosis, y 
le generará el confort de la compañía y el 
cariño de sus seres queridos.
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CAT CARE

Una mascota sana, es una mascota feliz.
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 PERDIDO O DESPLAZADO. ESCONDIÉNDOSE 
POR DIVERSIÓN O POR MIEDO. NO PUEDE 
REGRESAR, O AÚN NO QUIERE. LAS LÍNEAS 
SON DELGADAS, Y LA ANGUSTIA ES ENORME.

Dra. Claudia Edwards
FMVZ – UNAM

PA R T E  2
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ETOLOGÍA

E
n alguna ocasión en Cat’s Life 
hemos hablado de la impor-
tancia de comprender que si tu 
gato salió de casa y no regresa, 

no siempre está realmente perdido, si 
no que tal vez está asustado, muy cerca, 
pero no se atreve a moverse lo necesa-
rio para regresar a casa, y que lo mejor 
para hacer en ese caso, es poner una 
trampa cerca para poder atraparlo.

Bueno, pues este segundo escena-
rio es el de un gato que normalmente 
tiene acceso al exterior, pero ahora sí 
ha pasado más tiempo del acostum-
brado y no ha regresado a casa.

11
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Si en este caso un gato que tiene 
acceso al aire libre, y se siente un poco 
más seguro deambulando fuera de la 
casa, podría hacerlo considerar un radio 
mucho mayor como su propio territorio. 
Estos gatos suelen regresar a casa con 
la misma facilidad con la que se van, por 
lo que en un caso de demasiado tiempo 
fuera, pensamos que pueden haber 
pasado varias cosas:

El gato fue desplazado más lejos de su territorio, por 
ejemplo, se quedó dormido en el motor de un auto y el 
carro se desplazó con el gato dentro. 

El gato está encerrado en una casa, tal vez alguien lo 
considera de su familia, o siente que lo está “rescatando”.

El gato no regresa porque algo malo le pasó.

12
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CETOLOGÍA

Si estás en este caso y tu 
gato tiene una “gatonalidad” 
audaz y extrovertida, existe una 
gran posibilidad de que se haya 
aventurado un poco más lejos y 
es posible que tengas que ampliar 
tu radio de búsqueda. Aquí es 
donde se aplica la búsqueda más 
clásica: coloca letreros, sal a buscarlo 
con comida, pide a los vecinos que 
tengan cámara que revisen si lo han 
visto pasar o si grabaron a alguien 
que se lo llevara.

 

Un gato que tiene acceso 
al exterior y tal vez ha estado 
escondido al aire libre, puede 
salir de su escondite después de 
un período de tiempo, pero es 
diferente para cada gato, pueden 
salir por unas horas o varios días. 
Si estás haciendo una búsqueda, 
no te rindas tan fácilmente, el gato 
del que yo tengo conocimiento 
que ha tardado más tiempo en 
regresar a casa, ¡estuvo fuera de 
ella un año! 

13
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QUIZÁ PIENSES QUE A UNA EDAD AVANZADA ES 
MÁS FÁCIL DEJARLOS SOLOS UNOS DÍAS, PERO LA 
REALIDAD ES QUE REQUIEREN MÁS ATENCIÓN EN 

COMPARACIÓN CON GATITOS JÓVENES.

Cecilia González M.
Professional Cat Sitter

L
os gatos de edad avanzada necesitan mucho amor, pa-
ciencia y cuidados especiales. Deben de estar tranqui-
los, acompañados y recibir medicamentos o suplemen-
tos alimenticios. Así como debes monitorear que estén 

comiendo y haciendo sus necesidades correctamente.

Los gatitos senior comienzan a padecer de dolores ar-
ticulares, pérdida de visión, apetito, oído u olfato, sin men-
cionar que pueden tener problemas de salud delicados, 
como insuficiencia renal, problemas articulares, gastroin-
testinales, entre otros.

14

14-16 Cuidando viejitos.indd   214-16 Cuidando viejitos.indd   2 9/21/2023   8:18:49 PM9/21/2023   8:18:49 PM



CONSEJO DEL DÍA

Por ello, es fundamental dejarlos al cuida-
do de una persona responsable, que cuente 
con todos los conocimientos gatunos necesa-
rios para poder identificar señales de alerta a 
tiempo y así, informarle a la familia  y/o llevar-
lo al veterinario de confianza.

15
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El nivel de energía en estos her-
mosos seres, no te exigirá jugar por 
horas, pero sí requerirá mucha ter-
nura y paciencia. En algunas ocasio-
nes no es tan fácil suministrarles me-
dicina o que se terminen su comida, 
es ahí cuando la cat sitter debe in-
geniárselas para que, si no le gusta 
su medicina, se la tome de alguna u 
otra manera sin generarle estrés, y 
se alimente lo suficiente.

Cuidar a un gato mayor es una 
explosión de ternura en tu corazón, al 
ver ese caminar pausado o esa mirada, 

quizá con cataratas. Al acercarse a ellos 
debe ser lentamente para no asustarlos 
porque ya no te escuchan al llegar. 
Hay que abrazarlos, a veces hasta que 
se entumen los brazos, porque son 
melancólicos y extrañan a su humano. 

Sin duda alguna, una de las ex-
periencias de amor más profundas, 
porque de vez en vez que te toca 
cuidarlos, cualquiera de ellas po-
dría ser la última que disfrutes de 
su compañía, y su carita de amor se 
quedará grabada por siempre en lo 
más profundo de tu corazón. 

16
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Alma Morell. 

Fotógrafa.
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 LA MEJOR FORMA DE CONVERTIRSE EN UN 
BUEN AMIGO DE LOS PACIENTES FELINOS, 
ES PENSAR EN TODO MOMENTO LO QUE A 
ELLOS LES ESTRESA, PARA EVITAR TANTOS 

FACTORES ASÍ, COMO SEA POSIBLE.

MVZ Daniel Iván May

M
e gusta pensar que, al atender 
felinos, no intento sólo ser 
su médico, sino convencerlo 
de que las revisiones y 

procedimientos son algo bueno, desde 
mi entorno y en cada una de mis 
acciones. Para ello, una revisión felina es 
mejor realizarla de forma secuencial y 
muy relajada, preferentemente con una 
iluminación tenue, pero suficientemente 
clara para la inspección.

Los movimientos bruscos y 
espontáneos asustan al gato, por lo 
tanto, una consulta de medicina felina 
puede ser mucho más tardada que 
la de un perro, por lo que lo mejor es 
atender solo un gato a la vez y dejar un 
espacio suficiente entre una cita y otra. 
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CAT CARE

Hay que tomar en cuenta que los 
aromas de perros también pueden 
generar estrés en los gatos, pero más 
aún lo harán las feromonas de alerta que 
dejará un gato sumamente estresado, 
por lo que antes de recibir al siguiente 
gato, es necesario limpiar, neutralizar y/o 
eliminar los aromas del consultorio, aún 
si no vimos manchas o fluidos obvios.

SIEMPRE QUE SE APLICA ALGUNA 
VACUNA A NUESTROS PACIENTES 

Hay que auxiliarnos del refuerzo 
positivo, por lo que ofreceremos 
premios sabrosos para comer, antes, 
durante y después de su vacuna, con 
esto garantizamos que el gatito esté 
feliz de volver a visitarnos.

21
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Los médicos de felinos buscamos 
hacer la mejor revisión, sin perder la 
posibilidad de ser amigos, por lo que 
es indispensable evitar a toda costa 
pelearnos con gatos más salvajes, pues 
si después de todo lo recomendado 
no logramos convencer al gato para un 
manejo adecuado, cualquier acción para 
“someterlo” solo será contraproducente 
y hasta podría empeorar el cuadro clínico. 

Sí, la consulta y atención positiva de 
un gato es un poco más detallada, nos 
lleva más tiempo y a veces un poco 
más de esfuerzo que la de un perro, 
pero el médico que está poniendo este 
esfuerzo, va a lograr una experiencia 
positiva para el gato, para el tutor y 
para él mismo. 

22
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DE RIESGOS A LA SALUD A INTENCIONES 
MALÉVOLAS DE ROBARSE TU ALMA. 
AFORTUNADAMENTE HAY MENOS MITOS 
EN LAS MENTES MODERNAS, Y MÁS 

GATOS EN NUESTROS SILLONES.

Paco Colmenares
Director Editorial Cat’s Life

D
icen que la ciencia es la mejor cura para las creencias 
mágicas y los mitos. Si bien esta premisa es 
absolutamente cierta, cuando se trata de los gatos 
y las ideas que pueda tener alguien para negarse 

a dejarlos entrar en su vida, a veces no importa cuántos 
argumentos científicos o recomendaciones de expertos demos, 
a cuántas conferencias especializadas le llevemos o cuántos 
libros le regalemos, el rechazo por creencias profundas seguirá 
siendo firme.

Hace muy poco platicaba en mi comunidad de Titkok 
sobre la desmitificación felina, y cómo alejarnos de los 
argumentos mágicos, pues ha ido cambiando la vida de los 
gatos, reduciendo el nivel de rechazo y, sobre todo, maltrato.
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Entre todos los comentarios, me pare-
ció muy importante descubrir que el fac-
tor común parecía ser el mismo: una vez 
que llegó el gato, no volvió a salir, y al 
contrario, pronto se multiplicaron en casa 
por más adopciones.

Fue increíble recibir tantos y tantos comen-
tarios sobre el cómo rompieron con creencias 
de familia, negativas de años, ideas anquilo-
sadas por generaciones y hasta amenazas de 
médicos que aseguraban que un gato cau-
saría problemas de salud a alguien.

26

24-28 Desmitificacion.indd   424-28 Desmitificacion.indd   4 9/21/2023   6:26:03 PM9/21/2023   6:26:03 PM



CATOPEDIA

27

24-28 Desmitificacion.indd   524-28 Desmitificacion.indd   5 9/21/2023   6:26:03 PM9/21/2023   6:26:03 PM



Es muy importante insistir, claro, 
que adoptar un gato, llevarlo a la 
vida de alguien, no puede ser un acto 
forzado y siempre, SIEMPRE, debe 
haber alguien en casa dispuesto 
y comprometido a hacerse cargo 
por el resto de su vida, sin importar 
lo que piensen los demás. Pero la 
verdad es que las historias en donde 
el gato llegó sin mucha planeación 
y en cosa de días conquistó a todos 
en casa, abundan.

La mayoría de las veces la mejor 
forma de romper un mito, por viejo 
y firme que sea, es constatando 
que se trata sólo de eso, una idea 
basada en nada, con pruebas vivas… 
que maúllan y ronronean.

 Uno de los pretextos más comunes 
para el rechazo a convivir con un gato, 
es “ser alérgico/a”. Si bien se estima 
que entre el 10 y 20% de la población 
tiene alergia a algún animal, no todas 
las reacciones alérgicas significa que 
la alergia será permanente. No estar 
habituado a cierta proteína (piel, pelo 
o polvo que está en la caspa del pelo 
animal) comúnmente ocasiona una re-
acción en la piel (comezón, enrojeci-
miento), o incluso ojos llorosos, pero 
en muchos casos, es pasajera. Sin em-
bargo, si la reacción afecta las vías 
respiratorias, no dudes y acude a un 
médico de inmediato.
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LA DRAMATURGA MÁS FELINA, NOS LLEVA A LA 
MENTE DE UMI, DESDE EL DÍA UNO DE SU VIDA, Y CON 
ÉL, A CONOCER CADA RETO QUE LA VIDA LE PUEDE 

PONER A UN GATO.

Aly Noris

M
amá nunca regresó al lugar en 
donde estaba con mis herma-
nos, y de ellos sólo puedo re-
cordar sentir que poco a poco, 

uno a uno, se iban deteniendo sus latidos. 

Una pareja pasó, vio que me esfor-
zaba por sobrevivir y me tomaron… me 
llevaron con ellos. 

Los primeros días vivía 
en un cuarto, con todas 
las comodidades que se 
puedan imaginar, hasta que 
llegó el día en que me de-
jarían conocer todo su mundo. 
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ARTS & PETS

Apenas al salir, había otro gato como 
yo, Pelusa, que de inmediato se dio a la 
tarea de atacarme, cada vez que me veía, 
lo cual comenzó a ponernos nerviosos, a 
los humanos y a mí, por lo que comencé 
a ser huraño y atacarlos todo el tiempo, 
gritando y maullando, yo sólo quería salir 
de ese departamento.

Desde el momento que me cargó me 
transmitió paz, me llevó hacia su carro, 
una tarde lluviosa llena de muchos otros 
autos ruidosos, que realmente no me im-
portaban, pues sólo sentía la tranquili-
dad de viajar en sus piernas mientras ella 
conducía. 

Finalmente, llegamos a su mundo, este 
nuevo departamento. Apenas abrió la puer-
ta, de inmediato sentí el olor de otro gato,
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Un gran gato blanco, de ojos azules, que con Pelusa 
como único recuerdo, desde luego me dio mucho miedo, 
pero Karen lo detuvo sólo con decir su nombre, en esa 
dulce voz: -“!Orión!”.

 
Orión se acercó, yo sólo quería esconderme en sus bra-

zos, pero a él no le importó, insistió con su nariz hasta al-
canzarme y antes de estar seguro de mi miedo, comenzó a 
acicalarme. Habían pasado sólo unos minutos y ya éramos 
los mejores amigos.

Siempre fui un gato curioso, y 
conforme iba creciendo me en-
cantaba asomarme por la ventana, 
y alguna que otra vez salir al jardín 
a tomar el sol. 

Un buen día, Karen decidió que 
era hora de mudarnos de guarida, 
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ARTS & PETSE

a un lugar más grande, así que 
con su Raúl, comenzaron a 
meter todo en cajas, y sólo un 
día después el gran camión de 
los muebles y las cajas, había 

llegado.

Nuestro Raúl fue el encargado 
de meternos en nuestras seguras 

naves transportadoras, pero con tan-
to humano en casa, no pude contro-

lar el miedo y me escondí. En cuanto 
pude me salí por la puerta, mien-
tras sacaban más muebles, decidí 
subir a la barda del jardín para ob-
servar todo desde un punto seguro,
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MI GATO JUEGA A SER EL MEJOR CAZADOR, ATRAPA 
TODO LO QUE LANZO, SIGUE CUALQUIER AGUJETA, 
ATRAPA TODOS LOS LÁSER… Y DE REPENTE, YA NO.

Cat’s Life,
con la participación de la MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada

AL RESPECTO NOS CONTESTA 
NUESTRA ESPECIALISTA EN 

CONDUCTA:

“En nuestros gatos es común observar 
que comiencen a tener comportamien-
tos diferentes conforme van creciendo, 

y sobre todo, cuando van pasando de ser 
un adulto a un adulto maduro.

Por supuesto, lo más común es que se 
reduzcan algunos comportamientos, lo 
que de cierta manera podemos verlo como 
normal, siempre y cuando no sintamos que 
llega a un punto de cero actividad. 
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ETOLOGÍA

Esto es, por ejemplo, muy común con el 
juego. Desde luego, los tutores de felinos 
buscan jugar con sus gatos a que cacen 
algo, es decir, a que persigan algún objeto, 
con el fin de cumplir o de cubrir la conducta 
de cazar; sin embargo, conforme van 
creciendo, conforme van madurando, existe 
la posibilidad de que pierdan interés en ello, 
de nuevo, sin llegar a cero interés.
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Quizá el juego dura menos, la energía 
es cada vez menor, y lo van a intercambiar 
por otras actividades, como observar 
la ventana, o descansar un poco más, 
actividades que no le generen o que no le 
exijan una mayor demanda de movimiento. 
No es que no pueda, sino que ya no se 
sienten tan atraídos por ello.”
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SI HAY UN UNIVERSO ALTERNO DE GATOS LIGERAMENTE MÁS 
DESARROLLADOS, PROBABLEMENTE LOS SIAMESES SEAN LOS 
ESCRIBAS DE LA HISTORIA, PERO LOS MAINE COONS, SERÍAN 

LOS GUARDIANES ETERNOS DE SUS BIBLIOTECAS.

Equipos Especiales de Cat’s Life
con información de TICA MX

¡TICA
MX!
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PET’S LIFE & STYLE

L
os Maine Coons, longevos 
gatos de pelo largo nativos 
de Estados Unidos, se esta-
blecieron hace más de un si-

glo como una raza de gato doméstico 
resistente y atractiva, bien equipada 
para sobrevivir a los hostiles inviernos 
de Nueva Inglaterra.

Su tamaño y características facia-
les y de pelaje, han provocado inclu-
so mitos y leyendas, entre ellas, que 
son producto de la cría entre gatos 
semi salvajes y racoons, mapaches 
(algo imposible, por supuesto), 
pero de ahí y su Estado natal, 
Maine, USA, habría derivado su 
nombre. 

Su primer registro en libros 
sobre gatos, data de 1861, con 
una mención a un gato blanco 
y negro llamado Capitán Jenks. 
Desde entonces, se les encuentra 
como competidores populares en 
las primeras exposiciones de ga-
tos en Boston y Nueva York.
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Una hembra de Coon, Cosie, ganó el pre-
mio al Mejor Gato en el Madison Square 
Garden Show de 1895.

Además, uno de los gatos más viejos del 
mundo, fue un Maine Coon llamado Rubble, 
y murió con 31 años en 2020, lo que equi-
valdría a 150 años de edad humana.
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