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EDITORIAL

3

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra 
imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro 
material gráfico proviene de colecciones privadas y bancos 
de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes 
seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, 
ni placa de identificación, no los pasees en lugares públicos 
sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles 
y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el 
ecosistema.

Paco Colmenares
Director Editorial

–“¿Estaba lloviendo todo el camino?

Ya. Y alcanzo a sospechar que las otras personas iban medio 
húmedas junto a ti, subían y bajaban del autobús, empujando y re-
volviendo el aroma a calle con lluvia, con humo de auto y garnacha 
requemada.

Y luego al bajar no pudiste evitar el charco en la esquina, ¿ver-
dad? ¡Ah, no lo viste! ¿Creías que estaba menos profundo? Claro, 
eso pasa, se requiere un sexto sentido para evitar esas cosas, no te 
culpes.

Y sí… Desde la ventana he notado que las escaleras dejan pasar 
algo de lluvia cuando es muy fuerte, vi que te ibas mojando al su-
bir… Lo siento mucho.

Pero ya llegaste, ¡y aquí te estaba esperando!

¿Salir de nuevo?, ¿qué te pasa?, ¿crees que soy perro?

Anda a quitarte esa ropa y darte un baño, cuando te pongas la 
pijama y te prepares algo de cenar, nos acurrucamos en la cama 
mientras prendes la tele. Te frotas contra mis mejillas, ronroneo y 
nos quedamos ahí sin pensar mucho más. ¡Anda!

¡Ja, ja, ja, ja, ja! Tener que salir… ahorita… ja, ja, ja… ¡Qué ocurrencia 
tan vintage! Es el siglo XXI, Baby… es la era del GATO.”

Crónicas internas del gato, Volumen 128.

PÁSALE, ÁNDALE…
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Para que una especie animal se considere sociable, 
se requiere que sus miembros vivan en pareja, 
en familia o en grupos y que, en consecuencia, el 
comportamiento social ocupe una gran parte de 

su tiempo. El comportamiento social ritualizado funciona 
entre los animales para informar sus intenciones y así lo-
grar evitar conflictos; en los mamíferos abarca: encontrar 
pareja, la crianza, el marcaje de territorio y la defensa ante 
los rivales. 

Los gatos forman grupos sólo si hay suficientes recur-
sos, y por lo observado en algunas colonias de gatos, po-
demos decir que su conducta social es plástica o adapta-
ble, frecuentemente con miembros definidos, que pueden 
reconocerse entre sí y con resistencia a la integración de 
un gato ajeno al grupo. 

SE CREÍA QUE ERAN SOLITARIOS, DADO QUE 
FRECUENTEMENTE SE LES ENCUENTRA SOLOS; SIN 
EMBARGO, PUEDEN VIVIR EN GRUPOS, CON TODO 
EL ESTRÉS Y BENEFICIOS QUE ESTO CONLLEVA. 

¿SOLITARIOS...
O GREMIALES?

M. en C. MVZ Itzel Vázquez Cedillo
Dra. Claudia Edwards Patiño
FMVZ-UNAM
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CATOPEDIA

Hablemos de 
colonias felinas:

5
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La organización de un 
grupo generalmente es el 
matriarcado. La colonia más 
pequeña consiste en una 
hembra que vive con sus 
crías hasta que éstas son 
capaces de cazar por sí mis-
mas. Las colonias más gran-
des se forman con varias 
hembras, frecuentemente 
relacionadas genéticamen-
te, que se asisten entre ellas 
durante el proceso del parto 
y que, además, se ayudan 
mutuamente a cuidar de las 
camadas para asegurar su 
supervivencia. 

¿Y los machos? Pue-
den formar parte integral 
del grupo social siempre y 
cuando sean reconocidos y 
aceptados por las hembras. 
Su función es defender el te-
rritorio de machos extraños, 
aunque también proveen 
cuidados y auxilio a los ga-
titos.

6
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INVASORES
INVISIBLES
LOS PARÁSITOS INTERNOS, COMO LAS LOMBRICES 
Y LOS PROTOZOOS, AFECTAN CON MAYOR FRE-
CUENCIA A LOS GATITOS BEBÉS DEBIDO A QUE SU 
SISTEMA INMUNOLÓGICO NO ESTÁ COMPLETAMEN-
TE DESARROLLADO.

Dra. Verónica Estrada
Clínica de la Doctora Cats

Sólo un veterinario puede diagnosti-
car infecciones parasitarias por pro-
tozoarios, y en el caso que el gatito 
sea diagnosticado, debe recibir trata-

mientos constantes de desparasitación.

Existen dos microorganismos que afectan 
principalmente a los gatitos, Giardia y Cocci-
dias, causando diarrea, digestión incompleta 
y una pérdida de peso gradual. Algunas enfer-
medades causadas por parásitos internos son 
muy difíciles de tratar y, en ocasiones, el trata-
miento puede causar graves complicaciones. 
Lo ideal es que el gatito reciba un tratamiento 
de desparasitación constante durante la prim-
era serie de vacunación.

Es fundamental 
prevenir con 

medicamentos 
seguros, eficaces 
y especialmente 

desarrollados para 
gatos.

LOMBRICES Y OTROS ATAQUES EN EL PLANETA FELINO

8         
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CAT CARE

ÁSCARIS:

Son lombrices que se alojan en 
el intestino delgado del gato, 
donde forman bolas y pueden 
causar obstrucción intestinal. 
Pueden ser detectados por la 
presencia de huevecillos en las 
heces o en zonas anales.

TAENIAS: 

Se fijan a las paredes del intestino 
y causan hinchazón, diarrea y 
algunas veces daño al pelaje. Su 
presencia puede ser detectada 
en las heces ya que parecen 
granos de arroz.

Existen

2tipos
de lombrices

que se

gatitos:
encuentran
en los

9
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Las enfermedades provocadas por parásitos in-
ternos se pueden prevenir fácilmente con la adminis-
tración periódica de productos antiparasitarios y la 
adopción de medidas higiénicas.

Dada la amplia presencia de muchos de estos pa-
rásitos, su gran resistencia a las condiciones ambien-
tales adversas y el posible riesgo para la salud de la 
familia, es fundamental desparasitar periódicamente 
a nuestro gato.

Los expertos en parasitología recomiendan despa-
rasitar a los felinos como mínimo 4 veces al año para 
evitar la reaparición de parásitos intestinales.

No olvides aplicar medidas higiénicas para evitar 
la contaminación del suelo con ciertos parásitos in-
testinales, pues no sólo tu felino podría volver a que-
dar infectado sino que también podría producirse la 
infestación para otros animales  y las personas de su 
entorno.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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Los parásitos 
van y vienen 
con la fauna 

silvestre.

CAT CARE

11
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UNA NOCHE LLUVIOSA A LA LUZ DE LA LUNA, NO 
SIEMPRE ES LO MÁS ROMÁNTICO PARA TU GATITO.

CONSEJO DEL DÍA

GATOS
CENTELLAS 

VS.

The Cat Sitter Chronicles:

Cecilia González M.
Professional Cat Sitter

Para algunos gatos, una tarde lluviosa y estruen-
dosa puede ser una verdadera pesadilla, pero 
por el otro lado, para los gatos, la energía, esta-
do de ánimo y actitud de una persona, pueden 

hacer toda la diferencia para que se sienta agusto.

Si ellos te perciben tranquilo a pesar de que hayan ra-
yos, lluvia, truenos, observarán tu reacción, aunque su pri-
mer impulso sea correr  y esconderse.

Ahí tienes el primer tip: Si le transmites paz y que todo 
es seguro, le ayudarán a relajarse. Una caricia amorosa, o 
escuchar que le llaman por su nombre con voz suave, le 
hará entender que todo está bien y es seguro salir.
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¡Grandes ideas 
para gatitos 

ferales!

Siempre respeta la deci-
sión del gato de esconderse. 
Querer sacarlo a la fuerza de 
su escondite, sólo le genera-
rá más estrés. Tiene un mejor 
impacto el sentarse cerca, ha-
blarle, mover sus juguetes fa-
voritos para llamar su atención 
o acercar tu mano para que te 
huela. Trata de pensar como 
un gato.

Todo gato tiene un lugar 
seguro. Ese lugar en el que 
sabe que nadie lo alcanzará o 
al que huye cuando tiene mie-
do y respetar este espacio, es 
vital. En momentos de mucho 
estrés sabrás dónde encon-
trarle. No jales la cama ni mue-
vas cosas para sacarlo de ahí. 
Esto sólo lo estresa y le quita-
rás ese lugar de refugio.

Todos los gatos son diferen-
tes, a algunos no les importa 
si hay ruido, sólo duermen y 
duermen, disfrutando la difícil 
vida de ser los dueños de tus 
quincenas; pero si tienes un 
gatito que sufre con todo esto, 
trátalo con mucho amor y pa-
ciencia.

HAY DOS PUNTOS
MUY IMPORTANTES
QUE TODO ESCLAVO

GATUNO DEBE DE
TENER PRESENTES:
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Fygo The Cat

LA KAREN LO QUERÍA DE 
LIMÓN, PERO EL KAREN 
MACHO COMPRÓ PLÁTANO.

Para opción 
vegana sustituyan 
los dos buebitos 
por 100 gramos 

de puré de 
manzana y omitir 

el pocholate.

16
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TRENDY

¡Kentushiamigoooos!, el día de hoy les traigo una receta para 
todos los que sufren de calambres, compran platanitos, pero 
se les olvida comérselos y cuando tienen pequitas, no se los 
quieren comer, ¿verdad, Karen macho? Este pan es muy rico, 

muy rápido y sencillo de hacer, y salvará hasta el platanito más 
pecoso que tengan en el frutero pues, aunque no lo crean, entre 
más maduro el platanito, ¡más rico queda este panquecito!

NECESITAMOS:

•	 4  plátanos maduros
•	 2  huevos 
•	 2  tazas de harina de trigo 
•	 1/2  taza de aceite de oliva 
•	 1/2  taza de azúcar masca-

bada
•	 1/4  taza de nuez picada 
•	 1 y 1/2  cucharaditas de pol-

vo para hornear 
•	 1  cucharadita de canela en 

polvo 
•	 1  pizca de sal

OPCIONAL:

•	 Chispas de chocolate 
amargo 

•	 Un atuendo muy  bananero

Michitip:
Pueden sustituir el 
aceite de oliva por 
cualquier aceite 

vegetal.

17
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¡Sigue mis michi 
aventuras!

Nos lavamos muy 
bien las patanukis.

En un bowl 
ponemos los 
platanitos que 
encontramos 
con cáscara más 
oscura que la 
conciencia de La 
Karen y les agre-
gamos el azuqui-
taaaaaa.

Y con un machaca-chaca hacemos la macha-
ca o en este caso, un purecito de platanito.

Al puré de platanito le agregamos los bue-
bitos, esencia de vainilla y aceite de oliva; y 
le revolvemos con michipotencia para que 
se integren todos los ingredientes.

Lo llevamos al horno 
previamente preca-
lentado a 180 grados 
centígrados por 50 
minutos.

En una coladera agre-
gamos harina, canela 
molida, polvo para 
hornear y la pizca de 
sal; y cernimos todos 
los secos, o sea, con 
movimientos leves 
hacemos que la harina 
pase por la coladera 
hacia la mezcla de 
platanito.

En un molde para panqué o el que 
tenga, aquí somos prácticos (pero 
que sí resista el horneado, no que-
remos una desgracia que al rato 
salga en TikTok), lo engrasamos 
o forramos con papel encerado 
y vertimos uniformemente la ma-
sita de platanito.

Revolvemos bien todos los ingre-  
dientes hasta crear una masita.

A la masita le agregamos la nuez 
picada. ¡Karen, ya probé la masa, 
me recordó al licuado de platanito 
que me das todos los días para ir 
al catgarden! (opcional): También 
puede agregarle un poco de peligro 
a su vida y ponerle unas chispitas 
de pocholate, pero manéjese bajo su 
propio riesgo.

PASO   1

PASO   2

PASO   3

PASO   4

PASO   5

PASO   6

PASO  8

¡Listooooooo!, ten-
emos un riquísimo 
pan de platanito, 
ideal para los que 
con las lluvias se nos 
antoja un pancito 
(pero nos comemos 
dos).

¡LOS TQMUCHOTOTEEEE, BAIIIIIS!

PASO  10

18
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¡Sigue mis michi 
aventuras!

Le damos unos 
pequeños golpeci-
tos al molde contra 
la mesa, para liberar 
el aire y acomo-
dar bien la masita. 
Ya acomodada la 
masita, encima le 
puede poner más 
chispas de pocho-
late pero sólo si su 
segundo nombre es 
PELIGRO.

Lo llevamos al horno 
previamente preca-
lentado a 180 grados 
centígrados por 50 
minutos.

Transcurrido el 
tiempo, sacamos el 
pancito del horno y 
lo dejamos enfriar.

Desmoldamos con 
cuidado el pancito 
de platanito. ¡Abue-
lita Karen, vete 
preparando el catfe, 
que ya te lo llevo!

PASO  7

PASO  8

PASO  9

¡Listooooooo!, ten-
emos un riquísimo 
pan de platanito, 
ideal para los que 
con las lluvias se nos 
antoja un pancito 
(pero nos comemos 
dos).

¡LOS TQMUCHOTOTEEEE, BAIIIIIS!

PASO  10
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VIENE LA TORMENTA, PERO TÚ, COMO TUS GATOS… 
SÓLO NECESITAN DECIDIR SI RECOSTARSE HACIA 

LA VENTANA, O HACIA LA PANTALLA.

AH…
¿ESTÁ LLOVIENDO?

TEMPORADA DE LLUVIAS
EN LA VIDA DE UN GATO

20

Paco Colmenares
Director Editorial Cat’s Life
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EN MÉXICO,
LA POBLACIÓN
DE PERROS EN LOS 
HOGARES CRECE CASI 
10% CADA AÑO,
PERO LA DE GATOS, 
CASI ALCANZA EL 
20% ANUAL.

PET’S LIFE & STYLE

Ventajas de tener un gato en época de lluvia.indd   3Ventajas de tener un gato en época de lluvia.indd   3 6/27/2023   9:25:35 PM6/27/2023   9:25:35 PM



22

Hay al menos 10 razones que los papás de ga-
tos dicen tener para esta preferencia, y la 
temporada de lluvias deja de facto una de 
ellas: si llueve, no hay que salir a pasear, es 

más, no cambia nada la vida. ¿O puede que estemos 
pecando de cómodos al pensar que la lluvia no es un 
factor de nuestra felina vida?

¿Qué son las 
feromonas?

L E  G U STA L E  AS U STA
Hay muchos gatos que disfrutan 

ver la lluvia desde la ventana, pero 
no lo hacen porque sólo tienen ven-
tanas para el sol. ¿Cómo? ¿La mis-
ma ventana no sirve para todo? A lo 
mejor no. 

Cuando llueve suele correr aire 
frío y húmedo contra las ventanas, y 
si este se cuela por alguna rendija, lo 
evitará. Recuerda que la sensibilidad 
felina es increíblemente superior a 
la nuestra, y para ellos sí puede ser 
factor.

Si tu gato disfruta mucho el chis-
me de la ventana en días soleados, 
pero casi no cuando llueve, haz una 
revisión de los contornos en las ven-
tanas para verificar que no suceda 
esto. Si no lo hace, la otra opción es 
que…

Tal vez no brincan y reaccionan 
igual que un perro asustado, pero a 
los gatos también les pueden preo-
cupar un poco los rayos, sobre todo, 
su luz. La mayoría demuestra sere-
nidad ante el sonido de un trueno, 
pero en lo visual, el relámpago pue-
de seguir siendo estresante.

Si más bien se aleja de las venta-
nas cuando hay lluvia (aún si lo hace 
calmadamente, sin perder la com-
postura) es probable que le asuste 
un poco, y prefiere evitar el riesgo.

Ante esto no descartes el uso de 
feromonas para relajar el ambiente 
y, sobre todo, cuida que sus platos 
de agua y comida no estén en án-
gulo de la ventana, pues podría ser 
que los evite durante las lluvias, por 
seguridad, y sin que te des cuenta, 
esta temporada coma y/o se hidrate 
menos.
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Redacción Cat’s Life

FELINÍSIMO FIN DE SEMANA el que tuvi-
mos del 8 al 10 de junio pasados que, en-
tre información y estrenos, nos trajo nuevas 
herramientas, estudios y servicios, que sig-
nifican mejoras y mayores expectativas en 
la vida de nuestros michis de casa.

El jueves 8 y viernes 9 de Junio, se llevó a 
cabo La Nación del Gato (LNDG), uno de 
los eventos más importantes del mundo fe-
lino, que si bien está dirigido mayormente a 
los veterinarios, plantean un área comercial 
para todo público, y año con año con más 
amenidades e información para nosotros, 
los dueños, papás y tutores de gato.

Lo más importante de LNDG, es sin duda 
ver la afluencia que nos dice, con toda clari-
dad, que el mundo veterinario se está en-
focando mucho en profesionalizarse en los 
gatos, y que cada vez más médicos quieren 
estar a la vanguardia en estudios, técnica, 
diagnóstico y tratamiento de los felinos.

Además, escuchar a miembros clave de 
Pet’s Life y Cat’s Life, como la Dra. Verónica 
Estrada y la Dra. Claudia Edwards, dos de 
los muchos ponentes del más alto nivel pre-
sentes en LNDG, es siempre un placer. 

FELINOFELINO
JUNIOJUNIO

24
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¡Apúntalo
Agenda Peten tu 

para el próximo año!

25

AGENDA PET
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Después, la noche del vi-
ernes 9, tuvimos el honor 
de ser invitados a la cena de 
la AMMEGA, la Asociación 
Mexicana de Medicina de 
Gatos, y nos llena el alma 
escuchar el enorme número 
de esterilizaciones y trabajo 
médico que se realiza a lo 
largo del país, durante el año, 
por los gatos de tutores con 
bajos recursos, semidomicilia- 
dos y ferales.

Todo nuestro reconocimiento 
y admiración a los miembros y 
directivos de esta Asociación, 
como la Dra. Tamara Iturbe, 
la Dra. Jessica Pinedo y el Dr. 
Saúl Martínez.

Y finalmente, al día siguiente, 
en la mañana del sábado 10, 

estuvimos en el estreno de 
Nico’s Cat Hotel, el nuevo es-
pacio de la marca Nico’s Ani-
mal Care, dedicado entera-
mente a hospedar felinos con 
el más alto nivel de profesio- 
nalismo.

Si conoces el Hotel de Nico’s 
para perros, tienes una idea 
del nivel de seguridad y di- 
seño de sus instalaciones, que 
se reflejan exactamente igual 
en el Hotel para gatos que, 
dicho sea de paso, no está 
ni cerca del hotel de perros, 
al contrario, está en una ubi-
cación sin estrés, sin ruidos 
y ladridos, en donde tu gato 
podrá disfrutar de espacios 
seguros, soleados, relajados y 
100% monitoreados, mientras 
tú te ausentas.

¿Viste?
¡Grandes noticias
para los gatos
en sólo

del mes!3días
27
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A SUS ÓRDENES, 
MI SEÑOR 

CÓMO SER UN BUEN ASISTENTE 
EN LA LIMPIEZA FELINA

MVZ Sandra Ortiz

Los gatos tienen fama de ser animales muy 
limpios, que dedican muchas horas de su 
día a limpiarse exhaustivamente. Y sí, de 
hecho, una de las señales que nos alerta 

que un gato no está bien de salud, es que descui-
de su pelaje.

Hay algunas ocasiones en que los mininos no 
pueden limpiarse tan bien como quisieran y po-
demos ayudarlos en estos casos:
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CONSEJO DEL DÍA

Profesionaliza tu 
labor como asistente 
gatuno, cubriendo 
estas necesidades.
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CREA UNA RUTINA DE 
CEPILLADO FRECUENTE:

1

3 4

2
CUANDO NO PUEDEN 
ACICALARSE SOLOS:

CUANDO SE ENSUCIAN CON ALGO 
TÓXICO O DIFÍCIL DE QUITAR:

LIMPIAR SUS GARRITAS DESPUÉS 
DE USAR EL ARENERO:

Especialmente los gatos de pelo 
largo necesitan una ayuda extra pa-
ra mantener su pelaje limpio y libre 
de nudos. También les ayudamos a 
retirar polvo y suciedad. Podemos 
crear una rutina positiva empezan-
do poco a poco y dando premios 

para que disfruten el cepillado.

Gatos senior con problemas de mo-
vilidad, enfermos o débiles también 
necesitan ayuda para acicalarse. 
Podemos empezar con el cepilla-
do y utilizar una toalla húmeda para 

ayudarles a terminar su rutina.

Dejar salir a los mininos implica 
muchos riesgos, uno de ellos es la 
intoxicación con aceite o anticon-
gelante por acostarse debajo de 
carros que tengan fugas. En estos 
casos debemos evitar que ellos se 
limpien con su lengua y es mejor 
darles un baño para limpiar bien su 

pelaje.

Aunque ellos suelen limpiar sus pati-
tas, podemos ayudarles a eliminar los 
restos de arena con un cepillo suave 
para quitar los residuos que puedan 

quedar pegados en sus garritas.
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