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EDITORIAL

3

Cat’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra 
imágenes espectaculares del mundo animal. Nuestro 
material gráfico proviene de colecciones privadas y bancos 
de imágenes cuyas fotografías son tomadas en ambientes 
seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, 
ni placa de identificación, no los pasees en lugares públicos 
sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles 
y campos, por su propio bien, y el bien de la fauna y el 
ecosistema.

Paco Colmenares
Director Editorial

La responsabilidad de evolucionar algunos miles de años al lado de animales fantás-
ticos exige desarrollar habilidades fantásticas propias.

En todo relato mítico, legendario o fantasioso, aquellos que tienen el don de 
atraer o acercarse a los seres más increíbles del cuento, suelen ser representados 
como seres con habilidades sobrenaturales. 

Los que entrenan dragones, los que invocan a las bestias, quienes vuelan sobre el 
lomo de hipogrifos. Aquellos a quienes los seres fantásticos les permiten acercarse y 
no sólo los respetan, sino les dejan acariciar su pelaje o curar sus heridas, son héroes 
o magos, humanos conectados con el universo a un nivel superior.

Quienes tenemos en casa uno o más gatos, somos los hospederos de espíritus 
elusivos, capaces de vivir en la oscuridad y caminar sobre líneas frágiles a varios me-
tros de altura. Seres que pueden sentir la energía y la radiación, que pueden adivinar 
la aproximación de otros sólo porque el aire se mueve.

Ahora añadamos que ese ser mitológico confía en nosotros para decidir qué 
darle de comer. Comprendamos que vivimos desarrollando pociones y recetas ca-
da vez más mágicas para esos seres espectaculares salidos de cuentos fantásticos.

Valoremos que somos los proveedores alimentarios del ser más misterioso y 
efectivo de la evolución.

Tenemos ese honor.

ALIMENTOS 
FANTÁSTICOS 

Y DÓNDE 
ENCONTRARLOS
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Las alergias alimentarias felinas 
son un problema común en la 
práctica diaria.  Mientras que 
los humanos podemos mani-

festar signos como ronchas y/o mucha 
comezón inmediatamente después de 
ingerir un alimento al cual podríamos 
ser alérgicos, en los gatos esta res-
puesta normalmente no es tan aguda, 
sino que aparece después de algunos 
días o semanas tras consumir algún 
alimento que contenga una proteína 
(o varias) a la cual reacciona, como la 
carne de pollo, cerdo, vaca, res, corde-
ro, pescado, huevo, productos lácteos 
o incluso gluten, maíz y arroz. 

GATOS CON 
ALERGIA 
A LA COMIDA

SILENCIOSA POR UN TIEMPO, DE LENTA REACCIÓN Y CAPAZ 

DE CONFUNDIR, UNA ALERGIA PUEDE SER MUY SERIA, O 

MEJORAR MUY FÁCILMENTE. ¿LA PUEDES IDENTIFICAR?

MVZ Verónica Estrada 
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Las alergias son en realidad una reac-
ción de hipersensibilidad, una respuesta 
inmunológica exagerada del organismo, y 
se pueden presentar en gatos de cualquier 
raza, sexo, tamaño o edad, siendo la pobla-
ción de adultos jóvenes los más vulnerables. 
Los signos clínicos que se manifiestan en 
los gatos afectados son principalmente de 
tipo gastrointestinal tales como vómitos y 
diarrea o de tipo dermatológico, siendo el 
prurito persistente (comezón) el signo más 
común que puede afectar la cara, cuello, 
barbilla, axilas, ingles, abdomen, zonas entre 
los dedos, muslos y base de la cola. 

Las lesiones en la piel, resultado de la co-
mezón, pueden ser severas y estar distribui-
das en diferentes áreas del cuerpo del gato. 
Éstas pueden ser desde pequeñas ronchas, 
pápulas, pústulas, áreas sin pelo, y lesiones 
ulceradas.

¿Y si no fue alergia 
alimentaria, 

y fueran pulgas? 
¡Aquí te ayudamos!

No existen signos 
específicos que 
diferencien una 

alergia alimentaria 
de una dermatitis 
atópica o alérgica, 

del piquete de 
pulgas.
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Por otro lado están los signos gastroin-
testinales. No, no es normal que los gatos 
vomiten, al contrario de lo que durante años 
se nos ha presentado como algo normal 
y hasta cómico, ver a un gato expulsando 
una bola de pelo, esto en realidad ya es una 
señal de alerta. Entre 1 y 3 bolas de pelo al 
año, podría considerarse normal, pero más 
frecuente (una vez al mes, por ejemplo), nos 
debe indicar que claramente está sucedien-
do algo anormal.

CAT CARE

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029

La diarrea, al contrario del vómito, puede 
ser un poco más difícil de detectar, ya que 

al ir al arenero y tapar sus heces, pue-
de que parezcan un poco más sólidas 

de lo que realmente son, por lo que 
es importante que tengamos un 
monitoreo constante de nuestros 
gatos.

Al acudir con el médico ve-
terinario es importante brin-
darle toda la información ne-
cesaria al momento de realizar 
su historia clínica, incluso aun-
que a nosotros no nos parez-
ca relevante, cualquier detalle 
puede ser de ayuda para llegar 
a un correcto diagnóstico. 

Actualmente el método diag-
nóstico más acertado, es cambiar 

a una dieta hipoalergénica durante 
unas 8 o 12 semanas, ya sea una dieta 

hidrolizada (con proteínas de bajo peso 
molecular) o una dieta comercial novel, es 

decir, con una proteína a la que el gato no 
haya sido expuesto anteriormente. En ambos 

casos, deberá ser de forma gradual, para prevenir 
el rechazo. Una vez hecho, se mantiene como úni-
co alimento, pues cualquier elemento ajeno puede 
desencadenar de nuevo la signología.  Es impres-
cindible, antes, haber descartado la presencia de 
ectoparásitos (pulgas principalmente).

Si nuestro gato responde de forma favorable 
y desaparecen los signos clínicos, cambiaremos 
a una dieta de provocación, que contenga todos 
los ingredientes que comía antes. Si regresan los 
signos en los siguientes 10 días, entonces el diag-
nóstico será alergia alimentaria, y deberá volver a 
la dieta de eliminación de por vida.

De manera periódica deberemos hacer segui-
miento, para corroborar que nuestro gatito se en-
cuentre estable y no haya alguna recaída.

Dile la marca 
de croquetas que
le das, o si a veces 

come jamón, 
carne, atún, 

productos lácteos, 
etc.
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MVZ Luis Fernando de Juan Guzmán † 

Paco Colmenares
Director Editorial

DEL ANTIGUO MUNDO SALVAJE, A PELEAR POR EL UNIVERSO, 

Y DE AHÍ A TU CAMA. LOS GATOS HAN CAMBIADO MUY POCO 

A TRAVÉS DE LOS MILENIOS.

UN LARGO 
CAMINO JUNTOS

Los gatos domésticos, en términos de 
evolución, son relativamente nuevos 
en nuestra vida. Un estudio genético              

en 2007 encontró que nuestros amigos fe-
linos descienden de gatos asiáticos salvajes 
que vivieron hace unos 10,000 años en el oes-
te de Asia, durante el Neolítico y, a diferencia 
de los perros, han sufrido muy pocos cambios 
a través de los milenios.

8
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Sin embargo, el cómo y por qué los ga-
tos y los humanos estamos juntos hoy, es un 
misterio. El escenario más probable indica 
que hace unos 9,000 años, cuando los hu-
manos se establecieron como sociedades 
agrícolas, los gatos se dieron cuenta que las 
granjas o los sembradíos les ofrecían una 
gran cantidad de roedores, que eran atraí-
dos a los lugares en donde se almacenaban 
grandes cantidades de grano. Los humanos 
comenzaron a tolerar la presencia de los ga-
tos porque atrapaban a los ratones, así que 
se les permitió establecerse dentro de los si-
los o graneros primitivos. De ahí sólo bastó 
un pequeño salto a nuestras casas, nuestras 
camas y nuestro regazo.

Como los perros, los gatos eventualmen-
te tomaron un lugar especial en los corazo-
nes y la mente de los humanos, pero proba-
blemente ninguna civilización alabó más a 
los felinos que los antiguos egipcios.

Los gatos pertenecen 
a la familia Felidae, 

dentro está la 
subfamilia Felinae y 
ahí el género Felis. 
Todos los miembros 

del género Felis, 
comparten un ancestro 

común que vivió en 
Asia hace 7 millones 

de años.
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EL MVZ LUIS FERNANDO DE JUAN †, 
GRAN ESTUDIOSO DE LA HISTORIA FELINA, 

NOS CONTABA:

En un principio, se habla de ellos en la vida 
cotidiana, pero después, empiezan a aparecer 
en textos religiosos. Entre muchos de ellos, se 
incluye el Libro de los Muertos. En este texto, al 
gato se le atribuyen, ya no solamente sus cuali-
dades tan admiradas como cazador y compañe-
ro, sino que adquiere ciertas características que 
lo constituyen como al sustentador mismo del 
Universo, ya que se le representa como una mani-

festación del todopoderoso dios solar Ra.

Los egipcios creían que gracias a este dios con-
vertido en un gato, Egipto y el cosmos entero eran 

salvados diariamente del mal y de la destrucción, pues 
durante la noche se enfrentaba a Apep (también llamada 

Apofis), una serpiente que encarnaba el caos y la muerte. 
Este era uno de los pasajes del Libro de los Muertos que más 

gustaban a los antiguos egipcios y son abundantes los papiros y 
los murales de tumbas en donde se representa la escena.

Los eclipses de Sol se daban cuando la poderosa Apep se convertía en Rerek, un 
monstruo serpentino de muchas cabezas que era capaz de escapar del inframundo 
y de atacar al Sol en pleno día, poniendo en peligro el equilibrio del Universo. Para 
poder vencer a tan horripilante ser, el Gran Gato tenía que pelear con una habilidad 
extrema y con increíble bravura.

Cuando el Sol tomaba la forma de gato, se le conocía como Miuty, tomando su nom-
bre de la palabra miu, que significa gato en egipcio antiguo. Por lo tanto, en el País del Nilo 
estos animales eran representantes del Sol y se erigían como sus más fieles defensores. 

También estaba Sekhmet, representada como una mujer con cabeza de leona. Se 
trataba de la poderosa, feroz y sanguinaria diosa de la guerra, de las epidemias, del de-
sierto, de las catástrofes y de la medicina. Demasiado voraz, para contro-
larse, Sekhmet fue tranquilizada por Toth, a encargo de Ra, a través 
del invento de la cerveza, y cuando la diosa leona se amansó, 
se convirtió en Bast, una deidad con cabeza de gata.

Bast, también fue conocida como Bastet, 
Ubasti o Pasht. Era la benévola divinidad del 
amor, música, poesía, danza, maternidad, mi-
sericordia, abundancia, alegría, bondad, pla-
cer, feminidad y sensualidad. Se le llamaba 
“El Ojo del Sol” y era pacífica, amable y so-
segada. Era señora del hogar y de los na-
cimientos, pues a ella se encomendaban 
los niños pequeños. También era consi-
derada una de las deidades protectoras 
de la familia real.

CATOPEDIA
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na develó los huesos de 2 gatos que vivieron 
más de 3,000 años antes que Egipto cayera 
ante los romanos. Sus huesos eran más pe-
queños que aquellos de los gatos europeos 
salvajes lo que podría significar que la do-
mesticación felina ya llevaba un tiempo de 
avance en China. Uno de ellos dos, de he-
cho, mostraba signos de haber comido más 
granos que carne, indicando que su dieta 
era provista por los humanos más que por la 
cacería propia, ofreciendo así más pistas de 
cuándo los gatos y los humanos comenza-
mos a caminar juntos.

Y hasta hace muy poco los egipcios te-
nían el crédito de haber domesticado a los 
gatos alrededor del 2,000 a. C., pero los más 
recientes descubrimientos sugieren que la 
domesticación quizá empezó 5,000 años 
antes, pues hallazgos datados en el 7,000 
a.C., en un cementerio neolítico en la isla de 
Chipre (al norte de Egipto), contienen restos 
de un humano y un gato recostados juntos, 
implicando algún lazo entre ellos en vida.

Incluso China puede que se haya ade-
lantado a Egipto en la domesticación de los 
gatos. Los historiadores han asumido que la 
caída de Egipto en el 30 a.C., fue el evento 
que detonó el esparcimiento de los gatos por 
Europa y Asia, pero una excavación de 1997 
de antiquísimos tiraderos de basura en Chi-

PRINCIPAL

¿Y los gatos 
originalmente eran 

de pelo corto o 
largo?
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Esta receta es un 
premio esporádico, 

no sustituye la 
alimentación regular 

de tu michi.
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PANQUÉ

TRENDY

Fygo, The Cat

INGREDIENTES: 

•	 75 gramos de atún en agua 
(equivalente a media lata).

•	 1 buevito.
•	 3 cucharadas de harina de 

trigo integral.

•	 3 cucharadas de queso bajo 
en grasa y lactosa de su pre-
ferencia.

DE ATÚN

COCINANDO CON FYGO:

15
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¡A COCINAR QUE YA HACE HAMBRE!

Paso 1: Nos lavamos y secamos muy bien las patitas, 
para que no nos huelan a cheetos.

Paso 2: Rallamos el queso con una patita, para que digan: 
“¡wow, qué fuerte está el michi!”.

Paso 3: Nos ponemos de cabeza y vertemos el 
buevito con el queso.

Paso 4: Batimos bien recio, sin que nos distraiga la Karen.

Paso 5: A la mezcla del queso y buevito, agregamos la harina y 
el atún bien drenado.
 
Paso 6: Seguimos batiendo mientras cantamos “bate que bate, 
de chocolate”.

Paso 7: Una vez integrados todos los ingredientes, nos gober-
namos para no comernos la deliciosa mezcla cruda.

Paso 8: Vertemos la mezcla en moldes para hornear.

¡CONSEJO DE EXPERTO!: 
Es preferente un molde de silicón 
o usar papel encerado para evitar 
ingredientes adicionales. En caso 
de no tener, se puede engrasar 
el recipiente con un poquito de 

aceite de oliva extra virgen.

16
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3

Paso 9: Horneamos a 180 grados durante 
20 minutos. Recuerden que el horno debe 
estar precalentado, para evitar que esté 
igual de frío que el corazón de su ex.

Paso 10: Transcurrido el tiempo, sacamos 
los panquecitos del horno y dejamos en-
friar para poder desmoldar.

Paso 11: Una vez fríos, ¡ahora sí hacemos la 
tragación!

¡Sigue a 
Fygo 

en su redes y 
aventuras!
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LOS GATOS SON ANIMALES NEOFÓBICOS POR NATURALEZA, LE 

TIENEN MIEDO O RECHAZAN CASI TODO LO NUEVO. EN CASA, ESTO 

PRESENTA RIESGOS CUANDO QUEREMOS MEJORAR SU VIDA, O 

ATENDER SU SALUD.

CATOPEDIA

Los gatos son casi siempre neofóbicos, es decir las si-
tuaciones nuevas, la gente nueva, los gatos u otros ani-
males desconocidos e incluso los alimentos que nunca 
han probado, les causan miedo, estrés, rechazo o asco.

La neofobia podría describirse como el miedo a las cosas 
o situaciones nuevas. Esto sucede sobre todo en los gatos que 
no socializaron con distintas personas, entornos, comida o ex-
periencias nuevas en su etapa de cachorros. Cuando son más 
grandes desarrollan miedo, ansiedad o fobias a las cosas, per-
sonas, entornos, situaciones o comida nuevos, no importa que 
se trate de algo claramente bueno o agradable. 

Dentro de estos miedos, la neofobia alimentaria es especial-
mente preocupante, pues le hace rechazar la comida que nun-
ca han probado. En este trastorno además de las conductas 
típicas de miedo (orejas aplanadas, cuerpo aplanado, señales 
típicas), vemos que el gato no se acerca a la comida, se aparta, 
algo más compatible con asco o disgusto. 

ESCAPAR DE LA 
NEOFOBIA

Dra. Claudia Edwards
FMVZ – UNAM

No debemos confundir 
la Neofobia con el Efecto 

de Primacía, que es 
la preferencia de los 

animales adultos por su 
dieta de cría. Pueden 

probar otros alimentos, 
pero prefiere ese.

19
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¿POR QUÉ PUEDE SER UN 
PROBLEMA?

Cuando un gato se niega a probar sabores o texturas nuevas, puede tener detri-
mento en su salud si es que se requiere cambiar su dieta a una especializada, si médi-
camente es relevante ayudarlo a bajar de peso, o tienen algún problema renal, hepático 
o cardiaco, el cambio de dieta le salvaría la vida, pero al no aceptar el nuevo alimento, 
está en riesgo, y si un gato que deja de comer en unos 5 días comienza a presentar 
hígado graso y puede morir. Muchos dejan de comer porque el alimento que comen 
se descontinuó o porque el cargamento está detenido en la frontera u otras razones.

¿SE PUEDE PREVENIR?

Lo ideal es presentar a los gatos bebés, después de ser destetados por la mamá, a 
distintos tipos de comida, incluyendo sabores diferentes y texturas diferentes.

Se puede usar un alimento como base, pero con opciones de otras texturas como 
alimento húmedo, semiseco, croquetas con relleno más suave y latas, sobres, “pouches” 
de distintos sabores como atún, pescado, pollo, res, camarón, etc. Puedes cambiarle el 
alimento de marca y tipo, pero mediante un proceso muy gradual o bien utilizar otros 
sabores y marcas como parte del enriquecimiento ambiental.

Nuestra meta será llevar a nuestros gatitos al otro espectro, a la Neofilia, es decir, 
que tengan una tendencia y curiosidad por probar nuevos sabores, que si bien puede 
que haga adultos curiosos que quieran investigar ¿qué es eso que estás comiendo?, no 
pone en riesgo su salud y facilita la ardua tarea de decidir la marca o presentación de 
alimento que traerás en los años futuros.

Trabajar con los gatitos 
para ser más neofílicos les 
hace muy bien, y puedes 
hacerlo de la mano de 
un médico veterinario 
con conocimientos en 

etología, con un etólogo 
clínico o llevar al gatito 

a clases de Kittengarden. 
Chécate esto: 

20
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¿CON HORARIOS O
AD LIBITUM?

¿CÓMO COMEN TUS GATOS? Y ¿CÓMO 

DEBERÍAN COMER?, SON DOS PREGUNTAS 

DIFERENTES QUE DEBEMOS EVALUAR POR 

SU BIEN. VEAMOS LOS PROS Y CONTRAS DE 

LAS FORMAS DE ALIMENTARLOS.

Redacción Cat’s Life

22
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PET DETECTIVE

Dar de comer a nuestros gatos de casa en horarios definidos y ofre-
cer alimento de manera libre (o ad libitum) tienen diferentes ven-
tajas y desventajas. A continuación, evaluamos ambas opciones:

ALIMENTANDO EN HORARIOS DEFINIDOS

VENTAJAS:

1Control de la alimentación: Al alimentar a los gatos en horarios definidos, 
es más fácil controlar la cantidad que consumen. Esto puede ser beneficioso 

para gatos que tienen tendencia a la obesidad o problemas de salud relaciona-
dos con la alimentación.

2Monitoreo de la salud: Al observar los horarios 
de alimentación, puedes estar más atento a los 

cambios en el apetito y el comportamiento de 
tu gato. Esto puede ayudar a detectar proble-

mas de salud en etapas tempranas.

3 Establecimiento de rutinas: Los 
gatos son animales de rutina, y la 

alimentación en horarios definidos 
puede brindarles seguridad y esta-
bilidad.

DESVENTAJAS:

1Mayor dependencia de los 
dueños: Los gatos depende-

rán más de los humanos para 
obtener comida en horarios espe-

cíficos, lo que puede causar estrés 
o ansiedad si el alimento no está dis-

ponible a tiempo.

2Limitación de la autonomía: Al limitar 
el acceso al alimento, se puede res-

tringir la autonomía del gato, ya que no pue-
den comer cuando tienen hambre. Esto ocasio-

nará frustración en algunos casos.
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En última instancia, la elección entre alimentar 
a los gatos en horarios definidos o proporcionar 
alimento libremente depende de las necesidades 
individuales de cada uno y de la dinámica fami-
liar. Es importante considerar el peso, salud, edad 
y el comportamiento de tu gato al tomar una de-
cisión. Si tienes dudas, siempre es recomendable 
consultar con un veterinario para obtener aseso-
ramiento específico sobre su caso.

OFRECER ALIMENTO DE LIBRE ACCESO O AD LIBITUM

VENTAJAS:

1Autonomía del gato: Al proporcionar alimento de manera libre, los ga-
tos pueden comer cuando tienen hambre y regular su propia ingesta. 

Esto permite que sigan sus instintos naturales y evita posibles frustracio-
nes y comportamientos negativos.

2Reducción del estrés: Al tener siempre alimento disponible, los gatos 
no tienen que depender de los horarios de sus dueños para poder 

comer, lo que disminuirá el estrés y la ansiedad relacionados con la ali-
mentación.

3Prevención de problemas de conduc-
ta: La alimentación libre puede prevenir 

comportamientos no deseados, como el 
“comer ansioso” o el robo de comida a 

otros animales del hogar, y reduce ga-
nas de curiosear cuando sus huma-

nos comen.

DESVENTAJAS:

1Riesgo de sobrealimentación: 
Al tener acceso constante al 

alimento, algunos gatos pueden 
comer en exceso y desarrollar 
obesidad u otros problemas de 
salud relacionados con la ali-
mentación.

2Dificultad para detectar cam-
bios en el apetito: Si el alimen-

to está siempre disponible, puede 
ser más difícil notar cambios en el 

apetito que podrían ayudarnos a indi-
car problemas de salud.

3La comida pierde frescura: Y se pueden 
desarrollar bacterias y hongos al estar a la 

intemperie, más cuando se utiliza el mix feeding.
Alimentarlos también 
puede formar parte 

de su educación. 
Descubre cómo:
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Si generas
un vínculo de
confianza, es

más fácil que se
sienta motivado

a comer.
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PET’S LIFE & STYLE

Si el gatito a tu cargo ha dejado de co-
mer, la regla será hacerle compañía y 
hablar con él con mucha ternura. Trata 

de distraerlo jugando, o abriendo tal vez, una 
lata de alimento húmedo, algo que les guste 
demasiado. 

Quizá esto no saldrá bien a la primera, 
y menos con gatos huraños, es una tarea 
constante y de mucha paciencia. Parte del 
trabajo de un/una cat sitter profesional u 
ocasional, implica dar este soporte emocio-
nal. Algo así como “hablar gato” con ellos, 
hacerles sentir paz y cariño, que sepan que 
eres su amiga/o que viene mientras los hu-
manos de compañía vuelven.

Ahora bien, ¿si el cambio es que ahora co-
me compulsivamente? La ansiedad también 
hace estragos en las emociones gatunas. 
Para los gatitos que están acostumbrados a 
tener el plato lleno de comida 24/7, es buena 
idea cualquiera de las siguientes opciones:

CONSEJOS DE CAT SITTER:
¿NO QUIERE COMER?

LOS CAMBIOS DRÁSTICOS, SUELEN SER UNA MALA SEÑAL, Y EN EL CASO DE LA 

ALIMENTACIÓN FELINA, UN RIESGO PARA SU SALUD. 

Cecilia González M.
Cat sitter Profesional

Las mejores 
recomendaciones 
para jugar con él, 

de la mano 
de la 

Dra. Edwards.

•	 Juguetes interactivos. Rellénalos con pre-
mios o comida, esto los motiva a jugar y 
desarrollar su destreza, hará un poco de 
ejercicio y su alimentación será pausada 
para dar tiempo a su estómago de man-
dar la señal de estar satisfecho.

•	 ¡No te pases! Coloca únicamente la por-
ción adecuada para su edad y peso.

Si dejas a tu gatito en manos de alguien 
que realmente se preocupe por su bienestar 
y no sólo por dejarle la comida, podrá detec-
tar cualquier anomalía alimenticia o anímica 
y resolverla siempre a tiempo, con paciencia 
y dedicación.
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Al igual que nosotros, los trastornos diges-
tivos son comunes en gatos de todas las 
edades, y los signos clínicos a los que de-
bemos prestar atención incluyen (pero no 
se limitan a): 

•	 Diarrea, vómitos o estreñimiento.Pér-
dida de peso, a pesar de tener apetito 
normal.

•	 Flatulencias y ruidos de estómago.

•	 Pérdida de apetito y negarse a comer.

•	 Empeoramiento repentino del “mal 
aliento”.

 
Los trastornos digestivos son notoriamente 
difíciles de diagnosticar, ya que existen di-
versas causas, por ejemplo: 

•	 Infección viral o bacteriana.

•	 Parásitos.

•	 Hurgar y consumir alimentos inade-
cuados.

•	 Enfermedad inflamatoria intestinal, o EII.

•	 Enfermedades subyacentes, como 
pancreatitis, insuficiencia renal, entre 
otras.

Un trastorno digestivo puede significar 
que tu gato no está absorbiendo los nutrien-
tes esenciales, por lo que pueden ser necesa-
rios exámenes diagnósticos en profundidad 
(incluidos análisis de sangre y orina), para 
llegar a un diagnóstico preciso y determinar 
el tratamiento requerido.

TRASTORNOS 
GASTROINTESTINALES

EN GATOS

Si muestra uno 
o más de estos 
signos, llévalo 
con el médico 
veterinario de 

inmediato. 
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La apariencia de las heces también es una for-
ma sencilla de evaluar la función gastrointestinal 
de tu mascota. Informa a su veterinario si existe 
algún cambio en la forma, color, consistencia y/o 
la presencia de sangre, moco o algún parásito, así 
como la frecuencia y si le cuesta trabajo defecar.

Como parte del proceso de diagnóstico de la 
causa del trastorno e identificación de la solución 
más adecuada, el veterinario probablemente re-
comendará cambiar el alimento por una dieta 
especialmente adaptada, que también ayudará a 
compensar la capacidad del gato para absorber 
la mayor cantidad de nutrientes. ROYAL CANIN® 
ofrece una gama completa de dietas gastrointes-
tinales, cada una formulada con precisión para 
satisfacer las necesidades individuales de gatos 
con trastornos digestivos y, ayudar a mantener 
una función digestiva saludable. Algunos de los 
nutrientes que se utilizan son:

•	 Fibras prebióticas, que nos ayudan a man-
tener la salud de la microbiota intestinal 
(bacterias benéficas que se encuentran en 
el intestino).

•	 Proteína altamente digestible.

•	 Carbohidratos de fácil digestión (arroz).

•	 Psyllium, fibra que nos ayuda a mejorar la 
consistencia de las heces.

Cuando cambies la dieta de tu gato, recuerda 
seguir una transición gradual, a menos que su 
veterinario indique lo contrario.

Busca la línea de 
alimento Royal 

Canin que tu gato 
necesita.

NUEV
O

NUEV
O

NUEV
O
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MENOS DESPERDICIO 
CON SU COMIDA
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Felizmente podemos decir que cada vez más y más 
gente quiere involucrarse en la reducción de resi-
duos, en generar menos basura y desperdiciar me-
nos materiales que antes veíamos como una bendi-

ción por ser desechables.

Hoy, con la consciencia abierta de que al final todo lo que 
se usa de más, nos cuesta trabajo deshacernos de ello, te-
nemos más opciones para poder reducir la basura en nues-
tros hogares al llevar bolsas reutilizables al súper y evitar             
desechables, o contenedores de muchos usos (como los fa-
mosos tuppers), para comprar alimentos frescos o a granel. 

Sin embargo, el panorama se complica cuando hablamos 
de la comida de nuestros peludos, pues se genera basura 
para la que hay menos información sobre qué hacer con ella. 
Por eso queremos darte algunos consejos para manejar los 
empaques de croquetas, latas y sobrecitos:

RECHAZA, REDUCE, REUTILIZA, RECICLA 
Y COMPOSTA DE CERO RESIDUOS.

•	 Elige comprar menos empaques que no se puedan reci-
clar, y cuestiona a las marcas en sus redes sociales sobre 
sus materiales. La opinión pública de sus consumidores 
les impacta. 

•	 Trata de comprar bolsas más grandes de alimento, que 
duren más. Si temes que el alimento se reseque por ser 
mucho, sepáralo en contenedores y cierra con pinzas el 
costal grande extrayendo el oxígeno. 

EL ALIMENTO PROCESADO TIENE UNA GRAN DESVENTAJA, PUEDE 

GENERAR MUCHA BASURA. SI TE REMUERDE LA CONSCIENCIA 

COMO A NOSOTROS, ESTO TE INTERESA.

MVZ Sandra Ortiz
Gato Friendly

LIVE 2GETHER
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•	 Puedes reutilizar las bolsas gran-
des de croquetas para separar 
botellas de vidrio, ya que son 
muy resistentes con sus recubri-
mientos internos y así extiendes 
su vida útil.

•	 Separa la basura e identifica el 
material. Las bolsas de croquetas 
y sobrecitos son de plástico y hay 
7 tipos, y aunque algunos no se 
pueden reciclar, sí se pueden re-
utilizar. Las latas casi siempre son 
de aluminio y la mayoría son reci-
clables. Recuerda lavar y enjuagar 
antes de separar.

Eso sí, no se trata de arriesgar la 
salud por ahorrar unos pesos o redu-
cir la basura, así que de todas formas 
evita comprar croquetas a granel. 
Aunque “sin empaques” parece una 
gran opción, no te recomendamos 
aplicarlo para las croquetas, ya que 
no sabes cuánto tiempo ha estado 
abierta esa bolsa, cómo se almacena 
o si ha permitido la presencia de roe-
dores y ya se contaminó. Además, si 
se enferman al comerlas, no podrás 
contactar a la compañía para repor-
tarlo, y tendrás menos elementos de 
sospecha para tratar de entender la 
causa, lo que es determinante para 
su tratamiento.

Los metalizados 
con cierre 
hermético 

¡hasta funcionan 
como una 

hielera portátil!

Conoce más 
sobre el impacto 

de nuestras 
mascotas, 

y evalúa su huella
de carbono.
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