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EDITORIAL -

HOGARES,
TEMPLOS

Y CONQUISTA

Mi casa es mi templo... el cual he construido para adorar a mi gato.

Nunca los hogares humanos han tenido el potencial de ser tan perfectos
para los gatos como hoy en dia.

Un logro de la revolucion felina ha sido sin duda el impulso de la especializa-
cién en disefo, construccion, monitoreo y enriquecimiento de los hogares,
para gue sean tan funcionales y bonitos para nosotros, como adecuados,
seguros vy atractivos para nuestros gatos.

Por eso nuestra casa es SU templo, del que no necesitan salir nuncay en
el que te esperaran al regreso de cada viaje diario, ese para ir a conseguir
el dinero que cubra sus imperiosas necesidades, o el vacacional, parairte a
otro lado a extrafiar estar con él.

Y claro, porque los gatos no tienen limites, también hay opciones para los
inusuales aventureros, amos de la calle y el auto, pilotos de transportadora,
conquistadores de pensiones y hoteles felinos.

Tenemos que seguir mejorando, porgue ellos siguen avanzando en su evo-
lucion, y les debemos eso.

...y porque cuando conquisten al mundo, serdn piadosos con
los que les hicimos uno mejor.

Paco Colmenares

Director Editorial

Cat’s Life tiene la misién de informarte mientras te muestra
imagenes espectaculares del mundo animal. Nuestro
material grafico proviene de colecciones privadas y bancos
de imagenes cuyas fotografias son tomadas en ambientes
seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar,
ni placa de identificacion, no los pasees en lugares publicos
sin correa, ni dejes salir a tus gatos a pasear libres por calles
Yy campos, por su propio bien, y el bien de la fauna vy el
ecosistema.
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SITTING
CUIDADO IDEAL SIN
SALIR DE CASA

CAT
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uando planeamos un viaje, a nues-
tra mente llega la idea de un hotel
O pension, pero, dy Si N0 queremos

jaulas, o que se sientan abandonados?
{
Mientras a un perro lo puedes hacer feliz'
. CON pasear y ver a sus amigos caninos, a
un gato dejarlo con su rutina diaria, su ven-
tana de siempre, donde pegan los rayos
de sol, su camita con olor a su humano de




Cuando sacas a un gato de su ambien-
te seguro, le genera estrés, y puede
hacer que hasta el mas tierno y ron-
roneador minino, se convierta en ese
felino salvaje que lleva adentro, es por
esto gue estd tomando tanta fuerza el
cat sitting.

Un cat sitter buscara siempre el bien-
estar y paz del gatito a su cuidado. Es
una persona con aptitudes basadas en
la experiencia y ahos de convivencia
con gatos que brinda un servicio a do-
micilio, 0 en un espacio seguro, adap-
tado para gatos, que puede también
ser el hogar del cat sitter.

iFormas
de evitarle
estrés!

Los gatos son muy inteligentes, vy
cuando un cat sitter llega a atenderlos
a su hogar, lo entienden, saben que es
un tipo de “esclavo temporal” a su ser-
vicio, en lo que regresan sus humanos.
En algunas ocasiones llegando a sus
casas, me maullan y corren al platito
de comida o traen su ratoncito para
gue juegue con ellos.

Las funciones de un cat sitter sera
proveer alimento y medicamentos en
caso requerido, limpiar areneros, pro-
porcionar agua limpia, un buen tiempo
para jugar v llenarlos de caricias para
gue no estén tristes.
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Aungue tratar con gatos es increible,
sabemos que ellos nunca buscaran
agradarnos, que debemos ganarnos
un lugar y su respeto para ser dignos
de su confianza, y una vez obtenida, la
vamos a atesorar.

He tenido a mi cuidado gatitos con
asma, diabetes, insuficiencia renal,
problemas cardiacos, o que solamente
requieren medicamento por alguna si-
tuacion y el saber que sus humanos es-
taran en paz en su ausencia, es recon-
fortante, y gue me brinden la confianza
de cuidar a sus gatitos abriéndome las
puertas de su hogar, es maravilloso.

iUna excelente
opcion para
tu siguiente
ausencia!

CAT'S
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Verifica que
las cajas estén
libres de grapas,
plastico o cinta
adhesiva.




COLGANTES CON TAPAS DE
PLASTICO:
Para que no la pueda romper, utiliza
cuerda resistente y gruesa, y cuelga en un
lugar fijo (como el pomo de una puerta o en su
arbol rascador) unas tapas de plastico a diferentes alturas.

KICKER TOY CON CALCETINES LARGOS:
Rellena con alguna bolsa de plastico (para agregar un sonido
crunchy), telas recicladas y un poco de catnip, hazle nudo al
final y deja que tu minino se divierta mordiendo y pateando su
juguete.

COMEDEROS INTERACTIVOS CON BOTELLAS DE PLASTICO:
Utiliza una botella de plastico chica y hazle agujeros un poco
mas grandes que el tamafo de sus croquetas. Esta es una
excelente manera de estimular sus sentidos y que tenga que
mover la botella para poder sacar su comida.

ALBERCA DE ROLLOS DE CARTON:
Rellena una caja de cartdn mediana o grande con rollos de
papel de bafo o de toalla de cocina, espolvorea catnip, pre-
mios o aromas como lavanda, valeriana o matatabi. Esta es
una super idea para aprovechar estos materiales que siempre
hay en casa.
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. MANUAL DE UN
MICHI VIAJERO:

3 FYGOCLAVES PARA LA CONQUISTA MUNDIAL

ALGUNOS GATOS EN VERDAD DISFRUTAN SACIAR SU
CURIOSIDAD PASEANDO EN EXTERIORES. ¢ES TU CASO? FYGO
NOS HA ENSENADO QUE HACER PARA QUE SUCEDA CON LOS
MENORES RIESGOS.

Redaccioén Cat’s Life.

ygo Martin Teofilo de Gua-

dalupe, alias Fygo the Cat,

no es solo el gato cocinero

influencer mas conocido de
las redes en espanol, sino que ade-
mas, es un avido explorador de las
calles, pargues y centros comerciales
gue sus humanos frecuentan, y sus
técnicas nos han ensefiado como lo-
grar estas exploraciones de la mejor
forma posible.

Nunca sobra recalcar que Fygo
nunca, pero NUNCA sale solo, y no nos
referimos solo a la compania de la Ni-
colasa, sino gque jamas esta en exterio-
res sin el cuidado, control y atencion
de sus humanos, sus Karens.




Puede parecer algo obvio para muchos
de nosotros, pero justo en estos tiem-
pos se han librado discusiones intensas
en las redes, sobre el riesgo que repre-
senta el collar para un gato, porque si se
atora, le puede ahogar. Aunque técnica-
mente esto puede sonar cierto, en reali-
dad los casos son sumamente inusuales,
si el collar es correcto para gatos, siendo
flexible, sin enredos y que no se recorra.




2. LA PECHERAY LA CORREA,
NO SE QUITAN.
Este es el primer filtro para la mayoria
de los michis. Si un gato no fue sociali-
zado y sensibilizado a traer puesta una
pechera, serd muy dificil que la acepte,
y ahi si, ni como seguir.

La correa desde el collar es impractica
porgue la habilidad de un gato para za-
La pechem farsz de ellla antehalgo qTe le provoque
deb ‘ miedo serd mucha, por lo que no sera
eve estar segura.
siempre y
durante todo
el viaje.

3. TRANSPORTES
MULTIFUNCIONALES.

Las mochilas de viaje son distintas a las
gue son solo transportadoras, porque
tienen como objetivo ajustarse de un
cierre total, a una forma de exploracion
visual, o sea, se les quita una parte para
cuando estemos en zona tranquila, los
gatos reciban el aire mas franco, se aso-
men y puedan interactuar.

Fygo usa una carriola que puede ce-
rrarse de manera total o lo deja explorar

con la cubierta frontal. Aun en carvriola

siempre sujétalo
con una correa
corta.




Desde elN\AS tranquilo
hasta el CUri0So

todos merecen nuestro amor y cuidado.

En Banfield lo sabemos mejor que nadie
ya que desde hace mas de 15 anos
continuamos llevando salud y bienestar
a las mascotas de México.

Nuestros Planes de Bienestar Banfield® son los paq uetes de iRECUERDA QUE NUESTRAS

servicios en Medicina Preventiva mas accesibles para que tu MASCOTAS ENVEJECEN MAS
mascota disfrute de una vida mas prolongada, sana y feliz. RAPIDO QUE NOSOTROS!
TODOS NUESTROS PLANES INCLUYEN®: Por eso es muy importante
Consultas SIN COSTO por 1 afio revisar su condicién de salud
y = A P al menos 2 veces al aiio.
acunacion anua
Check Ups con pruebas y analisis de laboratorio Al presentar este anuncio, recibe
Desparasitacion UNA CONSULTA GRATIS para tu
ilizacid mascota y si contratas un Plan de
E_ster.nllza::ilont e — Bienestar Banfield® la cuota de
B pRoiesiona inscripcién NO TIENE COSTO?
Asesoria nutricional

Descuentos en otros servicios )
Sélo llama al 55 5658 6080
1. Los servicios pueden variar dependiendo del plan contratado. para agendar una cita y cuando
; . P - lleves a tu mascota entrega este
2. Aplican restricciones, para conocer mas visita www.banfield.com.mx/condiciones H ¥
anuncio en la Recepcion.

Vigencia hasta el 30 de abril del 2023.

Te invitamos a que nos visites HOY MISMO, S ) - ;:.
nos encantara colaborar contigo en H°G'L‘m \éeteff‘ "IZ"° ‘,f i
el cuidado de tu mejor amigo. o4 kil ?z?ﬂ'os'ﬁm

Siguenos como BanfieldMexico en:
Av. Antonio Delfin Madrigal S/N, Col. Cd. Universitaria,

Coyoacan, CP 04510 México CDMX, junto al metro
EId.Com.mX Universidad y a un costado del Bicipuma.
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sfrutar del transporte, la playa, la montafa, conocer
les. Por el contrario, para la gran mayoria de los fel
nta una experiencia bastante aterradora, ya que por
aturas neofdbicas, lo cual significa que le temen alo nuevo o
do, asi que debemos planear qué lugar es el mas adecuad
 en nuestra ausencia.

o)
A

es pueden ser dejarlos en casa bajo su-

ision de un cuidador que preferentemente re-

N, quedarse en casa de un cuidador de

comendado, o bien, en una pension u
ra gatos.

La pension corvecta
debe tener dreas de
enriquecimiento, zonas
para explorar, uso de
feromonas y cuidadores
con capacitacion cat
g"iendly.

‘fadee haga todo lo posible por minimi-
zar situaciones que pudieran generar estrés,
solo el hecho de ser expuestos a e ncias
diferentes en sus rutinas podria estresarlos, y
cada uno responde de forma distinta y en gra-
dos leve, moderado y severo.




Hablemos de las manifestaciones mas comunes de estrés:

© © © @

Pérdida de peso. Depresion. Disminucion o Diarrea, vomito, tos,
Cuando nos Baja su actividad, perdida del apetito. estornudos o lesiones
fuimos mas de 5 se esconde o No A pesar de ofrecer en piel. El estrés pue-
dias, probable- quiere jugar. su alimento favori- de ocasionar una baja
mente Nno comio to solo ingiere una de su sistema inmune
Su racion completa. peguena racion o haciéndolo suscepti-
nada. ble a infecciones.

En gatos con preexistencia de enfermedades como cistitis idiopatica, asma bron-
quial, diabetes mellitus, cardiopatias, enfermedad renal cronica, etc., es fundamental
gue el cuidador administre los medicamentos prescritos por su meédico tratante a las
horas indicadas y que le demos su contacto, asi como un nimero de urgencias por
cualguier eventualidad, pues en estos pacientes el estrés podria desencadenar un
empeoramiento de sus padecimientos, o crisis que pueden llegar a ser fatales.
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Si decides llevarlo, ten

en cuenta las lesiones

y riesgos a los que se
enfrenta.

Una vez que regreses, obsérvalo, verifica que esté co-
miendo vy bebiendo de forma habitual, que su actividad
no se haya modificado, que no se esconda, que sus ciclos
de suefio sean los de siempre. Si se alteran cualquiera
de estos aspectos, podria ser suficiente la colocacion de
feromonas sintéticas en casa, para que todo vuelva
a la normalidad, pero si presenta signos de en-
fermedad como diarrea, vomitos, estornudos,
tos, lesiones en la piel, etc., es indispensable
llevarle a revision con su médico para que
realice un diagnostico correcto y dé el
tratamiento adecuado.

Clinica Doctora Cats

BEO @doctoracats
55 2684 8029
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INOFENSIVO Y QUE TERMINARA EN CUANTO LE DEN

RO LA INFESTACION CON PULGAS Y

S TIENE CONSECUENCIAS IMPORTANTES

" PARA LA SALUD DE TODOS EN EL HOGAR.

>

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia - UNAM




Todo listo para estas vaca-
ciones? Antes de salir con
tu mascota, debes hacer un
check list v asegurarte de gue
cuenta con todo lo que necesita
para viajar, por lo general, pensa-
Mos en vacunas, desparasitacion,
transportadoras y equipaje ipero




Los gatos estan un
tanto mds expuestos
a la infestacion

gastrointestinal del
parasito, pues al
baRarse es comin
que lo ingieran.

Una infestacion de pulgas, que puede
ocurrir en cualguier época del afo, lugar
y clima, genera en los animales come-
zon, pérdida de pelo, infecciones en la
piel y en algunos casos cuadros alér-
gicos complejos. Otra consecuencia
mMenos conocida es que las mascotas
ingieren una forma larvaria de un para-
sito llamado Dipylidium caninum, que
se aloja en la pulga, causando cuadros
gastrointestinales.

Pueden provocar anemia y enfermeda- g%
des como babesiosis, rickettsia y ehr-
lichiosis. Algunos signos asociados a
estas enfermedades son fiebre, de-
bilidad y pérdida de peso. Estas en-
fermedades si se complican y no se
tratan a tiempo, provocan la muer-
te y, al igual que las parasitosis, se
transmiten a los humanos. Consulta a
su médico veterinario para que en caso
de ver una (o varias), la retire con cui-
dado sin riesgo.

€2) earsi



iHOLA, DOGTOR!

Ambos casos se pueden preve-
nir visitando al médico veterinario
antes del viaje, para prevencion,
pero si ya regresaste no esta de
mas visitarlo, asi podra realizar
una revision exhaustiva para sa-
ber si hubo infestacion y cual es el
mejor tratamiento. Recuerda que
los tratamientos ademas de incluir
bafhos o productos topicos, tam-
bién se pueden acompahar de la
administracion de medicamentos.

Si ves una
garrapta, no la
intentes arrancar,
puedes dejar su
cabeza y sequird
infectando a tu
mascota.

Si nuestro animal tuvo pulgas se deben rea-
lizar examenes coproparasitoscopicos y some-
terse a desparasitacion interna, al igual que los
humanos gue estan en contacto con la mascota.
Se deben realizar analisis sanguineos para de-
terminar si hubo contagio de las principales en-
fermedades que transmiten las garrapatas para
gue sean tratadas a tiempo, pero, ademas, los
integrantes de la familia deberan contactar a su
meédico para saber qué hacer.

Con esta informacion, replantéate esta pre-
gunta, cestas listo para viajar con tu mascota?

Centro Quirurgico
Veterinario

A @CQVET
551107 « 7852

Conoce a fondo
la naturaleza de

estos pardsitos en
todas sus etapas.




CUANDO LAS VACACIQNES NO lNCLUYEN A
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CONSEJO DEL DIA -

rimero: la ansiedad no es algo
malo. Es una respuesta natural,
esperada cuando uno se separa
de los seres que le importan.

Usualmente somos presa de pensa-
mientos catastroficos, que nos invaden
y no permiten salir del circulo de ‘po-
sibilidades’, de ‘puede pasar esto o lo
otro’, y la mayoria de estos vendran de
lo que has pasado, de las experiencias,
de lo vivido sobre todo en las etapas
de apego, especialmente en la nifiez.

ejor pensar que nada va a pa-
sar? ¢O saber que, ‘efdas formas,
siempre puede pasarﬁg{go?

CATS [T 3% 7 1]



Ninguna de las dos es realmente practica,
porgue ambas son posibles. Una de las cosas
que suelen ser muy utiles es, pensar cuales son
las cosas que pueden pasar, con los pies en la
tierra. cQué puede pasar en el proximo viaje?
Si tengo animales enfermos, quiza una recaida,
pero si estdn sanos, lo menos probable es que
les llegue a pasar algo. Si yo tengo ideas claras

acerca de cuales son mis
realidad respecto de mis t

mas facil pod manejar.

Si tienes predcupacione
es dejarlos con personas g
tal confianza y
es decir, gente a
comunicacion f
gue te manden
en cuando.

26

mores y cual es la
ores, es un poco

dadas, lo mejor
resulten de to-
onozcan bien,
cupe estar en
les marques o
mensaje de vez

Tendemos a pensar
que las cosas van a
ser bastante peor de
lo que en realidad
terminan siendo.




Si tu mascota es
ansiosa al separarse,
este canal los relaja

cuando los dejas

solos en un dia
normal.

cuic aoui (1)

CONSEJIO DEEDIA

Trata de medir a qué nivel llega esta ansiedad, si
es incluso un impedimento para poder disfrutar el
viaje, o realizar las actividades que estas destinado
a hacer. Cuando asi es, vale la pena considerar una
consulta con un psicologo clinico, un procedimiento
introspectivo para poder entender de donde viene
la ansiedad, cudles son los origenes; o bien, un
psicologo de corriente cognitivo conductual, que
puede ser muy eficaz con métodos como meditacion,
o trabajos de autohipnosis bien guiados para re-
ducir los niveles de ansiedad o para gque, cuando
esta aparezca, puedan contrarrestarse con pensa-
mientos claros, 10gicos, sensatos vy aterrizados, que
te ayuden a reducirla y a continuar con tus activi-
dades cotidianas.




‘TEST!

BIEN NUTRIDO... ;Y FELIZ?

Contiene vitaminas y minerales esenciales
Cuenta con el balance ideal de Taurina
Facilita a su proceso digestivo

Tiene sabor y aroma atractivos

Se nota que lo disfruta como el Rey que es

aaaad 35

Por cada Sl, anota 20 puntos. Entonces:

De 80 a 100 puntos:
iFelicidades, tu michi

esta nutrido vy feliz con Con Lbfkat,
su alimento! illegarias a

, 100 puntos de
De 40 a 60 puntos: inmediato!

Quiza es hora de
considerar hacer un
cambio de alimento.

De O - 20 puntos:
Acude con el médico
veterinario, quiza su
salud no esta bien.




lece su crecimiento con
T, el alimento preferido
para tus suertudos.

]

Busca tu distribuidor
mas cercano en croquetaslukat.com.mx !
seccion ENCUENTRANOS

) (©) alimentolukat
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