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CASAS 
PELIGROSAS
PARA MICHIS AVENTUREROS Y 
CACHORROS DE CURIOSIDAD 
INSACIABLE

MUCHOS DE ESTOS PELIGROS, NO REPRESENTAN 
NINGÚN RIESGO PARA NOSOTROS, PERO TE 
SORPRENDERÁ QUE HAY MUCHOS EJEMPLOS 
QUE PARA NUESTROS GATITOS SÍ.

MVZ Verónica Estrada 
Clínica de la Doctora Cats
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Ten mucho 
cuidado de no 

dejarlos a la vista 
de tu felino. 

VENTANAS Y BALCONES
A los gatos les fascina observar a 
través dé y cuanto más altos están 
estos lugares, más les atraen. El pro-
blema es que también pueden sufrir 
lo que se conoce como síndrome del 
gato volador o el gato paracaidista, 
el cual les impulsa a precipitarse des-
de alturas superiores a los 7 metros 
por voluntad propia y las consecuen-
cias clínicas que provocan estos ac-
cidentes pueden ir desde un estado 
de shock, hasta fracturas, así como 
el estallamiento de órganos y triste-
mente, la muerte. 

CABLES
Es muy probable que se sienta atraído 
y comience a jugar con ellos, pudiendo 
enredarse, atorarse, ahorcarse o, hasta 
incluso, electrocutarse si los muerde. Por 
supuesto no se trata de que ya no puedas 
usar estos aparatos, sino que los acomodes 
a manera de que no los pueda agarrar, o que 
los uses al mismo tiempo que te encuentras 
en la habitación para supervisar que no pase 
ningún tipo de incidente. 
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Los gatos no 
deben jugar con 

estambre

Muchas marcas 
ofrecen productos 
especiales para 

mascotas, ¡úsalos!

LIMPIADORES DOMÉSTICOS
Aunque no es tan probable que, si se te derra-
ma un bote de desinfectante o detergente, tu 
gato lo lama, sí pueden pasar estas dos cosas:
Que pise cualquier superficie por la que los 
hayas utilizado antes de que se sequen, provo-
cando que el producto se quede en sus patas 
y que al lamerlas, le genere una intoxicación o 
que el olor de algunos sea demasiado fuerte, 
al punto de llegar a ser tóxicos. Por ello, úsalos 
únicamente si sabes que está lejos y después 
ventila bien la habitación.

BOLSAS DE PLÁSTICO, CUERDAS, 
ELÁSTICOS, HILOS O ESTAMBRES 

Las bolsas de plástico, especialmente las de 
asas, puede ser un gran peligro para ellos 
porque se les puede quedar atascada la ca-
beza, las patas o enredarse en ellas al correr 
y acabar teniendo un accidente. 

Todos los objetos lineales son muy 
atractivos para los gatos y muy fáciles de 
tragar. Si este incidente llega a pasar, po-
dría causarle a nuestro gatito atraganta-
mientos y obstrucciones intestinales muy 
peligrosas que podrían llevarlo a la muerte. 

CAT CARE
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Plantas de 
interior NO 

tóxicas

PLANTAS
Bradicardia, problemas gastrointestinales, 
disnea, problemas cardiovasculares no sue-
nan padre, ¿verdad? Es muy común ver a los 
gatos morder las plantas de nuestra casa, 
pero ¿conoces las que son tóxicas para ellos?

Aquí te enlisto solo algunas:

•	 Acebo. 		  •   Adelfa. 
•	 Azaleas.  	 •   Diefembaquia. 
•	 Eucalipto. 	 •   Flor de pascua. 
•	 Hiedra. 		  •   Hortensia. 
•	 Jacinto.  		 •   Liliáceas y hemerocallis. 
•	 Lirio de la paz. 	•   Marihuana. 
•	 Muérdago. 	 •   Narciso. 
•	 Tulipanes. 
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CAT CARE

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029

Las pastillas al ser 
pequeñas pueden 
verlas como un 

snack

MEDICAMENTOS 
La ingesta de medicamentos en 
grandes cantidades puede ser 
mortal para humanos y animales. 
Particularmente los gatos tienen un 
metabolismo hepático muy diferente 
al de los perros y humanos, por lo 
que una dosis muy pequeña de un 
medicamento de uso humano puede 
resultar letal para ellos. 

Si aún te quedan dudas sobre los peligros del hogar 
para los gatos, piensa en ellos como si fueran un 

bebé.

No me refiero a humanizarlos, sino la manera en que 
los protegemos, tampoco dejas a los pequeños de la 
casa jugar con cables, bolsas, objetos pequeños, ni les 
permites tocar productos tóxicos o medicamentos, 
jugar en la basura, comer plantas y los mantienes 
alejados de ventanas y balcones abiertos, ¿verdad? 
Pues es lo mismo con tu compañero gatuno, si eres un 
tutor que considera a su gatito su cat-hijo, seguro no 
tendrás problema con este ejercicio. 
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WEST ELM

Cama 
Newport

SKU: 1123951375

WEST ELM

Canasto
Curved, redondo, natural, M

SKU: 1101032864

Ubica muebles de descanso en ángulos donde les dé sólo el sol de la 
mañana, o el más cercano al atardecer, pero nunca el más fuerte del día. 

Para perros de talla pequeña o edad avanzada con permiso de subir a 
tu cama, las bases ligeramente rebasadas son de gran ayuda. 
 

¡Para obtener
cupones 

de descuento
exclusivos!
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WEST ELM

Lámpara 
de mesa Sanibel 
SKU: 1106407475

WEST ELM

Frazada 
Soft Corded, amarillo, 1.52 x 1.27 m

SKU: 1099259503

WEST ELM

Tapete Glacial, 
azul marino, 1.52 x 2.43 m

SKU: 1113477101

Los gatos agradecen 
las cornisas y los pasos 
elevados. Las cabecaras 
anchas y suaves son 
ideales para ellos.

PET’S HOME BY WILLIAMS-SONOMA, INC.

westelm.com.mx
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LOS GATOS PUEDEN LLEGAR A DESARROLLAR 
LAZOS EXTREMADAMENTE FUERTES Y PROFUNDOS, 
POR ELLO HAY EN LA WEB TANTOS VIDEOS 
DE VARIOS GATOS JUGANDO, CUIDÁNDOSE O 
DURMIENDO JUNTOS.

CATOPEDIA

¿QUE TRAJISTE 
UN... ¡QUÉ!?
CUANDO LLEGA UN SEGUNDO 

GATO A CASA

MVZ Dra. Claudia Edwards
Humane Society International México
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia UNAM

Para lograr lazos sólidos los animales deben ser 
presentados en sus respectivas etapas de so-
cialización, que en los gatos va de la segunda 
a la séptima u octava semana de edad. ¿Pero 

qué pasa si se tienen animales adultos que no se cono-
cían y queremos que vivan juntos sin peligro? Para ello 
debemos hacer un trabajo conductual, que aprendan a 
tolerarse, a aceptar el olor del otro, y que lo vean como 
uno más de su grupo social.
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Para comenzar debes saber que está prohibido:
•	 Dejarlos pelear.
•	 Forzarlos a “ser amigos”.
•	 Regañar a uno por “portarse mal” con el nuevo amigo.
•	 Dejarlos solos antes de estar seguros que no hay problemas.

Cuando llegue el nuevo inquilino, mantenlos separados. Crea un cuarto 
de transición para el gato nuevo. Dicha área debe ser segura y tener todo 
lo que pueda necesitar el nuevo gato: comida, agua, arenero, lugares para 
esconderse, postes para arañar, juguetes.

Elige una toalla en común con la cual acari-
ciarás a ambos gatos todos los días para facilitar 
la transferencia de olor. Cuando el nuevo gato
parezca establecido confortablemente en el 
cuarto de transición, empieza a rotar los cuartos
designados para cada uno.

Concéntrate en 
frotar la toalla en 
la mejilla, barbilla 
y base de la cola. 

Aumenta la cantidad 
de recursos: 

Rascaderos, areneros, 
camas, fuentes 
de alimento e 
hidratación.
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DESENSIBILIZACIÓN SISTEMÁTICA

Ahora sí, vas a empezar con introducciones visuales muy cortas. 
Ambos gatos deben estar contenidos de alguna forma (en jaulas, 
con arneses, detrás de puertas con ventanas) para que no puedan 
tener contacto físico, pero sí visual. 

La fórmula es sencilla: Premia la relajación, 
aléjate si hay tensión.

Realiza esta actividad dos o tres veces diariamente hasta que 
se vean relajados y no haya posturas agresivas. Con repeticiones 
exitosas, los periodos de interacción se pueden incrementar poco 
a poco en duración y la supervisión humana, reducir gradualmente 
hasta que ambos gatos vivan en armonía.

CATOPEDIA

¿Es un tema de 
actitud? ¡Ayuda 

para gatos 
tímidos!

Humane Society 
International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México
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¿POR QUÉ LOS 
GATOS ARAÑAN 

LOS MUEBLES?
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SEGÚN LA HUMANE SOCIETY DE EUA LAS PRINCIPALES 
CAUSAS DE ABANDONO EN GATOS SON: NO USAR EL 
ARENERO CORRECTAMENTE Y EL ARAÑAR LOS MUEBLES.

¡HOLA, DOGTOR!

MVZ Esp. Dipl. Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-Banfield

Los gatos tienen diferentes for-
mas de comunicación, entre 
ellas están los maullidos, el 

ronroneo, el marcaje con orina, 
pero también el arañar objetos 
de su territorio para indicar 
que esa área les pertenece.

Cuando se habla de porqué 
el gato araña, -no son sólo 
los muebles, también la 
puerta, la alfombra, las cor-
tinas, etc.-, puede pensarse 
que es una mala conducta, sin 
embargo, debemos ir más allá 
de este simple pensamiento y 
considerar que su linaje viene de 
un grupo de cazadores natos y que 
son carnívoros estrictos, por lo tanto, 
la conducta de dormir mucho y afilar las 
uñas (rascando), son instintos básicos. El desgarro no 

es recomendable 
y se considera 

maltrato. 
¿Por qué?

56-58 HOLA DOGTOR! arañado muebles PL 39.indd   3 2023-02-23   4:52 PM



Los felinos de vida salvaje, como 
tigres y leones, rascan árboles con el 
propósito de mantener sus armas lis-
tas y afiladas, pero, además, para dejar 
marcas tanto visuales (los arañazos en 
la corteza) como olfativas, gracias a 
glándulas que poseen en las manos y 
que dejan un aroma específico donde 
indica, junto con otros aromas, si se 
trata de un macho o hembra, joven o 
adulto.

Se pueden colocar protectores de 
uñas a nuestros gatos, o darles ac-
ceso a zonas permitidas, varios araña-
dores ubicados estratégicamente, un 
pequeño tronco, un retazo de alfom-
bra o mecate recubriendo una super-
ficie, cajas de cartón, etc. 

Consulta a su médico veterinario 
periódicamente y pide que le recorten 
la punta de las uñas sin lastimarlo. 
Además, buscar la ayuda de un etólo-
go felino te orientará para obtener 
mejores resultados. 

¡Un rascadero
casero, fácil,
económico y 
ecológico!
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TRENDY

Fygo, The Cat

Y UN DÍA... 
¡NIKI NOS ENCONTRÓ!

¡Holi, Kentushiamigos! Hoy les quiero hablar de alguien que me 
hace la vida más complicada, que me saca pelitos verdes cuan-
do agarra mis cosas sin permiso, que siempre interrumpe mis 
siestas sólo porque está aburrida, pero que ya no veo mi vida 
sin ella… Y no, no estoy hablando de la Karen, sino Nikita, alias 
La Niki, mi hermanita.

Llegó a nuestras vidas el 15 de abril de 2022, mientras pasá-
bamos un caluroso viernes de trabajo en la Fygostore. Cabe 
resaltar que entre semana no abrimos, pero como tenía visitas 
internacionales y eran vacaciones, decidimos dejar abierto un 
rato más, ¡y la vimos buscando comida! La invitamos a pasar y 
aunque un poco desconfiada, aceptó. 

El protocolo era el mismo que para todos mis primos, pero des-
pués de cero solicitudes de adopción viables, varias complica-
ciones de salud y muchos momentos de diversión juntos, vimos 
lo que desde un principio ella ya sabía: esta era su familia. 

Fygostore, 
tiendita dedicada 

a consentir a 
los gatos y a sus 

Karens. 
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Al principio no sabíamos cómo fun-
cionaría la nueva dinámica familiar, 
pues durante mucho tiempo estuve 
acostumbrado a ser gatito único en 
casa, pero los Karens investigaron có-
mo adecuar el mismo espacio para más 
miembros felinos y pidieron ayuda profe-
sional que nos guió en el proceso de presen-
tación y adaptación, ¡fundamental para poder 
crear buenos vínculos emocionales!

Como ya sabrán, yo disfruto mucho mis paseos en compañía de mis 
Karens y una de mis grandes pasiones es subirme al auto, 

cosa que para ella representaba un gran temor, al 
principio. Es muy valiente y tratando de imitar 

a su hermano mayor favorito, poco a poco 
empezó a ser más intrépida, y ahora es 

una gatita aventurera, aunque todavía 
con sus reservas ante ciertas situa-
ciones.

Su carácter es muy relajado, es 
muy traviesa, ¡y siempre tiene 
hambre!

Estamos por celebrar un año 
juntos, por lo que nos esperan 
muchas aventuras que pronto 
les estaremos contando. Mien-

tras tanto, prepárense, ¡que se 
viene el festejo y están todos invi-

tados, (habrá kentushi)!
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¡Sígue sus 
locuras! 

TRENDY
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SEGUROS Y HECHOS A LA MEDIDA, UN 
PEDACITO DEL MUNDO PARA QUE TU 
GATO DISFRUTE SIN RIESGO NI IMPACTO 
AMBIENTAL.

TOP 3: 
¡VENTAJAS 
DE UN CATIO!

MVZ Sandra Ortiz
Gato Friendly
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PET’S LIFE & STYLE

Actualmente, es bien conocido y hasta confirmado 
por estudios científicos que los gatos que viven 
dentro de casa tienen un promedio de vida del 
doble que los que salen a la calle. Esto es por todos 

los riesgos a los que pueden estar expuestos, como ser atro-
pellados o envenenados, que salgan lastimados por peleas 
con otros gatos, que sean mordidos por perros y también, 
pueden adquirir enfermedades infecciosas como la leucemia 
viral felina y parásitos que afecten su salud, la de sus hermanos 
en casa y a sus humanos.
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Por eso, la mejor alternativa con la que pueden 
disfrutar del exterior sin riesgos, son los catios 
o gatios, básicamente un patio protegido en el 
exterior donde tu minino podrá tomar el sole-
cito, subirse a su repisa preferida y disfrutar los 
beneficios del exterior de manera segura.

Son adaptables a cualquier casa 
o departamento. No hay límites ni 
reglas de espacio. Puedes instalarlo 
en ventanas, balcones y azoteas, en 
tu departamento o en el patio de tu 
casa. Hay muchas ideas de diseño en 
internet, utiliza materiales seguros y 
duraderos, evita pinturas y sustan-
cias tóxicas y, que las estructuras 
sean firmes para que tu gato pueda 
jugar y trepar.

Usa un poco 
de catnip en 
estructuras 
nuevas para 
motivarlo.

1
Aunque pronto vamos a ex-
plorarlos a detalle, hoy te 
comparto las tres principales 
razones para que consideres 
armar uno o más catios en 
casa:
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PET’S LIFE & STYLE

¡Ideas de 
catios de todo 

el mundo! 

No son caros y puedes utilizar materiales 
reciclados. Encontrarás desde catios ya 
diseñados que sólo necesitan instalación 
o bien, crea tu propio diseño de acuerdo 
con tu espacio y presupuesto.

No requiere un costo demasiado alto, 
porque además,  puedes reutilizar o re-
ciclar los materiales que ya tengas en casa: 
una silla rota, repisas o tarimas de madera, 
cajas de cartón o madera apiladas, huaca-
les, pedazos de alfombra, sillones rotos, ¡tu 
imaginación es el límite!

Son amigables con los gatos y también 
con animales silvestres.  Los mininos 
son excelentes cazadores, pero no que-
remos que cacen pajaritos, los catios 
les permitirán observarlos sin peligro, lo 
cual también ayuda a proteger a estas 
y otras especies, conservando el equi-
librio ecológico.

¡Gatos y aves, felices y seguros!

2 3
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