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EL MAPA DE CARICIAS FELINAS NO ES TAN COMPLICADO, SÓLO TIENES 
QUE PENSAR COMO UN GATO: BAÑARTE CON LA LENGUA Y FROTAR 
TU CARA EN LO QUE TE GUSTA.

GEOGRAFÍA FELINA
DE CARICIAS SEGURAS

Redacción Pet’s Life, 
con la colaboración de la MVZ Verónica Estrada 
y la Clínica de la Doctora Cats

ABAJO DE LA ESPALDA: la espalda 
de un gato es probablemente el lugar más 
seguro para acariciarlo. Usa una presión 
suave y golpes lentos y rítmicos. Si tratara 
de morder, puede ser señal de una lesión en 
la columna y es recomendable llevarle con 
el veterinario para que lo revise. El “punto 
dulce” suele estar al final de la espalda, lo 
que es básicamente la parte superior del 
trasero del gato. Asegúrate de detenerte 
antes de golpear la cola.

A la hora de expresarle amor a un gato, la 
forma de acariciarlos, fuerza, frecuen-
cia y zonas para hacerlo, son factores 
determinantes. La MVZ Verónica Es-

trada, nuestra querida Dra. Cats, nos explica la 
geográfia del caricias en el mundo gatuno:
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CAT CARE

PARTE POSTERIOR DE LA 
CABEZA: a la mayoría les encanta 
que le froten la parte posterior de la ca-
beza y el cuello de forma lenta y suave. 
Solo asegúrate de acariciar en la direc-
ción del crecimiento del pelaje.

DEBAJO DE LA BARBILLA: a 
algunos les gusta que las yemas de 
los dedos les hagan cosquillas debajo 
de la barbilla. Simplemente observa 
la cara del gato de cerca mientras lo 
pruebas para asegurarte que lo esté 
disfrutando.

DETRÁS DE LOS BIGOTES: 
algunos están dispuestos a que les 
rasquen ligeramente las mejillas. 
Sin embargo, resiste la tentación 
de acunar la cabeza del gato en tu 
mano, ya que podría interpretarlo 
como agresivo.

BASE DE LAS OREJAS: Los 
gatos tienen muchas glándulas ol-
fativas concentradas aquí, lo que 
significa que es un buen lugar para 
acariciar. Utiliza un movimiento de 
rascado, y no demasiada presión.

DÓNDE 
SÍ
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DÓNDE 
NO

COLA: a la mayoría de los 
gatos no les gusta, así que 
evita tocar, jalar o jugar 
con ella.

PIERNAS / PIES: acariciar 
los pies o las piernas de un 
gato también puede hacer 
que se sienta vulnerable o 
como si estuviera atrapado.
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Conoce de estos 
y muchos temas 

más, ¡en el portal 
de la Clínica de la 

Dra. Cats! 

CAT CARE

BARRIGA: a diferencia de los 
perros, la mayoría de los gatos 
odian que los acaricien en la 
barriga, pues son conscientes 
de lo vulnerables que son sus 
abdominales y no les gusta sen-
tirse expuestos.

Clínica Doctora Cats

            @doctoracats 
 55 2684 8029
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ALGUNOS GATOS NO SON TAN AMISTOSOS COMO 
OTROS. ¿POR QUÉ? ¿ESE SERÁ SIEMPRE SU CARÁCTER? 
¿PUEDO AYUDARLO?

MI GATO ES UN

GRUÑÓN

Redacción Pet’s Life 
con la colaboración de la Dra. Claudia Edwards Patiño.
Directora de Programas de HSI México y Profesora en la FMVZ-UNAM

Aveces vemos gatos en las redes sociales que pare-
cen estar felices, de buenas, y receptivos a mimos 
todo el tiempo, pero quizá en casa uno o varios de 
los nuestros no son así. Entendiendo que lo más im-

portante es su salud, la Dra. Edwards te ayuda a entenderlo:

 “La sociabilidad en los gatos es modulable dependien-
do de las experiencias que hayan tenido cuando fueron 
cachorros. Si de gatito socializó de manera positiva con 
personas en las primeras 8 o 10 semanas de vida, será un 
adulto amistoso, si el gato socializó con pocas personas 
sólo será amistoso con esas pocas personas, y si tuvo en-
cuentros negativos con los humanos, o simplemente pa-
só toda esa etapa sin tener contacto con personas, huirá 
de ellas.”

Algunos gatos también cambian su carácter con la edad, aun-
que no debería ser tan drástico, por eso tampoco debemos pa-
sar por alto si un gato amable, relajado o indiferente, se vuelve 
especialmente huraño.
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CATOPEDIA

“Pueden haber distintas ra-
zones por las que un gato no 
se sienta a gusto con las per-
sonas e incluso pueda mor-
derlas. Sí, la primera puede 
ser porque no socializó o tuvo 
malas experiencias, como 
mencionamos antes, pero si 
no siempre ha sido así,  pue-
de ser, por ejemplo, que tenga 
dolor o se sienta mal, o puede 
ser que le guste estar con las 
personas, pero sea muy sensi-
ble y no tolere que lo toquen 
o que lo carguen, dos con-
ceptos que a veces nos cuesta 
separar. Claro, nunca hay que 
descartar algún otro proble-
ma de conducta que debería 
ser diagnosticado por un etó-
logo.”
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¿SE PUEDE HACER ALGO PARA MEJORAR ESE 
CARÁCTER?

Siempre hay cosas que se pueden hacer para que el 
gato este más cómodo y la interacción con las personas 
mejore. Para comenzar, hay  que entender cuando no está 
cómodo con la interacción o se siente mal y darle su es-
pacio o bien, llevarlo al doctor. 

Jugar con ellos de manera rutinaria y colocar feromo-
nas, así como darles un lugar de seguridad, es de mucha 
ayuda mientras buscamos una consulta de etología.

Recordemos 
cuando la 

hermosa Grumpy 
Cat ¡le ganó una 
demanda a la 
marca de café! 
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Sí, yo mero Fygo. ¡Feliz San Valentín! Mi re-
galo para ustedes: una deliciosa receta para 
que sorprendan a esa persona especial.

TARTITAS 
Fygo, The Cat

DEL AM     UR
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TRENDY

Necesitamos:

• 2 tazas de harina
• 1 taza de crema para batir  
• 1 taza de blueberry 
• 1/3 taza de azúcar glass
• 280 gramos de chocolate blanco 
• 100 gramos de mantequilla 
• 1 huevo
• 1 yema de huevo
• 2 cucharaditas de esencia de 

vainilla 
• 1/2 cucharadita de sal 
• 1 playerita que delate tus 

intenciones 

Nos lavamos muy bien las patitas. No le vayan a querer dar 
toloache a esa personita especial, que nos quieran como 
somos.

Amasamos con todas nuestras michijuerzas hasta crear una 
masita suavecita y uniforme.

Envolvemos la masita en papel film o 
en una bolsita.

En un recipiente ponemos el harina, azúcar glass, mante-
quilla, buebito, amarillito de buebito, sal y una cucharadita 
de esencia de vainilla.

1

2

3

4
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     Wooof,          ¡yo también           te amo!
Michiconsejo:

Si usted apenas está 
saliendo con el pros-
pecto o seamos sin-
ceros, todavía no lo 
quiere tanto como pa-
ra arriesgar sus pesta-
ñas en el horno, puede 
triturar galletas Maria, 
agregarle mantequi-
lla líquida, una cucha-
radita de esencia de 
vainilla y con su patita 
crear la base compac-
tando la galleta. Y en lu-
gar de llevarlo al horno, 
lo metemos al refri por 
30 minutos para que se 
ponga más frío que el 
corazón de su ex.

Mientras las bases de tartita se hornean, po-
nemos en una ollita a fuego medio violento la 
crema para batir.

Ya que la crema para batir este caliente, la re-
tiramos del horno, agregamos el pocholate, la 
otra cucharadita de esencia de vainilla y le damos 
vueltas y vueltas hasta que se derrita por 
completo el pocholate, para crear nuestro 
ganache.

Dejamos enfriar nuestras bases de tartitas 
y ganache de pocholate.

Llevamos las tartitas al horno previamente 
precalentado a 180 grados, por 20 minutos.

Forramos nuestros moldes de tartita con la masi-
ta estirada y con un tenedor le hacemos muchos 
piquetitos en la base para evitar que se le infle la 
pancita en la horneación.

En una superficie limpia, ponemos tantita ha-
rina y estiramos la masita.

La llevamos al refri 20 minutos para que esté 
más firme y manejable.5
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CONSEJO DEL DÍA

MVZ Eduardo Molina Becker1
Máster en Etología Clínica y Bienestar Animal

  mvzeduardomolina@gmail.com
  @DefAnimalMX 
  @defensoria_animal 
  Defensoria Animal
  defensoriaaanimal.org
  Defensa Animal
  56.8456.8399

3

L a tendencia mundial es considerar a las mas-
cotas como parte del núcleo familiar. Son ya 
millones de personas quienes forman parte 
del creciente grupo que ama a sus compa-

ñeros animales, disfruta de su acompañamiento, sale a 
caminar con ellos, destina horas a su cuidado y juego, 
los lleva de viaje e incluso les platica (y hasta les pone 
vocecillas para entablar “conversaciones”).

Esta inclusión se siente y vive en todas partes: ve 
simplemente las fotos de mascotas invadiendo las re-
des sociales. Sin lugar a dudas es porque forman parte 
de nuestro díando sinceros, todos hemos imaginado 
a nuestro perro o gato siendo el invitado ideal de una 
reunión entre amigos.

Pero, ¿de dónde nace este vínculo que se va refor-
zando más y más? Especialistas en el tema creen que 
está estrechamentnal y en el interior de la familia. Los 
niños, por ejemplo, geneon aquellos que no la tienen. 
De hecho, donde hay hijos únicos, el perro, gato, hám-
ster u otro se vuelve el compañero más importante en 
su vida. 

QUE DURA SIEMPRE
CUANDO LOS ANIMALES DE COMPAÑÍA SE 

VUELVEN PARTE DE LA FAMILIA, LOS BENE-

FICIOS SE EXTIENDEN A UNA SOCIEDAD MÁS 

INCLUSIVA, COMPRENSIVA Y RESPETUOSA. 

Y EL TUYO, ¿YA ES PARTE DE TU FAMILIA?

PRINCIPAL

     Wooof,          ¡yo también           te amo!

VÍNCULO
Ponemos con una cucharita 
abundante ganache de pocholate 
hasta llenar ese vacío en el corazó… 
–que diga– en la tartita.

Encima de nuestro ganache 
agregamos la frutilupis, para 
que no digan que esto es pura 
engordación, también lleva 
su parte fit.

¡Y están listas para ser devoradas! 
Los amo, baiiis.

Las llevamos al refri por 2 
horas para que se tonifiquen.

Sacamos y desmoldamos.

¡Sígueme 
en FB!

TRENDY
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CONSEJO DEL DÍA

#NOSOMOS
PERROSCHIQUITOS

MVZ Cristina Oralia Carranza Turcio 

* Con honrosas excepciones.

Gato*

Carnívoro estricto, con altos 
requerimientos de fibra

Enriquecimiento ambiental 
dinámico (versátil y cambiante)

Alimentación racionada 
ad libitum

Menos dependiente. Requiere 
menos atención 

Increíblemente amorosos, 
menos expresivos

Perro*

Omnívoro con tendencia a 
carnívoro 

Requiere paseo mínimo dos 
veces al día

Alimentación con horarios 
establecidos

Dependiente de humanos

 Increíblemente amorosos, muy 
expresivos 

Aunque a veces en tamaño son similares, los gatos y los perros no son 
iguales y no deben tratarse de la misma forma.

¡Descubre más
sobre estas 
diferencias!
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