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DOS POBLACIONES CRECEN EN LAS CASAS DEL MUNDO: LOS GATOS Y LOS ROBOTS. 

¡LA ETERNA LUCHA FELINA CONTRA LOS ELECTRODOMÉSTICOS SE ACABA AQUÍ!

CATOPEDIA

LOS GATOS VS LAS 
MÁQUINAS

Paco Colmenares
Director Editorial Pet’s Life

Bueno, al menos podemos empezar a 
hacer esa rivalidad más ligera.

Los gatos y sus reacciones a las má-
quinas de casa, los electrodomésticos, 
han trascendido de manera cultural, un 
tanto cómica, más que cualquier otra 

reacción (quizá le compite la re-
acción al pepino, pero lue-

go hablamos de eso, y no 
lo hagas).

Y es curioso porque desde luego 
cualquier otro animal reaccionaría de 
manera similar (la mayoría de los pe-
rros tampoco son fans), pero dado que 
algunos gatos han logrado dominar 
a estas bestias (gatitos encima de las 
roombas, los estoy viendo a ustedes), 
el tema se ha vuelto tan atractivo como 
importante de atender.

Cada vez hay más gatos en casas, 
lo que nos llena de alegría, y también 
hay cada vez más robots. Sí, cada vez 
más electrodomésticos evolucionan y 
se vuelven semi autónomos, o sustitu-
yen más cosas “manuales”. Por lo que 
el enfrentamiento es tema serio, pues 
la matemática sencilla nos dice que se 
seguirán encontrando, cada vez más, y 
es importante que los gatos no vivan 
estresados de sus enemigos biónicos.
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¿QUÉ LES MOLESTA?

Los factores más claros que lo van a alterar al enfrentar-
se a una máquina son los ruidos tan extraños y el sentirse 

amenazados.

Las máquinas hacen ruidos completamente ajenos a la na-
turaleza, así que no está en su base de datos, y es suficiente para 

causar curiosidad o temor, mientras que, dependiendo del tamaño, 
una máquina como una aspiradora o una lavadora pueden representar una 

amenaza a su integridad física.

Hay un factor más que aún nos queda por comprender a fondo: la energía que los rodea.

Se dice que los gatos tienen una percepción especial de la energía eléctrica, estática, 
magnética, las microondas, es decir, energías presentes en nuestros días cotidianos, que 
nosotros no vemos y percibimos muy poco, pero que para ellos pueden ser repelentes 
o atractivas, aunque todavía no sabemos bien qué, en qué cantidad y porqué varía entre 
individuos.

Así pues, hay gatos para quienes una máquina representa un enemigo temible que 
emite rayos y gruñe, mientras para otros quizá son objetos torpes de ruidos molestos, 
pero que cargan de energía el ambiente.
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CONOCERSE EN PAZ

Como en toda sociabilización, el momento 
clave es cuando recién llegue uno o el otro 
a casa.

Si el gato ya vive en casa cuando llega 
la máquina, desde el primer día de uso es 
importante que se conozcan. Si es algo 
grande y que estará en diversos lugares, 
como una aspiradora, sería buena idea 
dejar que nuestro gato reconozca hasta la 
caja, luego ábrela estando presente, con 
calma, sin abruptos y premia si su actitud 
es curiosa, pero tranquila. Déjala ahí en 
medio de la sala un rato, que la identifique, 
y si puedes, al principio no la guardes en su 
lugar más escondido, para que no la pierda 
de vista por completo.

Luego, a los primeros usos, hazlo en ve-
locidades moderadas y por segundos; si es 
posible, no pruebes las capacidades más 
potentes. Avisa con tu voz alta para que tu 
gato te vea tomarlo, encenderlo y apagar-
lo, sin consecuencias.

Para los electrodomésticos que ya es-
tán en casa cuando el gato acaba de ser 
adoptado, ten paciencia unos días sin 
usarlos, al menos los más ruidosos, en lo 

21

que el gato reconoce toda la casa y la esta-
blece como un lugar seguro. ¡No queremos 
que sienta que ha llegado a la casa del terror!

NO A LAS BATALLAS SORPRESA

• Por ningún motivo utilices un aparato 
para espantar al gato de una habita-
ción. Además del sobresalto, disminu-
ye su confianza en ti si ve que lo traes, 
y fija el temor a ese aparato.

• Ten cuidado de no encienderlo de 
golpe si el gato está cerca dormido. 
Es mejor acariciarlo y medio desper-
tarlo suavemente antes de arrancar, y 
otra vez, avísale con tu voz.

• No pases aparatos como aspiradoras 
por encima de sus camas, cojines o 
rascaderos frente a su vista. Si le ate-
moriza el aparato, podría redirigir su 
temor y ya no encantarle el lugar.

• Nunca enciendas algo muy ruidoso 
que lo asuste mientras se acerca, ve 
directamente o juega con otro gato, 
o cualquier otro miembro de la casa. 
Hay casos en que eso ha hecho que el 
gato asocie esa cara o hermano con 
el ruido, y causa conflictos de familia. 
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CONSEJOS PARA 
VIVIR CON UN

GATO GERIATRA
5
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¿QUÉ PASA CON NUESTROS VIEJITOS? SÍ, NUESTROS 

GATOS DE EDAD AVANZADA. ¿SABES CUÁNDO SE DICE 

QUE UN GATO YA ESTÁ EN ETAPA GERIATRA?

CAT CARE

MVZ MC Dra. Claudia Edwards Patiño
Humane Society International México 

¿Eres un tutor responsable de un animal de compañía, particular-
mente de un gato? Si es tu caso, entonces sabrás que tener uno es 
un compromiso enorme y a largo plazo. Debes estar al pendiente 
de sus necesidades básicas, así como de brindarle un alimento 

adecuado a su edad y condición.

Se considera que un gatito es anciano a partir de los 7 años, pero en reali-
dad están a la mitad de su vida (o menos), ya que los gatos viven más que 
los perros, esto es alrededor de 18 años.

Así es, nuestros gatos pueden llegar a vivir muchos años, por ello es impor-
tante brindarles las mejores condiciones de vida. Debes estar al pendiente 
para identificar si su vejez es normal o patológica. En este cuadro te deci-
mos en qué debes poner atención:

Te dejamos estos consejos para ayudar a que tu gato viva lo mejor posible 
su etapa senil y puedas disfrutarlo por muchos años:

• Pierde la habilidad para 
saltar  poco a poco.

• Disminuye su apetito 
paulatinamente.

• Progresivamente se 
ha mostrado menos 
activo.

• Si la pérdida de la habilidad 
para saltar es muy rápida, 
¡Atención! Puede ser una 
enfermedad degenerativa.

• Deja de comer de un día para 
otro. 

• Pierde interés de las cosas que 
le gustan repentinamente.

NORMAL PATOLÓGICA

Existen 
registros de gatos 

que han vivido 
¡hasta 31 años!
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Debes proveerle un lugar ideal 
para descansar y dormir. Cuando 
son jóvenes se la pasan durmiendo 
hasta un 40% y un 22% de su tiempo 
descansando, pero cuando son viejitos 
duermen mucho más. Coloca su cama 
en un lugar bajo, por si brincar o trepar 
le es difícil. Es importante estar al 
pendiente para identificar que si pasa 
mucho tiempo durmiendo, no sea un 
síntoma de depresión.

DESCANSO
2

Considera que al menos debes 
llevarlo a revisión 2 veces al año. 
Recuerda que el envejecimiento 
puede ser normal o patológico, 
sin embargo, debes estar muy 
pendiente porque en los gatos 
es difícil identificar cuando 
les está ocurriendo algo. Su 
organismo puede deteriorarse 
lentamente y el especialista 
en salud veterinaria te dará las 
mejores recomendaciones para 
su cuidado.

VISITAS AL VETERINARIO

3
Debes brindarle un alimento adecuado a 
su edad y condición. Ten en cuenta que 
su cuerpo absorbe menos los nutrientes 
y su metabolismo se vuelve más lento, 
de ahí que el alimento debe ser el 
indicado. El agua debe estar disponible 
en todo momento.

ALIMENTACIÓN

5
Trata de hacer cómodos y accesibles 
tanto la vida como el hogar de tu gato. 
No muevas las cosas y muebles de 
lugar constantemente, pon tiras de piso 
antiderrapante en las escaleras o lugares 
muy resbalosos para evitar que caiga y se 
lastime. 

PROTÉGELO

4
En esta etapa de la vida de tu gato, puede 
ocurrir que orine o defeque donde no lo hacía 
antes. Puede ser por incontinencia, porque no se 
acuerda dónde es el lugar apropiado o le cuesta 
trabajo moverse. Por ello te recomendamos 
colocar más areneros que le faciliten el acceso. 

HIGIENE

Es en este 
momento de 
su vida que 

requiere más 
cuidados que 

nunca.
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CONSEJO DEL DÍA

53

Humane Society International México
Celebrando a los animales, 
confrontando la crueldad

   HSI México

Esperamos que estos tips te sean de utilidad 
y puedas compartirlos con tu familia para 
que todos conozcan y aprendan la mejor 
manera de cuidar a tu gato en esta etapa de 
su vida, pero sobre todo, esperamos que lo 
sigas amando.

¡Síguela en sus redes!
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S eguro has escuchado del Catnip, 
hierba gatera, Nepeta cataria o 
menta gatuna, la cual está com-
puesta de aceites, ácidos y tani-

nos volátiles que producen sustancias co-
mo la citronela o el ácido valeriánico.

Mide entre 20 y 60 centímetros de al-
to y tiene hojas aserradas, con un aspecto 
muy similar a la menta y a la hierbabuena. 
Desprende un intenso olor mentolado que 
provoca una reacción excitatoria alrede-
dor del 80% de los gatos que la huelen o 
consumen.

Y LOS PASTOS CASEROS 
PARA FELINOS

LA HIERBA GATERA

Redacción Pet’s Life

Y les proporciona 
la oportunidad 
de realizar un 

comportamiento 
natural.

EL PASTO PARA GATOS, ES COMO SE LE CONOCE A ALGUNAS PLANTAS 

SEGURAS Y BENÉFICAS, QUE LOS ATRAEN, ENTRETIENEN Y HASTA 

BENEFICIAN SU DIGESTIÓN

En la actualidad, algunos juguetes y 
accesorios para gatos que están disponi-
bles en el mercado, han incorporado el olor 
de la hierba gatera buscando incitarlos al 
juego y así estimularlos a realizar actividad 
física. Otros incluso, tienen una pequeña 
bolsa secreta donde puedes esconderle 
un poco de esta hierba.
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Beneficios de tener una hierba gatera en casa:

•  Mejora su digestión
•  Aumenta el ácido fólico de su dieta
•  Laxante natural
•  Ayuda a eliminar bolas de pelo y alimentos 
           no  digeridos

Los pastos para gatos, entre los que está el Catnip, 
son alternativas muy seguras, alejándolos de la con-
taminación del césped exterior, que puede ser tra-
tado con herbicidas u otros pesticidas, y de ciertas 
plantas de interior, que pueden ser tóxicas, como el 
Cempasúchil o la Nochebuena.

CONSEJO DEL DÍA
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COCINANDO 
CON FYGO: Fygoamigos, por fin ha llegado 

mi época favorita del año, y 
estoy seguro que la de mu-
chos de ustedes. Para cele-

brarla les enseñaré a preparar un rico 
ponche navideño con vino tinto, así que 
¡patitas a la obra! 

VINIPONCHE NAVIDEÑO
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Necesitamos: 

• 1 litro de agua (awüita) 

• 750 mililitros de vino 
tinto

• 50 gramos de 
        tamarindo 

• 1/2 taza de azúcar 
mascabada 

• 1/3 taza de flor de 
        jamaica

• 4 cañas de azúcar 
(azuquitaaa)

• 4 guayabas (buayaba)

• 2 manzanas 

• 2 piezas de anís estrella 

• 1 raja de canela 

Listo Fygoamigos, así de fácil tenemos un delicioso 
viniponche navideño que será la estrella de todas las 
posadas y reuniones que hagan. 

¡No olviden 
seguirme en mis 
redes sociales 

para más recetas 
semanales, lo 
quiero, baiiiiis! 
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Pelamos el tamarindo. 

Igualmente lavamos, quita-
mos semillas y cortamos en 
trozos grandes la manzana 
y la buayaba. 

En esa misma ollota 
agregamos el awüita, ta-
marindo, flor de jamaica, 
rajita de canela, anís y 
azuquitaaa. 

Ya que esté hirviendo 
el ponchecito, retira-
mos la flor de jamaica, 
rajita de canela, tama-
rindo y anís.

Transcurrido el tiempo, 
añadimos la manzana y 
buayaba y dejamos her-
vir por otros 10 minutos 
más.   

Lavamos, pelamos y corta-
mos en bastones la caña.

Con toda nuestra michi-
juerza abrimos la botellita 
de vino tinto y vaciamos 
la mitad de su contenido a 
una olla amplia. 

Mezclamos todos los ingre-
dientes y los ponemos a hervir 
a fuego medio violento (fuego 
medio) hasta que den su pri-
mer hervor, o sea, que salga 
la “burbuja violenta quema 
patitas”. 

Al ponchecito le agre-
gamos las cañas de azu-
quitaaa y lo dejamos 
hervir por 15 minutos 
más, para ablandarlas y 
evitar que nos tumbe-
mos un diente. 

 Ya para terminar, verti-
mos el vino tinto que nos 
queda y revolvemos muy 
bien para incorporar to-
dos los ingredientes de-
jándolo hervir 5 minuti-
tos más. Retiramos del 
fuego y servimos. 
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TRENDY
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Al año nacen miles de gatos en situación 
de calle que carecen de contacto hu-
mano y por ende, no son adoptables. 
Estos se denominan ferales y su man-

tenimiento depende exclusivamente de personas 
que cuidan una colonia y se hacen responsables 
de alimentar, realizar TNR (capturar, esterilizar, sol-
tar) y solventar otros gastos, siempre con recursos 
propios.

EL CROQUETÓN tiene por objetivo recolectar la 
mayor cantidad de alimento para gato con tres 
finalidades:

• Que los gatos ferales siempre tengan un plato 
de alimento seguro y puedan llenar sus pancitas.

• Que los cuidadores de colonias ferales en lugar 
de comprar alimento, puedan destinar ese re-
curso económico a la realización de más TNR y 
evitar la sobrepoblación.

• Generar un fondo de ahorro que permita a los 
cuidadores tener la posibilidad de un mayor nu-
mero de rescates y en caso de gatos bebés, un 
protocolo de salud y sociabilización para que 
puedan ser dados en adopción. 

El CROQUETÓN del 2021 logró recaudar 1, 307.25 
kilos de alimento, y ayuda para más de 500 gatos, 
de 11 colonias ferales. Del 20 noviembre 2022 al 01 
enero 2023, se lleva a cabo el 2do. CROQUETÓN 
con la meta de ayudar a más gatos ferales.

CROQUETÓN 
2022

¿Quieres dar una 
garrita de apoyo? 

Visita FB/IG: 
Fygo the Cat, para 
más información. 

Ningún donativo 
es pequeño cuando 
viene de corazón 
y juntos podemos 
hacer una gran 

diferencia. 
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