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EDITORIAL
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Pet’s Life tiene la misión de informarte mientras te muestra imágenes 
espectaculares del mundo animal. Nuestro material gráfico proviene de 
colecciones privadas y bancos de imágenes cuyas fotografías son tomadas en 
ambientes seguros y controlados. Nunca dejes a tus perros sin collar, ni placa 
de identificación, no los pasees en lugares públicos sin correa, ni dejes salir a 
tus gatos a pasear libres por calles y campos, por su propio bien, y el bien de la 
fauna y el ecosistema.

C
uando involucramos en la vida de un animal, a 
un cachorro de humano, o viceversa, estamos 
creando una experiencia que forma parte de la 

vida de ambos para siempre.

Pero para asegurarnos que esto ocurra con éxito, es 
fundamental entender que nunca un niño o niña serán 
responsables realmente del animal, ni podemos suponer 
que toda reacción de los animales, será mágicamente 
guiada por sabiduría protectora hacia los pequeños.

En Pet’s Life hace tiempo dejamos de lado la idea 
de que nuestra información educa niños y jóvenes, 
justamente porque no es responsabilidad de ellos 
acercarse a la información de bienestar. 

En su lugar, tratamos de ser comprensibles y 
accesibles, pero siempre apelando a que los adultos 
de casa nos llevarán como herramienta educativa si 
podemos aportar.

Un animal, frente a un niño, debe ser motivo de juego, 
sin ser un juguete. 

Y sí, claro que pueden ser un gran pretexto para 
enseñarles sobre disciplina, paciencia, respeto a la 
voluntad de terceros, salud, prevención y muchas cosas 
más, pero lo que mejor puede motivar a un pequeño a 
aprender de todo esto, es saber que con ello, se gana el 
cariño sincero de su animal compañero, y además, las 
horas de juego y complicidad que eso trae.

Celebramos la infancia de humanos, perros y 
gatos, que al final, todos son cachorros aprendiendo 
constantemente a vivir. 

Los Editores

Paco Colmenares  Isabel Martínez
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¡HOLA, DOGTOR!

UNA DE LAS ENFERMEDADES CUYO 
MÉTODO DE PREVENCIÓN O CONTROL ES 
MÁS SABIDO, SIGUE SIENDO DEMASIADO 
COMÚN EN PERROS… Y SUS PROPIETARIOS.

MVZ Ana Paola Velasco Espinosa

L
a diabetes es una enfermedad crónica 
y común en perros, ocasionada por 
cambios en el metabolismo de la insulina, 
ya sea por una resistencia o deficiencia 

(parcial o total) de esta hormona encargada de 
controlar los niveles de glucosa en sangre.

Se presenta a cualquier edad, pero los 
pacientes geriatras tienen alta probabilidad 
de desarrollarla. Uno de los factores de riesgo 
es la obesidad, la presentación de algunas 
enfermedades como el hiperadrenocorticismo 
o casos de pancreatitis, así como el uso 
prolongado de medicamentos como los 
corticosteroides. En el caso de las hembras se 
debe considerar que se presenta con mayor 
frecuencia en aquellas no esterilizadas. 
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Esta enfermedad crónica produce 
signos como: orinar en exceso, 
tomar mucha agua y tener apetito 
constante y a pesar de esto último, 
tienen pérdida de peso y debilidad. 
Algunos pacientes pueden 
presentar cataratas e infecciones 
recurrentes por la susceptibilidad a 
los microorganismos que genera la 
enfermedad. 

 Cuando se presentan cualquiera 
de estos signos se debe acudir 
con el profesional de la medicina 
veterinaria quien además de 
realizar un examen físico completo, 
recomendará estudios de sangre y 
orina, así como de imagen para llegar 
a un diagnóstico preciso y comenzar 
el tratamiento. 
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¡HOLA, DOGTOR!

Esta enfermedad se puede 
controlar, pero implica compromiso 
y paciencia del propietario, ya que 
se toman muestras frecuentes 
de sangre para medir la cantidad 
de glucosa y dar una dosis 
determinada de insulina o cualquier 
otro medicamento indicado por el 
médico para cada paciente. 

Adicionalmente los pacientes 
necesitan dietas altas en fibra y 
actividad física regular. En cada 
paciente los signos, complicaciones 
y cambios son particulares, por lo 
que se necesita un seguimiento 
estricto de cada caso.

Siguiendo el tratamiento, acudiendo 
a las revisiones y realizando los 
estudios de laboratorio de control, los 
pacientes pueden tener una vida larga 
y de calidad.
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¿MORDISQUEA CABLES, TELA O PLÁSTICO? 
COMPRENDER LAS CAUSAS SUBYACENTES Y LOS 
TRATAMIENTOS PUEDE AYUDARTE A ABORDAR 
ESTE PROBLEMA DE MANERA EFECTIVA.

MVZ Verónica Estrada Gil
Clínica Doctora Cats
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CAT CARE

L
a PICA es un comportamiento en que un gato 
muestra un fuerte interés en morder o ingerir 
materiales no alimenticios. Esto puede incluir 
objetos plásticos, tela, papel, cartón, cables 

eléctricos e incluso plantas. Aunque es normal que los 
gatos investiguen y mordisqueen cosas, puede volverse 
compulsivo y persistente.

9

08-11 PICA.indd   308-11 PICA.indd   3 3/22/2024   12:14:46 PM3/22/2024   12:14:46 PM



CAUSAS:

El aburrimiento, el estrés y la falta de 
estimulación.

Deficiencias nutricionales, enfermedades 
gastrointestinales, trastornos metabólicos 
o dolor oral.

Lo pueden aprender al observar a otros 
gatos o al ser recompensados con tu 
atención.

 

CONSECUENCIAS:

Abrasiones, laceraciones o incluso 
perforaciones en boca, garganta, esófago, 
estómago o intestinos; infecciones, 
hemorragias internas y obstrucciones 
potencialmente mortales.

Si son materiales tóxicos, como productos 
químicos, plantas venenosas o materiales 
contaminados, puede experimentar 
síntomas de toxicidad, malestar 
gastrointestinal y hasta insuficiencia 
orgánica.

Obstrucciones en el tracto gastrointestinal 
que pueden causar vómito, pérdida de 
apetito, dolor y/o requerir cirugía de 
emergencia.

Existe el riesgo de que se atragante o 
inhale fragmentos, lo que podría provocar 
asfixia.

10
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CAT CARE

      ¿QUÉ HAGO?

Es crucial descartar cualquier problema 
médico subyacente. Pide un examen 
físico completo, pruebas de laboratorio 
y radiografías.

Proporciona un ambiente enriquecido 
con juguetes interactivos, rascadores, 
árboles para gatos y sesiones de juego.

Asegúrate que tenga una dieta 
equilibrada y nutritiva, poniendo 
atención que el principal ingrediente de 
su dieta provenga de proteína animal.

Modificación del comportamiento con 
juguetes adecuados, la recompensa 
por comportamientos alternativos y la 
redirección suave cuando lo caches.

En casos graves, un veterinario puede 
recetar medicamentos para ayudar a 
controlar la ansiedad o el estrés que 
pueden estar contribuyendo.

Es importante abordar la PICA tan 
pronto como sea posible para prevenir 
complicaciones graves y mejorar su 
calidad de vida. 

1
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ETOLOGÍA

LA CONVIVENCIA ENTRE NIÑOS Y PERROS PUEDE 
TENER LADOS MUY OPUESTOS. SON ETAPAS DE LA 
VIDA DE CADA ESPECIE EN PLENO DESARROLLO 
MOTRIZ, SOCIAL Y CONDUCTUAL. 

MVZ EMCV (EC) Aline Ixtab Morales Estrada
MVZ EMCV (EC) Alejandro Pérez Castañeda

U
na de las reglas de oro es que nunca 
deben de convivir sin supervisión, 
ya que no podremos controlar la 
situación teniendo un riesgo alto, más 

si es un bebé o un niño que aún no puede seguir 
indicaciones.

Cuando los bebés inician la etapa de mayor 
movimiento porque empiezan a gatear, 
caminar y explorar con las manos o la boca, 
necesitarán que les ayudemos a controlar 
los movimientos cuando está un perro cerca, 
como evitar que tire de su pelo, de las orejas, 
cola o bien, que se suba en él.

15
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Algo que puede ayudar a los niños, 
es entender que el mostrar dientes 
no es sinónimo de sonrisa y mover la 
colita no sólo significa felicidad. Otra 
cosa, es que los perros pueden sentirse 
muy incómodos si llegan directamente 
a su cara con la mano o con la cara, 
lo que puede provocarles responder 
de distintas maneras, desde alejarse 
rápido hasta lanzar una mordida, por lo 
que, no es bueno aconsejar a los niños 
o bebés que le den un besito.

En cuanto a los perros, deben 
ser guiados para que no rebasen su 
efusividad durante el juego con niños 
pequeños, evitando que les brinquen o 
muerdan, ya que esto puede generarles 
miedo. También es importante que 
no se les permita quitar de la mano o 
boca alimentos, ya que puede haber 
una mordida accidental y generar un 
trauma en el niño. 

16
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ETOLOGÍA

Los perros no deben jugar con los 
juguetes de los bebés o los niños para 
evitar confrontaciones más adelante 
al no quererlos compartir. Recuerden 
que puede haber objetos llamativos 
para ambos, por lo que, cada uno debe 
de tener su espacio para poder jugar 
dentro de casa. 

Deberá haber algunas reglas entre 
ellos, pero esto no impedirá que sean 
felices juntos. Sin duda siguiendo estos 
puntos, ayudará a que ambos puedan 
ser grandes amigos durante toda su 
vida.
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LOS PARÁSITOS INTERNOS, COMO LAS LOMBRICES 
Y LOS PROTOZOOS, AFECTAN CON MAYOR 
FRECUENCIA A LOS GATITOS BEBÉS DEBIDO A QUE SU 
SISTEMA INMUNOLÓGICO NO ESTÁ COMPLETAMENTE 
DESARROLLADO.

Dra. Verónica Estrada
Clínica de la Dra. Cats

S
ólo un veterinario puede diagnosticar 
infecciones parasitarias por protozoarios, 
y en el caso que el gatito sea 
diagnosticado, debe recibir tratamientos 

constantes de desparasitación.

Existen dos microorganismos que afectan 
principalmente a los gatitos, Giardia y 
Coccidias, causando diarrea, digestión 
incompleta y una pérdida de peso gradual. 
Algunas enfermedades causadas por parásitos 
internos son muy difíciles de tratar y, en 
ocasiones, el tratamiento puede causar graves 
complicaciones. Lo ideal es que el gatito reciba 
un tratamiento de desparasitación constante 
durante la primera serie de vacunación.
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ETOLOGÍA

LOS GATOS PUEDEN LLEGAR A SER LOS MEJORES AMIGOS 
DE LOS NIÑOS. SON AMOROSOS, TIERNOS, BUENOS 
COMPAÑEROS DE JUEGOS E, INCLUSO, EXCELENTES 
PROTECTORES.

Dra. Claudia Edwards Patiño
FMVZ - UNAM

1

S
eguro has visto videos de gatos 
defendiendo a sus niños humanos 
de una niñera abusiva, de perros 
agresivos, o cuidándolos que no 

se bajen la escalera. Y sí, son totalmente 
reales, pues un gato solo necesita haber 
creado un vínculo sólido con un niño, para 
hacer lo que sea por él. 

Aquí te dejo algunos tips para 
construir una muy linda amistad entre 
ellos. 

ENSEÑA A LOS NIÑOS A SER 
RESPETUOSOS Y CUIDADOSOS CON 

EL GATO 

Es crucial educar a los niños sobre 
la importancia de tratar al gato con 
gentileza y respeto. Deben comprender 
que los gatos son seres sensibles, que 
pueden asustarse o estresarse fácilmente 
si se les trata de manera brusca, y que 
son pequeños y delicados, así que es 
fácil que también tengan dolor.

21
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APRENDAN SOBRE EL 
COMPORTAMIENTO FELINO 

Es esencial que los niños entiendan 
que los gatos pueden morder o arañar en 
determinadas situaciones, como cuando 
se sienten amenazados o incómodos. 
Esta conciencia ayudará a prevenir 
accidentes y promoverá una convivencia 
armónica.

SUPERVISA EL TIEMPO JUNTOS

Durante las interacciones entre el niño 
y el gato, especialmente cuando el niño 
está despierto, es recomendable que un 
adulto supervise para garantizar que se 
respeten los límites y se eviten situaciones 
potencialmente peligrosas.

SOCIALIZAR AL GATO 

Para que los gatos aprendan que los 
niños son amigos, es importante que 
tengan experiencias positivas con ellos 
cuando son cachorros. Incluso si nunca 
han habido niños en casa, es importante 
que justo desde unas semanas antes de 
la llegada del primer bebé, invitemos a 

2

3

4
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ETOLOGÍA

niños cuidadosos que ya entiendan el 
“NO”, a que jueguen con el gatito y le 
den premios.

A través de la paciencia, la empatía 
y el cuidado constante, se puede 
construir una relación sólida entre un 
niño o niña y un gato. Con el tiempo, 
ambos pueden llegar a ser grandes 
compañeros y disfrutar de una 
convivencia enriquecedora, llena de 
alegría y complicidad.
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LA PRESENCIA DE LOS ANIMALES EN EL ARTE NO 
SOLO REFLEJA NUESTRA FASCINACIÓN POR EL REINO 
ANIMAL, SINO TAMBIÉN NUESTRAS COMPLEJAS 
RELACIONES CON ELLOS Y CON LA NATURALEZA.

Aydeé Varela
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“Una artista, sensible a los 
animales y apasionada por ellos, 

es como una guía de safari a un 
mundo salvaje de colores y formas, 
que ella conoce mejor, y a través del 
cual nos puede hacer ver más allá, 
los símbolos y mensajes históricos 
de la humanidad”.

ARTS & PETS

Paco Colmenares 

A 
lo largo de la historia 
del arte, los animales 
se han plasmado de 
diversas maneras, desde 

protagonistas en obras mitológicas 
hasta representaciones simbólicas 
donde se imprimen valores que 
compartimos como seres vivos: 
poder, belleza y vulnerabilidad.

De las pinturas rupestres 
prehistóricas a las obras maestras 
de la pintura renacentista, los 
artistas han capturado la anatomía, 
el comportamiento y la belleza de 
los animales con asombroso detalle, 
como en el caso de, quizá, el animal 
más retratado a lo largo de la historia: 
el caballo. Su porte, fuerza y belleza, 
han tenido una enorme importancia 
para el ser humano, al servicio 
-involuntario o leal- de este, para su 
movilidad, en avance y conquista.
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Aydeé Varela

En Napoleón cruzando los Alpes 
de Jacques-Louis David se ve una 
representación menos realista y más 
idealizada del conquistador, pero no 
es el único personaje que destaca, 
pues su famoso caballo de guerra, 
Marengo, fiel compañero, confiable 
y valiente, continúo siempre al pie 
del cañón. Sin duda esta obra del 
artista neoclásico es una doble oda 
al hombre y al animal.

También pueden ser, en sí mismos, 
ideas abstractas o conceptos 
filosóficos, como las pinturas del 
artista naif Henri Rousseau. En 
¡Sorprendido! (Tigre en una tormenta 
tropical), el gran felino se muestra 
poderoso al momento de cazar, y 
funciona tanto como símbolo del 
caos natural y de la imprevisible 
vida que lo convirtió, ahora, en presa 
a punto de ser cazada.

28
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ARTS & PETS

Los Monos, con sus similitudes 
humanas y las teorías evolutivas, 
nos recuerdan la ambivalencia de 
la humanidad con la naturaleza. 
En Monos fumadores y bebedores, 
David Teniers nos enseña una escena 
muy similar a la que viviríamos una 
larga velada con amigos, satirizando 
los excesos de la sociedad de ese 
momento... ¿te resulta familiar?

La influencia de los animales en 
el arte es innegable y perdurable, 
siendo una fuente inagotable de 
inspiración.
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YA HEMOS HABLADO DEL PROCESO DE 
DENUNCIA DE MALTRATO ANIMAL, ¿PERO 
CÓMO MEJORAR EL AMBIENTE DE CASA, 
PARA QUE ESTO NO SEA NECESARIO?

Lic. Juan Manuel García Varela
Abogado administrativo y ambiental 

C
uando cursaba la primaria, como 
parte de una lección de clase de 
Civismo, acudieron unos policías 
a hablar de prevención y desde 

ese día me quedó marcada esa palabra: 
Prevenir. ¿Cómo podemos aplicarla en el 
cuidado de nuestros queridos peluditos 
en casa?

Me he dado a la tarea de pensar 3 
acciones que son fundamentales para 
la prevención del maltrato animal qué, 
aunque se aplican para cualquier animal 
salvaje o doméstico,  lo aterrizaré en 
nuestros animales caseros.
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PET DETECTIVE

AMBIENTE SANO EN CASA 

Tener un hogar donde existe un 
ambiente destructivo y violento, 
frecuentemente provoca que se 
tengan actitudes o conductas 
violentas hacia los miembros de 
la familia, incluyendo a nuestras 
mascotas. Por ello es que un 
ambiente libre de violencia 
en nuestro hogar es el primer 
aspecto a cuidar para evitar que 
maltratemos o dañemos a nuestros 
animales de compañía, ya sea 
consciente o inconscientemente, 
como un desquite.

CONSUMO CONSCIENTE 
Y LIBRE DE CRUELDAD 

ANIMAL 

En este aspecto podemos hablar 
del consumo de algunas marcas o 
productos en los cuales existe una 
probable utilización de animales 
en experimentos o pruebas de 
calidad de productos, por ejemplo. 
En este aspecto disminuir o 
eliminar el consumo de dichos 
productos podrá ser el inicio de 
una cultura generalizada Cruelty 
Free en las industrias, sobre todo 
alimentaria, farmacéutica, moda y 
cuidado y belleza personal. 
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PATERNIDAD RESPONSABLE

Aunque es una palabra que a muchos 
no les gusta usar respecto de animales 
de compañía, por ser un concepto 
apegado a los seres humanos, esa es la 
actitud que debemos manifestar hacia 
ellos también. Una actitud de un padre 
o madre amoroso, cuidadoso de sus 
necesidades, desde espacio habitable, 
hasta alimentarias y de afecto.
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PET DETECTIVE

Si podemos avanzar con estos tres 
conceptos básicos, comenzaremos un 
camino para ser más lúcidos respecto 
de otras actitudes de prevención 
como puede ser la adopción -y no la 
compra-, la denuncia del maltrato de 
otros animales, la prevención activa 
de otras causas, y muchas más.

Es mejor prevenir que tener que 
actuar, y los derechos comienzan a 
ejercerse en casa.
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Roberto Abad

C
onforme más conocemos a nuestros 
amigos felinos, más sabemos cómo 
hacerlos felices. Los gatos necesitan 
afilar sus garras, y a veces para 

hacerlo, escogen un lugar no indicado, por 
ejemplo, la orilla de la cama, las cortinas o 
incluso una mochila. Por eso, es importante 
que en casa tengamos un rascador. No es 
costoso y resulta fácil de hacer. 

Es una herramienta esencial, pues de esa 
manera puede mantenerse activo, estirar sus 
músculos y, sobre todo, eliminar las capas 
muertas de las uñas, lo cual tiene un impacto 
positivo directo en su bienestar y estado 
anímico. 

LOS RASCADORES FORMAN PARTE 
DE LOS OBJETOS NECESARIOS PARA 
TU GATO, COMO LA CAJA DE ARENA O 
LOS JUEGOS INTERACTIVOS.
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Es importante elegir un rascador que se 
adapte a las preferencias de tu gato. Algunos 
prefieren un poste vertical cubierto con material 
rugoso, como cuerda de cáñamo y otros, 
plataformas planas que se colocan en el suelo, 
pueden tener diferentes formas y estar cubiertos 
con materiales rugosos, como fibra de sisal o 
cartón corrugado. También puedes combinarlos 
con juguetes colgantes u otros elementos para 
hacerlos más atractivos para ellos.

Una mascota sana es una mascota feliz.

El uso de los rascadores puede ser premiado 
o motivado por alimento. Cuando tu gato se 
percate de que al afilar sus garras en el poste o en 
el cartón recibe un sobre de alimento Premium y 
Super Premium de Estados Unidos, que cuenta 
con los nutrientes que necesita para mantenerse 
saludable, y que además cuenta con ingredientes 
de primera calidad (pollo, pescado) que aportan 
vitaminas, minerales y antioxidantes, formará un 
hábito y domará sus garras.  

Cuando un gato se siente feliz y seguro en su 
entorno, es más probable que forme un vínculo 
fuerte y positivo con sus cuidadores humanos.
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POCAS COSAS SON TAN TRISTES COMO EL MALTRATO, 
DAÑO, ABANDONO O CAPTURA DE UN ANIMAL, POR 
RAZONES QUE DEBERÍAN ESTAR TAN SUPERADAS, 
COMO UNA SUPERSTICIÓN.

Paco Colmenares
Director Editorial

S
iendo niños, antes de tener 
acceso a la ciencia o la capacidad 
intelectual para comprenderla, 
buscamos explicaciones que 

rozan lo inverosímil porque la imaginación 
es así. Pero cuando uno ya es un adulto 
funcional no hay perdón, ni podemos 
ser permisivos, si oímos que se guardan 
todavía ideas sin sustento, ni defensa ética 
alguna, en las que se daña a un animal 
porque se quiere conseguir o evitar algo, 
de manera mágica.

He aquí algunas de las supersticiones 
respecto a animales más comunes y 
dañinas, con la explicación que debes 
usar siempre que las escuches.
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LIVE 2GETHER

Los gatos negros
dan mala suerte.

Se acuestan en tu 
cara para asfixiarte.

LOS GATOS MALVADOS

No podríamos acabar en un libro con todo lo que se 
dice de los hermosos gatos, pero veamos un par.

No solo esto es falso, sino 
que probablemente el gato 
negro sea la versión más 
evolucionada del animal más 
perfecto. Un color así de 
sólido y oscuro, en un animal 
tan ágil, lo hace un hito de la 
evolución por el mimetismo 
y casi invisibilidad que le da. 
Fuera de esa ventaja felina, 
el color no hace NINGUNA 
diferencia entre los gatos. 

Mientras más cerca de ti, más 
cómodos se sienten, y si no te 
mueves, creen que es porque 
también estás cómodo. Hay 
personas que al respirar se 
les mete algo de su pelo y 
les da tos, como es normal, 
pero es IMPOSIBLE que este 
pelo llegue a los pulmones o 
cualquier otro lugar que no sea 
tu garganta, y es accidental.
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Sus cuerpos disecados 
“amarran” el amor.

LOS COLIBRÍES DEL AMOR

Es una de las aves más 
hermosas de México, uno 
de los polinizadores más 
importantes y por su vuelo 
silencioso no causan más 
que asombro, pero su ser no 
transmite energía especial, 
mucho menos, cuando están 
muertos. Deben ser SIEMPRE 
libres, y es un delito quien 
venda sus cuerpecitos, sea 
como sea que diga que los 
consiguió.
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El contenido de la vesícula 
de los osos, tigres, o peces, 
potencia funciones corporales.

Fuera de los venenos, no 
hay sustancia animal que 
tenga efectos específicos y 
constantes sobre el cuerpo 
humano, pero sobre todo 
consumir la bilis o cualquier 
fluido, de mamíferos o peces, 
no solo es absurdo, sino 
peligroso para la salud.

HORMONAS Y ÓRGANOS

LIVE 2GETHER
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Búhos y lechuzas son brujas 
transformadas, o emisarios 
con mensajes del mal.

LAS LECHUZAS DEL MAL

  Las películas chafísimas y 
viejas de terror asociaron a 
estas hermosas aves con la 
“malignidad” y la brujería, 
pero en realidad son rapaces 
increíbles con capacidades 
únicas, que salen de noche 
a alimentarse, y prefieren no 
cruzarse con nadie, mucho 
menos enviar mensajes.

Nunca te quedes callado, rebate 
todos estos mitos mágicos 
con ciencia, pues la vida de los 
animales, y la subsistencia de 
algunas especies, dependen de 
ello.
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ES MUY COMÚN LA CONFUSIÓN ENTRE 
PERROS DE TERAPIA, DE ASISTENCIA Y 
DE APOYO EMOCIONAL; SIN EMBARGO, 
SUS TRABAJOS, REQUERIMIENTOS E 
IMPLICACIONES, SON MUY DISTINTAS.

Jenny M. E. Aragón Leyva
Prof. Experta en Intervenciones Asistidas con Animales

E
l término perro de asistencia es la 
denominación genérica para referirnos 
a un animal que vive con su manejador, 
el cuál presenta una discapacidad. 

Este perro ha sido entrenado para realizar 
tareas específicas que mitigan los efectos de 
dicha discapacidad con comportamientos muy 
concretos.

Esto quiere decir que perro de asistencia es 
un término que en realidad engloba un grupo 
de perros de trabajo enfocados en asistir a 
personas con discapacidad entre las que se 
encuentran la discapacidad visual, la auditiva, 
de movilidad y algunas otras. 
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PET DETECTIVE
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Según las definiciones de la 
Assistance Dog International (ADI), 
la coalición sin fines de lucro que 
engloba a las diferentes asociaciones 
e instituciones formadoras de perros 
de asistencia, y referente mundial en 
la industria de los perros de asistencia, 
los perros que cubren funciones de 
protección, defensa personal o que 
brindan algún tipo de consuelo, no 
califican como perros de asistencia.

Entre los muchos perros que sí 
están reconocidos por ADI 
encontramos al perro 
guía, perro escucha, 

perro para movilidad limitada, perro 
de alerta médica, perro de respuesta 
médica o perro de asistencia 
psiquiátrica, entre otros.

Los perros de asistencia y sus 
usuarios tienen un derecho único y 
exclusivo que debe ser respetado: el de 
accesibilidad. Esto se refiere al derecho 
que las personas con discapacidad 
tienen de estar acompañadas por su 
perro de asistencia en cualquier lugar 
público, es decir que deben tener libre 

acceso a todos los lugares 
donde sus usuarios se 

desenvuelven. 
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¿A DÓNDE VAMOS ESTE MES DE DIVERSIÓN CON 
NUESTRA FAMILIA ANIMAL? ¡AQUÍ LOS 4 PUNTOS!, 
¿NOS ACOMPAÑAS?

E
n Cholula Puebla, se estrena la 
primera edición del Mercadito 
Among Friends, una iniciativa 
de Paws & Friends y Patitas Sin 

Rumbo, A.C., que conjuntará puestos de 
comida, artículos para mascotas, joyería, 
servicios y más, envueltos en un ambiente 
100% pet friendly.

Salón Zerezotla, C. 15 Sur 
1509, Barrio de Sta. María 
Xixitla, Cholula, Puebla.í

DOM 21
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En CDMX, Pet’s Life abrirá el Relax Pet 
Spot en el centro comercial del que todos 
hablan, el fantástico Mítikah, al sur de la 
Ciudad, en donde, además, comenzaremos 
la grabación de nuestra nueva temporada 
de podcast en vivo. ¡Pasa a saludarnos!

Centro Comercial Mítikah, 2do. 
Piso, entrada de Palacio de Hierro 
y The Cheesecake Factory, Av. Río 
Churubusco 601, Benito Juárez, 
CDMX.

Puebla nuevamente, con la 4ta. Edición del 
Dog Fest, fin de semana entero a disfrutar 
con tu peludo de zona de comida tipo 
picnic, escenario con shows e invitados 
especiales, pláticas y exhibiciones de perros 
de protección, deportivos y trucos caninos. 
Cientos de productos y hasta concursos para 
ganar increíbles regalos juntos.

Campos Deportivos. Av. 15 
Poniente 308, Santa María Xixitla, 
Cholula, Puebla.

AGENDA PET

í

í

SÁB 27
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Aunque falta un poco, nos adelantamos 
a sugerirte que apartes el fin de semana 
del 17 al 19 de Mayo, pues ya se aproxima 
Texcocan, el gran evento para las familias 
multiespecie en donde obtendrás 
información, diversión, música, productos 
y una convivencia segura y feliz con toda 
tu manada.
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ARTS & PETS

VISITAR ÁFRICA NO SOLO FUE UNA AVENTURA, SINO 
UNA EXPERIENCIA QUE TRANSFORMÓ MI ALMA. 

Alma Morell
Fotógrafa profesional
Desde el Parque nacional de Chobe, África.
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D
esde el momento en que pisé 
tierra africana, fui abrazada por 
una sensación de asombro y 
emoción, cada rincón estaba 

impregnado de una energía única, 
una vibración que resonaba en lo más 
profundo de mí y me transmitía su 
esencia, su magia.

Fuimos al parque nacional Chobe, 
donde vi por primera vez una familia 
de elefantes en su entorno natural, un 
momento que nunca olvidaré. De entre 
los árboles emergieron majestuosos 
y poderosos, con gran elegancia. La 
serenidad de su presencia me hizo 
llorar por haber tenido ese afortunado 
encuentro, como estar presenciando un 
ritual ancestral, que no podías dejar de 
mirar y te imponía mucho respeto.

La vida me regaló la oportunidad de 
estar ahí y mi cámara fue una ventana a 
su vida cotidiana y su comportamiento 
social.

Pude ver cómo se comunicaban entre 
sí con sonidos profundos y movimientos 
sutiles. Los bebés elefantes encarnando 
la inocencia y la ternura con sus pequeñas 
trompas exploradoras y curiosas y los 
más grandes, cuidaban de sus crías con 
una ternura conmovedora y protegiendo 
a su manada con una determinación 
feroz, listos para usar esos enormes 
y hermosos colmillos si alguien osara 
amenazar a su familia.

Con sus colmillos, llenos de grandeza, 
se defienden y manipulan su entorno 
para sobrevivir, pero también son su 
mayor maldición, pues el comercio ilegal 
de marfil los ha puesto al borde de la 
extinción.
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ARTS & PETS

Como fotógrafa, quiero poder regresar a África 
y seguir retratando a esta hermosa especie, 
pero como ser humano y como madre, anhelo 
que mi hijo, mis nietos y todas las generaciones 
venideras puedan llegar a conocer a los elefantes 
como yo, aquel día en Gaborone.
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ARENA 100 % AGLUTINANTE CON LA CUAL TU 
GATO SENTIRÁ LA SUAVIDAD DE LAS NUBES 

EN SUS PATITAS. 

Controla los olores ya que su potente 
fórmula hará que no percibas cuando 
tu michi usa sus areneros. 

Producto ideal para departamentos, 
¡logra un espacio amigable en los 
espacios compartidos entre michis 
y Karens!
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HAY PAÍSES EN DONDE SOLO ESPANTAR A UN GATO, 
ES UNA OFENSA CASTIGABLE. AQUÍ NECESITAMOS 
AÚN GENTE DECIDIDA A PROTEGER LA EXISTENCIA 
DEL ANIMAL MÁS LEGENDARIO.

Ma. Isabel O. Martínez Vargas
Coordinadora Editorial
M. Esp. en Negocios Veterinarios
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LIVE 2GETHER

L
os albergues de gatos rescatados 
representan un refugio seguro y 
amoroso para nuestros amigos 
felinos que han sido abandonados, 

maltratados o están en situación de riesgo. 
Estos santuarios no solo ofrecen un techo 
sobre sus cabezas, sino también cuidados 
médicos, nutrición adecuada y, lo más 
importante, una segunda oportunidad 
para una vida feliz y plena.

Aunque los albergues para perros 
rescatados son más comunes y 
conocidos, los albergues de gatos 
rescatados tienen características 
distintivas que reflejan las necesidades 
y comportamientos únicos de estos 
animales.

Una de las principales diferencias es 
el ambiente y diseño del espacio. Como 
son animales más independientes y 
territoriales, los albergues de gatos 
suelen ofrecer áreas más pequeñas y 
acogedoras, con múltiples niveles y 
escondites donde los felinos pueden 
explorar, jugar y descansar. 

Estos tienden a ser más tranquilos 
y relajados en comparación con 
los albergues de perros. Los gatos 
disfrutan de la calma y la tranquilidad, 
por lo que estos refugios suelen tener 
un ambiente más silencioso y sereno, lo 
que les permite recuperarse del estrés 
emocional causado por su pasado 
traumático.
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Los gatos son más exigentes 
cuando se trata de su higiene, por 
lo que estos refugios necesitan 
prestar especial atención a la 
limpieza de las instalaciones y 
proporcionar áreas designadas 
para la eliminación de desechos. 

Mientras un albergue para 
perros es fácil de sospechar al 
menos, por el ruido, la realidad es 
que una persona puede ayudar 
gatos en un espacio pequeño, si 
limita desde el principio el número 
de huéspedes y respeta sus 
procesos de adopción-rescate, lo 
que evita que la comunidad a su 
alrededor se vea afectada.
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LIVE 2GETHER

Todos podemos equivocarnos 
sobre la marcha y fallar en 
algunos procesos, pero tanto los 
albergues de gatos como los de 
perros comparten un objetivo 
común: brindar amor, cuidado y 
la oportunidad de encontrar un 
hogar amoroso para cada animal 
rescatado. 

Y ambos tipos de refugios 
desempeñan un papel crucial en la 
protección y el bienestar de nuestros 
amigos, ayudándolos y reduciendo 
las poblaciones de calle producto 
de la irresponsabilidad humana.
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Redacción Pet’s Life con la colaboración de
Andrea Pérez y Cleto el Influencer

E
n Cleto El Influencer desarrollamos 
productos con un diseño diferente 
y mejorado en comparación con 
lo que encuentras en la típica 

veterinaria. Buscamos a los mejores 
expertos en cuero, textil o comida en toda 
la república para ofrecer un producto de 
la más alta calidad. Siempre tratando de 
hacer todo en México.

Una de las primeras prendas que 
sacamos en la marca fue la sudadera 
básica. Cleto fue la inspiración y al mismo 
tiempo el reto, pues es un perro que 
necesita estar abrigado en temporadas 
de frío por sus operaciones en la columna, 
pero odia que lo vistan. Pensando en ello 
decidimos desarrollar una sudadera que 
fuera desde el cuello hasta el final de su 
lomo para que lo cubriera completamente.

 
Sin embargo, le quitamos las mangas 

para que fuera más cómodo. Pusimos un 
agujero en la sudadera para la correa, así tu 
perro puede estar tapado y no estorba en el 
paseo diario. Por último, hicimos mil pruebas 
en el corte del estómago para que nunca se 
mojara cuando necesitan ir al baño.

Es nuestra chamba conocer a nuestros 
perros, saber qué es lo que requieren 
y buscar algo de acuerdo con sus 
necesidades. Hay muchas cosas en el 
mercado que se pueden ver bonitos 
como estoperoles, piedritas y cordones 
decorativos, pero en Cleto pensamos que 
todo esto puede ser un riesgo, ya que 
pueden comérselo o incluso lastimarlos.

 “La evolución de nuestra relación familiar 

con los perros y gatos no puede ser vista 

solo como un fenómeno interno en casa. 

Estar pendientes y ejercer la presión de 

consumo adecuada para que no solo 

se hagan más cosas, sino que se hagan 

mejor, es la clave para impulsar esta 

cultura, armonizando con el mundo 

moderno. Andrea Pérez y Cleto el 

Influencer, son expertos en contemplar 

todos estos factores”.

Paco Colmenares

64

64 Sudaderas Cleto.indd   264 Sudaderas Cleto.indd   2 3/26/2024   12:12:05 PM3/26/2024   12:12:05 PM



CLETO PL 52.indd   1 26/03/24   14:35



LOS NIÑOS SIEMPRE SERÁN NIÑOS, Y LOS PERROS… 
¡PUES SON LOS CÓMPLICES DE LOS NIÑOS! 
APRENDAMOS A ATENDER LAS CONSECUENCIAS 
DE LA ALEGRÍA EXPLOSIVA CUANDO SE JUNTAN.

Alma Ruiz
Estilista Canino Profesional

D
espués de una jornada de cariño y risas 
entre perros y niños, generalmente hay 
consecuencias pegajosas. Los niños 
pueden terminar con saliva de perro 

y pelos, y los perros embarrados con colores, 
texturas, sustancias y productos infantiles.

Si no puedes ir de inmediato a la estética, 
aquí te decimos cómo atender pronto las 
sustancias más complicadas para tratar de 
regresar el pelaje a su estado más higiénico.
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CONSEJO DEL DÍA

Si los embarran con cosas pegajosas 
como plastilina, slime, chicle u otros 
dulces: Podemos comenzar intentando 
cepillarlo con un cepillo de puntas 
duras y cortas, para tratar de quitar la 
mayoría. Podemos apoyarnos con agua 
solamente, o agua mezclada con un 
poquito de acondicionador. 

Otra opción es utilizar aceite 
vegetal o vinagre, aplicando pequeñas 
cantidades con los dedos y solo en el 
área afectada. Estos últimos hay que 
dejarlos reposar durante 1-2 h, para que 
se impregnen y sea mejor el efecto, pero 
no lo pierdas de vista mucho tiempo, 
para que no se lo lama todo. No olvides 
enjuagar muy bien y también apoyarte 
de un cepillo.
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Si los pintan con plumones o maquillaje 
(como labiales) solo será necesario 
limpiar con un trapo humedecido con 
agua, o líquido desmaquillante (según el 
caso), repitiendo varias veces, pero si el 
resultado no se consigue, no lo estreses 
de más y acude con un profesional.
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LOS PILARES MÁS IMPORTANTES PARA LA TENENCIA 
RESPONSABLE PROVIENEN DE LA MEDICINA 
PREVENTIVA Y UNO DE ESTOS, SE RELACIONA AL 
CUIDADO DENTAL DE NUESTRAS MASCOTAS EN CASA.

MVZ Esp. MCPG Fausto Reyes Delgado
Hospital Veterinario UNAM-BANFIELD
servicioalcliente@banfield.com

P
or muchos años el cuidado 
e higiene de la cavidad oral, 
principalmente los dientes, 
presentaba poca atención 

por parte de los médicos veterinarios, 
como de las familias en casa.

En el caso de nuestras mascotas, 
al igual que en los humanos, inician 
con una dentición de tipo temporal 
o caduca (los llamados dientes 
de leche) y posteriormente, son 
cambiados por una dentadura 
permanente, que los acompañará 
toda su vida, siempre y cuando, 

no haya problemas que afecten 
directamente los tejidos de 
soporte del diente con el alveolo 
dental.

o enfermedad periodontal, en 
la que el factor más importante 
para su presentación, es la falta de 
higiene recurrente.
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¡HOLA, DOGTOR!
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En el microambiente de los dientes 
hay una estructura que se produce 
de forma continua llamada placa 
dentobacteriana. Es una película que 
se asienta en la unión del diente con 
la encía, que está formada por saliva, 
bacterias, células de la cavidad oral 
y restos de alimento. Esta placa al 
acumularse, favorece la inflamación de 
la encía y de las estructuras que rodean 
al diente, provocando la retracción de 
las encías y favoreciendo el aflojamiento 
de las piezas dentales.

Con esta información sobre qué 
pasa con las mascotas si no se limpian 
los dientes, es importante considerar 
realizar la limpieza dental en casa de 
manera frecuente. Sobre la pasta dental, 
siempre utiliza una de uso veterinario, 
ya que la de humanos, contiene una alta 
concentración de flúor que ocasiona 
problemas digestivos graves en 
nuestros animales.

Su médico veterinario será el 
encargado de enseñarte cómo realizar 
el proceso de entrenamiento y así, 
lograr un mejor cuidado de nuestra 
mascota tanto en su higiene, como 
en su medicina preventiva, evitando 
pérdida de piezas dentales, mal olor y 
problemas en órganos internos. 
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E
n Meraki prima la salud y el 
bienestar de sus pacientes, 
ofreciendo un servicio 
profesional con protocolos 

médicos de a l ta  ca l idad y 
científicamente respaldados.

meraki.hvet
merakihv 
Víctor Hugo 70-A, Anzures, 
CDMX, 11590

PET’S  HEALTH

MERAKI HOSPITAL
VETERINARIO

CDMX NORTE

CDMX SUR
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Centro especia l izado en 
atención de aves de ornato y 
compañía, brindan atención 
integral en medicina veterinaria y 
asesoramiento de acuerdo a sus 
necesidades físicas, nutricionales, 
biológicas y de comportamiento.

CentroVeterinarioRaven 
centroveterinarioraven
Tonalá 351 Local B, Roma Sur, 
CDMX, 06760

PET’S LIFE AWARDS

Su principal misión es mantener 
el buen estado de salud de tus 
mascotas. Son un equipo médico 
integral y especializado que 
cuentan, además, con un servicio 
integral de estética, así como venta 
de alimentos y accesorios.

petsurevet
pet.sure
Pitágoras 1271, Local C, Del Valle   
Centro, CDMX, 03100

CDMX NORTE ESPECIALIDAD AVES

CDMX SUR

CENTRO VETERINARIO
RAVEN

PET SURE & EXOTIC
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Han conformado un equipo 
responsable para el bienestar de 
tu mascota, contando con una 
gran variedad de servicios como 
consulta general y de especialidad. 
Su pasión es el bienestar de tus 
compañeros de vida.

sierramadrehospitalveterinario
sierramadrevet
Río la Silla 245, San Pedro Garza 
García, Nuevo León, 66220

Clínica veterinaria especializada 
en medicina felina. Se enfocan 
en brindar servicios médicos 
de alta calidad, considerando el 
manejo cat friendly. Cuentan con 
la Certificación Gold avalada por la 
Asociación Americana de Médicos 
de Gatos.

 DoctoraCats
 doctoracats

Cam. a San Mateo Nopala 19, 

Naucalpan, Edomex, 53240

SIERRA MADRE HOSPITAL 
VETERINARIO

CLÍNICA DOCTORA 
CATS

ESPECIALIDAD GATOS

INTERIOR DE LA REPÚBLICA
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